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RESUMEN

Este proyecto de investigacion se centra en la crianza respetuosa como forma de
ejercer la paternidad. Indagar acerca de los diferentes estilos de crianza que son
comunmente practicados dentro de la familia; entre ellos estan la teoria de estilo de crianza
que planted Diana Baumrind, el estilo con autoridad, autoritario y permisivo; Eleanor
Maccoby y Martin redefinen los estilos parentales de Baumrind y agrega un cuarto estilo,
negligente; Steinberg reestructura el estilo negligente e incluye dentro de la crianza padres
mixtos. Otras teorias que complementan la investigacion es la teoria del apego de Jhonn
Bowlby con el apego seguro e inseguro y la teoria de aprendizaje social de Bandura.

Se realizd una revision de la literatura que era relevante para los puntos de
investigacion, que fueron: Crianza, crianza respetuosa, tipos de crianza, paternidad, apego
y sus tipos, teorias en las que se sustenta el tema, entre otros. Cada uno de los temas fue
expuesto de manera detallada, pero limitando la informacién Gnicamente con la relacion
directa con el tema de estudio, de forma que se obtuviera una comprension clara de los

puntos que se tratan y para poder alcanzar, los objetivos que se establecieron.

El enfoque de investigacion que se llevara a cabo dentro del proyecto sera cualitativo
con investigacion accion participativa, tendrd una temporalidad de 1 afio, teniendo
proyecciones de mes a mes, en la Escuela Fe y Alegria Carolingia #2; Se utilizara una
muestra de 12 padres de familia de forma voluntaria. Se aplicard una entrevista
semiestructurada de 20 preguntas y un cuestionario de 16 items, cada padre de familia sera

previamente seleccionado con el fin de conocer cudl es su forma de ejercer la paternidad.

PALABRAS CLAVES: Crianza, Crianza respetuosa, apego, familia, paternidad.



PROLOGO

La familia es parte fundamental en la crianza de los hijos y desde la psicologia es
importante reconocer e identificar las distintas fases de la crianza y como desde el nucleo de
familia se puede orientar de varias formas la mejora a esos modelos de crianza. El contenido
de esta investigacion presenta temas que estan relacionados con la crianza, tipos de crianza,
crianza respetuosa y paternidad. En las Gltimas décadas los patrones de crianza han sido
temas discutidos y visibles en donde se orienta a padres de familia en un modelo que incluya

respeto y formas de acompafiar la crianza de sus hijos.

Los distintos tipos de crianza son parte de la exposicion que se vera en el contenido
mas adelante y se profundiza en la importancia de la crianza respetuosa que en las familias
guatemaltecas sigue siendo un tema que se aborda desde los espacios educativos en

instituciones pablicas y privadas.

La crianza respetuosa para ejercer la paternidad es una investigacion que orienta con
estrategias a padres de familia, establece reflexiones a partir de los modelos que se pueden
estar usando en casa y propone como implementar una nueva forma de orientar la crianza en
un contexto como el guatemalteco donde se debe trabajar mucho sobre los paradigmas y los
modelos tradicionales de crianza. Invitar a la reflexion desde lo que sucede en casa y como
los padres de familia tienen la responsabilidad de implementar las mejores formas de crianza

y disminuir acciones que puedan afectar la afectividad de los nifios en su modelo de crianza.

La psicologia aporta distintos modelos de crianza que deben de reconocerse desde el
contexto y su aplicacion en ambientes familiares que aportan al proceso educativo de los
nifios y nifias, es importante reconocer que los valores forman parte de la crianza y como
implementar estos criterios en la cotidianidad y asi establecer que la paternidad se puede

ejercer de manera responsable.



CAPITULO |
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“La crianza se define como el proceso en el tiempo y en el espacio que permite tener
cuidado del nifio hasta que se hace adulto”. (lIbarreras, 2001) Se centra en la practica
consistente de actitudes constructivas, mediante los padres o personas cuidadoras promueven
el aprendizaje de habilidades para la vida en los nifios; consiste en proporcionar calidez
afectiva para crear un vinculo estable entre el nifio y el adulto que lo cuida, ademas de
seguridad emocional y perspectiva para orientarse. La crianza comprende a la nifiez desde
sus pensamientos y sentimientos respecto a sus situaciones y conductas en cada etapa de su
desarrollo y segun sus condiciones particulares; promueve la socializacién y los aprendizajes

que le van a permitir hacerse autdbnomo de una forma gradual.

El rol de la familia en la crianza es fundamental en el desarrollo y bienestar de los
nifios; es esencial para el desarrollo fisico, emocional, social e intelectual, y tiene un impacto
duradero en su vida adulta. La familia es la primera fuente de educacion para los nifios, desde
habilidades basicas como hablar y caminar hasta valores éticos y sociales, la familia juega
un papel crucial en la transmisidn de conocimientos y ensefianzas; establece normas y limites

que ayudan a los nifios a entender lo que es aceptable y lo que no lo es.

La familia tiene diferentes tipos de crianza que se va formado a través del contexto,
como la sociedad, su cultura, el género y las condiciones. Este fendmeno de crianza puede
relacionarse con el apego y sus tipos. El vinculo de apego seguro se consolida cuando las
necesidades béasicas del nifio estan atendidas a tiempo por un cuidador estable y sensible a
esas necesidades; la seguridad o inseguridad que se genera en el nifio a través de las
respuestas de sus cuidadores pueden provocar aprendizajes desadaptativos en los nifios. Es
posible que se genere un apego no adecuado cuando los padres o el cuidador no estan muy
presentes 0 no son sensibles a sus necesidades produciendo asi negligencia, estos fendbmenos
ocurren en circunstancias de sobreproteccion o de abandono por parte de los cuidadores del

infante.



Se conocen varias formas de categorizar las formas de actuar de los padres o
cuidadores en relacién con la socializacion de los nifios, se destacan los estilos, las
dimensiones, las practicas y las pautas de crianza. La perspectiva de la crianza puede
estudiarse desde diferentes ciencias como la sociologia, pedagogia, medicina y

principalmente e importante la psicologia.

Las diferentes corrientes que fueron apareciendo en la psicologia han influido
significativamente en la forma de criar y de educar. En la actualidad existe una diversidad de
formas para realizar una crianza, a veces no muy acertada, de lo que ha ido ocurriendo a lo
largo del tiempo; no es que en una generacién se recomiende una cosa y en la siguiente la
contraria, sino que la ciencia ha ido avanzando y se ha ido descubriendo que précticas que se
realizaban antafio no estaban pensadas en el nifio y que tenian repercusiones negativas a corto
o largo plazo. Dentro de las influencias que la psicologia ha tenido en la crianza resaltan
algunas teorias importantes para su comprension, la teoria del apego no fue una corriente
psicoldgica en si, sino la compilacién de varias investigaciones diferentes, ésta repercutio en
gran medida en la forma de criar, dando un giro a las précticas que se estaban ejecutando

hasta el momento.

Freud creaba el psicoanalisis centrandose en la mente y en querer comprender la
personalidad, dando importancia al inconsciente, a la sexualidad, agresion y también a lo
que habia ocurrido durante la infancia; el conductismo con Skinner y Watson defendia el
desarrollo de una psicologia cientifica, objetiva con experimentos de laboratorio que se
pudieran controlar. Las teorias del aprendizaje social se centran en como las personas
aprenden observando a otros dentro de su entorno; Albert Bandura postuld las teorias del
aprendizaje social y la teoria del modelado cognitivo. Estas teorias subrayan la importancia

de la observacion, la modelacion y el procesamiento cognitivo en el aprendizaje humano.

Para tener una mejor comprension del tema crianza respetuosa es importante conocer
algunos conceptos como: crianza, paternidad responsable, la familia, modelos de crianza,
desarrollo infantil y regulacion emocional. Dentro de este tema de investigacion el propdsito
fue conocer los tipos de crianza mas comunes que se presentan en las familias, y asi se pudo
proponer y brindar herramientas adecuadas para una intervencion en el lugar donde

desempefiamos nuestro trabajo de campo.



La investigacion se abordd desde las teorias de Diana Baumrind y Eleanor Maccoby
que se han enfocado en los estilos de crianza; estas teorias han estudiado al conjunto de
conductas ejercidas por los padres hacia los hijos, esto significa que los padres son los
principales transmisores de principios, conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos que
una generacion pasa a la siguiente, su funcién es bioldgica, educativa, social, econémica y

de apoyo psicoldgico.

El disefio de investigacion que se utilizd fue la Investigacion-accion, este permitié la
observacion para la recoleccién de datos, andlisis e interpretacion y asi resolver problemas e
implementar mejoras dentro de la investigacion cualitativa. En el estudio las personas que
participaron fueron los padres y madres de familia e investigadores; como resultado de la
investigacion se realizé una intervencion que pudo dar una experiencia de aprendizaje de
como los padres ejercen la paternidad enfocada en la crianza respetuosa, conociendo los
diferentes estilos de crianza que existen. Para concluir con la problematica es necesario tomar
en cuenta estas preguntas: “; Cuales son los estilos de crianza que utilizan los padres y madres
en la actualidad? ¢Los padres y madres de familia conocen qué es la crianza respetuosa y
como se emplea?” dichas incognitas fueron parte del punto de partida para iniciar la

investigacion.



1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivo General:

e Orientar a los padres de familia sobre una adecuada crianza respetuosa hacia sus hijos

1.2.2. Objetivo Especificos:

e Evaluar como los padres realizan la crianza dentro de su hogar.

e Proveer informacion descriptiva hacia los padres de familia sobre una adecuada
crianza respetuosa.

e Brindar estrategias a los padres para que puedan implementar una crianza respetuosa

en el hogar y asi poder emplear la paternidad de una forma responsable.



1.3.MARCO TEORICO

1.3.1. Lacrianza: Concepto y su origen.
“El término crianza proviene del latin creare que significa instruir, educar,

orientar, y por ende es la posibilidad de crear vinculos afectivos entre padres e hijos.”

(Alejandra Infante Blanco, 2016)

La crianza se refiere a la aplicacion de acciones de atencion a los nifios, basadas
en las creencias personales, derivadas de los patrones culturales de pertenencia,

conocimientos adquiridos e ideas de lo que debiera ser hecho.

Es importante mencionar que no existe una Unica forma de crianza, esta puede
variar y existen diferentes estilos, cada familia opta por un estilo de crianza que se acople
a su estilo de vida y como consecuencia este influye de modo determinante en el
desarrollo del nifio. Es importante que los padres presten atencidn a su propio estilo de

crianza y fomentar estilos positivos que contribuyan a un desarrollo sano.

1.3.2. Lafamiliay la Crianza

Al ser la familia una de los principales contextos de desarrollo del ser humano, se
convierte en uno de los pilares responsables sobre los que se sostiene el bienestar personal
y social. La familia es la base, por lo que se convierte en el entorno méas propicio para la
crianza y educacion del ser humano, ya que es donde se promueve su desarrollo personal,

social y cognitivo (Alejandra Infante Blanco, 2016)

En cualquier sociedad la familia constituye el nlcleo y la esencia de esta, ya que
es la primera aproximacion que cualquier individuo tiene con la realidad. De esta primera
aproximacion dependerd, en gran medida, el resto de la existencia de esa persona. (saygh,
2020) Por lo cual, la crianza se considera como el escenario de preparacion para instruir
a los nifios a convertirse en adultos capaces y seguros. Es asi como podriamos decir que
la funcion de la familia en el proceso de crianza es acompafar y orientar a los nifios para
que asuman sus responsabilidades como adultos concordantes con el medio en el que se

desarrollan.



Es importante que dentro de la familia se cumplan funciones fundamentales que
aseguren el bienestar fisico, emocional y social. Dentro de las funciones principales esta
asegurar la supervivencia, implementando cuidados especificos en diferentes areas de
acuerdo con su desarrollo; proporcionar un clima afectivo que genere apoyo, confianza,
comunicacion abierta y empatica; Promover la estimulacién para que los nifios puedan
establecer relaciones y asumir conductas de adaptacion, habitos, costumbres y

comportamientos propios de la cultura en la cual estdn inmersos.
1.3.3. Crianza Respetuosa

La Crianza Respetuosa es una forma de abordar el ejercicio parental que considera
al nifio como una persona con los mismos derechos que un adulto y cuyas bases

fundamentales son el amor, el respeto y los limites no punitivos. (Gaviria, 206)

La crianza respetuosa no se trata de un grupo de reglas que hay que cumplir, ni un
itinerario que hace “buenos padres” si se realiza, y malos si no se lleva a cabo. Hay tantos
modos de crianza como familias. La crianza respetuosa tiene su base en la teoria del apego
de John Bowlby. Se define como una forma de vida y se fundamenta en los principios de

amor incondicional, empatia, igualdad y respeto por los nifios.

La crianza respetuosa busca una vision empatica frente a las necesidades de los
nifios, responder a ellas, comprender sus emociones, de acuerdo con su desarrollo.
Educarlos y vivir desde el respeto, el amor, la igualdad; no desde la represion, la amenaza,

el chantaje de los premios, la humillacién, la accion de ignorarlos, las etiquetas, etc.
1.3.4. Estilos de Crianza

La crianza es el resultado de una transmision transgeneracional de formas de
cuidar y educar a nifios, definidas culturalmente, las cuales estan basadas en normas y
habitos. Cuando hablamos de Estilos de Crianza nos referimos a un conjunto de conductas
ejercidas por los padres hacia los hijos. Los padres son los principales responsables del
cuidado y proteccion de los nifios, desde la infancia hasta la adolescencia (CESPEDES,
2008)



Los estilos de crianza son aquellas estrategias utilizadas por los padres para educar
asus hijos. Van de lo autoritario a lo permisivo, estas estrategias impactan en el desarrollo
de la personalidad de los nifios. Los estilos de crianza son importantes, porque la forma
en que los padres interactian con sus hijos crea la base de su desarrollo social y
emocional, Estos estilos implica que el nifio o nifia se sienta de una determinada manera
consigo mismo y con los deméas al momento de relacionarse, lo cual es fundamental para

su desarrollo.

Los estilos de crianza que exponemos dentro de la investigacion se basan en los
planteamientos de las autoras Diana Baumrind y Eleanor Maccoby quienes han realizado
diferentes estudios que sustentan nuestro objeto de estudio

1.3.5. Teoria de Estilos de crianza de Diana Baumrind.

En la década de 1960, Baumrind identificd y describio tres estilos principales de
crianza basados en la combinacion de dos dimensiones clave, el nivel de control y
exigencia que los padres ejercen sobre sus hijos, y el nivel de calidez y afecto que
muestran hacia ellos. La crianza respetuosa para Baumrind destaca la empatia, la dignidad
y el respeto mutuo, promoviendo un ambiente en el que los nifios se sienten valorados y

comprendidos

La crianza se manifiesta mediante tareas especificas que definen la administracién
de la vida cotidiana dentro del hogar, que determinan el manejo del espacio, la
comunicacion y los habitos. Basada en los planteamientos de Baumrind, quien analizé las
diferencias en los estilos parentales y los efectos que los diferentes tipos de padres tienen
sobre la crianza de un nifio.

A continuacion, se describen las caracteristicas de cada uno de los estilos

parentales de crianza:
1.3.5.1. Estilo con autoridad.

“Baumrind caracteriza este estilo de la siguiente forma: estos padres presentan un
patrén controlador pero flexible, sus niveles de involucramiento, control racional
y supervision son altos”. (Acufia, 2011) Valoran, reconocen y respetan la

participacién de los hijos en la toma de decisiones, aunque no compartan la misma



opinion y promueven en ellos la responsabilidad. Reconocen la individualidad,
respetan la independencia, sus intereses, opiniones y la personalidad de los nifios,
ademas de exigir buen comportamiento. Son carifiosos, se mantienen firmes frente
al cumplimiento de las normas, imponen castigos en un contexto de apoyo y
calidez. Favorecen el didlogo en las relaciones con sus hijos haciéndoles
comprender las razones y motivos de sus exigencias. Por otro lado, los hijos suelen
ser independientes, controlados, asertivos, amistosos, enérgicos, cooperativos,

exploradores y mas aptos para el éxito
1.3.5.2.Estilo Autoritario

Los padres autoritarios son rigidos y controladores, exigen mucho y no ofrecen
suficiente calidez ni responden a las necesidades del nifio. El estilo autoritario
corresponde a los padres que presentan un patron muy dominante con un alto
grado de control y supervision, la obediencia es incuestionable, son castigadores
tanto en forma fisica como psicoldgica. A la vez poseen un bajo nivel de
involucramiento con los hijos, no consideran la opinion o punto de vista de ellos,
establecen pautas de comportamiento y reglas muy restrictivas y exigentes. Por
otro lado, los hijos suelen ser obedientes, sumisos, tienden a sentirse culpables por
sus actos he incluso pueden tender a la depresion, tienen baja autoestima, no tienen
buenas relaciones sociales y son nifios con poco autocontrol, pero en la ausencia

de los padres, suelen ser nifios irresponsables e incluso agresivos.
1.3.5.3.Estilo Permisivo.

El estilo permisivo corresponde a padres que presentan un patron muy tolerante,
valoran la autoexpresién y la autorregulacion, con un alto nivel de
involucramiento. Los padres suelen ser carifiosos, pero relajados y no establecen
limites firmes. Permiten que sus hijos expresen sus sentimientos con libertad,
presentan un bajo nivel de exigencia y rara vez ejercen un control sobre el
comportamiento de sus hijos. Por otro lado los hijos suelen ser impulsivos,
rebeldes, sin rumbo, dominantes, agresivos, con baja autoestima y con pocas

motivaciones para realizarse con éxito.
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1.3.6. Teoria de Estilos de crianza de Eleanor Maccoby y Martin.

MacCoby y Martin reformularon, en 1983, las investigaciones de Baumrind
reinterpretando las dimensiones béasicas propuestas por ésta, teniendo en cuenta dos
aspectos; el control o exigencia que los padres ejercen sobre sus hijos en la consecucién
de metas y objetivos, y el grado de afecto o sensibilidad de los padres ante las necesidades
de sus hijos, principalmente en el terreno emocional. A partir de estas dimensiones se
desarrollan cuatro estilos parentales, el autoritario, el permisivo, el democratico y el
negligente. (Jimenez, 2009 - 2010)

En el contexto de la crianza respetuosa, el modelo de Maccoby y Martin puede ser
atil para entender como un enfoque equilibrado, similar al estilo autoritativo, es
beneficioso. La crianza respetuosa se alinea con este estilo al promover tanto la exigencia
como la responsabilidad. Este enfoque busca fomentar el desarrollo de nifios autbnomos,

seguros de si mismos y emocionalmente saludables.

A partir de los estilos parentales de Baumrind, Maccoby y Martin redefinen los
estilos parentales y agrega un cuarto estilo, el negligente; este tipo de padres demuestran
escaso afecto a los hijos y establece limites deficientes, les dejan a ellos gran parte de la
responsabilidad material y afectiva, se enfocan en sus propias necesidades y no en las del

hijo. Delegan la crianza en terceros, como la institucion escolar.
1.3.7. Estilos de Crianza de Steinberg

La construccion de modelos de crianza de Steinberg parte de premisas de otros
autores como Bahumrind, Maccoby y Martin. Asi mismo, cabe sefialar que evaluando el
estilo de crianza se muestra que se debe buscar la generacidén de cambios o ajustes en el
comportamiento del menor de edad (adolescente), debido que existen diversos tipos de

estilos.

Los estilos de crianza surgen de la relacion entre varios factores, y afectan el
desarrollo emocional, cognitivo y social del nifio; influyendo de manera notoria en todos

los ambitos de desarrollo.
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El estilo de crianza que cred Steinberg va de la mano con la pionera Bahumrind,

Steinberg incluyd tras una larga investigacion un estilo que complementa la comprensién

de la crianza; Ademas Steinberg logra reestructurar el estilo negligente:

Padres autoritativos, autoritarios y permisivo: Estos estilos de crianza

fueron propuestos por Diana Bahumrind, apoyando a la investigacion de
Steingber para lograr crear dos estilos diferentes.

Padres negligentes: Se caracterizan por mostrar la ausencia de

compromiso que tienen como padres expresando un gran desinterés y
dejando en abandono las funciones de guia y proteccion; asi como que se
evidencian un nivel bajo de exigencia y afectividad; asi mismo, no suelen
involucrase en las actividades escolares de sus hijos, generando un
distanciamiento entre padres e hijos perdiendo la comunicacion directa y
los lazos de confianza.

Padres mixtos: Se logra sefialar que es cuando los padres de familia

mezclan los diversos estilos presentados con la finalidad de obtener un
adecuado desenvolvimiento con sus hijos, donde se observa la no
predominacion de uno en especifico debido que lo emplean de acuerdo

con el escenario que se manifiesta.

1.3.8. Teoria del apego de Jhonn Bowlby.

“El apego es considerado como una relacion emocional especial, la cual se relaciona

con un intercambio de placer, cuidado, seguridad y confort”. (Garrido-Rojas, 2006)

John Bowlby desarrolla la teoria del apego como una forma de explicar el desarrollo

afectivo humano, sefialando la necesidad de establecer vinculos estables con los

progenitores o cuidadores siendo el vinculo una necesidad primaria. Estos vinculos son

determinantes en el desarrollo de la salud mental de una persona, debido a que ésta

interpreta y maneja las relaciones posteriores con base en estas experiencias iniciales con

los cuidadores o los padres. Bowlby postulé que la calidad del apego en la infancia tiene

un impacto duradero en la vida de una persona.
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La teoria del apego de Bowlby también ha influido en el desarrollo de practicas y
enfoques en la crianza, la educacion y la terapia, destacando la importancia de las
primeras relaciones y la necesidad de brindar a los nifios un entorno afectivo y seguro

para su desarrollo 6ptimo.

“La teoria del apego es una explicacion de la regulacién del afecto, y como tal,
diferencia a las personas en el modo en que éstas sienten y expresan sus necesidades de

afecto, y en el modo en el que actlian para mantener un equilibrio emocional”. (Pinzon

Luna & Peérez Villar, 2014)

La teoria del apego explica que las diferencias en la manera en que las personas
sienten, expresan y manejan sus necesidades de afecto estdn profundamente arraigadas
en los vinculos tempranos con los cuidadores. Estas diferencias afectan la capacidad de
un individuo para mantener un equilibrio emocional, influenciando su bienestar y la

calidad de sus relaciones interpersonales a lo largo de la vida.

1.3.8.1.Apego seguro

“Las emociones mas frecuentes de los nifios con apego seguro en la situacion
extrafia, son la angustia ante las separaciones del cuidador y la calma cuando éste vuelve;
en la interaccidon con el cuidador relevan la calidez, confianza y seguridad”. (Garrido-
Rojas, 2006)

En el estilo seguro existe baja ansiedad y evitacion, seguridad en el apego,
comodidad con la cercania y con la interdependencia, y confianza en la busqueda de
apoyo Yy otros medios constructivos de afrontamiento al estrés. EIl apego seguro posee un
modelo mental de confianza en si mismo y en los demas, que favorece el desarrollo de
una mayor capacidad de afrontamiento y adaptacion al entorno del nifio, y en la etapa de
adulto permite manejar el estrés ambiental de manera mas eficaz que el resto de los estilos
inseguros. Entonces las personas con un apego seguro son personas abiertas, faciles de
conocer, con una alta autoestima y una imagen positiva tanto de si mismos como de los
demas.

1.3.8.2.Apego Inseguro

Este tipo de apego es el contrario del apego seguro, este tipo de apego suele
producirse en la primera infancia dependiendo la actitud de los cuidadores. Lo que se
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espera es que el otro abandone o haga dafio. El apego inseguro suele desglosarse en tres

tipos diferentes:

Inseguro desorganizado: El apego desorganizado se caracteriza por
sentimientos de temor hacia la figura de apego, derivada de sus
experiencias negativas en esta relacion (abusivas, agresivas, indiferentes
0 insensibles). (Apego desorganizado Yy trastorno limite de la
personalidad., 2024)

Ansioso ambivalente: Este estilo de apego se caracteriza por miedo y
temor al abandono de la figura de apego, produciendo ansiedad y gran
malestar a la persona que lo padece. Presenta baja autoestima, relaciones
conflictivas, Inestabilidad emocional y ambivalencia hacia otras
personas. (B, 2022)

Apego evitativo: Este estilo de apego se caracteriza por el rechazo al
establecimiento de relaciones interpersonales profundas y la dificultad de
confiar en los demas. Son, por lo general, personas con alto grado de
independencia y frios emocionalmente. (B, 2022)

Un apego seguro en la infancia estd asociado con una mayor estabilidad

emocional, mejores relaciones interpersonales y una mayor resiliencia en la vida adulta.

Por otro lado, los estilos de apego inseguros pueden estar relacionados con dificultades

emocionales y sociales, asi como con problemas de salud mental en la vida posterior.

1.3.9. Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

La teoria del aprendizaje social explica el comportamiento humano en términos

de interaccion reciproca continua entre las influencias cognitivas, conductuales y

ambientales. La intencidén de Bandura era explicar como los nifios aprenden en entornos

sociales al observar e imitar el comportamiento de los demés. El supone que el

aprendizaje no se puede explicar completamente a través de un simple refuerzo, sino que

la presencia de otras personas en las experiencias de aprendizaje también era

increiblemente influyente en los resultados del aprendizaje.
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A partir de su investigacion, Bandura describid el aprendizaje social en
cuatro principios:

e Atencion: Para aprender, es necesario estar enfocado y poner atencion.
Especialmente en el caso de los nifios, si ven algo novedoso o diferente,
es mas probable que presten atencion.

e Retencion: Internalizar la informacién que acaban de aprender y
almacenarla como recuerdo.

e Reproduccion: Reproducir informacion que se retuvo anteriormente y
utilizarla cuando sea necesario, Como en un examen.

e Motivacion: Sin motivacion no hay interés de hacer cualquier cosa. Esta
motivacién se puede originar cuando observamos que otra persona es
recompensada o reprochada por hacer o no algo, lo que motiva al

observante a querer hacer lo mismo o evitarlo.

“El aprendizaje social desempefia un papel fundamental en la crianza, ya que los
nifios aprenden de los modelos que tienen a su alrededor, incluidos sus padres y
cuidadores”. (Lacal, 2009) Esta teoria se centra en como las personas aprenden
observando a otros y como este proceso influye en su comportamiento, actitudes y
emociones. La relacion que tiene la teoria del aprendizaje social con la crianza es
simultanea con las demaés teorias de Bandura: EI Modelado, esta teoria se caracteriza por
imitacion ya que replica comportamientos; teoria de Procesos Cognitivos, esta sefiala la
atencion, memoria y motivacion y teoria de Refuerzo Vicario, esta va de la mano con las

consecuencias del comportamiento de otras personas, como recompensa Yy castigo.

Los padres y cuidadores son modelos importantes para los nifios, estos observan y
aprenden de como los adultos manejan diferentes situaciones y emociones, es importante
que los adultos implementen instrucciones directas, establezcan normas y expectativas.
Por lo tanto, el aprendizaje social de Bandura sugiere que las personas aprenden
observando a otros, y este proceso implica una interaccion compleja entre factores

ambientales, cognitivos y conductuales.
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1.4.CONSIDERACIONES ETICAS

Dentro de las consideraciones éticas que se tendran presentes en la investigacion, se

utilizara la referencia del -cddigo de ética del Colegio de Psicdlogos de Guatemala-

De acuerdo con el Cddigo de ética del Colegio de Psicélogos de Guatemala,
iniciaremos con el Principio | “Respeto por la dignidad de las personas y de los pueblos”,
apartado: 1.7 Consentimiento informado, es un documento informativo en donde se le invita
a una persona a participar en una investigacion, cuando la persona autoriza a participar se

inicia el estudio para la recoleccion de informacion durante cierto periodo de tiempo.

“1.7.1. Reconocen que obtener y negociar el consentimiento informado por parte de
las personas o entidades es una forma de mostrar respeto por la dignidad de las
personas y es congruente con los principios enunciados en este Codigo.” (Colegio de

Psicologos de Guatemala, 2018)

“1.7.2. Solicitan el consentimiento informado explicito para cualquier tipo de
servicios psicologicos o para la realizacion de alguna investigacion.” (Colegio de

Psicologos de Guatemala, 2018)

Para la recoleccion de datos se utilizard el consentimiento informado, como
documento de respaldo de la autorizacion en la colaboracién voluntaria de los participantes
dando lectura a los puntos relevantes, detallando el procedimiento de los instrumentos,
duracién de la investigacion y anonimato dentro de la investigacion crianza respetuosa, como
forma de ejercer la paternidad, brindando informacion que beneficie el conocimiento

relacionado a la crianza dentro del hogar.

Se utilizard el apartadol.8 Confidencialidad, para garantizar la proteccion de la
informacidn personal recabada en el estudio y hacer valido lo acordado en el consentimiento

informado.

Otro apartado importante es 1.9 privacidad, a diferencia de la confidencialidad la
privacidad se brindara por medio de un enfoque direccionado Unicamente a la informacion
que pudo brindar el sujeto de investigacion, es por ello que también se utilizo el siguiente

apartado:
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“1.9.3. Protegen la privacidad de las personas o grupos que han participado en
investigaciones, cuando se presentan los resultados, tanto en publicaciones como en

situaciones de ensefianza.” (Colegio de Psicologos de Guatemala, 2018)

De acuerdo con el Principio Il “Cuidado competente del bienestar de los otros”, también
utilizaremos el apartado 2.3 Participacion Activa, ya que se basa en la participacion
voluntaria de los sujetos de estudio, para beneficio del objetivo de investigacion. Brindando
informacidn dirigida, complementaria y ejemplificada que ayude a los participantes a dar una

respuesta precisa de los enunciados.

“2.3.5. Informan a los participantes en las investigaciones para gque este conocimiento
mejore su sentido de contribucion a la investigacion.” (Colegio de Psicélogos de
Guatemala, 2018)

En el apartado 2.5. Investigacion, encontraremos un trabajo realizado para adquirir un nuevo
conocimiento que apoye con el crecimiento personal y grupal. Garantizando un buen
procedimiento de recoleccion de datos, tomando en cuenta el consentimiento informado, la
participacion activa, la informacién brindada y la aplicacién de instrumentos; administrando

los recursos a utilizar para asegurar los resultados obtenidos

“2.5.1. Los psicologos tienen la responsabilidad de informar a los participantes en una
investigacién para que puedan evaluar algun tipo de dafio, o actGan para corregirlo.”

(Colegio de Psicélogos de Guatemala, 2018)

“2.5.2. Los psicologos planifican con anticipacion y cuidado los procedimientos de
recoleccion y procesamiento de datos que incluyen la administracion de recursos
materiales, financieros, humanos y de distribucion de tiempo para garantizar la

calidad de la informacion producida.” (Colegio de Psicologos de Guatemala, 2018)

“2.5.3. La informacion recabada por el proceso de recogida de datos debera estar
acorde a los objetivos de la investigacion. Se debe evitar recopilar informacion

innecesaria de los sujetos.”
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CAPITULO Il

2. TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1.ENFOQUE, MODELO Y NIVEL DE INVESTIGACION.

La investigacion se realizo con el enfoque cualitativo, este privilegia el analisis
profundo y reflexivo de los significados subjetivos e intersubjetivos que forman parte de las

realidades estudiadas.

La investigacion cualitativa es aquella donde se estudia la calidad de las actividades,
relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada situacion o
problema. La misma procura por lograr una descripcion holistica, esto es, que intenta
analizar exhaustivamente, con sumo detalle, un asunto o actividad en particular. (Dr.
Lamberto Vera Vélez, 2015)

La investigacion cualitativa se caracteriza por su enfoque detallado, holistico y
orientado a comprender la calidad y las caracteristicas intrinsecas de los fendmenos
estudiados. Esto permiti6 una exploracion profunda y detallada de los contextos, experiencias
y significados de los fendmenos sociales, culturales o psicolégicos. El enfoque cualitativo en
la investigacion proporciond una comprension profunda y contextual de los fendbmenos
estudiados. A través de métodos como entrevistas, observaciones y analisis de texto, se
recopilaron experiencias humanas, permitiendo explorar multiples perspectivas Yy

significados.

El tipo de investigacion que se llevd a cabo es accion participativa, ya que permitié

la generacion de nuevos conocimientos al investigador y al grupo involucrado.

La IAP es un marco para realizar investigaciones y generar conocimiento
centrado en la creencia de que los mas impactados por la investigacion deben
ser los que tomen la iniciativa a la hora de formular las preguntas, el proceso,
los métodos, y las formas de analisis de proyectos de investigacion de ese tipo.
(Carlenton College, 2018)
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La investigacion accion participativa es relevante en contextos donde existen
desigualdades de poder o donde las comunidades enfrentan problemas sociales, econdmicos
0 ambientales complejos. Permite que las soluciones sean efectivas al tomar en cuenta las

necesidades, perspectivas y capacidades de quienes estan directamente involucrados.

Por lo tanto, este enfoque y tipo de investigacion permitieron abordar problemas
sociales complejos de manera integral. La investigacion cualitativa proporciond el contexto
y la comprension necesaria para identificar los problemas y disefiar intervenciones, mientras
que la accion participativa garantizé que las soluciones sean adecuadas, al involucrar a las
personas y comunidades directamente afectadas. Juntas, estas metodologias pueden
favorecer procesos de cambio social significativos y promover el desarrollo humano y

comunitario.

2.2.TECNICAS

Las técnicas por su parte se refieren especificamente a la ejecucion o utilizacion de
los instrumentos de obtencidn de datos; cuyos criterios orientados deben ser coherentes con

el método de investigacion.

2.2.1. TECNICAS DE MUESTREO

La muestra fue constituida por 12 padres de familia con hijos entre 6 y 9 afios que
asisten a la Escuela de Fe y Alegria Carolingia No. 2, Zona 6 del municipio de Mixco de
Guatemala, en horario vespertino. Esta muestra fue utilizada para conocer los diferentes

estilos de crianza que los padres utilizan dentro del hogar.

2.2.2. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas de recoleccién de datos que se utilizaron estan basadas en la
investigacion cualitativa, por lo que la observacién participante, la entrevista y el
cuestionario, nos brindaron los resultados necesarios para fundamentar los objetivos del
proyecto de investigacion.

Dentro del proceso de investigacion se utilizé el consentimiento informado para que
todas las personas en la investigacion tuvieran una participacién voluntaria, cumpliendo con
la normativa de confidencialidad y privacidad, para que la informacion que se recabo fuera

con fines investigativos.
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Se program0 una reunion con la directora de la Escuela con el fin de obtener la
autorizacion y el consentimiento para llevar a cabo la investigacion con los padres de familia.
Posteriormente se establecid la fecha y horario para la aplicacion de los instrumentos; se
realizd la observacion participante durante la aplicacion de la entrevista semiestructurada y

el cuestionario el dia viernes 5 de julio de 2:00 pm a 4:00 pm.

2.2.3. TECNICA DE ANALISIS DE DATOS

Dentro de la técnica analisis de contenido, se realizd un proceso que tuvo los
siguientes pasos: Se ordenaron las respuestas obtenidas del tema de investigacion, se
clasificaron de acuerdo con los indicadores obtenidos, segun los resultados se realizd una
tabulacion como registro de datos recabados y se codificd para el analisis de datos de la
investigacion. Para la clasificacion de los indicadores que se obtuvieron en los instrumentos
se realizd una tabla en donde predominaron las siguientes variables: valores, moral,
comunicacion, necesidades, procesos de crianza y estilos de crianza; estas variables

permitieron la ejecucion de un mapa y gréficas visuales.

Posterior a la recoleccion de datos, la informacion recabada sera resguardada bajo la
responsabilidad de las investigadoras siguiendo el acuerdo de confidencialidad dentro de la
investigacion. A si como el anonimato de los sujetos de estudio en cada instrumento a utilizar.
Los resultados de los instrumentos aplicados tendran un resguardo de 6 meses, al finalizar el
periodo de tiempo, la informacién serd desechada ya que los resultados recabados se

realizaron con fines investigativos.

2.2.4. INSTRUMENTOS
Dentro de la investigacion se utilizé la observacion participante y dos instrumentos

para la recopilacion de datos:

La observacion es una técnica de recoleccion de datos que implica la percepcion y el
registro sistematico de los eventos y comportamientos que se presenten en los participantes,
esta técnica fue utilizada para evaluar la interaccion entre los padres durante la orientacion

sobre crianza respetuosa.
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La entrevista semiestructurada es un método de recoleccion de datos que combina
elementos de entrevistas estructuradas y no estructuradas. Se caracteriza por tener una guia
de temas o preguntas previamente establecidas, pero que permite flexibilidad. Se aplic6 una
entrevista semiestructurada de 20 preguntas enfocadas en el tema de crianza brindandonos

indicadores relacionados con estilos de crianza que son aplicados en el hogar.

Un cuestionario estructurado es una herramienta de recoleccion de datos que consiste
en un conjunto de preguntas predefinidas y estandarizadas que se presentan a todos los
participantes de la misma manera y en el mismo orden. Se empled un cuestionario
estructurado con 16 items con respuestas cerradas de si, no y algunas veces, para indagar
acerca de la relacion que los padres establecen con sus hijos, estos instrumentos sirvieron

para la recopilacion de como los padres ejercen una crianza basada en el respeto.
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2.3.0PERALIZACION DE OBJETIVOS, CATEGORIAS / VARIABLES

Objetivos

/ Hipétesis

Definicion Conceptual

Categorias / Variables

Definicion Operacional

Categorias / Variables

Técnicas/
Instrumentos

Orientar a los
padres de
familia sobre
una
adecuada
crianza
respetuosa
hacia sus
hijos

Crianza: “El término crianza
proviene del latin creare que
significa instruir, educar, orientar,
y por ende es la posibilidad de
crear vinculos afectivos entre
padres e hijos.” (Alejandra Infante
Blanco, 2016)

Familia: La familia es la base, por
lo que se convierte en el entorno
mAas propicio para la crianza y
educacion del ser humano, ya que
es donde se promueve Su
desarrollo personal, social vy
cognitivo  (Alejandra  Infante
Blanco, 2016)

Crianza Respetuosa: La Crianza
Respetuosa es una forma de
abordar el ejercicio parental que
considera al nilo como una
persona con los mismos derechos
que un adulto y cuyas bases
fundamentales son el amor, el

Crianza.

Crianza respetuosa.
Valores.

Limites
Compromiso
Comunicacion.
Tiempo de calidad.
Vinculos afectivos.

. Desarrollo infantil.

©CoNo~WNME

10.Necesidades basicas.

11.Conducta
12.Habitos
13.Costumbres
14.Educacion

Observacion
participante: Es la
investigacion  que

involucra la
interaccion  social
entre el
investigador y los
sujetos

observados; todos
ellos se influyen
mutuamente. En
ella se recogen
datos de manera
sistemética y no
intrusiva.

Entrevista: La
entrevista es una
técnica de gran
utilidad en la
investigacion

cualitativa para
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respeto y los limites no punitivos.
(Gaviria, 206)

Evaluar como 1. Estilos de crianza
e Estilos de crianza: La crianza es 2. Estilo con autoridad
los padres el resultado de una transmision 3. Estilo autoritario
realizan la transgeneracional de formas de 4. Estilo permisivo
: cuidar y educar a nifios, definidas 5. Estilo negligente
crianza culturalmente, las cuales estan 6. Padres autoritativos, autoritarios
dentro de su basadas en normas y habitos. permisivos
Cuando hablamos de Estilos de 7. Padres negligentes
hogar Crianza nos referimos a un 8. Padres mixtos
conjunto de conductas ejercidas
por los padres hacia los hijos. Los
padres son los principales
responsables del cuidado vy
proteccion de los nifios, desde la
infancia hasta la adolescencia
(CESPEDES, 2008)
Proveer 1. Apego seguro
. L, e Teoria del Apego de Jhonn 2. Apego inseguro
informacion Bowlby: “El apego es considerado 3. Atencion
descriptiva como una relacion emocional 4. Retencion
. especial, la cual se relaciona con 5. Reproduccion
hacia los un intercambio de placer, 6. Motivacion

padres de
familia sobre
una

adecuada

cuidado, seguridad y confort”.
(Garrido-Rojas, 2006)

Teoria del aprendizaje social de
Bandura: “El aprendizaje social
desempeiia un papel fundamental
en la crianza, ya que los nifos

recabar datos; se
define como una
conversacion que
se propone un fin
determinado

distinto al simple
hecho de
conversar. Es un

instrumento técnico
gue adopta la forma

de un dialogo
coloquial.

Analisis de
contenido: El
analisis de
contenido
comprende un
conjunto de
técnicas de
investigacién
empirica,
destinadas a
estudiar los
contenidos

recurrentes de una
determinada
muestra de texto.
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crianza aprenden de los modelos que
tienen a su alrededor, incluidos

respetuosa. . "
sus padres y cuidadores”. (Lacal,
2009)

Brindar

estrategias
para
implementar
una crianza
respetuosa
en el hogar y
asi poder
emplear la
paternidad de
una forma

responsable.

Técnicas: es el conjunto de
procedimientos, reglas, normas,
acciones y protocolos que tiene
como objetivo obtener un
resultado determinado y efectivo

Estrategia: es un procedimiento
dispuesto para la toma de
decisiones y/o para accionar
frente a un  determinado
escenario. Esto, buscando
alcanzar uno o varios objetivos
previamente definidos.

Estrategias que se brindaran en la charla.

ONoOOA~WNE

Observacion

Escucha Activa

Comunicacion Efectiva
Implementar Limites

Fomentar autoestima en los nifios
Implementar valores

Reconocer Emociones

Tiempo de Calidad

24




2.3.1. HIPOTESIS
Los padres de familia que realizan una crianza respetuosa dentro del hogar tienen
hijos con una relacion afectiva intensa, duradera y reciproca en cuanto a su desarrollo y

crecimiento.

e Variable independiente: Los padres de familia que realizan una crianza respetuosa
dentro del hogar
e Variable dependiente: tienen hijos con una relacion afectiva intensa, duradera y

reciproca en cuanto a su desarrollo y crecimiento.
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CAPITULO 11l

3. PRESENTACION, INTERPRETACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

3.1.Caracteristicas del lugar.
La investigacion se llevo a cabo en la Escuela Fe y Alegria Carolingia No.2 que se

ubica en la zona 6 de Mixco. La institucion Fe y Alegria en Guatemala, nace gracias a la
ilusion de dos hermanas mercedarias, Blanca Montalvo y Mercedes Rodriguez quienes junto
a los sacerdotes jesuitas Nicolas Alvarenga y Jorge Torufio, instalaron el primer centro
educativo en un local prestado por la Parroquia franciscana Santa Maria Magdalena; ubicado
en una de las areas marginales de la ciudad denominada La Limonada, ubicada en la zona 1
de la Ciudad Capital.

Desde sus inicios, Fe y Alegria ha establecido alianzas con el Estado guatemalteco
para el sostenimiento a lo largo de sus 47 afios, asi como en el desarrollo de propuestas
educativas. En la actualidad, Fe y Alegria Guatemala junto a todos sus aliados, tiene la
oportunidad de llevar educacion a mas de 18,500 nifios, nifias y jovenes con la ayuda de mas
de 1000 colaboradores desplegados a lo largo 10 departamentos en 23 municipios del pais.
En Guatemala, al 2023, funcionan 57 centros educativos que ensefian a sus estudiantes a
través de distintas modalidades y niveles educativos que van desde el nivel preprimaria hasta

nivel secundario (dividido en Guatemala como los ciclos basico y diversificado).

El rumbo de Fe y Alegria Guatemala ha estado determinado por sus fuertes
convicciones de trabajo y vision que enfatiza en la basqueda del desarrollo personal y social
de aquellos quienes han sido mas discriminados a lo largo de la historia. También promueve
la proteccidn de todo aquello que pertenece a todas las personas, de las comunidades actuales

y de las que estan por venir.
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Fe y Alegria Guatemala prioriza institucionalmente la educacion popular como un
bien comln y que esta no solo debe ser accesible, sino que debe ser digna y de calidad; busca
fomentar el cuidado de la casa comun, ensefiando la consciencia del cuidado por la naturaleza
y el desarrollo autosustentable; fomenta la ciudadania en las juventudes por la convivencia
pacifica de toda su sociedad; reconoce y se compromete porque el derecho a la educacion sea
un bien que debe ser pablico y nunca negado a ninguna persona, priorizando aquellos lugares

y comunidades que sufren mayor exclusion.
3.2.Caracteristicas de la muestra.

Se trabajé con un grupo representativo de 12 padres de familia, compuesto por 8
madres y 4 padres, cuyas edades oscilan entre los 27 y los 55 afios. Estos padres tienen hijos
en nivel preprimaria y primaria, con edades entre 6 y 9 afios, que asisten a la Escuela Fe y
Alegria. Cabe destacar que 10 de los padres estan casados, mientras que 2 son madres solteras
y todos cuentan con una condicidn socioecondémica de estrato medio; los padres residen cerca

de la institucion.

Se estudio a la poblacion con el proposito de identificar como los padres ejercen la
paternidad en el hogar. El objetivo fue conocer los diferentes estilos de crianza que emplean

y determinar si repiten los patrones de crianza que aprendieron durante su propia infancia.

3.3. Presentacion e interpretacion de los resultados.

3.3.1. Descripcion de los resultados de la entrevista semiestructurada

Mediante el siguiente analisis y representaciones graficas, se muestran los resultados
generales obtenidos de los instrumentos aplicados durante el trabajo de campo.
Especificando los indicadores encontrados de los instrumentos de la entrevista

semiestructurada y cuestionario estructurado.

Dentro de la entrevista semiestructurada se lograron captar varios indicadores que nos
dan pautas para ejercer una crianza respetuosa, entre ellos se encuentran: los valores, la

moral, la comunicacion, las necesidades y los procesos de crianza.
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e Valores

La crianza de los hijos es una tarea compleja y significativa que implica no solo
satisfacer las necesidades fisicas y emocionales de los hijos, sino tambien inculcarles valores
que les guiaran a lo largo de sus vidas. Los valores son principios fundamentales que orientan
el comportamiento y las decisiones de una persona; en el contexto de la crianza, la
transmision de valores se convierte en una parte esencial para contribuir al desarrollo moral
y ético de los hijos. Establecer una base sélida de valores en el hogar implica no solo ensefiar
conceptos éticos, como el respeto, amor, responsabilidad, comprension, tolerancia, etc. sino

también vivir de acuerdo con esos principios para que los hijos puedan observar y aprender.

Uno de los principales valores que destaco en el resultado del cuestionario fue el
amor. El amor en la crianza va mas alla de las acciones diarias y se convierte en el vinculo
emocional que nutre el crecimiento y desarrollo integral de los hijos. Cuando hablamos de
amor en la crianza, nos referimos a esa union de afecto, cuidado, comprensién y apoyo que

los padres brindan a sus hijos.

El respeto y la responsabilidad, estos dos principios se entrelazan para crear un
ambiente en el que los hijos no solo crecen, sino que también aprenden a ser miembros
respetuosos y responsables de la sociedad. El respeto no solo se ensefia con palabras, sino
también a través de acciones cotidianas, cultivando asi un ambiente en el que todos los
miembros de la familia se sientan valorados. A su vez, la responsabilidad se cultiva a través
de la préctica constante e implica proporcionar a los hijos herramientas necesarias para tomar

decisiones y asumir las consecuencias de sus acciones.

La puntualidad en la crianza abarca mas que simplemente llegar a tiempo a los
compromisos; implica inculcar en los hijos una apreciacién profunda por el valor del tiempo
y la importancia de cumplir con las responsabilidades. Este habito contribuye no solo a la
eficiencia cotidiana, sino también a cultivar la disciplina y la capacidad de organizacion. Por
otro lado, la educacion en este contexto abarca no solo la instruccion académica, sino también

la formacion de valores, habilidades sociales y éticas.

La paciencia en la crianza, se manifiesta como la capacidad de enfrentar los desafios

diarios con serenidad y tolerancia; la paciencia permite a los padres responder con calma a

28



las dificultades, brindando a los hijos un ejemplo de cémo abordar situaciones con resiliencia
y equilibrio. A su vez, lacomprension en la crianza implica empatia y la capacidad de ponerse
en el lugar de los hijos, reconocer sus necesidades y comprender sus experiencias. Este valor
fomenta la comunicacion abierta y fortalece el lazo emocional entre padres e hijos, creando

un ambiente donde los hijos se sienten vistos y valorados.

La confianza y el apoyo, son dos pilares esenciales que dan forma a la seguridad
emocional y al desarrollo integral de los hijos; la confianza en el contexto de la crianza, se
manifiesta como la creencia inquebrantable en las capacidades y el potencial de los hijos, los
padres al confiar en sus hijos les brindan la libertad de ser auténticos fomentando asi un
sentido innato de autoestima y seguridad. EIl apoyo parental crea un ambiente donde los hijos
se sienten respaldados para explorar, aprender y crecer; éste se refleja en la disposicion para
escuchar, comprender y validar las experiencias y emociones de los hijos, al ofrecer un
espacio de apertura y aceptacion, los padres construyen lazos emocionales que fortalecen la

comunicacion y fomentan la confianza mutua.

En la crianza la obediencia, la disciplina y la tolerancia se entrelazan para formar un
conjunto de principios que guian el desarrollo ético y emocional de los hijos. La obediencia,
vista como la disposicion a seguir las instrucciones y normas establecidas, se convierte en un
componente para el funcionamiento armonioso del hogar; es a través de la obediencia que
los hijos aprenden la importancia del respeto a la autoridad y la estructura en su vida
cotidiana. La disciplina, por otro lado, va mas alla de castigos, ésta implica la ensefianza de
limites y la promocion de comportamientos positivos; la disciplina efectiva guia a los hijos
hacia la comprension de las consecuencias de sus acciones, fomentando la responsabilidad y
el autocontrol. La tolerancia en este contexto, conecta a los padres e hijos en un
entendimiento compasivo, ensefiar tolerancia implica cultivar el respeto por las diferencias,
fomentando un ambiente en el que los hijos aprenden a apreciar la diversidad y a convivir

pacificamente con aquellos que tienen opiniones o experiencias distintas.

Los valores desempefian un papel fundamental en la crianza, sirviendo como base
sobre el cual se construye el desarrollo ético y emocional de los hijos. La ensefianza y practica

constante de valores como el respeto, el amor, la responsabilidad, la paciencia, la tolerancia,
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etc. no solo intervienen en el comportamiento de los hijos, sino que también influyen en la

formacion de su caracter y su percepcion del mundo.

Se evidencian en los resultados del cuestionario que las madres utilizan valores dentro
de su crianza, destacando los ya antes mencionados, segun las madres estos valores son
esenciales para que los nifios puedan desempefiar un papel fundamental en el desarrollo, que

influye en su comportamiento, decisiones y relaciones.
e Moral

La crianza se despliega en la cotidianidad de la relacion entre padres e hijos. Este
proceso implica mucho mas que la satisfaccion de necesidades basicas; es una labor de amor,
paciencia y dedicacién que influye de manera profunda en el desarrollo fisico, emocional y
ético de los hijos; la crianza es un compromiso constante de guiar, ensefiar y nutrir, marcado
por momentos de alegria, desafios y descubrimientos compartidos. La crianza implica
proporcionar limites con el espacio para el crecimiento, fomentar la autonomia junto con la

responsabilidad, y cultivar valores que sirvan en la vida.

Los limites en la crianza son actos de equilibrio que van mas alla de establecer reglas;
se convierte en la base sobre la cual se construye el desarrollo moral de los hijos. Estos limites
no solo definen lo que estd permitido y lo que no, sino que también moldean la conciencia
ética de los nifios al establecer pautas para la conducta y ensefiarles sobre las consecuencias
de sus acciones. Los limites actian como guias que definen entre lo aceptable y lo
inaceptable, proporcionando un marco que ayuda a los nifios a comprender las expectativas
y normas sociales. En esta interaccion entre limites y conductas, se forja la base para la

autodisciplina, el respeto por los demas y el desarrollo de una ética personal.

Las creencias y juicios de valor son elementos esenciales que influyen en la forma en
que percibimos el mundo que nos rodea y guian nuestras decisiones y acciones; en la
experiencia humana, estas construcciones mentales se entrelazan y ayudan para que los hijos
puedan interpretar eventos, relaciones y situaciones. Esto busca explorar la intima conexion
entre las creencias arraigadas y los juicios de valor que moldean las perspectivas y definen
nuestra identidad e interaccién con el entorno, desde las creencias mas profundas sobre el

sentido de la vida hasta los juicios de valor que aplicamos en nuestra vida cotidiana.
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La conciencia y los vinculos emocionales definen nuestra conexion con el mundo y
con quienes nos rodean. La conciencia, esa voz interna que guia nuestras elecciones éticas y
morales, se encuentra unida con la capacidad de establecer vinculos significativos con otros
seres humanos; en este proceso la conciencia y los vinculos, examinan la autoconciencia y el
entendimiento de nuestras propias acciones y como influyen en la calidad y la naturaleza de
las relaciones que cultivamos. La conciencia, nos permite discernir entre lo correcto y lo
incorrecto, entre lo que alinea con nuestros valores y lo que se desvia de ellos. A su vez, los
vinculos emocionales nutren nuestra existencia, proporcionando un sentido de pertenencia,

apoyo y comprension.

Se evidencian en los resultados del cuestionario que las madres consideran que la
moral en los nifios desempefia un papel importante en su desarrollo emocional, social y ético.
Las madres comentan que la moralidad se refiere a lo que esta bien y mal, y la capacidad de
aplicar estos conceptos en el comportamiento diario fortaleciendo los vinculos familiares y

la aplicacion de limites.
e Comunicacion

La comunicacién conecta nuestras experiencias y pensamientos con el mundo que
nos rodea, adopta diversas formas, cada una con su propia profundidad y efectividad; en este
contexto, la comunicacion activa, asertiva y constante se complementan no solo para facilitar
el intercambio de ideas, sino que también fortalecer las relaciones y fomentar la comprension

mutua.

La comunicacion activa implica no solo escuchar, sino comprometerse de manera
proactiva en el didlogo, demostrando interés genuino y participacion activa en la
conversacion; por otro lado, la asertividad se manifiesta en la capacidad de expresar
pensamientos y sentimientos de manera clara y respetuosa, defendiendo nuestras necesidades
y opiniones de los deméas. Complementando estas dos formas de comunicacién, la constancia
establece una conexion duradera, construida a traves de interacciones regulares que nutren la

comprension mutua y refuerzan la confianza.

La escucha activa y el dialogo son dos pilares fundamentales que sustentan la

comunicacion efectiva; la escucha activa implica mas que simplemente oir, ésta requiere un
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compromiso profundo para entender no solo las palabras expresadas, sino también la parte
emocional y contextual que subyacen a ellas. Y el dialogo es el medio a través del cual las
ideas se entrelazan y se desarrollan, generando un espacio de entendimiento mutuo y la

construccion de significado compartido.

Se evidencian en los resultados del cuestionario que las madres consideran que la
comunicacion es esencial para el desarrollo integral de los hijos y su capacidad de interactuar
con el mundo que les rodea. Las madres han notado que la comunicacién es fundamental
para la relacion madre e hijo; ayuda a fortalecer su vinculo emocional y autoestima a través

del dialogo activo y asertivo.
e Necesidades

La crianza esta llena de responsabilidades, a través de la atencion y dedicacion se
cubren las necesidades de los hijos. El cuidado es una guia y es esencial comprender y
abordar las necesidades que los hijos presentan en su desarrollo. Estas necesidades abarcan
desde las béasicas, como alimentacion y seguridad, hasta las emocionales y educativas, que
moldean su crecimiento integral. Las necesidades se manifiestan en dos dimensiones
fundamentales: las fisicas y las emocionales, a partir de estas dimensiones, emergen

elementos esenciales que desempefian un papel crucial en la crianza de los nifios.

En el plano fisico, las necesidades son esenciales para el bienestar de los hijos. Desde
la alimentaciéon y el suefio hasta la seguridad y el cuidado de la salud, abordar estas
necesidades constituye la base sobre la cual se construye un desarrollo fisico saludable. La
necesidad econdmica surge como un componente vital que influye en el bienestar y desarrollo
de los hijos. La estabilidad financiera no solo provee los recursos materiales esenciales, como
alimentos, ropa y vivienda, sino que también impacta en la calidad de las oportunidades

educativas y experiencias que los padres pueden proporcionar a sus hijos.

Simultdneamente, las necesidades emocionales construyen el bienestar emocional y
mental de los nifios. Estas incluyen el afecto, la atencion, la aceptacion y el entendimiento.
La respuesta adecuada a estas necesidades no solo nutre el vinculo emocional entre padres e
hijos, sino que también forma las bases para el desarrollo de la autoestima y las habilidades

sociales.
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La atencion y el afecto son fundamentales para moldear las relaciones humanas;
ofrecer atencion significa dedicar tiempo y energia conscientemente, mientras que el afecto
implica expresar carifio y conexion emocional. La atencion y el afecto se entrelazan para
formar relaciones saludables, fomentar la comprensién mutua y construir un lazo emocional

que brinda seguridad y significado en la crianza.

La autoestima y la autonomia, dos conceptos relacionados en el proceso de desarrollo
personal, forman la base sobre la cual los individuos construyen su identidad; la autoestima,
reflejo de la valoracion propia y la confianza interna, se une con la autonomia, que representa
la capacidad de tomar decisiones y asumir responsabilidades de manera independiente. La
construccidn de una autoimagen positiva influye en el desarrollo de la autonomia; a su vez,
la autonomia actua para favorecer y fortalecer la autoestima al proporcionar experiencias que

validan la capacidad individual.

En el contexto de la crianza, los lenguajes del amor ofrecen una perspectiva
sobre como construir relaciones fuertes y significativas con nuestros hijos. Asi como
cada individuo tiene preferencias especificas para expresar y recibir amor, los nifios
también tienen sus propios lenguajes del amor. Entender y hablar estos lenguajes se
convierte en una herramienta esencial para construir una conexién emocional sélida

y fomentar un ambiente de apoyo en el proceso de crianza.

El contacto fisico en la crianza se presenta como una expresion del amor y la conexion
entre padres e hijos; el contacto fisico no solo satisface la necesidad basica de proximidad,
sino que también establece un solido fundamento para el desarrollo emocional y afectivo de
los nifios. El afecto fisico no solo brinda consuelo y seguridad, sino que también fortalece el
vinculo emocional; este contacto, se convierte en una forma de comunicar amor, apoyo y
aceptacion, creando un ambiente en el cual los nifios pueden crecer emocionalmente y

construir relaciones saludables a lo largo de sus vidas.

El tiempo de calidad en la crianza se basa en la construccién de relaciones sélidas y
significativas entre padres e hijos. Méas alla de la presencia fisica, el tiempo de calidad implica
una atencion plena y dedicada, creando momentos en los cuales los lazos emocionales se
fortalecen; la atencion total, la participacion activa y la creacion de recuerdos se convierten

en una base para el desarrollo emocional de los nifios. Este enfoque no solo enriquece la

33



calidad de la relacion, sino que también contribuye al bienestar emocional y al sentido de

pertenencia de los nifios, proporcionandoles un lugar seguro y amoroso.

Las palabras de afirmacion en la crianza se presentan como un medio para construir
lazos emocionales y nutrir la autoestima de los nifios; méas alla de ser expresiones verbales,
estas palabras actian como apoyo y amor, guiando el desarrollo emocional de los hijos. Las
palabras cuidadosamente elegidas no solo fortalecen la conexién entre padres e hijos, sino

que también contribuyen a la construccion de una base emocional sélida.

Se evidencian en los resultados del cuestionario que las madres consideran importante
conocer las necesidades gque sus hijos manifiestan e intentar cubrir estas necesidades para que
el nifio tenga un desarrollo adecuado y un bienestar general. Las madres comentan que esto

les permite adquirir conocimientos, habilidades social y normas de comportamiento.
e Procesos de crianza

La crianza como un proceso en constante evolucion, implica una serie de experiencias
y decisiones que moldean no solo la vida de los hijos, sino también la identidad y el
crecimiento personal de los padres; la crianza esta llena de momentos de alegria, desafios y
aprendizaje, abarca tanto el desarrollo de habilidades parentales como la exploracion
continua de los propios valores y enfoques de crianza. La crianza impulsa la formacion de
valores, como influye en la autoestima de los nifios y como impacta en la construccion de
relaciones significativas; este proceso es esencial para la formacion de individuos autbnomos
y para la creacién de un entorno familiar donde el amor, la comprension y el crecimiento son

los pilares fundamentales.

La crianza en el contexto de la familia, se convierte en un proceso dindmico donde
los padres desempefian un papel fundamental en guiar y nutrir el desarrollo de sus hijos. A
nivel individual, la crianza implica la autorreflexion, la adaptacion y el aprendizaje continuo
sobre uno mismo y como interactuar con el entorno; la crianza en el &mbito familiar influye
en la formacion de vinculos afectivos y como los procesos individuales de crianza personal

contribuyen al desarrollo emocional y a la construccion de identidad.

Los procesos de crianza ademas del ambito familiar, abarcan los ambitos sociales y

escolares que influyen de manera significativa en el desarrollo de los nifios. La interaccion
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con la sociedad y la experiencia escolar son clave para dar forma a sus perspectivas,
habilidades sociales y académicas; a nivel social y escolar, los nifios interactdan en su entorno
y se ven influenciados por sus relaciones interpersonales y experiencias escolares, éstas

impactan en su desarrollo emocional, cognitivo y social.

Este enfoque no solo destaca la importancia de la colaboracion entre padres,
educadores y la sociedad en general, sino que también resalta el papel crucial que
desempefian estas interacciones en el crecimiento y exito de los nifios en multiples facetas de

sus vidas.

La orientacion en la crianza implica un conjunto de principios, valores y estrategias
que influyen en las decisiones y acciones de los padres, impactando directamente en el
desarrollo integral de los nifios; los procesos de crianza y su orientacion, nos permite la
perspectiva y el enfoque que los padres eligen para criar a sus hijos, las decisiones orientadas
a valores, el estilo de crianza adoptado y la conexion emocional forman la base de un
ambiente familiar enriquecedor. Este enfoque no solo destaca la peculiaridad de cada familia,
sino que también resalta como la orientacion consciente en la crianza contribuye a la

formacion de individuos seguros, compasivos y capaces de enfrentar los desafios de la vida.

Cada familia, guiada por sus valores, experiencias y enfoques Unicos, adopta un estilo
de crianza que influye en la formacién de la personalidad, las habilidades sociales y la

autoestima de los nifios.

Con relacion a las respuestas obtenidas en el cuestionario, observamos que los estilos
de crianza que las madres refieren emplear en el hogar son el funcional y democratico, estos
representan enfoques fundamentales que buscan fomentar el desarrollo saludable vy
equilibrado de los hijos; estos estilos no solo proporcionan orientacion y estructura, sino que
también promueven un ambiente en el cual los nifios tienen voz y participacion activa en el
proceso de toma de decisiones. Los estilos de crianza funcional y democratico, demuestran
flexibilidad, comunicacién abierta y respeto mutuo; estos estilos no solo establecen limites

claros, sino que también fomentan la autonomia y la responsabilidad en los nifios.

El estilo de crianza autoritario es un enfoque caracterizado por un alto grado de

control y demandas, donde los padres establecen reglas estrictas y expectativas sin dejar
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mucho espacio para la negociacion o la participacion activa de los hijos; este estilo busca
imponer disciplina y obediencia, a menudo con un énfasis en la conformidad a las normas
preestablecidas. La crianza autoritaria, implica un liderazgo fuerte y directivo en el hogar,
este enfoque puede influir en el desarrollo de la autoestima y la autonomia de los nifios.
Aunque puede proporcionar estructura y limites claros, también plantea desafios en términos
de la capacidad de los nifios para tomar decisiones por si mismos y desarrollar habilidades

de resolucién de problemas.

Los estilos de crianza permisivo y negligente no fueron mencionados en el
cuestionario realizado, sin embargo, son estilos que pueden manifestarse en muchos hogares
como método de crianza. El estilo de crianza permisivo y negligente representa dos extremos
en el espectro de la crianza, cada uno con caracteristicas distintivas que influyen en el
desarrollo de los hijos de maneras particulares. El estilo de crianza permisivo se caracteriza
por una actitud indulgente y una falta relativa de limites claros; los padres pueden ser mas
tolerantes y poco exigentes, permitiendo a los nifios una gran libertad en la toma de
decisiones. Por otro lado, el estilo de crianza negligente se caracteriza por la falta de
involucramiento y atencidon hacia las necesidades y actividades de los hijos; puede
manifestarse como una falta de supervision y apoyo, lo que puede tener repercusiones

significativas en el desarrollo emocional y social de los nifios.

Se evidencian en los resultados del cuestionario que las madres consideran que los
procesos de crianza en el ambito familiar, social, escolar, y personal influyen en la forma en
que los nifios ven, comprenden y moldean su propio comportamiento. Los estilos de crianza
que las madres utilizan tienen estrategias y actitudes que son necesarias para educar a sus
hijos, es importante destacar que la mayoria de las madres no se ajustan completamente a un
solo estilo y pueden combinar diferentes elementos en su enfoque de crianza, ya que han
mencionado el autoritario y el permisivo como método de crianza. Ademas, la cultura, el
entorno y otros factores pueden influir en la forma en que se manifiestan estos estilos en

diferentes familias.
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3.3.2. Descripcion de los resultados del cuestionario estructurado

Dentro del cuestionario estructurado se observé que existen conductas que se
practican con mayor frecuencia en el hogar, mientras que otras son menos comunes. Esto
demuestra la presencia de un grupo mayoritario y otro minoritario en cuanto a los patrones
de crianza ejercidos dentro del entorno familiar. A continuacion, se presentan de forma

gréfica los resultados obtenidos.
Pregunta 1: Yo practico algun estilo de crianza dentro de mi hogar

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario, 9 refieren que, si practican algun estilo de crianza dentro
de su hogar, y 3 participantes algunas veces practican algun estilo de crianza. La
investigacion sugiere que la mayoria de los padres participantes estdn conscientes y
comprometidos con la practica de algun estilo de crianza en sus hogares, lo que destaca la

importancia de comprender y abordar los diferentes enfoques parentales.

Gréfica 1.

Yo practico algun estilo de crianza dentro de mi
hogar

Total |

no

algunas veces  |INNEEENNEN
si. I

Si algunas veces no Total

B Yo practico algun estilo de

crianza dentro de mi hogar 9 3 0 12

Fuente: Respuestas del cuestionario.
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Pregunta 2: Me siento conforme con la crianza que ejerzo dentro de mi hogar

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario, 3 refieren que se sienten conformes con la crianza que
ejercen dentro de su hogar y 9 indican que algunas veces se han sentido conformes con la
crianza que ejercen dentro de su hogar. Esto podria indicar que experimentan variaciones en
su percepcion de la efectividad de sus practicas parentales, posiblemente relacionadas con

situaciones especificas o desafios en el proceso de crianza.

Gréfica No.2.

Me siento conforme con la crianza que ejerzo
dentro de mi hogar

Total
no

algunas veces

Si

0 2 4 6 8 10 12 14
Si algunas veces no Total
B Me siento conforme con la
crianza que ejerzo dentro de 3 9 0 12
mi hogar

Fuente: Respuestas del cuestionario.

39



Pregunta 3: Dentro del hogar se respetan las normas de convivencia establecidas

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario, 8 refieren que dentro de su hogar si se respetan las normas
de convivencia, y 4 indican que dentro de su hogar algunas veces se respetan las normas de
convivencia. La mayoria de las madres perciben un ambiente en el que las normas de
convivencia son respetadas, pero también reconocen que puede haber momentos en los que

estas normas varian
Gréafica No.3

Dentro del hogar se respetan las normas de
convivencia establecidas

Total [
no
algunas veces [IIINEGEGEGE
Si I
0 2 4 6 8 10 12 14

Si algunas veces no Total

B Dentro del hogar se respetan
las normas de convivencia 8 4 0 12
establecidas

Fuente: Respuestas del cuestionario.
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Pregunta 4: Yo premio las acciones de mi hijo(a)

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario, 6 premian las acciones de sus hijos y también 6 algunas
veces lo hacen. En los resultados hay padres que tienden a reconocer y recompensar las
conductas positivas de sus hijos y padres que algunas veces pueden no hacerlo con tanta
frecuencia. En general, la tendencia es hacia el refuerzo positivo por parte de los padres en

el grupo encuestado.

Gréfica No. 4

Yo premio las acciones de mi hijo(a)

rore

no

0 2 4 6 8 10 12 14
Si algunas veces no Total

B Yo premio las acciones de mi

hijo(a) 6 6 0 12

Fuente: Respuestas del cuestionario.
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Pregunta 5: Yo castigo las acciones de mi hijo(a)

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia

que participaron en el cuestionario, 8 refieren que, si castigan las acciones de sus hijos,

mientras que 4 algunas veces castigan las acciones de sus hijos. Esto sugiere que el castigo

es una estrategia cominmente empleada por los padres en el grupo encuestado para abordar

y corregir las conductas de sus hijos.

Grafica No.5

Yo castigo las acciones de mi hijo(a)

Total - |

no

algunas veces |

Si algunas veces

B Yo castigo las acciones de mi

hijo(a) 8 4

Fuente: Respuestas del cuestionario.

12
Total

12

14

42



Pregunta 6: Soy una red de apoyo para mis hijos(as)

En la siguiente grafica se muestran que en los datos obtenidos en el cuestionario los
12 padres de familia que participaron refieren que son una red de apoyo para sus hijos. En
general, los padres en el grupo encuestado parecen desempefiar un papel activo como red de
apoyo parasus hijos, lo que es fundamental para el bienestar emocional y desarrollo saludable

de los nifios.
Gréfica No. 6.
Soy una red de apoyo para mis hijos(as)

Total
no
algunas veces

.
si
0 2 4 6 8 10 1

2 14

Si algunas veces no Total

B Soy una red de apoyo para

mis hijos(as) 12 0 0 12

Fuente: Respuestas del cuestionario.
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Pregunta 7: Estoy conforme con el estilo de crianza que recibi.

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario, 2 refieren que, si estan conformes con el estilo de crianza
que recibieron, 2 indican que algunas veces se siente conforme con el estilo de crianza que
recibieron, y 8 no estan conformes con el estilo de crianza que recibieron en la infancia. Las
respuestas reflejan una variedad de opiniones y experiencias en relacion con el estilo de
crianza que recibieron, destacando la influencia significativa que este puede tener en las

perspectivas y précticas parentales de la actualidad.

Gréfica No.7.

Estoy conforme con el estilo de crianza que recibi

Total |
o
algunas veces || IEIN
si

0 2 4 6 8 10 12 14

Si algunas veces no Total

M Estoy conforme con el estilo

de crianza que recibi 2 2 8 12

Fuente: Respuestas del cuestionario.
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Pregunta 8: Me siento conforme con la relacion que tengo con mis hijos(as)

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario, 7 se sienten conformes con la relacion que tienen con sus
hijos, y 5 de los padres refieren que algunas veces se sienten conformes con la relacion de
que tienen con sus hijos. La mayoria de los padres se sienten conformes con la relacion que
tienen con sus hijos, lo cual es un indicador positivo de la calidad de las interacciones

familiares en este grupo.

Gréfica No.8.

Me siento conforme con la relacion que tengo
con mis hijos(as)

no

algunas veces

Total |
|
|

Si

0 2 4 6 8 10 12 14
Si algunas veces no Total
W Me siento conforme con la
relacion que tengo con mis 7 5 0 12
hijos(as)

Fuente: Respuestas del cuestionario.
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Pregunta 9: Me siento conforme con la comunicacion que tengo con mis hijos(as)

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario, 8 refieren que se sienten conforme con la comunicacion
que tienen con sus hijos, mientras que 4 algunas veces se sienten conforme con la
comunicacion que tiene con sus hijos dentro del hogar. La mayoria de los padres parece tener
una percepcion positiva de la comunicacion con sus hijos, lo cual es fundamental para

construir relaciones saludables y comprensivas dentro del hogar.
Grafica No.9

Me siento conforme con la comunicacion que
tengo con mis hijos(as)

Total I
no
algunas veces IIINIGNGTEN
Si I

Si algunas veces no Total
B Me siento conforme con la
comunicacion que tengo con 8 4 0 12
mis hijos(as)

Fuente: Respuestas del cuestionario.
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Pregunta 10: Me muestro carifioso(a) ante mis hijos(as)

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario, 11 refieren que, si muestran carifio ante sus hijos, y 1
refieren que algunas veces muestran carifio ante sus hijos. La mayoria de los padres
encuestados parecen priorizar y practicar la expresion regular de carifio hacia sus hijos, lo

cual es positivo para el bienestar emocional y la calidad de las relaciones familiares.

Grafica No.10

Me muestro carifnoso(a) ante mis hijos(as)

Toral -

no

algunas veces -
s I

0 2 4 6 8 10 12 14

Si algunas veces no Total

B Me muestro carifioso(a) ante

mis hijos(as) 1 ! 0 2

Fuente: Respuestas del cuestionario.
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Pregunta 11: Comparto tiempo de calidad con mis hijos(as)

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario, 8 mencionan que, si comparten tiempo de calidad con
sus hijos, a diferencia de 4 padres los cuales mencionan que algunas veces comparten tiempo
de calidad con sus hijos. Basdndonos en las respuestas de los padres encuestados, existe una
diversidad de préacticas y percepciones con respecto al tiempo de calidad compartido con los
hijos. La mayoria afirma compartir tiempo de calidad de manera consistente y un grupo
minoritario menciona que solo lo hacen en ocasiones. Este hallazgo sugiere la presencia de

factores o desafios que limitan la dedicacién regular de tiempo de calidad.

Grafica No.11

Comparto tiempo de calidad con mis hijos(as)

ool

no

algunas veces |

Si algunas veces no Total

B Comparto tiempo de

calidad con mis hijos(as) 8 4 0 2

Fuente: Respuestas del cuestionario.
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Pregunta 12: Yo educo a mis hijos(as) en la forma que me educaron a mi.

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario,1 indica que educa a sus hijos de la misma forma en que
fue educado, 3 refieren que algunas veces educan a sus hijos en la misma forma en la que
fueron educados, mientras que 8 refieren que no educan a sus hijos de la misma forma en la
que fueron educados. Las respuestas reflejan una variedad de enfoques en la crianza, con un
numero considerable de madres optando por métodos diferentes a los que experimentaron en
su propia educacion. Esto podria ser indicativo de un deseo de ajustarse a las necesidades y
contextos actuales, asi como de una reflexion sobre las practicas parentales recibidas.

Grafica No.12.

Yo educo a mis hijos(as) en la forma que me
educaron a mi.

Total

algunas veces

Si

Si algunas veces no Total

B Yo educo a mis hijos(as) en
la forma que me educaron a 1 3 8 12
mi.

Fuente: Respuestas del cuestionario.

49



Pregunta 13: He recurrido a los golpes para corregir acciones de mis hijos(as)

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario, 7 refieren que algunas veces recurren a los golpes, y 5
refieren que no recurren a los golpes para corregir las acciones de sus hijos. los resultados
sugieren que el uso de la disciplina fisica, como los golpes, esté presente en diversas formas
dentro de las précticas de crianza de estas madres. Este hallazgo conlleva a una reflexion mas

profunda sobre los métodos de disciplina y su impacto en el desarrollo infantil.

Gréfica No.13

He recurrido a los golpes para corregir acciones
de mis hijos(as)

Total
no I
I

algunas veces
Si

0 2 4 6 8 10 12 14
Si algunas no Total
veces
B He recurrido a los golpes
para corregir acciones de mis 0 7 5 12

hijos(as)

Fuente: Respuestas del cuestionario.
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Pregunta 14: Demuestro afecto a mi familia.

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario, 11 refieren que, si demuestran afecto a su familia, 1 padre
refiere que algunas veces demuestran afecto a su familia. La mayoria de los padres
encuestadas parecen valorar y practicar la demostracién regular de afecto hacia su familia, lo

que contribuye positivamente al bienestar emocional y a la cohesion familiar.

Grafica No.14

Demuestro afecto a mi familia

0 2 4 6 8 10 12 14
Si algunas veces no Total
- .
Demuestro afecto a mi 1 1 0 12

familia

Fuente: Respuestas del cuestionario.
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Pregunta 15: Puedo entablar una conversacion respetuosa con mis hijos(as)

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario, 8 refieren que, si pueden entablar una conversacion
respetuosa con sus hijos, y 4 refieren que algunas veces pueden entablar una conversacion
respetuosa con sus hijos. la mayoria de los padres encuestadas valoran y practican la
comunicacion respetuosa con sus hijos, lo que es fundamental para construir relaciones

solidas y comprensivas en el hogar.

Gréfica No.15

Puedo entablar una conversacion respetuosa con
mis hijos(as)

no

algunas veces

Total |
]
|

Si

0 2 4 6 8 10 12 14
Si algunas veces no Total
u Puedo entablar una
conversacion respetuosa con 8 4 0 12
mis hijos(as)

Fuente: Respuestas del cuestionario.
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Pregunta 16: Escucho las opiniones de mis hijos(as)

En la siguiente grafica se muestran los datos obtenidos de los 12 padres de familia
que participaron en el cuestionario, 7 padres que participaron refieren que escuchan las
opiniones de sus hijos, y 5 padres algunas veces escuchan las opiniones de sus hijos. La
disposicion de todos los padres a escuchar las opiniones de sus hijos sugiere un ambiente
familiar en el que se valora la participacion y la autonomia de los nifios. Este enfoque puede

contribuir a construir relaciones mas saludables y respetuosas dentro del hogar.

Gréfica No.16

Escucho las opiniones de mis hijos(as)

rora! - |

no

algunas veces N

Si algunas veces no Total

B Escucho las opiniones de mis

hijos(as) / > 0 12

Fuente: Respuestas del cuestionario.
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3.4.Andlisis general
La crianza respetuosa es un enfoque que se centra en tratar a los nifios con respeto,

dignidad y empatia. Se basa en la premisa de que los nifios son seres humanos completos y
merecen el mismo respeto que los adultos. Este método promueve la construccion de
relaciones basadas en la confianza y el respeto mutuo, donde las necesidades emocionales y
fisicas del nifio son atendidas de manera comprensiva buscando crear un ambiente seguro y
afectuoso donde los nifios puedan crecer y desarrollarse de manera saludable promoviendo

su bienestar integral y fortaleciendo el vinculo entre padres e hijos.

Los principios fundamentales de la crianza respetuosa son esenciales para crear un
ambiente de crecimiento y desarrollo saludable para los nifios. Estos principios incluyen el
respeto mutuo, la empatia y la comprension, la comunicacion abierta, la disciplina positiva y
la promocion de la autonomia y la responsabilidad. El respeto mutuo implica reconocer y
valorar los sentimientos, opiniones y necesidades del nifio, tratdndolo como un individuo
completo y digno de respeto. La empatia y comprension se manifiestan al esforzarse por
entender y validar las emociones del nifio, ofreciendo apoyo emocional sin recurrir a la
coercion o el castigo. La comunicacion abierta fomenta el didlogo honesto, permitiendo que

los nifios expresen sus pensamientos y sentimientos libremente.

La disciplina positiva utiliza estrategias no punitivas para guiar el comportamiento,
como el refuerzo positivo y la resolucién de problemas en conjunto. Finalmente, la autonomia
y responsabilidad alienta la independencia y la toma de decisiones apropiadas para la edad
del nifio, promoviendo el desarrollo de su autoestima y autoconfianza. Estos principios
trabajan en conjunto para crear un entorno seguro y afectuoso, fortaleciendo el vinculo entre
padres e hijos y promoviendo su bienestar integral. Los principios fundamentales de la
crianza respetuosa constituyen un marco solido para fomentar el desarrollo integral y
saludable de los nifios. Al aplicar estos principios, los padres pueden construir relaciones
basadas en la confianza y el respeto, promoviendo un ambiente en el que los nifios se sientan

valorados, comprendidos y apoyados.

Los patrones de crianza son enfoques mas amplios que describen diferentes estilos y
practicas que los padres pueden adoptar al criar a sus hijos. Entre los patrones mas estudiados

estan los definidos por Diana Baumrind y otros investigadores. Los principales incluyen el
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autoritario, el permisivo, el autoritativo y el negligente. Cada patron de crianza tiene un
impacto significativo en el desarrollo y bienestar de los nifios; el patron autoritativo es
generalmente el mas beneficioso, ya que equilibra la exigencia y la sensibilidad,
promoviendo un ambiente donde los nifios pueden desarrollarse de manera saludable y

segura.

Para comprender mejor los impactos y beneficios de cada enfoque es fundamental
comparar los principales estilos de crianza; el enfoque en el respeto se centra en la dignidad
y el respeto mutuo, mientras que los patrones de crianza pueden variar en cuanto a la
consideracion y el respeto que se brinda a los nifios. La crianza basada en el respeto enfatiza
la comunicacion abierta y la empatia, similar al estilo autoritativo, pero mas intensa en

comparacion con los estilos autoritario y negligente.

La crianza respetuosa promueve la autonomia y utiliza la disciplina positiva, a
diferencia del estilo autoritario, que es mas controlador y punitivo; también, prioriza la
construccién de un vinculo afectivo sélido, similar al estilo autoritativo, pero difiere
significativamente del estilo negligente, que puede carecer de vinculo afectivo. Al comparar
los estilos de crianza queda claro que cada enfoque tiene implicaciones distintas para el

desarrollo de los nifos.

La relacién entre los estilos de crianza y el apego es fundamental para comprender
cémo se desarrolla el bienestar emocional y social de los nifios. Los estilos de crianza
influyen directamente en la formacion del tipo de apego que un nifio desarrolla con sus
cuidadores, lo que a su vez afecta su comportamiento y relaciones futuras. La teoria del apego
de John Bowlby resalta la importancia de una relacién estable y sensible entre el cuidador y
el nifio. Un apego seguro esta vinculado a una mayor seguridad emocional y capacidad de
resiliencia en los nifios, mientras que un apego inseguro puede llevar a problemas de

comportamiento y emocionales.

Los estilos de crianza influyen profundamente en el tipo de apego que los nifios
desarrollan, afectando su bienestar emocional y social. Un enfoque equilibrado y sensible,
como el autoritativo, favorece el desarrollo de un apego seguro y saludable, mientras que los
estilos mas extremos pueden contribuir a problemas de apego que impactan negativamente

en el desarrollo infantil.
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La teoria del apego de Bowlby y la teoria del aprendizaje social de Bandura se
conectan en como el apego temprano afecta el aprendizaje y el desarrollo social. Un apego
seguro, como el que Bowlby describe, proporciona una base sélida de confianza y seguridad,
lo que facilita la apertura del nifio al aprendizaje a través de la observacion y la imitacion.
Segun la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura destaca como los nifios aprenden
observando y modelando el comportamiento de sus padres. Las précticas de crianza que
incluyen modelado positivo y refuerzo de comportamientos deseables son cruciales para el

desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los nifios.

En conclusién un apego seguro fomenta una actitud positiva hacia el aprendizaje y el
modelado social, mientras que un apego inseguro puede complicar estos procesos. Al aplicar
estos principios en la crianza diaria, los padres no solo contribuyen al bienestar emocional y
social de sus hijos en la infancia, sino que también sientan las bases para un desarrollo

personal sélido y saludable que perdurara en su vida adulta.
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CAPITULO IV

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.CONCLUSIONES

Segun el andlisis de los resultados obtenidos en la investigacion, la participacion
activa y consciente de los padres en la crianza, caracterizada por la atencion y el compromiso,
fortalece la relacion padre-hijo y facilita la implementacion de précticas de crianza
respetuosa. Los padres que se involucran en actividades cotidianas y educativas de sus hijos

fomentan un sentido de pertenencia y seguridad en los nifios.

En la actualidad, existe una creciente disposicion entre los padres para adoptar
practicas de crianza respetuosa, reconociendo los beneficios que estas pueden aportar al
desarrollo integral de sus hijos. Sin embargo, a pesar de su buena voluntad, muchos padres
se encuentran con una serie de desafios que dificultan la implementacion efectiva de estos
métodos, como la falta de conocimientos, recursos o apoyo social. La intervencién educativa
y social es esencial para proporcionar a los padres las herramientas y el apoyo necesario para

implementar estas préacticas.

La crianza respetuosa debe ser flexible y adaptarse a los contextos culturales y
sociales especificos de cada familia, promoviendo el bienestar y el desarrollo saludable de
los nifios. Es fundamental considerar las tradiciones, valores y circunstancias Unicas de cada

entorno, para disefiar estrategias de intervencion efectivas y culturalmente aceptables.
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4.2.RECOMENDACIONES
A la Escuela Fe y Alegria Carolingia No.2:

Para fomentar la crianza respetuosa entre los padres y mejorar el ambiente educativo,
se recomienda que la escuela implemente un programa integral de apoyo a la crianza que
incluya talleres educativos. Estos talleres pueden abordar los principios fundamentales de la
crianza respetuosa, ofreciendo estrategias practicas para que los padres puedan aplicarlas en

casa.

A demas, la escuela podria facilitar la creacion de grupos de apoyo donde los padres
puedan compartir experiencias y recibir orientacion continua. Es fundamental que estos
programas se adapten a los contextos culturales y necesidades especificas de la comunidad
escolar para ser realmente efectivos. Al proporcionar formacion y recursos a los padres, la
escuela no solo apoya el desarrollo positivo de los nifios, sino que también fortalece la
colaboracion entre el hogar y la escuela, creando un entorno mas beneficioso para el

aprendizaje y el bienestar de todos los estudiantes.
A los padres de familia:

Es fundamental que los padres implementen una comunicacion asertiva y empaética
con sus hijos para establecer un dialogo sincero y respetuoso, donde se validen los
sentimientos y pensamientos del nifio, esto ayuda a construir un vinculo sélido y a fomentar

un ambiente de confianza dentro del hogar.

Es importante que los padres busquen apoyo cuando lo necesiten y se mantengan
abiertos a ajustar sus enfoques en funcion de la evolucion de sus hijos y las circunstancias
familiares. Al invertir en su propia formacién y en la creacion de una red de apoyo, los padres
pueden enfrentar mejor los retos de la crianza y promover un entorno mas positivo para el

crecimiento de sus hijos.
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ANEXOS



TABLA DE VERIFICACION DE INSTRUMENTOS

OBJETIVOS INDICADOR INSTRUMENTOS
OBJETIVO GENERAL Crianza Respetuosa. Entrevista

Orientar a los padres de | Estilos de crianza 1,2,3,45y6
familia sobre una adecuada

crianza respetuosa hacia sus

hijos

Evaluar como los padres | Estilos de crianza Entrevista

realizan la crianza dentro de

Tipos de familia

4,5,6,7,8,9,14,15y 16

su hogar Disciplina positiva
Castigo
Promover informacion | Adecuada crianza | Entrevista
descriptiva hacia los padres | respetuosa. 1,11,12,1314,15,16y

de familia sobre una | Comunicacion asertiva 18
adecuada crianza | Disciplina positiva

respetuosa.

Brindar técnicas y | Paternidad Responsable Entrevista

estrategias para implementar
una crianza respetuosa en el
hogar y asi poder ejercer la
paternidad de una forma

responsable.

Lazos afectivos
Inteligencia emocional
Pautas y limites basados en

la edad del nifio.

10, 17,18,19y 20
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Consentimiento Informado

Atentamente se le invita a participar en la investigacion denominada “La crianza respetuosa
como forma de ejercer la paternidad”, esta siendo elaborada por las investigadoras: Jennifer
Alejandra  Manzo Velasquez con numero de carné 201709554, correo

Jenni.ale.manzo.4@gmail.com, teléfono 4079-3443 y Estefani Juliza Cordon Melchor con

nimero de carné 201709562, coreo estefanijuliza@agmail.com, teléfono 3141-2572.

Este proyecto de investigacion cientifica busca orientar a los padres de familia sobre una
adecuada crianza respetuosa hacia sus hijos, fomentando un ambiente positivo y de apoyo,
creando un espacio seguro donde se sientan valorados, escuchados y capaces de expresar sus
emociones libremente. Se busca evaluar como los padres realizan la crianza dentro de su
hogar y proveer informacion descriptiva sobre una adecuada crianza respetuosa, brindando
estrategias a los padres para que puedan implementar una crianza basada en el respeto y asi
poder emplear la paternidad de una forma responsable.

A continuacion, se mostraran pautas importantes dentro del estudio:

e Se utilizara una entrevista semiestructurada de 20 preguntas en donde sus respuestas
deberan ser brindadas de forma abierta; también se empleard un cuestionario de 16
items con respuestas cerradas.

e Sellevard acabo en la Escuela Fe y Alegria Carolingia No.2, en la 29 calle zona 6 de
Mixco de la ciudad de Guatemala, en el horario de 2:30 a 3:40 pm.

e Los participantes tienen la libertad de retirarse en el momento que lo decidan sin
expresion de causas ni consecuencias negativas para el mismo.

e No habra retribucion por la participacion en este estudio.

e Lainformacion registrada sera confidencial, y los nombres de los participantes seran
asociados a un namero de serie respetando el anonimato.

e Las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser
identificadas en la fase de los resultados, por lo que la informacion seréa reservada.

e Los datos de las entrevistas y cuestionarios seran de uso exclusivo para la

investigacion y quedaran resguardados en manos de las investigadoras y del centro
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Yo

de investigacion CIEPs “Mayra Gutiérrez” de la Escuela de Ciencias Psicologicas
que se ubica en el Centro Universitario Metropolitano CUM.

Durante el proceso de la aplicacion de los instrumentos hubiese un evento no
contemplado, como una emergencia nacional, emergencias sanitarias, temblores,
situaciones climaticas, falta de transporte o cualquier situacién que ponga en riesgo
la vida de los participantes, se contactara a las autoridades del establecimiento para
que brinde el apoyo necesario ante la situacion.

En caso de la ausencia de algun padre de familia, se re agendara una segunda reunion
para la aplicacion de los instrumentos.

Si alguno de los padres presentes no pudiera escribir, se le apoyara escribiendo sus

respuestas y colocando su huella.

declaro que he sido informado(a) e invitado(a) a participar en la investigacion “La crianza

respetuosa como forma de ejercer la paternidad”.

Fecha:

Firma participante

Jennifer Alejandra Manzo Velasquez Estefani Juliza Corddn Melchor
Jenni.ale.manzo.4@gmail.com estefanijuliza@gmail.com
4079-3443 3141-2572
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

" La crianza respetuosa como forma de ejercer la paternidad

Cadigo: Edad: Fecha:

1. ¢Cudl cree usted que es la forma adecuada de criar a un hijo?

2. ¢Qué opina de la Crianza Respetuosa?

3. ¢Que conoce acerca de la crianza respetuosa?

4. ¢Cuéles son los estilos de crianza que usted conoce?

5. ¢Cudl es el estilo de crianza que usted ejerce dentro de su familia?

6. ¢Por qué implementa ese estilo de crianza?

7. ¢Quiénes conforman su familia??
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢qué piensa acerca del castigo dentro de la crianza?

¢En qué situacion usted implementaria un castigo?

¢ Qué limites le pone a su hijo?

¢Como es la relacién con su hijo?

¢COmo es la comunicacion dentro del hogar?

¢ Qué hace para fortalecer la comunicacién con su hijo o hija?

¢ Cuales cree que son las necesidades emocionales que tiene su hijo o hija?

¢Cuanto tiempo le dedica a su hijo o hija?

¢Como préactica la confianza con su hijo o hija?

¢ Conoce el compromiso que tiene acerca de la crianza de su hijo o hija?
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18. ¢ Que cree usted que es lo mas importante en la crianza de su hijo?

19. ¢(Como cuida la autoestima de su hijo?

20. ;Como podria mejorar su relacion con su hijo?
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CUESTIONARIO ESTRUCTURADO PARA ADULTOS

CODIGO: EDAD:

FECHA:

INSTRUCCIONES: En el siguiente cuestionario encontrara una serie de enunciados
relacionados con el tema de “La crianza respetuosa como forma de ejercer la paternidad”,

marque con una “X” la respuesta que le sea apropiada.

No. | PREGUNTA Sl ALGUNAS VECES | NO

1 Yo practico algun estilo de crianza dentro de mi hogar

2 Me siento conforme con la crianza que ejerzo dentro de
mi hogar

3 Dentro del hogar se respetan las normas de convivencia
establecidas

4 Yo premio las acciones de mi hijo(a)

5 Yo castigo las acciones de mi hijo(a)

6 Soy una red de apoyo para mis hijos(as)

7 Estoy conforme con el estilo de crianza que recibi

8 Me siento conforme con la relacion que tengo con mis
hijos(as)

9 Me siento conforme con la comunicacion que tengo con
mis hijos(as)

10 | Me muestro carifioso(a) ante mis hijos(as)

11 | Comparto tiempo de calidad con mis hijos(as)

12 | Yo educo a mis hijos(as) en la forma que me educaron

ami.
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13 | He recurrido a los golpes para corregir acciones de mis
hijos(as)

14 | Demuestro afecto a mi familia

15 | Puedo entablar una conversacion respetuosa con mis
hijos(as)

16 | Escucho las opiniones de mis hijos(as)

TOTAL
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GLOSARIO

1.

10.

11.

Adaptacion:

Ajuste personal, social y familiar que los nifios manifiestan. Esta variable esta
relacionada con factores personales y familiares que influyen en su desarrollo. Entre
ellos los estados emocionales y el estilo educativo que los padres utilizan para educar
a sus hijos.

Afecto:

Es una emocion que puede ser positiva o negativa, dado que a veces también se asocia
con los celos o el odio. Generalmente la consideramos en su versién agradable, como
una emocion positiva experimentada por una persona hacia alguien o algo, que
despierta el interés, la armonia y el gozo.

Apego:

Es la relacion afectiva mas intima, profunda e importante que establecemos los seres
humanos. Este apego afectivo se caracteriza por ser una relacion que es duradera en
el tiempo, suele ser estable, relativamente consistente, y es permanente durante la
mayor parte de la vida de una persona.

Apoyo:

Es un valor que se refiere a la reciprocidad, ayuda, y colaboracion entre personas o
grupos para el beneficio mutuo.

Aprendizaje:

Es el proceso a través del cual se modifican y adquieren habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas y valores. Esto como resultado del estudio, la experiencia,
la instruccion, el razonamiento y la observacion.

Autoestima:

Es la capacidad que tiene una persona para valorarse, amarse y aceptarse a si mismo.
El desarrollo de la autoestima se da en la infancia intermedia, donde el individuo
compara su "yo real™ con un "yo ideal" y con las personas de alrededor.

Autonomia:

Es la capacidad y el derecho de cada persona a tomar sus propias decisiones a lo
largo de la vida.

Comunicacion:

Es la forma de interaccion entre dos 0 mas personas, ya sea mediante la palabra
hablada o escrita, gestos, ademanes, expresiones emocionales, etc., cuyo resultado es
el intercambio de significados que conducen a la comprension y, en el mejor de los
casos a un acuerdo, a un comportamiento adecuado.

Conducta:

Es el conjunto de actos, comportamientos, exteriores de un ser humano, que resultan
visibles y plausibles de ser observados por otros.

Costumbres:

Son formas de comportamiento particular que asume toda una comunidad y que la
distinguen de otras comunidades; como sus danzas, fiestas, comidas, idioma o
artesania.

Crianza:
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ya sea asumida por la madre, padre, abuelos, hermanos, otros parientes o adultos—
consiste en la tarea de proporcionar los cuidados necesarios a lo largo de la infancia
para que nifios y nifias aprendan a vivir en sociedad, establezcan relaciones, estudien,
trabajen y prosperen.

Desarrollo:

Es la capacidad del nifio para aprender, memorizar, razonar y resolver problemas,
incluye cambios fisicos, intelectuales, sociales y emocionales

Emociones:

Son respuestas o reacciones fisioldgicas de nuestro cuerpo ante cambios o estimulos
que aparecen en nuestro entorno y en nosotros Mismaos.

Familia:

Se define como grupo de personas, vinculadas generalmente por lazos de parentesco,
ya sean de sangre o politicos, e independientemente de su grado, que hace vida en
comun, ocupando normalmente la totalidad de una vivienda.

Habitos:

Son conductas que repetimos muchas veces hasta que forman parte de nuestras
actividades diarias. De esta manera, luego de un tiempo, los habitos se vuelven
automaticos.

Hogar:

Es el lugar desde el cual te enfrentas al mundo y al que acudes para defenderte de él.
Como refugio te protege del exterior, asegura tu intimidad y te da una identidad.
También es tu refugio emocional. Es un lugar de certidumbre y rutina, las emociones
no te asaltan como en el exterior.

Infancia:

Es un periodo de tiempo que comprende diferentes etapas de la vida de nifios y nifias,
se refiere, no solo a sus condiciones bioldgicas o fisicas, sino a es0s momentos y
condiciones sociales, culturales y de la calidad de vida (educacién, salud,
alimentacion, cuidado, afecto, entre otras), que son necesarias para que un nifio o
nifias crezca y se desarrolle.

Limites:

Son las expectativas y necesidades que nos ayudan a sentirnos seguras y coémodas en
nuestras relaciones interpersonales. Es decir, en una relacion las expectativas te van
a ayudar a mantenerte en un estado mental y emocional sano.

Negligencia:

Omision de la atencién debida por inaccion o descuido o por accion incorrecta,
inadecuada o insuficiente. Hecho de no cubrir 0 no ocuparse de las necesidades
fisicas, emocionales, educativas y médicas basicas de un nifio

Observacion:

La observacion es una técnica utilizada en diversos ambitos del conocimiento, que
implica la recoleccién sistematica de informacién sobre un fendmeno o situacion
determinada mediante la percepcion y registro de datos a través de los sentidos.

Paternidad:
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22.

23.

24.

25.

26.

Implica un involucramiento activo de los padres no solo en la provisién de recursos
econdmicos sino también en la crianza y la vida cotidiana de sus hijos/as.
Relaciones:

Conexidn, correspondencia, trato, comunicacion de alguien con otra persona.
Conjunto de normas, principios y técnicas para que las personas entablen mejores
relaciones entre si. Se trata del grado de aceptacion, simpatia y madurez que
reflejamos hacia los demaés.

Roles:

Un rol define y simboliza el comportamiento que es esperado en un contexto social
especifico. Un modelo organizado de conductas, relativo a una cierta posicion del
individuo en una red de interaccidn, ligado a expectativas propias y de los otros.
Valores:

Los valores son las normas o los principios que guian la forma de actuar, ser y pensar
de los individuos y las sociedades. Los valores son cualidades positivas, porque son
las virtudes que tiene una persona o un grupo.

Vinculos:

Se llama asi a la relacién emocional que se establece entre el nifio y la persona que le
cuida. Union, relacion o atadura de una persona o cosa con otra.

Cultura:

La cultura es el conjunto de elementos y caracteristicas propias de una determinada
comunidad humana. Incluye aspectos como las costumbres, las tradiciones, las
normas y el modo de un grupo de pensarse a si mismo, de comunicarse y de construir
una sociedad.
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