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La Asociacion Guatemalteca para el Sindrome
de Down apoya a los padres de familia que
tienen hijos con diagndstico de sindrome
de Down y otros diagndsticos, brinda las
herramientas necesarias para desarrollar
al madaximo el potencial y habilidades hasta
lograr que tengan una vida plena. Para poder
llegar a desarrollar al maximo su potencial se
requiere de varias dreas de aprendizaje donde
los estudiantes son estimulados.

Una de las principales dreas de aprendizaje que
los estudiantes reciben es la de lectoescritura.
Durante |la pandemia del COVID-19, los
estudiantes de la asociacion no lograron
asistir a clases presenciales por lo que se
implementd la modalidad virtual, el material
educativo que se desarrolld tuvo como objetivo
apoyar con material audiovisual a las clases
virtuales y asi ayudar a los estudiantes en la
realizacién de sus ejercicios o tareas, a su vez
los padres fueron beneficiados para poder dar
seguimiento a sus hijos desde casa.

B L corencia de material grdfico eficiente

para que los estudiantes pudieran aprender
en clase y lograr reforzar en casa con
ejercicios disenados para que los estudiantes
continuaran desarrollando sus habilidades y
capacidades fue visible debido a la pandemia,
las guias utilizadas eran realizadas por cada
educadora especial. Debido a que el grupo
objetivo no contaba con recursos para
reproducir las guias, esto se realizé a través
de donaciones a la asociacion y asi cada nino
obtuvo su material educativo.

La Asociacion no cuenta con un departamento
de diseno; por lo tanto no existe un
departamento dedicado a la divulgacién, ni a
la creacion de medios impresos y digitales que
ayuden a la ensenanza de las personas con

sindrome de Down.






INtro-
duccion

Se realizé un diagnostico de las necesidades de la
Asociacion Guatemalteca para el Sindrome de Down, en
donde se realizd el proyecto de graduacion. El proyecto
tuvo como objetivo el apoyo grdfico a la Asociacion.
Tras la pandemia surgieron necesidades en donde era
indispensable la intervencion grdafica, fue por medio
del diagnostico que se detectd el drea en la que era
necesario contribuir.
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Antecedentes

ﬂoﬂ Antecedentes

Tras la pandemia del COVID-19 se
originaron muchas normativas, cormo
el distanciamiento entre las personads,
dando asi un cierre presencial a los
centros educativos, asociaciones, etc.
La Asociacion Guatemalteca para el
Sindrome de Down tuvo que cerrar
SuUs puertas de manera presencidl,
para seguir en comunicacion con
sus estudiantes se implemento la
rmodalidad virtual.

Esta nueva modalidad hizo que el
equipo de educadoras especidles de
la Asociacion Guatemalteca para el
Sindrome de Down readlizaran hojas de
trabagjo las cuales Nno fueron eficientes,
ya que eran faciles de extraviar, a pesar
de que esta asociacion fue fundada en
2005, N0 cuenta con un drea de diseno
grafico.

La asociacion designa a cada maestra
para realizar el material a utilizar con un
ano de anticipacion, el cual le servird
COMO apoyo al impartir sus clases de
manera virtual el ano siguiente.

Estos manuales son aprobados por
la coordinadora educativa con un
Profesorado en Educacion Especial,
dado gue el material visual tiene que ser
bien elapborado para que los estudiantes
No tengan distracciones y se puedan
concentrar en lo que se les ensena, vy
donde puedan realizar las actividades
gue se dasignan en cada clase que
imparta la educadora, dicho material
visual al ser elaborado debia seguir
lineamientos especificos para la mayor
compresion y el menor distractor al
momento de la ensenanza.

1

Astrid Zuniga (coordinadora educativa de Asociacion para el Sindrome de Down Guatemala), en conversacion con el autor, febrero 2021
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ﬂ;@ Definicién y delimitacion

del problema de comunicacion visual

En la Asociacion Guatemalteca para el
Sindrome de Down existe la carencia de
material educativo para los estudiantes
en su aprendizdje desde casa debido a
la pandemia del COVID-19.

La Asociacion apoya a los padres de
familia gue tienen hijos con diagnostico
con sindrome de Down'y que presentan
otros diagnaosticos, esta asociacion
brinda las herramientas necesarias para
desarrollar el potencial y habilidades
de cada estudiante hasta lograr que
tengan una vida plena.

P Durante la pandemia del COVID-19, los
estudiantes de la Asociacion no pudieron
asistir a clases presenciales por 1o que
se implemento la modalidad virtual,
el material de apoyo con gue inicio 1a
Asociacion fueron hojas de trabajo que
los padres tenian que imprimir, siendo
este un Meétodo no factible, ya que las
hojas son Mds fdciles de extraviar.

La carencia de material grafico eficiente
para que los estudiantes, en una de 1as
dreas principales como 1o es el drea
de lectoescriturg, pudieran reforzar 1o
aprendido y hacer Ios ejercicios que
la educadora realizaba en cada clase
virtual, hacia que se corriera el riesgo de
extraviar el material de apoyo. Por Nno
poseer el grupo objetivo los recursos
necesarios para la reproduccion de
las guias se recurre a las donaciones
realizadas a la asociacion, siento  este
el medio por el cual cada estudiante
obtuvo el material educativo.
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Justificacion del proyecto

ﬂ;@ Justificacion

N Trascendencia del proyecto

La carencia de material educativo en la Asociacion
Guatemalteca para el Sindrome de Down se hizo
evidente durante la pandemia del COVID-19. Por
mMotivos de seguridad los estudiantes No asistieron
a clases presenciales, se utilizod el metodo de clases
virtuales, por lo que se requirid de material educativo
para poder ensenar vy reformar el estudio de los
estudiantes de la Asociacion Guatemalteca para
el Sindrome de Down.

Al no existir un departamento dedicado a la
elaboracion del material educativo, las encargadas
de desarrollar el material fue cada educadora
especial de la Asociacion.

[ Incidencia del Disefo Grafico

A traves del diseno se encuentra la solucion al
problerma de comunicacion visual dentro de la
asociacion. El material educativo para el area de
lectoescritura B es redlizado por la educadora, quien
NO posee experiencia en el terma del desarrollo de

piezas graficas.

Se buscd mejorar el manual creando material
con Mdas dinamismo, No solamente sugestivo
sino procurando su funcionalidad en el desarrollo

academico de los estudiantes.



I Factibilidad del proyecto

La Asociacion Guatemalteca para
el Sindrome de Down apoyd dando
informacion necesario para el desarrollo
del proyecto del manual para el drea
de lectoescritura B. La educadora
especiaal Cristina Esquite colabord con
tiempo y orientacion, proporcionando Ia
informacion necesaria para el manual
educativo. De igual manera la Lcda.
Astrid ZUniga estuvo en la disposicion
de orientar con el contenido que se
daria a los alumnos de la asociacion.

Los manuales fueron reproducidos por
los donadores que apoyan la Asociacion
Guatemalteca para el Sindrome de
Down, el material que se utilizdo fue
economico, con el fin de no elevar el
costo del manual.

Justificacion del proyecto 19

Se dejo una hoja de instrucciones para
poder reproducir el material educativo.
Se dejo el material educativo de forma
digital para la reproduccion.

El proceso de produccion del material
educativo fue posible debido a la
presencia del epesista del ano 2021, de
la Universidad San Carlos de Guatemala.
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Objetivos del proyecto

ﬂoéﬂ Objetivos

[ General

Apoyar a la Asociacion Guatemalteca para el
Sindrome de Down con material educativo para
establecer una mejor comunicacion visual, a
travées de una intervencion grafica, garantizando
el desarrollo editorial de alta calidad en el area
de lectoescritura, 10 que ayudard al proceso
de comunicacion entre educadora especial vy
estudiante.

Especifico

De comunicacion visual institucional

Desarrollar herramientas visuales en el proceso
de aprendizaje maestra, estudiantes y padres de
familia, para que puedan ser un apoyo en el area
de lectoescritura a traves del diseno grafico para el
aprendizaje desde casa, con la ayuda de material
editorial con los contenidos que se impartiran

durante el ano escolar.

De diseno grafico

Disenar y elaborar un manual educativo diddactico
en apoyo al drea de lectoescritura, para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes de la Asociacion
Guatemalteca para el Sindrome de Down.
Fortaleciendo los objetivos de |la asociacion
y brindando apoyo en la ensenanza del darea

designada con material visual educativo.



INnvesti-
gacion

Asociacion Guatemalteca
para el Sindrome de Down

Se presenta el perfil de la asociacion para
dar a conocer los programas de apoyo
que ofrece a las familias guatemaltecas
que lo necesitan.
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Caracteristicas del sector social

Qoﬂ Caracteristicas del sector social

Andlisis actual sobre la educacidon de ninos
con necesidades especiales

Hay varios tipos de necesidades vy
requerimientos que estas personas necesitan.
Las personas con sindrome de Down u
otros diagnosticos tienen la probabilidad de
padecer mds enfermedades que el resto de
la poblacion, algunas de ellas son de corazon,
del sistema digestivo, entre otras.

Segun estudios de la Organizacion
Mundial de la Salud, la prevalencia del
sindrome de Down es de 1 por cada 600
nacimientos. En Guatemala se considera
que viven alrededor de 30 mil personas
con este diagnostico. EI Conadi integra
a organizaciones que prestan servicios a
personas con discapacidad intelectual 2

Algunas organizaciones hacen posible poder
prindarles herramientas para que desarrollen
sus destrezas vy habilidades, a traves de
programas educativos, inclusion social y laboral,
tallares, terapias, etc

ElIGSS se une a la conmemoracion del Dia
Mundial del Sindrome de Down, la cual fue
designada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas para cada 21 de marzo,
desde 2012. El Seguro Social se caracteriza
por ser la institucion pionera en brindar un
servicio completo para la rehabilitacion
de los ninos con este padecimiento,
apoydandolos en su desarrollo psicologico,
terapia del lenguaje y entorno social3

El sindrome de Down es una condicion
nuUManNa que en ocasiones tiene efectos los
cuales varian en la forma de aprendizaje de
uNa persona, sus rasgos fisicos y notables en
la salud, por eso es necesario e importante

una atencion especializada con
terapias para gue personas con
este diagnostico puedan tener las
herramientas necesarias para el
desarrollo de sus habilidades. En
lo laboral las empresas de comida
rapiday call centerse destacan por
la inclusion dentro de su personal
de atencion a personas con esta
condicion. A nivel de Gobierno, el
Ministerio de Trabajo y Precision
social, ha hecho un programa
de pasantias laborales, para que
las personas con discapacidad
intelectual puedan incluirse en la
sociedad y promover mds empleos
a traves de programas inclusivos.

Finalmente, cabe destacar la
participacion de alrededor de
20 atletas guatemaltecos, que
han participado en los Juegos
Mundiales de Olimpiadas
Especiales, llevados a cabo en
Abu Dhabi, Emiratos Arabes
Unidos, quienes han regresado
con todo tipo de distinciones. De
esta manerq, las personas con
sindrome de Down muestran
al mundo gque son capaces de
alcanzar sus metas y contribuir
al desarrollo de un pais, gue inicia
a dar pasos en el camino de Ia
inclusion

Sebastian Toledo “Sobre el sindrome de Down’, Diario de Centro América, (22 de marzo 2019): https://dca.gob.gt/noticias-guatemala-

diario-centro-america/testimonial/sobre-el-sindrome-de-down/

‘Nifos con sindrome de Down reciben terapia especializada en el IGSS’, IGSS, acceso el 12 de febrero del 2021, https//www.igssgt.org/
noticias/2019/03/21/ninos-con-sindrome-de-down-reciben-terapia-especializada-en-el-igss/
Sebastian Toledo “Sobre el sindrome de Down’, Diario de Centro América, (22 de marzo 2019): https://dca.gob.gt/noticias-guatemala-

diario-centro-america/testimonial/sobre-el-sindrome-de-down/
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Historia

Asociacidon Guatemalteca para el Sindrome de Down

La Asociacion Guatemalteca para
el Sindrome de Down, es una

institucion no lucrativa®

Fundada en
Septiembre del 2005

A raiz del nacimiento de Manuel
Alfredo, hijo de la familia Salazar
Vasquez, nace el deseo de crear
la Asociacion Guatemalteca para
el Sindrome de Down, un centro
de atencion especializada en
educacion especial exclusivamente
para bebeés, ninos, jovenes y adultos
con Sindrome de Down.

Es asi como ainicios de septiembre
de 2005 comienza la contratacion de
personal calificado y con experiencia
pdra iniciar a dar servicios de
estimulacion temprana, fisioterapia
vy terapia del habla a ninos con
diagnostico.

En el ano 2018 la Asociacion
Guatemalteca para el Sindrome
de Down dabre sus puertas ad
otros diagnosticos para servir a
Mdas personas con algun tipo de
discapacidad intelectual, asi como
clinicas abiertas de fisioterapia,
refuerzo escolar, problemas de
aprendizaje y atencidon psicoldgica.

Durante anos en la Asociacion
Guatemalteca para el Sindrome
de Down hemos sido un canal de
orientacion a familias con hijos con
Sindrome de Down, asi como un
centro de estudio y capacitacion
en donde deseamos desarrollar al
MAaximo las capacidades de cada
estudiante

Miembros de Down Guatemala

2 Fisioterapeutas.
1Terapia de Lenguaje.

1 Ninera.
1 Directora.

4 Educadoras Especiales.

1 Asistente Administrativo.
1 Coordinadora Educativa.
1 Mantenimiento”

1 Maestra de Zumba.

S
6

7

‘Nosotros’, Down Guatemala, acceso el 10 de febrero del 2021, https//downguatemala.org
Astrid Zuhiga (coordinadora educativa de Asociacion para el Sindrome de Down Guatemala), en conversacion con el autor, febrero

2021
‘Nosotros”
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Filosofia de la Asociacion

2 Filosofia

Asociacion Guatemalteca para el Sindrome de Down

Mision

Proveer servicios de intervencion temprana, drea
del lenguaje, fisioterapia, talleres ocupacionales y de
habilidades para la vida diaria, educacion especial,
deportes recreacionales y de alto rendimiento, vy
capacitacion a familias. Ser promotores de la inclusion
de personas con discapacidad intelectual en todos los
ambitos de la sociedad.

Vision

Que las personas con sindrome de Down y con cualquier
otra discapacidad intelectual puedan desarrollar al
Maximo todo su potencial y habilidades para llegar a
tener una vida plena®

Objetivos

La Asociacion Guatemalteca para el Sindrome de Down,
Nacio en 2005 con el proposito de desarrollar conciencia
social y fomentar la inclusion laboral vy social de ninos
vy jovenes con Sindrome de Down, otorgdndoles 1as
herramientas necesarias gue les servirdn para integrarse
de forma satisfactoria a la sociedad guatemalteca,
logrando a largo plazo una mayor independencia social?

Valores

"~-Responsabilidad.
-Respeto.
-Humildad.
-Disciplina.
-Hospitalidag™©

8

9
10

“Niflos con Sindrome de Down serdn beneficiados con 7,500 terapias’, Republica, acceso el 10 de febrero del 2021 https://republica
gt/2019/02/15/ninos-con-sindrome-de-down-seran-beneficiados-con-7500/

Astrid Zuniga (coordinadora educativa de Asociacion para el Sindrome de Down Guatemala), en conversacion con el autor, febrero 2021
‘Control de esfinteres’, msdmanuals, acceso el 14 de febrero del 2021, https.//www.msdmanuals.com/es/professional/pediatrsC3%ADa/

puericultura/control-de-esf¥C3%ADnteres
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2 Servicios
O

Asociacidon Guatemalteca para el Sindrome de Down

Estimulaciéon temprana

Trabajan en bebes a partir de los 40 dias las dreas
de motricidad gruesa, motricidad fina, sensorial,
socioafectiva y lenguaje.

Adaptacién escolar

Buscan gue las personas con diagnostico superen
las dreas de control de esfinteres.

El control de esfinteres implica el reconocimiento
de la preparacion vy la implementacion de los
distintos pasos para llevarlo a cabo: charlar al
respecto, desvestirse, defecar u orinar, volver a
vestirse, accionar el deposito de agua del retrete
v lavarse las manos."

conductas bdsicas de aprendizaje. socio afectivas,

lenguaje y autonomia personal para integrarse a
un grupo escolar.

Iniciales

Iniciacion en el desarrollo de funciones
ejecutivas fortaleciendo y estimulando
el proceso de la ensenanza y aprendizaje
en todas las dreas educativas.

Tutorias por la tarde

Refuerzo académico de forma ludica
impartido por personal capacitado.

M Astrid Zuniga (coordinadora educativa de Asociacion para el Sindrome de Down Guatemala), en conversacion con el autor, febrero 2021
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Servicios de la Asociacion

Matematicas

Adqguisicion de habilidades cognitivas, pensamiento 16gico
y razonamiento aritmetico en los estudiantes por medio
del Método de Mdria Montessori. Esto a traves de material
concreto y de manera ludica para obtener un aprendizaje
asertivo en todos los estudiantes.

Talleres de cocina y vida prdactica

Desarrollo de habilidades vy destrezas requeridas para una
mejor calidad de vida.

Fisioterapia

Tratamiento terapeutico y de renhabilitacion para diagnosticar
y/O prevenir lesiones. Buscan renhabllitar y corregir posturas,
asi cormo adquirir habilidades maotoras desde temprana edad
hasta edad adulta.

Lectoescritura

"Proceso de iniciacion de lectura y escritura por medio del
mMetodo Troncoso-Del Cerro, que es altamente canfiable vy
enfocado en personas con sindrome de Down".12

12

Astrid Zuniga (coordinadora educativa de Asociacion para el Sindrome de Down Guatemala), en conversacion con el autor, febrero 2021
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Identidad y comunicaciéon visual

De la Asociacion Guatemalteca para el Sindrome de Down

Cobertura:

HE Ciudod Guatemala
Tel 2309 6396
info@downguatemala.org
10 calle 1113 zona 3 Mixco, Nueva Monserrat.

HEE Quctzaltenango
Tel 3024 2490
infoxela@downguatemala.org
0 calle 2-52 zona 9, Quetzaltenango” 8

personas con Sindrome de Down,
Autismo, Asperger y otros diagnésticos
(leve y moderada). Con necesidad
de herramientas para desarrollar sus

o destrezas. El grupo objetivo es clase
(Grupo Objetivo) pbaja, media y media-alta.

Fuentes de financiamiento para proyectos:

"Bl financiamiento para los proyectos es a traves de
sus donadores y organizaciones extranjeras’

- Iglesia Vida - Olimpiadas Especiales

- Tim Tebow Foundation - Papeleria Arriola

- Orphan Outreach - Agencias de Seguros y Fianzas
- Torneo Anul United Charities Aguirre Murphy

- Life of Hope Ministries - Henkel

- Down syndrome International - LI Fung

- Grupo Electra - Colegio Cristiano Elim

- Banco G&T Continental - ldedl

- Wendy's - M Studio

13
14

Astrid Zuniga (coordinadora educativa de Asociacion para el Sindrome de Down Guatemala), en conversacion con el autor, febrero 2021

Astrid Zuniga
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Antecedentes graficos

Contdctanos

Nos mantendremaos en

comunicacion

Nosotros » Contdctanos

Usamosd@eenvivencia y la

: .8 - Llena éste formulario de
diversion como herramientas: v

- | |
‘pord ayudar a desarrollar todo su ‘ 1 Contacto !
potencial y habilidades para que | |
lleguen a tener uniGgl da plena. Escribe tu nombre... Iy .
Dy
) CALENDARIO DE ACTIVIDADES Escribe tu Emai.... =
SUSCRIBETE A UN EVENTO
Escribenos... P

Figura n. 1. Down Guatemala. Fuente: www.downguatemala.org

ENVIAR L

Figura n.” 2. Down Guatemala. Fuente: www.downguatemala.org



Figura n.” 3. Down Guatemala. Fuente: www.downguatemala.org
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Asociacion Guatemalteca
para el Sindrome de [&
do Down

Organizacion benéfica

Inicio Informacidn Eventos Fotos Videos

Me gusta

Informacion

NUEVA

MOQ@ERRAT

10 Calle 11-13 zona 3 de Mixco,

& Nueva Montserrat - Ciudad de
Guatemala, 01057-Guatemala,
Guatemala

Cémo llegar

© 1.164 personas registraron una visita aqui

@ http://www.downguatemala.org/

Figura n.” 4. Down Guatemala. Fuente: www.downguatemala.org
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Asociacion Guatemalte... »

Informacion Eventos Fotos Video

@ Asociacion Guatemalteca para el
\ Sindrome de Down

downguatemala
21oct. - Q 9

&\ Sociedad Biblica de Guatemala

9 0o 373 972 34

Publicaciones Seguidores Seguidos
@ Sea parte del lanzamiento virtual de la

Down Guatemala

Proporcionamos servicios de educacion especial,
terapia de lenguaje, fisioterapia, y talleres de
capacitacion pre laboral.

linktr.ee/downguatemala

10 Calle 11-13 zona 3 de Mixco, Nueva Montserrat,
Guatemala City, Guatemala

Ver traduccioén

porcién biblica: "Un Camino Diferente" '+
... Ver mas

Seguir Mensaje Contacto

883 reproducciones

e 10 3 veces compartido & »

[[b Me gusta D Comentar d} Compartir
TENGO

Sindvome
de Oown

Y TAMBIEN

(O WhatsApp : : :
SOY UN \ : X/
2 %

Figura n.’ 5. Facebook. Fuentehttps//www.facebook.com/
downguatemala/

1205
para
abrazar

MES DE CONCIENTIZACION S | vesoeconcienTiZACON
DEL SINDROME DE DOWN Sy DEL SINDROME DE DOWN

Ib‘W(.?UVV\C
EL Sindvowme ¥ oggortuaity
de Yown (Human Resouvces)

SE PRESENTA ® k ok

Figura n’ 6. Facebook. Fuentehttps//www.instagrarm.com/
downguatemala/
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GUATEMALA
[ ]
downguatemala

Organizacion sin fines de lucro que tiene como objetivo
apoyar a ninos, jovenes y adultos con Sindrome de
Down a desarrollar al maximo sus habilidades.

Tweets

Orphan Outreach

Our wonderful kids at

continue to prove that there are no limits! The
team recently competed in a tournament
hosted by the Guatemala Billiards
Association, and their game was STRONG!
Congratulations, team!

Figura n.’ 7. X. Fuententtps//x.com/i/flow/login?redirect_after_
login=%2Fdownguatemala

GUATEMALA

Figura n’ 8. Down Guatemala. Fuente: elaboracion propia
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Caracte-
rizacion

del grupo objetivo

En el capitulo anterior se presentod la
investigacion realizada acerca de la
institucion, en este capitulo se aborda la
informacion del grupo objetivo beneficiario
del presente proyecto.



34 Tamano de la muestra

30 Tamano de la muestra

“Poblacion

Ciudad Guatemala:
Quetzaltenango:
“Nivel de Confianza:
Margen de Error:
Tamano de Muestra:

Nota

TN

15 Astrid Zuniga (coordinadora educativa de Asociacion para el Sindrome de Down Guatemala), en conversacion con el autor, febrero 2021
16 “Calculadora del tamafio de muestra’, Surveymonkey, acceso el 4 de marzo del 2021, https//es.surveymonkey.com/mp/sample-size-
calculator/
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Qué y por qué
Aspectos a evaluar e Intereses

Investigacion a traves de entrevistas con miembros de la
asociacion la cantidad de estudiantes inscritos,

A traves de la investigacion conocer caracteristicas
geogrdaficas, sociodemograficas, socioecondomicas,
psicogrdficas; y la relacion que existe entre el grupo objetivo y
la asociacion para poder definir la necesidad de comunicacion
visual existente.

Quienes
Contacto directo de asociacion / Grupo objetivo

Contacto: Astrid Zuniga

Puesto: Coordinadora Educativa

Grupo objetivo NiNos, jdvenes de la Asociacion Guatemalteca
para el Sindrome de Down, con el fin de apoyar las clases en
modalidad virtual, brindando una ayuda visual diddctica, en
donde aprendan segun sus necesidades para el desarrollo
de sus destrezas.

Qué y por qué
Aspectos a evaluar e Intereses

Cémo: por medio de entrevistas e investigaciones
con previa solicitud para las visitas y busquedas en
las redes vy sitios oficiales de la asociacion.

Cudndo: a partir del 25 de febrero del 2021

Dénde: de forma presencial o virtual segun
indicaciones de la Licenciada Zuniga, donde se
pueda buscar informacion acerca del grupo objetivo
v la asociacion.
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Caracteristicas geograficas

302 Caracteristicas geograficas:

Espacio geogrdfico
Asociacion Guatemalteca
para el Sindrome de Down

Pais
Guatemala

Departamento
Guatemala
Municipio
Mixco

Zona
3, Ciudad de Guatemala

Andlisis

Las personas que integran el grupo
objetivo "la mayoria de ellos procedentes
de la ciudad capital, otros de ellos de los
MunNicipios aledanos a la capital, como
Mixco, Villa Nueva y San Miguel Petapa””
Muchas de Ias personas inscritas a la
asociacion residen en el drea de la
capital y en los municipios aledanos,
con el acceso a asistir a las terapias
deseadas con la responsabilidad de
cada padre de familia, debido a la
pandemia no es factible poder recibir
las terapias de manera presencial.

Los padres gue daceptan la
responsabilidad de llevar a su hijo o
hija ala Asociacion, son programados
con citas previas para cumplir las
normas del distanciamiento, debido
a que los estudiantes con sindrome
de Down son MAs propensos a las
enfermedades. '8

Esquite Meda Cristina Emileny y Moraga Alburez Ana Lucia, ‘La repercusion del contexto familiar en la estimulacion temprana en ninos
con sindrome de down de O a 2 anos’ (tesis de licenciatura, Universidad San Carlos de Guatemala, 2015), 42-43, nttp://www.repositorio

usacedu.gt/4417/1/T13%20%282944%29 pdf

Astrid Zdniga (coordinadora educativa de Asociacion para el Sindrome de Down Guatemala), en conversacion con el autor, febrero 2021
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505 Caracteristicas sociodemogrdaficas:

Idioma
La mayor parte del grupo objetivo no domina

otro idioma, ademds del espanol. En el caso
de los padres 0 encargados se estima que
un 10 % predomina el inglés a un nivel basico.

Etnia Género
Ladina e indigena Masculino

Religidn Fermenino
Evangélica y catdlica .

° v Escolaridad

Edad Padres: primaria
Nifnos y ninas entre universadad
15-25 anos

Padres entre 25-40 anos

Andlisis

Esta informacion fue recopilada de dos
tesis realizadas para asociaciones con
ninos diagnosticados con sindrome
de Down. Durante el trabajo de campo
que realizaron para su investigacion
recopilaron que la mayoria de padres y
madres comprenden una edad de 25
a 40 anos. Con un nivel de grado de ‘la
prima hasta el grado universitario, un 90%
[sic] de religion evangélica’'® la mayoria
de las personas gque conocen estas
asociaciones se debe a la busqueda de
ayuda al momento de enterarse que
su hijo o hija tiene sindrome de Down.

La poblacion gue integra la muestra
fueron estudiantes de Asociacion
Guatemalteca para el Sindrome
de Down y La Fundacion Margarita
Tejada. Entre un rango de edades
de 6-12 anos, se observo gue
generaimente Ias madres de estos
NiNos eran las que los acompanaban
a la institucion educativa 20

Se observo durante el programa que de
los 25 padres de familia, 12 de ellos son
parejas y 1 madre soltera.

19
20.

Esquite Meda y Moraga Alburez, ‘La estimulacion temprana en ninos con sindrome de down” 42-43

Escobar Fines Karla Lucrecia, Morales Alfaro Sara Del Carmen,"Estudio Comparativo en ninos con sindrome de down que reciben
estimulacion del lenguaje a través del meétodo alternativo y niflos con sindrome de down gue No se benefician de esa herramienta”
(Informe final de investigacion, Universidad San Carlos de Guatemala, 2018), 32, http://www.repositorio.usacedu.gt/11784/1/13%20

TL%28173%29.pdf
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Caracteristicas socioecondomMicas

30@ Caracteristicas socioecondmicas:

Clase Social
‘Media Altg, Mediq,
Media Baja y Baja”. 21

NSE
"D+, DM, D-, C+, CM, C- “ 22
Hdbitos
Necesidades de terapia para
la estimulacion tempr@nq
Servicios
Terapias
Frecuencia de Uso
Reqular
Andlisis

Las caracteristicas socioecondmicas
son enfocadas a los padres, ya que
son ellos los que tienen la necesidad
de generar buenas condiciones
economicas y cubrir las necesidades
gue su hijo o hija necesitan.

La clase social de las familias inscritas
en la Asociacion Guatemalteca para el
Sindrome de Down son: Media Alta [sic/,
media, media baja y baja. La ayuda que
ofrece la asociacion son becas, ya sean
pbecas parciales (los padres de familia
pAaga un cierto porcentaje de los costos
de las terapias), becas totales (los padres
son de extrema pobreza o No puede
costear las terapias).23

Estas becas son dadas por los
donantes de la asociacion, ellos visitan
alas familias inscritas para corroborar la
informacion que las familias les brindan,
esto con el fin de apoyar a las familias
segun sus necesidades. Las familias
gue tienen Nhijos o hijas con sindrome de
Down tienen Ia necesidad de llevarlos a
estimulacion temprana y terapias para
lograr desarrollar su potencial con las
herramientas adecuadas.

21
22
23

Astrid Zuniga (coordinadora educativa de Asociacion para el Sindrome de Down Guatemala), en conversacion con el autor, febrero 2021

Astrid Zuniga
Astrid Zuniga
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505 Caracteristicas psicograficas:

Hdbitos y actividades

La alimentacion
El sueno

Control de esfinteres (El control de esfinteres o aprendizaje de “ir al
DaNo” es el proceso por el cual se ensena a los NiNos a controlar la

vejiga y los intestinos)

Vestirse, desnuddarse, abrocharse los botones, atarse los zapatos, elegir

la ropa

Motivacion

La motivacion de los padres es poder ver mejor a sus hijos, la motivacion
de la asociacion es uNa vocacion, con el deseo de apoyar a las personas

qgue tiene el sindrome de Down.

La motivacion del G.O. Nno se enfoca en ellos, se enfoca en los padres
y la asociacion como segundo plano, ya gue como se menciono
anteriormente ellos a esa edad aprenden sus actividades vy a Utilizar, por
ejemplo, 1os cuchillos, tenedores, a la Mmanera correcta de sentarse, etc.

Valores

Discipling, respeto, responsabilidad.

Andlisis

LOs ninos con sindrome de Down
Nno aprenden tan rapido comMmo un
NniNo normal, ellos de la edad de
0 - 3 aNnos aprenden a dormir y
comer solos. Enla edad de 4-5 anos
aprenden el control de esfinteres,
que es el proceso de la ensenanza
de ir al bano. A partir de los 5 anos
es importante que él o ella aprenda
a vestirse y desnudarse, tambien
es momento gue aprendan hacer
tareas domésticas.2”

Una vez aprendido, debe convertirse
en una rutina diaria. Hay unad
diferencia muy sutil entre limpiar
el polvo, por ejemplo, que es un
trabajo que hay gque hacer en Ia
CAsQq, y recodger la propia ropa sucia
que tiene que ver con el orden, pero
tambiéen con la intimidad. La ropa
interior, usada en el dia, no es 1o
MIsSMo que un Mmueble con polvo.
Y esto es importante transmitirlo.25

La rutina para los ninos con sindrome
de Down es importante para que ellos
puedan tener responsabilidades.

24

25

Beatriz Garvia Pefiuelas, “Como favorecer la autonomia personal’, Down21 (2018): 1, https://www.downlorg/revista-virtual/1744-revista-
virtual-2018/revista-virtual-sindrome-de-down-marzo-2018-n-202/3168-sindrome-de-down-articulo-como-favorecer-la-autonomia-

personalhtml

Astrid Zdniga (coordinadora educativa de Asociacion para el Sindrome de Down Guatemala), en conversacion con el autor, febrero 2021
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3 @ Relacion entre grupo objetivo:

De la Asociacidén Guatemalteca para el Sindrome de Down

Frecuencia de visita virtual Servicios
Alta - Estimulacion temprana
- Adaptacion escolar
Frecuencia de visita presencial . Iniciales
Intermitente Matemdticas
(casos con necesidad de . Talleres de cocina y vida
terapia presencial) .
practica
Nivel de satisfaccion P‘Sl()tergp‘_g
] Lectoescritura
Satisfecho
Andlisis
El grupo objetivo son los alumnos También los padres de familia
de la Asociacion Guatemalteca buscan la ayuda de las maestras
para el Sindrome de Down, ellos y coordinadora educativa, ya que
visitan a la asociacion de manera debido al encierro que 10s NiINos
virtual debido a la pandemia del viven, algunos ninos presentan
COVID-19, esta modalidad no afecto conductas no agradables que se
en gran manera alos alumnos, ellos deben de corregir. Con la ayuda de
lograron adaptarse a estos cambios. la coordinadora educativa hacia los
Hay alumnos que visitan de manera padres de familia, los padres tienen
presencial, con la responsabilidad de uNna Mayor orientacion de coMo
cada padre de familia, ellos asisten poder manejar las conductas no
a terapias presenciales. aceptables, de una manera en que

el nino pueda comprender vy asi ser
corregido.26

26, Astrid Zuniga (coordinadora educativa de Asociacion para el Sindrome de Down Guatemala), en conversacion con el autor, febrero 2021



Planifi-
cacion

Operativa

Se planificaron los recursos
economicos, temporales y el
proceso a seguir con el fin de
concluir el proyecto exitosamente.



42

Flujograma

19 Fiujograma

1. Visita a la Asociacién
(Proceso Creativo)

!

2. Definicidon Creativa
(Conceptualizacion)

I}

3. Proceso de Produccion
Grdfica (Nivel de Visualizacion 1)

L

4. validacién 1 /Autoevaluacion)

S. Proceso de Produccion
Grdfica (Nivel Visualizaciéon 2)

!

6. Validacion 2 (profesionales)

7. Proceso de Produccion
Grdfica (Nivel de Visualizacion 3)

)

8. Validacién 3 (Cliente, G.O.)

9. Detalles Preliminares

J

| 10. Presentaciéon Final |

J

| 11. Entrega a la Institucién |

J

Figura n.” 9. Proceso creativo. Fuente:
elaboracion propia
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02 Cronograma

JvsbLMMJVSDLMMJYVSDLMMJIVISDLMMJIVS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

ler. Semana de décimo semestre
Protocolo
2da. Semana de décimo semestre

Correcciones de protocolo

Figura n: 10. Cronograrma mes de julio 2021 Fuente: elaboracion propia

DLMMJVSDLMMJIVSDLMMJIVSDLMMJIVISDLM
1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Proceso de investigacion

Inicio EPS

Reunién con jefe inmediato

3ra. Semana de décimo semestre

Definicién creativa

Reunién con lenguaje

4ta. Semana de décimo semestre

Reunion con lecto-escritura

Proceso produccion gréfica A

Sta. Semana de décimo semestre -

Proceso produccion grdfica B

Reunion

6ta. Semana de décimo semestre )

Validacion Asesores USAC .

Correcciones de validaciones -
D

Proceso produccion gréfica A

Figura n” 11. Cronograma mes de agosto 2021 Fuente: elaboracion propia
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MJdViISDLMMJIV S
12 3 45 6 7 8 9 10 N1

7ma. Semana de décimo semestre

Proceso produccion grafica A

Proceso produccion grafica B

Validaciones

8va. Semana de décimo semestre

Proceso produccion grafica A

Proceso produccion grafica B

9na. Semana de décimo semestre

Validaciones

Proceso produccion grafica A

Proceso produccion grafica B

10mo. Semana de décimo semestre

Validaciones

Correcciones de validaciones

Proceso produccion grafica A

Figura n." 12. Cronograma mes de septiembre 2021 Fuente: elaboracion propia

DLMMJVSDLMMJIVSDLMMI
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

visbLMMJV S DL
1 2 3 45 6 7 8 9 10 1

1va. Semana de décimo semestre

Presentacion preliminar A

Presentacion preliminar B

Reuniones

12va. Semana de décimo semestre

Correcciones preliminares A

Correcciones preliminares B

Reuniones

13va. Semana de décimo semestre

Reuniones

Ultimas correcciones A

Ultimas correcciones B

14va. Semana de décimo semestre

Presentacion antes de entrega final

Entrega final

Figura n’13. Cronograma mes de octubre 2021 Fuente: elaboracion propia

MMJVISDLMMJVSDLMMJIV SD
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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@H Prevision
O

de recursos y costos

Agua Q180,00
Luz Q60000
Plan de post-pago Q67500
Internet Q50000
Gasolina Q.300.00
Membresia Creative Cloud Q.720.00

. costosvonles | vabr
Utiles de Oficina Q8000
Impresiones Q.2,50000
Fotocopias Q10000
TiNntas para impresora Q.20000

Figura n’ 14. Prevision de recursos y costos. Fuente: elaboracion propia






Marco
teodrico

Se realizé una investigacién para la
fundamentacion tedrica del proyecto, con el
fin de obtener un panorama del problema
sobre |a necesidad de material para la
adecuacion especial en la asociacion.
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Marco tedrico

Escases de material educativo

para el sector de educacion especial

En Guatemala se tiene conocimiento que a
través de la historia se ha estudiado la situacion
de la educacion especial, desde la década de los
anos 60, esta documentacion durante la historia a
permitido conocer los avences e implementacion
gue se a hecho para las personas gue necesitan
una educacion especial.

El sindrome de Down es detectable en la
etapa prenatal o en el momento mismo del
nacimiento, hay varios tipos de necesidades
y requerimientos gque estas personas
necesitan. Las personas con sindrome
de Down u otros diagnosticos tienen Ia
probabilidad de padecer mds enfermedades
gue el resto de la poblacion; algunas
enfermedades, especialmente de corazon,
sistema digestivo, entre otros??

El nacimiento de un nino con discapacidad es
un acontecimiento inesperado que mModifica
el proceso de educacion y tambien dificulta el
proceso de aceptacion desde el nucleo familiar.

Se rompen expectativas y en la familia
se vive con desconcierto y preocupacion,
se propusieron determinar las actitudes
de los padres cuando se enteran que sus
hijos presentan necesidades de educacion
especidal 28

El sindrome de Down es una afeccion en Ia
que la persona tiene un cromosoma extra. Los
CromosomMas son pequenos ‘paguetes” de genes
en el organismo. Determinan como se forma el
cuerpo del bebé durante el embarazo y como
funciona Mmientras se desarrolla en el vientre
mMaterno y despues de nacer.

Por lo general, los bebés nacen con
46 cromosomas. Los bebés con
sindrome de Down tienen una copia
extra de uno de estos cromosomMas:
el cromosoma 21 ElI término
medico de tener una copia extra
de un cromosoma es ‘trisomia’
Al sindrome de Down tambien
se lo llama trisomia 21 Esta copia
extra cambia la manera en gque se
desarrollan el cuerpo vy el cerebro
del bebe, o que puede causarle
tanto problemas mentales como
fisicos. Aun cuando Ias personas con
sindrome de Down pueden actuar y
verse de manera similar, cada una
tiene capacidades diferentes. 29

Las personas con sindrome de Down
generalmente tienen un coeficiente
intelectual (una medida de Ia
inteligencia) en elrango de levemente a
NModeradamente bajo y son mdads lentas
para hablar gue las demds.

Muchas de las familias tienen que llevar
un proceso psicologico para poder
aceptar el diagnostico de su hija o hijo,
este proceso ayudara no solo a los
padres y familia sino tambien a los NiNos,
debido a gue tormando en consideracion
las necesidades familiares, podrdn
buscar la ayuda necesarias para que
el niNno o nina pueda desarrollar sus
destrezas y habilidades.

27

28

29

Sebastian Toledo “Sobre el sindrome de Down’, Diario de Centro Ameérica, (22 de marzo 2019): https//dca.gob.gt/noticias-guatemala-

diario-centro-america/testimonial/sobre-el-sindrome-de-down/

Ortega P. et al. Torres E. L, Garrido A, & Reyes Adriana "Actitudes de los padres en la sociedad actual con hijos e hijas con
necesidades especiales’, Psicologia y Ciencia Social, 8, 2006, 21-32., http://redalycuaemex.mx
“Informacion sobre el sindrome de Down’, Centro para el control y la prevencion de enfermedades, acceso 03 de septiembre del 2021,

https//www.cdcgov/ncbddd/spanish/birthdefects/downsyndromehtml



Segun estudios de la Organizacion Mundial
de la Salud, la prevalencia del sindrome de
Down es de 1 por cada 600 nacimientos. En
Guatemala se considera gue viven alrededor
de 30 mil personas con este diagnostico. El
Conadi integra a organizaciones gue prestan
servicios a personas con discapacidad
intelectual, entre las que se encuentran:
el Instituto Neurologico de Guatemala,
Fundacion Margarita Tejadao, Fundacion Fases,
Centro Maya, Asociacion Hijos del Lago.3o

Organizaciones hacen posible poder brindarles
herramientas para gue desarrollen sus destrezas
v habilidades, a traves de programas educativos,
inclusion social y laboral, tallares, terapias, etc

El IGSS se une a la conmemoracion del Dia
Mundial del Sindrome de Down, la cual fue
designada por la Asamblea General de Ias
Naciones Unidas para cada 21 de marzo,
desde 2012, El Seguro Social se caracteriza por
ser la institucion pionera en brindar un servicio
completo para la rehabilitacion de los NiNos
con este padecimiento, apoydndolos en su
desarrollo psicolégico, terapia del lenguaje vy
entorno socials

El sindrome de Down es una condicion humana
donde en ocasiones tiene efectos que varian
en la forma de aprendizaje de una persona, sus
rasgos fisicos y en la salud tambien son notables,
POr eso es necesario e importante una atencion
especializada con terapias para gue estas
personas con este diagnostico puedan tener las
herramientas necesarias para el desarrollo de sus
habilidades. En lo laboral las empresas de comida
rapida y call center, se destacan por la inclusion
dentro de su personal de atencion a personas con
esta condicion. A nivel de Gobierno, El ministerio de
Trabajo y Precision Social ha hecho un programa
de pasantias laborales, para que Ias personas con
discapacidad intelectual puedan incluirse en Ia
sociedad y promover mdas empleos a traves de
programas iNclusivos.
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Cabe destacar la participacion
de alrededor de 20 atletas
guatemaltecos, gue han participado
en los Juegos Mundiales de
Olimpiadas Especiales, llevados a
cabo en Abu Dhabi, Emiratos Arabes
Unidos, quienes han regresado con
todo tipo de distinciones. De esta
mManera, las personas con sindrome
de bown muestran al mundo que
SON capdaces de alcanzar sus metas
y contribuir al desarrollo de un pais,
que inicia a dar pasos en el camino
de la inclusion 32

lgualmente, los padres como 1o0s
primeros involucrados en el proceso
de aprendizaje de sus hijos requieren
adquirir competencias que les permitan
una atencion pedagogica adecuada y
oportuna. En este sentido, se desarrolla
la presente investigacion a partir de
la accion vy participacion que involucra
actividades motrices y otras destrezas
cognitivas gue han sido eficaces para
el desarrollo de la atencion en los NINos
con sindrome de Down. Ademds, estas
actividades han ayudado a involucrar
a los padres de los ninos con esta
discapacidad, en el proceso educativo.

Teniendo en cuenta estas
realidades, y a la vista de los
importantes avances conseguidos
en el desarrollo y educacion de
las personas con sindrome de
Down durante los Ultimos 25 anos,
es absolutamente vital que los
profesionales que atienden a un
NINo con sindrome de DownN y a su
familia en 10s primeros mMmomentos
de su vida destaguen e insistan de
forma muy especial en los aspectos
positivos y en las capacidades reales
que ese particular NiNo serd capaz

30. Sebastidn Toledo “Sobre el sindrome de Down’, Diario de Centro Ameérica, (22 de marzo 2019): https://dca.gob.gt/noticias-guatemala-
diario-centro-america/testimonial/sobre-el-sindrorme-de-down/
31 “Niflos con sindrome de Down reciben terapia especializada en el IGSS’, IGSS, acceso el 12 de febrero del 2021, https.//www.igssgt.org/

noticias/2019/03/21/ninos-con-sindrome-de-down-reciben-terapia-especializada-en-el-igss/

32.  Sebastidn Toledo “Sobre el sindrome de Down’, Diario de Centro Ameérica, (22 de marzo 2019): https://dca.gob.gt/noticias-guatemala-
diario-centro-america/testimonial/sobre-el-sindrome-de-down/
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de desarrollar a lo largo de su ninez,
juventud vy adultez, y no tanto en
los problemas que quiza puedan
sobrevenir. Los cuidados que se
presten vy los tratamientos que se
prescriban deberdn atender a las
necesidades del niNo y de su familia
consideradas en su globalidad.s3

Las personas que son diagnosticas
con el sindrome de Down pueden
tener problemas de aprendizaje cada
uNo es un individuo con personalidad
y caracteristicas distintas y unicas.
Cada uno tiene el derecho a participar
en la sociedad con toda la plenitud
que es capaz. Cada uno tiene el
derecho a gozar de una plena salud,
tanto en su vertiente fisica como
psicoemocional, y por tanto el derecho
a recibir los tratamientos medicos vy las
intervenciones psicoeducativas que sus
necesidades demanden.

La educacion inclusiva es la que
propicia la integracion de personas
con discapacidad en los planteles de
educacion bdsica regular, mediante
la aplicacion de metodos, técnicas y
mMateriales especificos. 34

En los ultimos treinta anos se ha
permitido el acceso a la educacion
de niNos con necesidades especiales.
Con una ensenanza especial
pueden potenciar sus capacidades
motrices, cognitivas y emocionales.
Es recomendable gue en los primeros
aNos de vida se incorporen a programas
de atencion temprana disenados
especidlmente para estimular al
MAXIMO SUS MmecanisMmos adaptivos y
de aprendizaje, porgque sino se hace en
esa etapa de su vida, se corre el riesgo

de gque los NINOS NO logren desarrollar
sus destrezas y habilidades.

La educacion de la que se habla se
enfoca en la adquisicion y desarrollo
de sus capacidades, de modo que
puedan actuar con madurez vy
responsabilidad, desarrollar su cuidado
personal y adqguirir conocimientos que
les permitan integrarse a la sociedad vy
poder desarrollar una actividad laboral
en el futuro.

La deficiencia intelectual en
el Sindrome de Down genera
dificultades para aprender al igual
que el resto de Ia poblacion. Las
personas con esta anomalia tienen
un aprendizaje Mas lento debido a
que les resulta mdas dificil procesar
la informacion, necesitan mMdads
tiempo para conseguir l1os objetivos
curriculares, presentan dificultades
de abstraccion y conceptualizacion
y tienen escasa iniciativa vy
proactividad porque le temen a lo
desconocidoss

LO gue se debe tomar en cuenta al
redlizar una estrategia de aprendizaje
para estas personas es que tienen una
buena percepcion visual, aprenden
mejor con el uso de signos, gestos,
imdgenes o cualquier otro metodo
visudl. Asimilan por medio de Ia
observacion e imitacion, por 1o que es
recomendable utilizar actividades vy
ejemplos concretos. Pueden desarrollar
una adecuacion visoespacial que
facilita el aprendizaje de la lectura y de
la escritura, pero sobretodo, se debe
tener en mente que cada individuo es
diferente y su tiempo de aprendizaje
variard segun sus capacidades .

33.  Florez, J, § Ruiz E. "Sindrome Down: aspectos biomeédicos, psicoldgicos y educativos’, Fundacion Iberoamericana Down 21 2004 47-76,
http//www.feaps.org/biblioteca/sindromes_y_apoyos/capitulo02.pdf

34 Guatemala, El Congreso de la Républica de Guatemala, Decreto numero 135-96, 201

35, “Sindrome de down educacion y futuro de los nifos’, guia infantil, acceso el 28 de octubre del 2021 http://www.guiainfantil.com/
articulos/salud/sindrome-de-down/el-sindrome-de-down-educacion-y-futuro-de-los-ninos/



La atencion terapéutica es muy
importante para el desarrollo de la
persona con sindrome de Down, en
esta se incluyen: la fisioterapia, gue No
estd orientada para acelerar el desarrollo
del niNo, sino para corregir las Malas
posturas causadas por la debilidad en
los Mmusculos vy la hiperflexibilidad.

La psicologia, qgue es la deteccion
y tratamiento de problemas
relacionados con la salud mental
y el bienestar emocional y el
lenguagje que trata problemas y/o
dificultades con el lenguadje vy la
comunicacion, para favorecer vy
mMejorar la comunicacion en todos
los dmMbitos.36

El sindrome Down o, también llamado
trisomia 21, es la alteracion genetica mdas
comun en la especie humana que se
presenta en 1de cada 745 nacimientos.
Este es producido por una No disyuncion
meidtica en el 95 % de los casos y en
el 5 % por errores cigoticos mitoticos,
es decir, una persona normal tiene 46
Cromosomas (dos grupos de 23), pero
los bebés nacidos con sindrome de
Down tienen una copia extra de un
cromosoma, generando que su codigo
genetico tenga 47.

La trisomia del HSA21 (cromosoma
21) que causa el Sindrome de
Down puede ser total o parcial. La
trisomia total se produce por errores
en la segregacion equitativa de los
cromosomas en la division meiotica.
Dicha segregacion desigual se
llama «no disyuncion» y hace
que las células descendientes de
esta celula germinal (materna o
paterna) incorporen dos copids
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del HSA21 en lugar de una vy que,
en consecuencia, despues de la
fusion de los dos gametos para
dar lugar al embrion, se produzca
una trisomia vy las células del nuevo
individuo tengan 47 cromosomas
en lugar de 46 Este fenomeno de
la no disyuncion se da con mayor
frecuencia en las celulas germinales
femeninas que en las masculinas,
de forma que la trisomia del HSA21
es, mayoritariamente, de origen
materno.3’

Los aspectos clinicos del sindrome
de Down mds visibles son pequenas
malformaciones que pueden ser
identificadas desde el periodo neonatal
y que representan caracteristicas
especificas del sindrome.

Cognitivamente, el retraso mental
estd presente en cada persona
con esta anomalia, aungque cada
individuo es singular, con una
personalidad y habilidad Unicas
gque pueden verse influidas
segun el entorno y otros factores
geneéticos. No se conocen aun las
causas especificas, pero se ha
descrito que existe una menor
densidad de céelulas nerviosas en
zoNas cerebrales, cambios en la
composicion fosfolipidica de la
mielina y alteraciones en algunas
neuronas 38

Lds persondas pueden presentar
complicaciones de salud como:
cardiopatias congenitas, hipertension
pulmonar, problemas auditivos o
visuales, anomalias intestinales,
neurologicas, etc La hipotonia, o baja
tonicidad muscular, se presenta en todos

36

37
38

terapeéutica-sat-_11224
‘Informacion de Fundacion Catalana Sindrome de Down”

“Material diddactico para ninos con Sindrome de Down’, Repositorio Iberio Puebla, acceso el 28 de octubre 2021, https,//repositorio.

“Informacion de Fundacion Catalana Sindrome de Down’ FCSD, acceso el 28 de octubre del 2021 http://www.fcsd.org/es/atencion-

iberopueblamx/bitstream/nandle/20.500.11777/2225/MetztliyGabrielapdf?sequence=4
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los casos, pero otras patologias como los
defectos cardiacos inciden en un 40 % vy
enfermedades gastrointestinales como
la artesia duodenal o la enfermedad de
Hirschsprung se dan en un S %.

En los Ultimos anos ha aumentado la
tasa de mortalidad para personds con
sindrome de Down sin defecto cardiaco
congeénito superando los 60 anos.
Muchos viven hasta la edad media
adulta antes de padecer degeneracion
cerebral o Alzheimer, pero Ia muerte
prematura suele deberse a infecciones
respiratorias, malformaciones cardiacas
O leucemia causadas por alteraciones
en el sistema inmunitario.

La Politica de Educacion Inclusiva para la
Poblacion con Necesidades Educativas
Especiales con y sin Discapacidad,
delimita la definicion de educacion
iNnclusiva a la poblacion con NEE. La
inclusion educativa es aquella donde
todas las personas comparten las
mismas oportunidades de dprender,
con adecuaciones curriculares parad
atender necesidades especiales.

El proceso ensenanza-aprendizaje
se ve directamente afectado por
la relacion entre el docente vy los
contenidos educativos debido a
que la forma en que se abordan
los temas en el aulg, repercute en
el aprovechamiento del alumno en
las clases.

Se debe planificar el momento
de intervencion en el proceso de
ensenanza- aprendizaje.

No se trata unicamente de actuar
sobre el nino, adaptando los
objetivos v los contenidos a su estilo
de aprendizaje, sino que se ha de

plantear una actuacion que incida
sobre todos los factores y desde
diferentes puntos de vista, con una
perspectiva integral y sistémica de
todo el proceso 39

Para el aprendizaje, los pacientes con
sindrome de Down necesitan mMmayor
numero de ejemplos, ejercicios,
actividades, ensayos y repeticiones;
ala vez que la descomposicion en
PAsos iNntermedios para la absoluta
comprension y secuencia de
objetos y contenidos detallados.
Requieren de un trabajo sistemdtico
y adaptado para adquirir conceptos
matematicos bdsicos y para
aprender lenguagje necesitan apoyo
individualizado vy especifico. 40

Los aprendizajes deben ser prdcticos,
Utiles y funcionales para que los puedan
aplicar a su vida cotidiana

Acerca del personal docente, la
mMayoria labora a traves de una plaza
presupuestada, mientras el resto por
medio de contrato remunerado por el
Ministerio de Educacion u otra institucion.
Respecto a su formacion academica
el 40 % cuenta con un nivel técnico en
Educacion Especial, el resto se distribuye
en otros niveles como diversificado vy
universitario.

La inclusion aparece como uno de 1os
principales principios de accion dentro
del Plan Estratégico de Educacion
2016-2020 . Segun el plan estrategico,
la inclusion se encarga de “facilitar el
acceso de la poblacion a los servicios
educativos sin distincion alguna y que
responda a la diversidad cultural, étnica,
de geénero, geogrdfica y de habilidades
especiales.

39.  “Material diddactico para nifos con Sindrome de Down’, Repositorio Iberio Puebla, acceso el 28 de octubre 2021, https,//repositorio
iberopueblamx/bitstream/nandle/20.500.11777/2225/MetztliyGabrielapdf?sequence=4

40.  “Libro lectura’, Down 21, acceso el 29 de octubre del 2021, nttp//www.down2imaterialdidactico.org/librolectura/libro/capitulod/material_
actividadeshtml



Se utilizan fichas que contengan
imdgenes o cuentos personalizados
creados en las primeras fases de lectura.
A partir de los 3 anos necesitan ‘juguetes
y materiales educativos” para mejorar
vy ampliar las capacidades de atencion,
percepcion, asociacion y clasificacion.

Para la educacion de los NiNos con
diagnostico del sindrome de Down hay
varios metodos que se pueden utlizar
para el aprendizaje. EI meétodo Tronco
es un metodo bastante Utilizado, No solo
en Guatemala, sino en Muchas partes
del mundo.

Durante todo el proceso -iniciacion,
aprendizaje, progreso lector- 1o
prioritario y fundamental es que el
alumno comprenda lo que lee, lo
haga con fluidez, este motivado vy
mMantenga su interés por la lectura. Para
conseguir esta comprension, fluidez v
mMotivacion, el programa se realiza de
un Modo individual y personal. El adulto
(maestro, familiar) trabaja con un solo
estudiante en cada sesion, adaptando
las actividades y materiales al nino
concreto que tiene ante él.

El profesor elige 10s objetivos, elabora los
materiales y ejecuta Ias actividades de
un Modo sistemdtico y estructurado.

Como sucede siempre que se
trabaja con estudiantes que tienen
discapacidad intelectual, es preciso gue
cada adguisicion quede consolidada y
el estudiante sea capaz de transferir
y generalizar lo aprendido a otros
contextos. En el caso del aprendizaje
de la lectura y escritura sucede
IO mismo. Sean cudles fueren las
capacidades adquiridas en Ias sesiones
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especializadas, se disenan estrategias
de intervencion con ayuda de la familia
vy del centro escolar, para que el NiNo
lea y escriba” en otros lugares. Dichas
estrategias se revisan y adaptan
periddicamente.

Antes de empezar con el metodo
de lectura propiamente dicho,
es conveniente que el nino haya
participado en un programda
de aprendizaje perceptivo-
discriminativo, como se explica
detalladamente en el método de
lectura alrededor de los 4 anos de
edad, y asi el progreso serd mayor.
NO es un inconveniente que el nino
NO haya comenzado a hablar, pero
sl es requisito que el niNo sepa
que las personas, los animales,
las cosas vy las acciones tienen un
nomMbre. Asi, por ejemplo, al oir el
nino la palabra “pelota” sabe a qué
objeto nos referimos y, aungue No
la pronuncie, la localiza y 1a evoca.
De la misma manerd, cuando se le
presenta escrita la palabra "pelotd’
después de algunas sesiones en
las que el profesor ha leido y dicho
el nombre escrito "pelota’, el nino la
recuerday la evoca, comprendiendo
que esa informacion visual escrita
corresponde al objeto conocido por
él llamado "pelota’. 1

El tipo de problemas presentados por
los hijos eran problemas de lenguaje, de
aprendizaje, de conducta relacionados
con hiperactividad y de sindrome de
Down. El ingreso familiar promedio era
de 6 salarios minimos, la escolaridad de
los padres oscild entre el nivel primaria
vy el nivel superior. Se les aplicd un
cuestionario orientado a dos aspectos:

a4

‘Sindrome de Down: Lectura y escritura’, acceso el 29 de octubre del 2021 https//www.downciclopedia.org/educacion/lectura-y-
escritura/2996-ensenanza-de-lectura-y-escriturantmi
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saber la actitud que tuvieron cuando
se enteraron de los problemas de sus
hijos vy si percibian diferencias en la
crianza y convivencia de los Ninos con
necesidades de educacion especial y
los gue No las tenian. Los resultados
muestran que los padres difieren
notablemente en sus reacciones
de rechazo, apoyo, indiferencia o
solicitar ayuda dependiendo del nivel
socioeconomMico que tengan, aguellos
con menores ingresos estan mMdas
abrumados por el futuro, mientras
que los de ingresos medios estdn
preocupados por el presente. Todos
coincidieron en senalar gue los NINos
con necesidades de educacion especial
requieren de mMds cuidados e incluso
asistir a escuelas especiales para adguirir
habilidades que les permitan adaptarse
en el medio en gue se desenvuelven.

Conviene recordar gue durante muchos
anos se nego a los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada
la posibilidad de aprender a leer vy
escribir de un Mmodo comprensivo. Se
ha afirmado, y aun sigue vigente dicha
afirmacion en algunos mManuales de
Educacion Especial, gue los ninos con
edades mentales por debaojo de 6
anos o con coeficientes intelectuales
inferiores a S0-60, dificimente pueden
aprender a leer, que si lo hacen
Nno entienden lo que leen, y que el
esfuerzo No vale la pena. Tambiéen, es
una afirmacion generalizada que para
iniciar la ensenanza los niNnos deben
tener 'madurez” que se concrete en
determinado nivel psicolinguistico, en
lateralidad establecida, en conocimiento
e interiorizacion del esquerma corporal.

Es facil deducir las consecuencias
de todo ello: si se ha pensado que
No pueden aprender, Nno se ha
programado la ensenanza; si No se
les ha ensenado, No han aprendido.
Por tanto, no sorprende que hasta
hace poco tiempo la mayoria de las
personas con sindrome de Down
hayaon sido analfabetas. No era
infrecuente oir declaraciones como
la que hizo hace 20 anos la directora
de una institucion de educacion
especial "En mds de 28 anos de
experiencia en mMmi vida profesional
sOlo he conocido a dos personas con
sindrome de Down que supieran
leer’. Actualmente el panorama es
totalmente diferente porque, desde
el aNo 1980 hemos impartido cursos,
hemos publicado articulos con
resultados, y finalmente editamos
el método completo”?

Podemos, pues, afirmar sin reservas
que, en la actualidad, la mayoria de
las personas con sindrome de Down,
digamos el 80 %, pueden y deben
ser alfabetizadas. Es su derecho vy es
nuestro deber.

Lecturay escritura implican comprender
y recrear significados a traves de un
codigo escrito. Lectura y escriturag,
ambas, son lenguaje escrito pero se
desarrollan de un Modo distinto, tanto
en su programacion cerebral como
en su ejecucion. Esto, que es cierto
siempre, es Mdas palpable en el nino con
sindrome de Down.

42

‘Sindrome de Down: Lectura y escritura’ Fundacion Iberoamericana Down21, acceso el 29 de octubre del 2021, https//www
downciclopedia.org/educacion/lectura-y-escritura/2996-ensenanza-de-lectura-y-escriturantml



Las adaptaciones realizados alo largo
de los anos tienen su fundamento
en un conocimiento directo de las
personas con sindrome de Down, y
en los datos gue han aportado los
mMultiples trabagjos de investigacion
publicados en los Ultimos anos. Estos
trabajos muestran muchas de las
caracteristicas fisicas, psicologicas,
evolutivas y procesos de aprendizaje
propios de ellas. La comprobacion
personal de los efectos positivos
de los programas de atencion
temprana, Nos hizo pensar que
era posible iniciar la ensenanza de
la lectura antes de que 10s NINOs
alcanzaran la edad escolar. De este
Modo, NO solo suU preparacion parda
la integracion escolar seria Mmucho
mejor, sino que desarrollarian mejor
su capacidad mental. 43

Los resultados obtenidos por Nosotros
con el metodo gue elaboramos Nos
permiten asegurar gue son falsas las
afirmaciones recogidas anteriormente,
puesto que estudiantes con coeficiente
intelectual por debajo de 50 y alumnos
con edad mental por debajo de 6 anos
son lectores que comprenden lo que
leen.

Es importante destacar que la edad
lectora de varios estudiantes supera
en 2 o 3 anos a su edad mental, y en
3 0 4 anos a su edad psicolinguistica.
Por tanto, no debe tomarse como
referencia la edad psicolingUistica para
determinar si un NiNno ha de iniciar o No
el aprendizaje de la lectura.
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En un orden de creciente dificultad,
planteamos los siguientes objetivos gue
se propone que el alurmno alcance en
la lectura:

Que los ninos y jovenes con
sindrome de Down adgquieran el nivel
de lectura gue les permita su uso
funcional, practico, en las actividades
diarias, como pueden ser. entender
letreros (salida - entrada, empujar
- tirar, hombres - mujeres, menus
de restaurantes y cafeterias, leer
listados varios, avisos, etc).

El segundo objetivo es que
lean en sus Momentos de ocio,
como entretenimiento. Ademads
de consultar lo cartelera de
espectdculos y programas de
television, que lean con interés los
comentarios deportivos, las noticias
de actualidad, los comentarios de
cine y otros articulos. Tambien se
incluye la lectura de algunos libros
sencillos que sean de su interes
particular.

El tercer nivel supone que las
personas con sindrome de
Down puedan estudiar por si
mismas, extrayendo las ideds
fundamentales de un texto vy
aprendiendolas. El objetivo es que
conozcan y aprendan por si mismas,
solas, temas variados de cardcter
cultural, o de las dreas tradicionales
impartidas en Ia escuela: ciencias
Nnaturales, sociales, literatura, etc.

43

‘Sindrome de Down: Lectura y escritura’ Fundacion Iberoamericana Down21, acceso el 29 de octubre del 2021, https//www
downciclopedia.org/educacion/lectura-y-escritura/2996-ensenanza-de-lectura-y-escriturantml
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En el nivel cuarto se consigue gue se
deleiten con libros de historias mdas
complejas y con la buena literatura,
llegando a valorar la poesia vy las
bellas formas literarias. Al mismo
tiempo se consigue que ellos
MISMOS se expresen con mMmayor
riqueza vy creatividad.

El dltimo objetivo, que siempre se
tiene en cuenta y se trabagja en
cada etapa, es que las personas
incrementen sus capacidades
intelectuales por el uso de ld
lectura. Con esto queremos decir
que, mediante diversas estrategias
educativas de intervencion,
aprendan a relacionar, contrastar
y comparar la informacion que
reciben, ejerciendo la reflexion vy la
capacidad critica. Sus procesos de
pensamiento y expresion mejoran
asi de un modo notable 44

Es un reto bastante grande por alcanzar
para cada familia gue desee darle
una vida Mmas pelan a la persona con
sindorme de Down, es un reto grande
pero No inalcansable, con una buena
ayuda de las asociaciones gue prestan
estos servicios, podrd llegar a desarrollar
su potencial y habilidades.

LOs niveles en cuanto a escritura
Sle]g)

Que el estudiante sea capaz de
escribir su nombre vy apellido, vy
firrnar.

Que el estudiante escriba pequenos
listados (homibres de familiares, lista
de la compra, regalos gue desed
en su cumpleanos, lista de discos
O de libros que posee, direcciones
0 nUmeros de teléfono de sus
amigos).

El estudiante tiene que ser capaz
de escribir pequenos mensajes que
recibe oralmente de otras personas
O que &l Mmismo quiere transmitir.

En este cuarto nivel el estudiante
debe empezar a escribir cartas
Yy pequenos resumenes de sus
lecturas, de las peliculas que ve, de
las experiencias gue vive. Tambien
debe realizar controles escritos en
su trabajo en la escuela.

El progreso en la escritura implica
gque el alumno “elabora” sus
propios escritos, siendo capaz
de hacer redacciones e incluso
peqguenos “ensayos’, o un diario,
con sus reflexiones sobre los temas
fundamentales de la vida humana:
felicidad, dolor, amistad, etc.

Estos objetivos de lectura y escriturg,
afortunadamente, ya Nno son un
sueno irredlizable ni una utopia, sino
realidad en la vida diaria de ninos vy
jovenes con sindrome de Down. 45

La primera caracteristica es la de su
propia individualidad. Si bien es cierto
que comparten la anomalia de la
presencia de un cromosoma 21 extra en
sus celulas, ese desequllibrio genetico
se manifiesta de modo diverso en cada
persona. Cada una de ellas es un ser
unico. Es preciso conocerla y adaptarse
a sus peculiaridades individuales.

Sin negar ese principio fundamental,
hay algunos rasgos particulares gque se
presentan con frecuencia en Muchas
de ellas haciendo que, como grupo,
difieran en algunos aspectos de otras
personas que no tienen sindrome de
Down.

4

45

‘Sindrome de Down: Lectura y escritura’ Fundacion Iberoamericana Down21, acceso el 29 de octubre del 2021, https,//www
downciclopedia.org/educacion/lectura-y-escritura/2996-ensenanza-de-lectura-y-escriturantml
‘Sindrome de Down: Lectura y escritura”



En relacidon con su evolucion
psicomotriz, manifiestan un cierto
retraso en la adquisicion de la marcha
independiente y en otras habilidades
gue exigen coordinacion motriz vy
equilibrio (atencion temprana). En las
etapas tempranas es frecuente el bajo
tono Mmuscular. Las dificultades motrices
iNnfluyen en su habilidad mManual vy, por
tanto, en la destreza para escribir. Con
intervenciones adecuadas y con la
progresiva maduracion mejoran mucho
a lo largo de la segunda infancia vy
adolescencia, de modo gue su escritura
llegard a ser clara y legible. Ademads,
aprenden a usar la maquina de escribir
y el ordenador (computadora), con
o cual se subsanan los fallos en Ias
presentaciones formales escritas.

son muy frecuentes los problemas
sensoriales de audicion vy vision que
pueden y deben corregirse siempre.
Por tanto, no deben plantear dificultades
especiales.

Aungue la evolucion y el desarrollo, a
grandes rasgos, siguen los mismos
pasos que los de los NINos gue No
tienen sindrome de Down, hay
diferencias en el modo de aprender
y de retener lo aprendido. La lentitud
en su capacidad para percibir,
procesdar y elaborar respuestas
ante los estimulos del ambiente,
implica la necesidad de respetarles
y darles el tiempo que necesitan,
pero también la de estimularles a
reaccionar con Mas rapidez.

El lenguaje de las personas
con sindrome de Down, como
grupo, se manifiesta de un Modo
propio vy particular en todos sus
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componentes. El desfase entre
la capacidad de comprension vy la
capacidad de expresion es mdas
alto que el gue muestran otros
NiNos de su propia edad mental. La
articulacion, fluidez e inteligibilidad
del habla son bajas debido a
varias causas. Con medidas de
intervencion hay mejoria, aungue
las dificultades persisten en la
adolescencia y en las etapas juvenil
y adulta. 46

En relacion con la percepcion y memoria
auditivas, las personas con sindrome de
Down tienen dificultades mds evidentes
gue con la percepcion y memoria
visudles. Con los procesos de memoria
a corto, medio y largo plazo también
tienen dificultades que exigen medidas
de intervencion para mejorarlas.

Los estudiantes con sindrome de
Down gue han tenido experiencias
gratas en su educacion, muestran
una magnifica actitud ante el
aprendizaje. Aungue se presenten
problemas de atencion, el alumno
vuelve a la tarea si ésta es de su
interes. Los periodos de trabajo
son Mas prolongados si tienen
gue actuar y manipular. Les es
dificil mantener la atencion vy
concentracion cuando se les ofrece
solo informacion oral, por lo que
conviene incorporar informacion vy
estimulos visuales Deben participar
con actividades motricesa7

Como se menciona anteriormente el
mMetodo TroNncoso es una Mmetodologia
enfocada en Ia adquisicion y mejora
de las competencias lectoescritoras,
especialmente dirigida a personas

46, "Sindrome de Down: Lectura y escritura’ Fundacion Iberoamericana Down21, acceso el 29 de octubre del 2021, https://www
downciclopedia.org/educacion/lectura-y-escritura/2996-ensenanza-de-lectura-y-escriturantml
47 'Sindrome de Down: Lectura y escritura”
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con sindrome de Down. Su principal
autora es Maria Victoria Troncoso, vy
toma especial enfasis en el potencial
de las habilidades de discriminacion
y memoria visual, habilidades que
suelen destacar en Ias personas tanto
con sindrome de Down como con un
Trastorno del Espectro Autista.

Por estudio y experiencia, tambien,
son ellas autoridades en las tecnicas
diddacticas que proponen y para
la lengua a la que se refieren, el
espanol. Estamos, pues, ante un
lioro cuyas autoras lo son en sentido
pleno.

No me parecen desdenables, por
principio, los libros cofre, es decir,
aquellos que consisten basicamente
en depositos de datos, explicaciones,
expresiones intimas o ejercicios de
estilo. Pero el presente, ademas de
contener un rico tesoro cientifico
y metodologico, tiene la virtud de
ofrecérnoslo de acuerdo con las
reglas de la buena comunicacion
técnica. El libro estd escrito en el
estilo claro y sobrio gque conviene
a su funcion. La ordenacion de su
materia permite al lector discurrir
suavemente desde el estado de
la cuestion a los fundamentos del
meétodo vy, de estos, al metodo
mMismMo para, finalmente, ofrecerle
en la panoplia de las técnicas vy
procesos mediante los que se
instrumenta y desarrolla.48

Las autoras procuran facilitar el transito
entre la orilla de la discapacidad y de
la lengua, puerta principal de acceso
a la cultura. Es necesario simplificar vy
racionalizar el lenguaje funcional -verbal
0 pictografico- de uso comun para, entre
otras funciones, la circulacion viaria, el

consumMmo, las telecomunicaciones vy
los medios de comunicacion social
Por razon de equidad, y tambien por
criterios de eficacia, la integracion no
debe ser solo tarea de las personas
con diferencias y/o deficiencias, y de
sus tutores, sino de todos los que
compartimos la condicion humana.

El meétodo Troncoso tiene sus
origenes en |la decada de los 70,
siendo originalmente enfocado a
niNnos con discapacidad intelectual
o con dificultades especificas
del aprendizaje de la lectura. Sin
embargo, seria durante la decada
de los 80 en que esta metodologia
irfa tomando mMmas forma, siendo
aplicada en alumnos con sindrome
de Down gquienes habian tenido la
fortuna de haber recibido, ya desde
suU nacimiento, programas de
Atencion Termprana?

La aparicion de este metodo fue
revolucionario, dado que ayudo a
desmentir algunos de los mitos relativos
a las competencias lectoescritoras vy el
sindrome de Down. En la época anterior
a la elaboracion del meétodo Troncoso
se tenia muy asentada la idea de que
las personas gquienes presentaban
la trisomia del cromosoma 21, junto
con cualquier persona con cociente
intelectual inferior a 60 o edad Mmental
menor a 6 anos Muy dificilimente iba a
aprender aleery, en caso de conseguirlo,
no tendrian comprension alguna de lo
leido.

En base a este pensamiento, al No
haber habido esfuerzos en ensenar
a la poblacion con Down a leer y @
escribir tampoco se habian disenado
programas de ensenanza debidamente

48, "Sindrome de down, letura y escritura’, Educared, acceso el 30 de octubre del 2021, https,//educared.fundaciontelefonica.com.pe/
descarga-el-libro-sindrome-de-down-lectura-y-escritura/

49, "Método Troncoso: queé es y cOMo se aplica en nifos y ninas’, Psicologia y mente, acceso el 02 de noviembre del 2021, https://
psicologiaymente.com/desarrollo/metodo-troncoso«Sindrome de down, letura y escrituras, Educared, acceso el 30 de octubre del
2021, https//educared.fundaciontelefonica.com pe/descarga-el-libro-sindrorme-de-down-lectura-y-escritura/



bien enfocados a este colectivo. Por
fortuna, el Mmétodo Troncoso contribuyo
a gue estas ideas se debilitaran, dado
que se encontro la forma de hacer @
las personas con el sindrome de Down
alfabetizadas.

El panorama actual es bien
distinto. Se ha pasado de tener a
practicamente toda la poblacion con
sindrome de Down analfabeta a gue
cerca del 80% sepa leer de forma
mMds o Mmenos comprensiva. 0

Muchos de los problemas vy dificultades
en el progreso posterior del area del
cdlculo tienen su raiz en la ausencia
de un proyecto educativo que incluya
el programa que aqui proponemaos.
Les falta tambiéen el conocimiento del
lenguaje preciso. Conviene senalar
desde ahora, aungue se vuelva sobre
ello mds adelante, que los NiNos con
sindrome de Down son capaces de
asociar, seleccionar vy clasificar objetos,
aungue no entiendan el lenguaje que
describe la accion que realizan.

Muchisimo antes de tener Ia
capacidad de expresar vy explicar
verbalmente el que vy el porque
[sic] de su accion, manifiestan
claramente cudanto comprenden.
El nino capta que debe hacer
observando la conducta del
educador, imitandole y siendo
ayudado. Poco a poco, comprende
que debe hacer por lo gue ve y por 1o
gue practica con ayuda. El profesor,
mientras tanto, le da explicaciones
breves, concretas y precisas. De este
mModo, antes de cumplir Ios 3 aNos,
el nino serd capaz de obedecer
una orden verbal que implique
ordenar o clasificar una serie de
objetos, atendiendo a una categoria
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determinadas1

El objetivo inicial en cualguiera de las
sesiones educativas de aprendizadje
discriminativo es que el estudiante
comprenda que debe hacer, como debe
hacerlo y qué concepto o conceptos
subyacen en la actividad gue realiza.
Pero un programa de aprendizaje
discriminativo sirve también para
alcanzar objetivos diversos, como
son el aumento del vocabulario, el
conocimiento y comprension de Ias
propiedades y cualidades de los objetos,
las nociones bdsicas de cdlculo, la
preparacion para la lectura y escritura,
etc

Como se derallara [sic] mas adelante,
en primer lugar el nino aprenderd
a asociar objetos iguales, objetos
con fotos, imagenes o graficos
qgue los representen, fotos, dibujos
vy graficos iguales vy, finalmente,
objetos que se relacionan entre si
pOor su uso o funcion. Despues, serd
capaz de clasificar objetos que,
siendo diferentes, pertenezcan a
una Misma categoria o cuMmplan
una funcion semejante: juguetes,
animales, prendas de vestir,
alimentos, vehiculos, etc. Todas
estas actividades y su comprension
pueden lograrse antes de que el
NiNo con sindrome de Down iNngrese
enlaescuela primaria. Comao hermos
dicho, serd necesario esperar un
tiempo para gue el NiNo sea capaz
de dar pequenas explicaciones
verbales sobre Ias propiedades que
son comunes o diferentes entre
los diversos objetos que relaciona
O gue separa pero, mientras tanto,
puede captar y aprender muchos
conceptos. 52

50

51

52,

“Método Troncoso: qué es y cOmMo se aplica en ninos y NiNas’, Psicologia y mente, acceso el 02 de noviembre del 2021, https://
psicologiaymente.comy/desarrollo/metodo-troncoso
‘Sindrome de down, letura y escritura’, Fundacion Iberoamericada Down?21, acceso el 02 de noviembre 2021, https.//www.down?21.0org/
libros-online/librolLectura/libro/capitulod/indexntml
‘Sindrome de down, letura y escritura”
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Cada tarea debe estar preparada para
lograr el objetivo concreto que se ha
elegido, 1o gue debe estar muy claro
para el educador. Sin embargo, conviene
aprovechar para repasar o reforzar
otros conocimientos del alumno o
para prepararle en otras dreas del
desarrollo. De este modo, el aprendizaje
se hace mds eficaz vy se facilita el
progreso general del nino. Gran parte
de las actividades que se proponen
mMds adelante permiten integrar
aspectos manipulativos, cognoscitivos,
linguisticos, de orientacion espacial, de
coordinacion visomotora, de direccion
de la mirada y del trazado.

Sin embargo, mediante este estudio
se puede comprobar gque si el
aprendizaje de estos alumnos consigue
interiorizarse, podrdn hacer uso de
él en un futuro, y por lo tanto, podrdan
rentabilizarlo.

Por otra parte, se pone de relieve
gue trabajar de forma organizada,
estructurada, funcional y mediante
el uso de alabanzas y recompensas
posibilita que los alumnos recuer-
den [sic] mejor los conceptos, 1o
que conlleva que la recopilacion y
recuperacion de la informacion sea
mMucho Mas rapida y eficaz. Por ello,
se presenta la metamemoria como
una alternativa potencialmente
util para la mejora de la memoria
en las personas con Sindrome
[sic] de Down, posibilitando asi su
desarrollo integro y convirtiendoles
en personas Mdas autonomas e
independientes. Palabras clave:
Atencion, autonomia, educacion
especial, inseguridad, memoriaq,

memoria a corto plazo, memoria
a largo plazo, metacognicion,
mMetamemoria, motiva-cion [sic],
Sindrome de Down. 53

El progreso se realiza poco a poco. El
NINO Mejora sus capacidades perceptivo
discriminativas y empieza a distinguir
los elementos sildbicos de las palabras.
Se inicia el trabagjo de conocimiento de
las silabas con sumo cuidado para que
el alumno No pierda la comprension, la
fluidez vy la motivacion. Damos Mmucha
importancia a esta etapa e insistimos en
la necesidad de que el nino Mmantenga
la lectura global aungue empiece
a reconocer las silabas. Es preciso
olvidarse de la mal llamada ‘lectura
silabica” porque desfigura el concepto
de leer destacado al principio.

El éenfasis se mantiene en la
comprension y en la fluidez Para
lograrlo se trabajan las silabas poco a
pOoCo, eligiendo las gue ha visto muchas
veces formando parte de las palabras
que ‘lee” y se sabe "de memoria’ Se
mantiene la lectura global de palabras y
frases hasta que el nino haya aprendido
las combinaciones sildbicas. Es preciso
impedir que el NiNo se atasque ante Ia
dificultad de las silabas, perdiendo la
compresion de lo leido.

Durante la etapa del progreso lector,
se realizan Muchos de los ejercicios
y actividades habituales para los
alumnos que no tienen dificultades,
pero es preciso seleccionarlos
vy adaptarlos en funcion de las
necesidades de cada alumno
con sindrome de Down y de los
objetivos elegidos. Tambien se

53.  “Contribucion de la memoria, metacognicion y metamemoria al aprendizaje de ninos de 12-14 anos de edad con Sindrome de Down
escolarizados en un centro especifico de Educacion especial’, Mendeley, Acceso el 03 de noviembre del 2021, https//www.mendeley.
com/catalogue/dcsci3ed-95ae-3¢c89-8¢/1-8cbb1a7a67dd/



utilizan los libros de iniciacion de
lectura de uso comun, eligiendolos
cuidadosamente tanto por su
contenido como por la forma en que
se presentan los textos escritos, e
iNncluso por las ilustraciones que les
acompanan.

El tiempo diario dedicado a ld
ensenanza de lectura y escritura es
de suma importancia. Inicialmente
pbasta de 5 a 10 minutos que se
incorporan fdcilmente en las
sesiones de atencion temprana.
Poco a poco se incrementa el
tiempo, porque hay Mdas recursos
para variar las actividades vy los
materiales, evitando siempre el
cansancio y el aburrimiento y sobre
tod no saturar al NiNo.s4

El material se prepara y adapta d
cada estudiante en las fases inicidles,
personalizandolo al Mmaximo. Poco a
pOCO, cuando lee muchas palabras o se
inicia en el conocimiento de las silabas
se eligen y adaptan los materiales vy los
libros que se venden. Siempre es preciso
seleccionarlos cuidadosamente pard
qgue el estudiante progrese vy disfrute
de la lectura, combinando el respeto a
SUS propios intereses y aficiones, con la
conveniencia de ampliar su abanico de
lecturas enriguecedoras bajo cualquiera
de sus aspectos.

EN publicaciones diversas se han
presenado resultados del trabajo,
haciéndo el andlisis haciendo el andlisis
y describiendo aspectos variados de 1os
Nniveles de lectura y escritura adquiridos
por una Mmuestra de 25 estudiantes
nuestros que son lectores, entre los
que 19 son aficionados a la lectura.
Actualmente la muestra es mds
amplia, sin contar con las NuMerosas
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experiencias de otros profesionales que
siguen el metodo en Espana, Portugal
v Latinoamerica. Se conoce, también, la
buena experiencia conseguida por otros
grupos Mmediante una adaptacion del
nuestro meétodo.

Las conclusiones de cardcter general
son las siguientes:

La mayoria de los ninos con sindrome
de Down pueden aprender a leer vy
escripbir de un Modo comprensivo.
Para ello es preciso que desde el
comienzo del programa de Atencion
Temprana se tenga en cuenta este
objetivo educativo, y se prepare dal
NiINO con determinados ejercicios vy
actividades.

Los ninos pueden iniciar el metodo
propuesto antes de los 5 anos de
edad, si previamente han participado
en un programa de desarrollo de Ia
percepcion y de la manipulacion.

Todas las actividades vy gjercicios que
se reqalizan a lo largo del proceso son
altamente Utiles y eficaces para el
desarrollo del lenguaje en generdl,
en cada uno de sus componentes.
Tambien mejora notablemente la
atencion, la memoria vy la capacidad
intelectual.

Muchos ninos pueden alcanzar el
nivel de lectura correspondiente a
1 de Primmaria antes de cumplir los 9
anos de edad, lo cual facilita y hace
mMas eficaz la ensenanza reglada vy la
integracion escolar vy social.

Se propone mantener un programa de
continuidad durante la adolescencia y
etapa de jovenes adultos, porque el
progreso continua y pueden alcanzar
Nniveles altos de lectura vy escritura,

54, "Sindrome de Down: Lectura y escritura’, downciclopedia, acceso el 29 de octubre del 2021 https//www.downciclopedia.org/
educacion/lectura-y-escritura/2996-ensenanza-de-lectura-y-escriturantmi
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especialmente quienes han sido
lectores desde edades termpranas.

La lectura y escritura deben ser
trabajadas a ritmo distinto porque los
NiNos con sindrome de Down pueden
aprender a leer antes que a escribir.
No es oportuno frenar la capacidad
lectora por causa de las dificultades
motrices que retrasan la capacidad
de escribir.

Para mejorar la comprension es
conveniente que se preparen vy elijan
textos cuyo contenido sea asequible al
alumno en relacion con su capacidad
mental y con sus conocimientos. Es
preciso elegir bien, tanto por el tema
COMO por el vocabulario empleado. La
longitud de los enunciados influyen
tambiéen en la comprension. Las
frases vy los pdrrafos no deben ser
Muy largos. El tipo de letrag, el tamano
v los espacios pueden hacer dificil
la entrada sensorial vy la percepcion,
en cuyo caso el estudiante no
puede atender al contenido porgue
estd ocupado excesivamente en el
desciframiento.

El uso del ordenador (computadora),
eligiendo las actividades vy ejercicios
adecuados en cada caso, es und
ayuda para mejorar el lenguaje escrito
de los estudiantes con sindrome de
Down.

Se propone la alfabetizacion de todas
las personas con sindrome de Down
que Nno tengan otros problemas
graves asociados y cuyos niveles de
funcionamiento general No sean Muy
bajos. Actualmente, jovenes y adultos
estdn aprendiendo a leer.

Mejora el lenguagje porgue aumenta
el vocabulario, incrementa la longitud
de palabras (mads silabas) y de
enunciados (Mas palabras), favorece
la concordancia de genero y numero,
mMejora la utilizacion de verbos, mejora
la articulacion e inteligibilidad del habla
y aumenta el lenguaje espontdneo
(temas de conversacion).

Deben establecerse y mantenerse
programas de continuidad para los
jovenes adultos, tanto en el uso funcional
de la lectura como en el incremento del
nabito v de su aficion lectora. Y esto se
justifica porgue la lectoescritura:

incrementa notablemente su
comunicacion y habilidades sociales

desarrollay mantiene las capacidades
intelectuales

iINncrementa sus conocimientos y su
cultura

es imprescindible para su autonomia
personal

les facilita la integracion social y laboral

combate su aislamiento, soledad vy
egocentrismo

les produce satisfaccion personal,
disfrute y bienestar. mejora Ia calidad
de sus vidas.



Defi-
nicion

creativa

Se busco un concepto creativo, el cual
es la base para el proceso de diseno
del material educativo para el apoyo
del programa de lectoescritura de
la Asociacion Guatemalteca para el
Sindrome de Down.
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@Oﬂ Brief de diseno

- Informacién general

Institucion
GUATEMALA
Teléfono: 2309 6396
Correo electrénico: astrid@downsguatemala.org
Web: www.downguatemala.org

Redes Sociales: @downguatemala
Instagram, Facebook, Twitter
Direccion: 10 Calle 11-13 Zona 3 de Mixco en
Nueva Montserrat, Guatemala.

Contacto:  Astrid Zuniga
Coordinadora Educativa

- Actividad principal de la institucién:

La Asociacion Guatemalteca para el
Sindrome de Down es una organizacion
No lucrativa gue nacio en 2005 con el
proposito de apoyar a las familias
guatemaltecas que tienen hijos o hijas
con sindrome de Down.

Down Guatemala nace a raiz del
nacimiento de Manuel Alfredo, hijo de
la familia Salazar Vasquez, a partir de

anhi en el

2018 abre sus puertas a otros

diagnosticos, esto con el fin de ser una

canal de

orientacion hacia las familias,

dando asi la oportunidad de que cada

alumno

desarrolle al mdximo su

capacidad,

- Instituciones andlogas

Fundacion Margarita Tejada
Institucion Neuroldgico de Guatemala

Centro de Capacitacion Ocupacional
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@02 Referentes visuales

- Color

Los colores negro vy blanco fueron

utilizados debido a que los manuales

deben ser bastante limpios visualmente,
para gue los NiNnos No se distraigan con
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I’\iﬂg()ﬁ otro elemento visual. QQ

El color rojo se utilizard para llamar la ﬁ 0
atencion del estudiante y que pueda
prestar interés en las palabras o
elementes que se ensenan segun los
contenidos programados para cada
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Figura n’ 16. Referencia
Fuente: https//espinterestcom/
piN/752101206552146580/

Figura n. 15. Referencia.
Fuente: https//www.pinterestcom/
piN/1970393578173067/
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- Tipografia

La tipografia Hero, es una tipografia
redonda, este tipo de tipografias es mas
dindmica debido a sus formas suaves,
es por eso que son amigables.

Se utilizd en proyectos profesionales
donde se quiere una relacion mMads
amigable con el lector, usualmente

se usan en las dareas relacionadas con
NiNos.

llllllllllllllllll

ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkim
nopgrstuvwxyz

1234567890

Hero Fina

ABCDEFGHIJKLM
NNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkim
NNopgrstuvwxyz
1234567890

Hero Normal

ABCDEFGHIJKLM
NNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkim
NAopgrstuvwxyz
1234567890

Hero Negrita

ABCDEFGHIJKLM
NNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkim
nnopqrstuvwxyz
1234567890
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« llustracion

Figura n 17. Imagen de uso gratuito

Fuente: www . pixabay.com

Figura n’ 18. Imagen de uso gratuito

Fuente: www.pixabay.com

Se utiliza hiperrealismo debido a que los NiNos con
diagnostico son Mds perceptivos a la realidad, por
lo tanto al mostrar hiperrealismo en la ilustracion
mejora su aprendizaje, debido a gue es algo con o
que se familiarizan dia con dia.

Dicha asociacion usa este meétodo efectivo obtenido
buenos resultados en el aprendizaje de cada alumno.

Figura n. 19. Imagen de uso gratuito
Fuente: www .pixabay.com

el

Figura n. 20. Imagen de uso gratuito
Fuente: www.pixabay.com
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- Diagramacién

La diagramacion es minimalista, para no tener distractores
vy que los ninos a quienes va dirigido el manual puedan
concentrarse al momento del aprendizaje y No tener ruidos
visuales gue puedan distraer. Tomando en cuenta el metodo
con el que se trabagja, el cual es la base para poder ejecutar
el material educativo para el apoyo del drea de lectoescritura

de la Asociacion Guatemalteca para el Sindrome de Down.

Abécés
Pers

Figura n. 21. Referencia
Fuente: https//arpinterestcom/pin/2814318503583295/

Figura n. 22. Referencia
Fuente: https//www.pinterest.com/pin/1196337402665069/
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@03 Estrategia de diseho

6w

- sQué?

Manual educativo para el area de lecto-
escritura B, aproximadamente de 310
pdginas. El cual serd de apoyo para Ia
educadora Cristina Esquite, constara
de hojas que servirdn de ayuda para
los alumnos, de esta manera podrd
evaluar el avances de cada estudiante.

- Partes del proyecto

Manual educativo para el drea de lecto-
escritura B, aproximadamente de
310 pdaginas. Un juego de memoria vy
asociacion de palabras (proyecto C).

« Publico objetivo

Alumnos del drea lectoescritura B de
la Asociacion Guatemalteca para el
Sindrome de Down, de la ciudad capital
de Guatemala.

- Objetivo de diseno

Desarrolar un manual educativo
diddctico en apoyo al drea de lecto-
escritura, para facilitar el aprendizaje
de los alumnos de la Asociacion
Guatemalteca para el Sindrome de
Down. Fortaleciendo, los objetivos de
la asociacion y brindando ayuda en
la ensenanza de lectoescritura con
material visual educativo.

- Restricciones

Pdginas en tonalidades fuertes, no
llustraciones, solo hiperrealismos para
el mejor aprendizaje de los alumnos.
Tipografia legible.

- Mensaje a transmitir

Todos pasan por el proceso de aprender
y 10 logran hacer gracias d los profesores
que tiene la dedicacion para ensenar, y
de igual manera ellos pueden llegar @
aprender a leer y a escripir.
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Concepto creativo

4

Concepto creativo

Relaciones forzadas

Esta técnica fue desarrollada por Charles S wWhiting en el ano
1958. Su utilidad nace de un principio Muy sencillo: cuando se
combina lo conocido con lo desconocido se crea una nueva
situacion De este proceso pueden surgir ideas muy originales.
De hecho, esta técnica es extremadamente Util para darle un
Nnuevo emMpuje ala tormenta de ideas cuando este proceso
llega a un punto muerto.

¢Como se utiliza?
Se presenta el problema.
Se desarrollan tantas ideas como sean posibles, estéen o
No relacionadas con el tema.
Con las ideas gue han surgido se debe hacer hincapie en
forzar las conexiones entre la lista de ideas.
Se eligen las mejores ideas gque sean aplicables al problema.

Utilizacién de la técnica

Logros Amabilidad
Concentracion Esfuerzo

Aprendizaje
Arnor Juntos

Paciencia Desarrollo Unidos

Se llego a la conclusion del concepto creativo debido a que
las tecnicas utilizadas para el aprendizaje de los alumnos
de la asociacion es por silabas o asociacion de palabra. El
aprendizaje sensorial es bastante utilizado con los alumnos.

Estudios han demostrado que la musica en 1os NiNnos mMejora
el desarrollo intelectual, auditivo, sensorial, del habla y motriz.
Ademds de estos beneficios es una actividad que estimula
la creatividad, la concentracion vy la expresion de 10s NiNos.
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Concepto
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e QUE
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Cconcepto creativo
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@05 Premisas de diseno

- Diagramacion

Es una diagramacion donde se tiene como objetivo
tener un espacio limpio para poder captar Ia
atencion del alumno y que pueda absorber mejor
el conocimiento.

Se ejecutard un estilo minimalista, para seguir la
base del metodo Montessori el cual es el metodo
de ensenanza que utiliza la asociacion.

Figura n’ 23. Referencia
Fuente: https//www.behancenet/
moodboard/26585823/Branding-food

Figura n.” 24. Referencia.
Fuente: https//www .pinterest.com/
piN/474496510749887528/
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Whimsy

Aa Bb Cc Dd AC Bo Cc Dd
Ee Ff Gg Hh i Fe Ff Gg HN
JJ Kk LIMmMm Nn Jj KK LI Mm€m NN
NA Oo Pp Qq NA Oo Pp QO
RrSs Tt Uu Vv Rrss It UU VYV
WwW XX Yy ZZ WW XX YV /7
123456789 123456739



74 Produccion grafica




Produc-
cion

En este capitulo se abordardn los
resultados de las validaciones realizadas
a la propuesta grafica, tomando en
cuenta varios comentarios para llegar
a un resultado final y la funcionalidad
para el grupo objetivo a quien se dirige el
mManual educativo diddctico.
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7Oﬂ Bocetagje

Se refiere a plasmar sobre papel las ideas generales
antes de llegar al proceso de digitalizacion para
presentar el resultado final, estos bocetos se realizan
a Mano alzada sin la necesidad de instrumentos,
ya que es un prototipo de Ias ideads iniciales pard
un proyecto.

Las ideas iniciales que se bocetan para el presente
proyecto fueron Ias siguientes:

Figura n’ 25. Diagramacion. Fuente: elaboracion propia




Bocetaje 77

]

S

Figura n’ 26. Diagramacion
Fuente: elaboracion propia

\ )

Lector-Escritura

— D

S ESCR
TURA

Figura n: 27. Diagramacion
Fuente: elaboracion propia



78

Primera validacion

A partir de la culminaciéon del bocetaje se
procede a realizar una autoevaluacion.

702 Primera validacion

A partir de los bocetos realizados se hace una
autoevaluacion con una tabla guia dada por el
asesor metodologico MSc. Lic. Luis Gustavo Jurado
Duarte (ver anexo ). Realizada la autoevalucion se
digitalizo los diseno seleccionados.

Realizada la validacion se llevo acabo el proceso

de digitalizacion, luego de ser realizado se avanzo
a las siguientes propuestas.

Portada

Despues de someter a la autoevaluacion segun
matriz 1os bocetos realizados para la portada, el
diseno presentado en la siguiente pagina es el mas
adecuado, debido a su compaosicion tipografica,
donde se representa el contenido del manual de
uNa Mejor manera

Diagramacién de pdaginas

Teniendo en cuenta los resultados de Ia
autoevaluacion, la diagramacion de las pdaginas
para el contenido del manual es el presentado enla
siguiente paginag, es una diagramacion Minimalista
debido a gue los alumnos No pueden tener Mayor
distraccion, esto porgue se necesita concentracion
y lon estudiantes pueden distraerse con elermentos
innecesarios con facildad. Por este motivo es una
diagramacion bastante limpia y con los elementos
Nnecesarios.
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£

Figura n’ 28. Propuesta de portada
Fuente: elaboracion propia

Lee detenidamente y -
escribe en el espacio

en blanco la palabra.

Figura n. 29. Diagramacion de pdaginas
Fuente: elaboracion propia
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A partir de la autoevaluacion y el proceso
de digitalizacién, se llevara acabo una
segunda validacion.

703 Segunda validacion

El trabajo una vez digitalizado se puso
a consideracion de los estudiantes del
décimo semestre de la carrera de Diseno
Grafico de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, donde sugirieron cambios a
las propuestas digitalizadas.

Cambios sugeridos

- Laletra B de la portada compite con el
resto de los elermentos, de preferencia
guitarla

- La letra | de la portada correrla mds
hacia adentro para que se puedad
definir mejor

- Agrandar instrucciones para que se
pueda definir mejor

- Ver proporciones

Tomando en cuenta los comentarios,
se procede a modificar la propuesta
teniendo como resultado los disenos
presentados en la siguiente pagina.
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La Asociacién Guatemalteca para el
Sindrome de Down, es una institucién no
lucrativa

Fundada en Septiembre del 2005.
Durante afos en la Asociacién
Guatemalteca para el Sindrome de
Down hemos sido un canal de orientacion
a familias con hijos con Sindrome de
Down, asi como un centro de estudio
y capacitacién en donae deseamos
desarrollar al méximo las capacidades de
cada alumno

Q
)

Lee detenidamente y escribe en el espacio en
blanco la palabra

Figura n’ 30. Diagranmacion de pdginas y portada
Fuente: elaboracion propia
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Segunda validacion

Disenadores graficos

Habiendo realizado los cambios gue se
presentaron en pagina anterior, se valido
con los siguientes disenadores graficos:

Método:
cualitativo.
Técnica:
entrevista (Individual).
Instrumentos:
cuestionario preguntas abiertas
(ver anexo 2).
Medio:
WhatsApp, Google Meet, Correo.

Entrevistados con experiencia en Diseno Grafico:

Anggely Maria Enriquez
Catedrdtica en la Escuela de Diseno Grdafico de
lo Universidad de San Carlos de Guatemala.

Julio Garcia

Encargado de Comunicacion Digital de la
Unidad Operativa de Alerta Alba-Keneth de Ia
Procuraduria General de la Nacion.

Katherine Lépez
llustradora Infantil Grupo 350 grados.

Cambios sugeridos

- Mucho peso visudal
- El uso de textos con el mismo valor cromdatico

puede dar problema a la hora de reproducir el
material (czul sobre azul aungue tenga diferentes
tonalidades). En la medida de o posible utiliza
colores gue contrasten.

- Elblogue de texto me parece limpio, pero puedes

jugar un poco con el interlineado y tambien darle
jerarquia al titular o texto que quieres resaltar.

- Recuerda que la jerarquia tipogrdafica se pude dar

con el color de la fuente, el tamano de la fuente v
la familia de la fuente tipografica.

- Laalineacion de tu indice, se ve algo desordenada.

Como dice el meme, "usa la vieja confiable’,
Justificado o alineado a la izquierda. El indice o
contenido es la guia del usuario para navegar
dentro de los documentos vy debe ser ordenada
para facilitar su uso.
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Tomando en cuenta los comentarios de los expertos en
diseno grafico, se procede a maodificar la propuesta teniendo
CcoOMO resultado los siguiente:

Aprestamiento S
Lectura y escritura de primer 444
nombre y primer apellido
(r\lljociones p(zsilcos espgciales ) 444
erecha, izquierda, arriba, abajo
Clasificacién 444
Pareo y seleccion de dibujo 444
;b:;::;::: S(min-.’:sculc:s y 444
Educadora Especial Encargada Consonante m 444
Cristina Esquite Consonante p au4
00000000000000000 Consonante s 444
Consonante | 444
Consonante n 444
Consonante t 444
Consonante d 444

Lee detenidamente y escribe en el espacio en
blanco la palabra

Figura n’ 31. Diagramacion de pdginas y portada
Fuente: elaboracion propia
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A partir de la evaluacién con los estudiantes del décimo
semestre de la carrera de Diseho Grdfico de la Universidad
de San Carlos de Guatemala y los expertos en disefo grdfico
se procederd a presentar los resultados a la asociacion para
que dé su validacidon experta en el dmbito de la educacion
especial, para la autoevaluacion y el proceso de digitalizacion
se llevé a cabo una segunda validacion.

70@] Tercera validacion

El resultado logrado en la segundad
validacion presentado en la pdagina
anterior, a traves de la tecnica de la
entrevista, el proyecto fue sometido
a consideracion con la Asociacion
Guatemalteca para el Sindrome de
Down vy los beneficiarios del proyecto.

Miembros de la asociacion

Irene de Monzoén
Directora de la Asociacion

Astrid Zuniga
Coordinadora Educativa de la Asociacion
Cristina Esquite

Educadora Especial del programa de
lectoescritura de la Asociacion

Rodrigo Monroy
Angel Arévalo

Alumnos de la Asociacion del programa de
lectoescritura B.
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Cambios sugeridos

Despues de observar vy realizar el
contenido sugirieron los siguientes
cambios:

portada mas dindmica, la portada presentada es
mMuy formal

indice Mmas dindmico

sin ilustracion, tienen que ser hiperrealistas las
ilustraciones

instrucciones Mas sencillas y claras, los aluMmnos
de la asociacion son bastante literales.

Tomando en cuenta los comentarios,
se procede a modificar la propuesta
teniendo como resultado o siguiente:

\HEEB/ indice
w —

e Lectura de primer nombre y
primer apellido

Escritura de primer nombre y
primer apellido
L\ -—w y |

Asociacién Guatemailteca para el :
Sindrome de Down ° Abecedario

Educadora encargada: Cristina Esquite

Guatemala 2022

Figura n’ 32. Diagramacion de pdaginas y portada
Fuente: elaboracion propia
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@ Realiza el trazo sobre la linea punteada

con tu ldpiz. & Redliza el trazo sobre la linea punteada
. . . . A . con tu lapiz.
/AN I\ I\ I\ I\ AN
A /A A AN s A
ron AN AN AR A 7N PN TN PN PR TN
’ \ ’ \ ’ \ ’ \ ’ \ ’ \ [ \ / \ / \ n \ / \
’ g (2 g s g \
/ s s g s o \ \ ’ \ / \ / \ / AN
’ \ A/ \ 7 N7 \ 7 \ A A A A A
4 v v v v v . ~ ~ PN . PAREN
- N . N , ~ . N - N
\ » . B . . , - N - N - N - N - ~
\ /N N\ I\ /N A / ‘ e
\ AN AN /A /A A ’ - - - - -
\ ’ \ ’ \ / \ ’ \ ’ \ / 7N 7N 7N 7N 7N
\ ’ \ ’ \ ’ \ ’ \ / \ / ! \ I \ ! \ 1 \ 1 \
N N oy oy o N \ / \ / \ / \ / \ /
o o v s o o - N N N
A7 \7 A7 A A/ N/ ~ ~ ~ ~ ~
v v v v v v ~ RN , ~
- N . N - N - N - N
- N - N - N N - ~
A I\ I\ N\ A A - - - - -
roA oA Y AN s s RN IR RN PN P
ron ron /AN VAR /A A
’ \ ’ \ ’ \ / \ / \ / \ \ / \\ / \\ // \\ // \\ /
’ N N N s s \
PN PN ~ A ~
’ v s o s o \ N N Pian ,
’ A/ A7 A7 ¥ \ 7 \ - ~ - ~ - ~ - ~ - N
/ v v v v v . - N_s N s N s N 7 N_”s
\ N\ I\ A A 7\ / 27N 2N 2N 27N [
\ AN 2N VA VAN A ’ / \ / \ / \ 1 \ 1 \
\ AR A A VR VAR ’ \ / \ / \ ’ \ ; \ ;
\ / \ ’ \ ’ \ ’ \ / \ / - - N N
N oy oy o N N ~ L X X =~
N o o s o g
- N - N - N - N - N
N/ N/ N \ N/ ¥ . N N N N N2
B A - A » D PIREN PIREN PIEN N PN
I\ AN I\ "\ I\ A
/A /A JA AN /A /A ! ) ! N ! N ! N ! \
s AN AN AN AN A A ‘L ‘L AN AN
’ \ ’ \ ’ \ ’ \ ’ \ ’ \ X X X X X
’ N N N o N \ ~ AN .
/ g s N s o \ . N . N i N - N , N -
’ A/ \7 A7 N7 N/ \ e N7 N7 N7 N7 N7
/ v ¥ v v v \
N N . . N N , TN PN PN 7N TN
\ N\ I\ I\ /A A / ! \ ! \ ! \ ! \ ! 1 !
\ AN ro s rN A / \ / \ / \ / \ / \ / \
\ A s VA roN A / - Nl N N s
\ ’ \ ’ \ ’ \ ’ \ / \ / [N [N PN e [N
\ ’ Ny s s N N
- -
N v s s g o .7 AN AN AN S
A7 A7 \ 7 A A/ N/ - ~ ~

Figura n. 33. Diagramacion de pdaginas

Fuente: elaboracion propia

Figura n.” 34 Diagramacion de pdginas
Fuente: elaboracion propia

L3
Ones & Traza con el crayén del color que
O . prefieras hacia donde te indica la
BASICAS

E SPOC \ Loquera

Derecha
. € > °
. €« > °
T ap
” . € () °

Abqjo
O O O

Figura n’ 35. Diagramacion de paginas
Fuente: elaboracion propia

Figura n: 36. Diagramacion de paginas
Fuente: elaboracion propia
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Caso Dedo

«

GOTO H“O

sd AW
Y
Niﬁcx7

Figura n’ 37. Diagramacion de paginas
Fuente: elaboracion propia

[ Validacion con estudiantes

Luego del resultado logrado con la
validacion experta de los miembros de
la asociacion, se procedio a someter
el manual a una validacion con los
alummnos, quienes representaron
una parte importante para poder dar
por sentado la eficiencia del manual
elaborado. En esta validacion se les
presentaron ejercicios con cierto nivel de
dificultad, teniendo un resultado positivo,
donde se pudo comprobrar que en la
diagramacion del manual no existen
distractores para que ellos pierdan la
atencion en 1o contenido a ensenar.
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/5 Resultado final

Finalizado el proceso de validacion, tanto
autoevaluacion como evaluaciones con
profesionales, con la asociacion y el grupo
objetivo se presenta el resultado final.

Todos los derechos reservados
2021

Guaternala.

Primera Edicién

En apoyo a

Asociacion Guatemalteca para el
Sindrome de Down

Edicién
Disero
Arte Final

Gabriela Ortega
USAC
201501372

Figura n: 3. Diagramacion de paginas
Fuente: elaboracion propia
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Resultado final

& Completa con tu lapiz el trazo de cada linea,
toma en cuanta los cuadros a utilizar.

& Realiza eltrazo sobre la linea punteada
con tu ldpiz, repdsalas con tus crayén

y por ultimo colorea el ledn.

Figura n: 39. Diagramacion de paginas

Fuente: elaboracion propia

@ Recortay pegala frutay verdura en el

lugar que corresponde.

Figura n: 40. Diagramacion de paginas

Fuente: elaboracion propia
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@ Repasa con tu ldpiz las letras del abecedario.

H T H T H T H T
t---4 f---} f---} f---}

] S il il ] ]
Lo ] i ] - L
SR N7 I R N/ N
\ V4 Ko N Naft NS Mgl
/ / ! V/ Y \/
X7 \ / N\ :, \ l/ \ / \ ,/
A "4 \ N A \
NOA SN A SN A SN A SN A SN A
\AY VooV VooV Voo VoV VoV
.‘\ AV “\ A “\ AN “\ AV ‘\\ N “\ INT
VAY, VAY, AV, Y VAV YAY,

Figura n’ 41. Diagramacion de pdginas
Fuente: elaboracion propia

& Traza con tu crayén rojo la consonante
Py las vocales de color azul.

[ 5\

\
b

J
’

‘---’

N
)
e

’
IS

|

-

/ N
\_.

Figura n’ 42. Diagramacion de paginas
Fuente: elaboracion propia

88

8

@ Repasa con tu Idpiz las letras del abecedario.

AN AN AN, AN
X X X X X s

. N A N N
Y Y Yy Y ¥
i i i i i
AV N/ N\ Y/ N Ner
\/ / / \/ \ \/
/ 7 7 7 7

89

& Lee detenidamente las silabas de la
consonante P.
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Figura n." 43. Mockup portada
Fuente: elaboracion propid

Figura n.” 44. Mockup
Fuente: elaboracion propia



92 Resultado final

Figura n. 45. Mockup paginas internas
Fuente: elaboracion propia

Figura n.” 46. Mockup pac
Fuente: elaboracion propia



Figura n." 47. Mockup paginas internas
Fuente: elaboracion propia

Cddigo QR

Para apreciar el manual completo
realizado para la asociacion, del cual
solamente se exponen algunas paginas
del manual en este informe, se cred un
codigo QR para una mejor experiencia
del resultado final

Resultado final

93
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Justificacion

70@ Justificacion

Tamano

Carta vertical (85 x 11 pulgadas) esto
es para la colaboracion de ahorrar en
costos y evitar desperdicios, es por eso
que se eligio este tamano debido a que
se puede reducir costos al momento de
reproducir los ejemplares.

8.5 pulgadas

sepeb|nd ||
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Composicién

» Reticula de 5 columnas:

son columnas independientes una de la
otra, pero gque permiten hacer espacios
en formas iguales, esta es una reticula
cldsica en los medios editoriales ya que
es la mas flexible de ajustar y modificar.

- Justificaciéon de texto con la Gltima linea
alineada hacia la izquierda:

es una justificacion legible, ya que ofrece
una uniforrmidad y el equilibrio necesario.

a Asociacién Guatemalteca para e

Sindrome de Down, |es una institucion

1 2005

La Asociaciéon Guatemalteca para el

no lucrativa

Fundada
Septiemb

= O

Sindrome de Down, jnacié en 2005 con|

lel proposito de desarrollar conciencia
social y fomentar lajinclusion laboral yi
ssocial de nifos y jévenes con Sindrome,
ide Down, otorgdndlles las herramientas
necesarias que |les servirdn para
ntegrarse de forma satisfactoria a Ia
sociedad guatemalteca, logrando a
largo plazo una mayor independencia

social.

Figura n. 48. Diagramacion
Fuente: elaboracion propia
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Cddigo Cromatico: CMYK

- Rojo

Este color es un color discriminativo que
para los estudiantes de la asociacion es
un color importante, debido a que capta
mMucho la atencion y se concentra en lo
indicado a aprender.

- Azul

Este es un color que no llama la
atencion en el alumno, se utiliza en el
mManual donde se ensena por medio de
sllabas; la silaba a aprender se colocan
en color rojo vy la silaba complementaria
se coloca en color azul y/o negro.

- Colores apagados

LOs colores apagados son versiones
mMatizadas con mayor o menor
luminosidad. En el manual se utilizaron
para no llamar la atencion del estudiante
y NO ser distractores del contenido.

#C3361E #207A9A

#77AFAGH C7DBDD

#C6D8C1 #FSEOAA

Figura n: 49. Colores
Fuente: elaboracion propia
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Caddigo tipografico

« Familia Hero

Es una tipografia utilizada debido a su
trazo, es utilizada con los NiNos que estdan
aprendiendo a leer, principalmente en

los NiNos diagnosticados con sindrome ABCDEIZG H |J KLM

de Down, es una tipografia que tiene

remates curvos y que es legible. Este NNODQQSTU\/\/\/XYZ

tipo es utilizado en el cuerpo de texto y

Hero Fina

en la nuMmeracion de paginas. OdeefghU Klm
NNopPQgrstuvwxyz
+ KG Miss Kindergarten Normal
Este tipo respeta los trazos adecuados 123:{45578?0
ero Norma

de las letras, es un tipo complementario
que es utilizado en los textos de las
portada de los contenidos y en el :ABCDEFGHIJKLM
contenido donde se necesita una NNODQRSTUVWXYZ
tipografia mas atractiva. .
abcdefghijklm
NnAopqgrstuvwxyz

ABCDEFGHIJKLM 1234567890

Hero Negrita

NNOPQRSTUVWXYZ  ABCDEFGHIIKLM
abcdefghiklm NNOPQRSTUVWXYZ
nflopgrstuvwxyz abcderghijkim

nAopqrstuvwxyz

1234567890 1234567890
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Caddigo iconico visual

- Hiperrealismo

Es una imagen readl, por 1o gue el nino
tiene un mejor reconocimiento vy
retencion de los objetos, animales o 1o
que se le quiera presentar, esto debido @
gue los NiNos estan familiarizados MAas
a objetos reales que a la animacion.

Figura n” 50. Imagen de uso gratuito Figura n’ 51. Imagen de uso gratuito
Fuente: www pixabay.com Fuente: www.pixabay.com

.o o

- Cbdigo linguistico

Se utilizd un codigo institucional para
la redaccion del manual, la asociacion
hizo revisiones de instrucciones para
que siempre fuera clara y precisa,
debido a que los alumnos son literales
al momento de aprender.
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Lineamientos

Para la puesta en prdctica

Con el objetivo de garantizar el proyecto
y evitar las dificultades para utilizacion
del manual, este contiene:

[ Componentes del Proyecto

[ | Especificaciones tecnicas

[ Condiciones de uso

(] Condiciones de reproduccion

Instructivo

- Componentes del proyecto:

Lineamietnso para la puesta en prdéctica

99

Manual diddactico para el apoyo del
drea de lectoescritura a la Asociacion
Guatemalteca para el Sindrome de
Down.

Los componentes que se entregoro’n a
la asociacion son los siguientes:

[ Documento editable del

lectoescritura B, Manual para terapia de
lenguaje, jJuegos educativos para ambos

manuales.

(] Condiciones de produccion.

manuales.

[ 1 Documento para impresion en PDF.

] Imdgenes utilizadas en Manudl
lectoescritura B, Manual para terapia de
lenguaje, juegos educativos para armbos
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Lineamietnso para la puesta en pl’dCUCO

- Especificaciones técnicas

En este apartado se dardn instrucciones para
los programas a utilizar para la edicion de los
manuales.

Adobe Id: programa utilizado para la produccion de
los Mmanuales, con este programa se podra editar
el contenido vy las instrucciones de cada contenido.

Adobe lllustrator: programa utilizado para la
creacion de portadas, portadas de contenido vy
dibujos para las hojas de trabajo donde el alumno
colorea.

Adobe PDF: programa utilizado para la impresion de
los ejemplares de Manual lectoescritura B, Manual
para terapia de lenguaje, juegos educativos para
ambos Mmanudales, para que la Asociacion pueda
reproducirlos en su momento.

- Condiciones de uso

Las condiciones de uso se especifican
con el objetivo de no perder la calidad

visual.

No fotocopiar, debido a que se perderd la claridad
de las imdagenes.

Cada manual tiene su carpeta, con el formato en
Adobe Id para poder editarlo.

Solo las paginas indicadas por la asociacion pueden
ser arrancadas U omitidas de 1os manuales.

Sin autorizacion de la Asociacion Guatemalteca
para el Sindrome de Down este material no puede
ser reproducido.

Para editar se puede buscar a un disenador grafico
O alguien conocedor del programa Id.

Las tipografias utilizadas en ambos manuales
estan ubicadas en la carpeta llamada "Fuentes”
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- Condiciones de reproducciéon

Las condiciones de uso se especifican con el
objetivo de tener la calidad visual que se ofrece
al momento de realizar la produccion de los
mManuales.

L1 Tamano para la reproduccion es tamano carta
(85x11 pulgadas).

[ Impresion laser.

[l Hojas bond color blanco.

Ll La portada se recomienda que sed pasta dura
para poder guardar de una mMmejor Mmanera |las

pdginas internas.

L] Encuadernado espiral.
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743

Aporte econdmico

del estudiante a la Asociacién Guatemalteca para

el Sindrome de Down

Este valor es una donacion para la institucion, debido
a que los proyectos forrmaron parte del Ejercicio

Profesional Supervisdo y Proyecto de Graduacion,

del estudiante como procedimiento academico y
aporte a la sociedad guatemalteca.

1 | COSTOS FIJOS
| Agua 180
Luz 1500 |
Internet 1320
7 Plan Post- Pago 675
Mermbresia Adobe 71976 .
V 2 V Costos Variables V
~ Papel 75'_
Insumos de escritorio 80
- Kit tintas para impresora 150:
Combustible 300
3 | Proceso de Diseno
Diagnostico 500
| Plan Operativo 300:
- Brief 200 |
| Insight y Concepto Creativo 650
Bocetaje 800
| Digitalizacion 1500 |
| validaciones 1300
_ Elaboracion de propuestas finales de disefio 5,000
Adaptaciones 1,000 .
‘ 3 Depreciacion de equipos ‘
MacQOs High Sierra 990
‘ 4 .Honorurlos del Disenador ‘
Honorarios 25,800
‘ 5 Impuestos ‘
Impuesto del valor Agregado (IVA) 515397
Impuesto Sobre la Renta (ISR) 214750 .
TOTAL 50,251.23
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I se logré cumplir con el objetivo de apo-

yar a la institucion con el material edu-
cativo diddctico desarrollado en el area
de lectoescritura, garantizando su bue-
na funcion debido a la orientacion de la
tercera asesora la Lcda. Astrid del Rosa-
rio Zuniga Cifuentes de Ramirez quien
es especializada en el tema de educa-
cion especial, junto con la educadora es-
pecial Cristina Esquite que trabaja con
los estudiantes de la asociacion

Se desarrolld un Mmanual teniendo en
cuenta las destrezas de los alumnos,
tambien teniendo una retroalimenta-
Cion por parte de los especialistas para
el desarrollo total del manual de la ma-
nera Mas efectiva para los alumnos,
cumpliendo asi el objetivo de poder dar
herramientas para gue puedan desa-
rrollar sus destrezas.

El manual fue validado por dos estu-
diantes de la asociacion donde se com-
probo que es un Material desarrollado
aptamente para la ensenanza, cums-
pliendo asi la efectividad del mismo.
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I A la Universidad de San Carlos de

Guatemala tomar en cuenta la
Asociacion Guatemalteca para Sindrome
de Down, como unNa asociacion donde
el epesista puede sentirse y tener una
buena comunicacion con sus jefes vy
personal de la misma.

A la Asociacion Guatemalteca para el
Sindrome de Down, poder tener una
comunicacion entre epesista y el grupo
objetivo a trabajar, dar acceso a datos
para poder mejorar el resultado de Ia
investigacion en el conocimiento del
grupo objetivo.

Al futuro epesista, organizar bien el
tiempo, tomar en cuenta las entregas
y tener la responsabilidad hacia la
asociacion o institucion donde realiza
su proyecto de graduacion.
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Lecciones Aprendidas

Tener una mMejor organizacion en el
tiempo para realizar entregas puntuales.

Utilizar los medios digitales para hacer
recordatorios de las actividades que
se readlizaran durante el proyecto,
tomar en cuenta gue los imprevistos
pueden suceder y mientras mejor sed
la organizacion, menos cargado serd el
pProceso.

Cuidar la salug, es importante poder
tomar un tiempo para poder relajarse,
tomar una caminata de 30 Mminutos
ayudard a que la mente pueda
despejarse. Junto con la importancia del
gjercicio, una buena alimentacion evita
las enfermedades, Ias vitaminas son
importantes para reforzar el sistema
inNMunologico.
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ANexXos

ANexo 1

Matriz de autoevaluacion

SAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Instrucciones: Deberd autoevaluar cada propuesta gréfica realizada
en base a los criterios que aparecen en esta matriz de evaluacién.
La escala a utilizar es de 1 a 5, siendo 1 la calificacién menor y 5 la

calificacién mas alta.

AUTOEVALUACION

PROPUESTAS GRAFICAS

ASPECTO A EVALUAR

Pertinencia: La pieza es adecuada, oportuna y
conveniente a lo que se quiere transmitir.

Memorabilidad: Califica si el disefio es captado por el

2 usuario. Asimismo, si recuerda el mensaje facilmente X

para crear una imagen estable en su mente.

Fijacion: El mensaje muestra posicionamiento en la
3 mente del grupo objetivo; incluyendo colores, imagenes y
mensaje para facilitar lo que se quiere transmitir.

Legibilidad: Cualidad para que un texto pueda ser leido
facilmente, para que pueda ser percibido claramente al
leerlo, asi mismo respecto a su forma, presentacién y
disposicion.

Composicién Visual: Criterio respecto a que toda la pieza

5 tenga un valor arménico, agradable y estético, reuniendo X

los puntos necesarios como composicién grafica.

Abstraccién: Es una simplificacién de todo lo percibido en
6 la imagen visual. Cuando la imagen visual es mas
abstracta, mas especifica es su referencia.

Estilizacion: Muestra si se le dio un correcto tratamiento
a las imégenes, textos y colores; ya que toda la
composicion debe resultar estética, agradable y crear
armonia entre todos los elementos.

Diagramacion: La composicion presenta un orden légico

8 y no presenta desorden, asi mismo el lector puede X

entenderlo claramente.

10

Disefio Tipografico: La composicidn de las letras, asi
9 como las familias seleccionadas son adecuadas, legibles y
relacionadas al disefio, creando nexos.

Uso del Color: Indica si la paleta de colores seleccionada
responde en funcidn del grupo objetivo, el tema de la
campafia y acerca de la Institucién; tomando en cuenta
los valores del color estético y psicolégico.

TOTAL
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ANexo 2
[ Cuestionario

para validaciones

Este instrumento es cualitativo, se realizd con
preguntas abiertas para No limitar las respuestas de
los disenadores que se sometieron a la validacion y
que se pudiera tener una Mmejor retroalimentacion
para la mejora del diseno del manual educativo.

- JConsidera usted gue la portada es adecuadad
para un libro de lectoescritura para Ninos quienes
su aprendizaje es por un metodo de silabas?

- ¢cQue cambios sugiere para poder mejorar la
propuesta de la portada?

- cQue impresion tiene al momento de ver la
diagramacion de las paginas internas del manual?

- ¢Considera que la tipografia utilizada es legible?

- 2Qué cambios sugiere para poder mejorar en
la diagramacion de las pdaginas internas del
mManual?

- ¢La diagramacion le distrae visualmente?

- CEN queé puntos mira la deficiencia de la portada
vy diagramacion de las paginas?
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ANexo 3
Carta de aceptacion
para realizar EPS en la asociacion

2, FACULTAD DE
] ARQUITECTURA

)rJ IEL%EI;J:LE‘[\;ARIA UNIVERSIDAD DF SAN CARIOS OF GUATEMALA

Ref.: EDG-198-2021
Guatemadlaq,
04 de agosto de 2021

Licenciada

Astrid ZURiga

Asociacion Guatemalteca para el
Sindrome de Down

Estimada Licenciada ZURiga:

Al desearles éxitos en sus labores profesionales y personales, reciba un cordial
saludo.

La estudiante HEIDY GABRIELA ORTEGA GUTIERREZ, Carné 201501372, con DPI:
2711 37150 0108, actualmente cursa el décimo ciclo de estudios de la carrera de
Licenciatura en Disefio Grdafico

En el segundo semestre académico, previo a obtener el fitulo de Licenciada, la
alumno ORTEGA GUTIERREZ, tiene que desarrollar su Proyecto de Graduacion vy
su Ejercicio Profesional Supervisado —EPS— por lo que solicito su apoyo a través de
concederle el permiso para realizar ambaos procesos en la institucidn que dirige.

Al agradecer su valiosa colaboraciéon, me suscribo;

Atentamente,
“ID Y ENSENAD A TODOS”

Mir. Licda. Larisa Menddza Alvarado uﬁgg

Directora Licda. Astrid Zahiga de Ramirez
Escuela de Disefio Grdafico Colegiado 10752

Coordinara Educativa

(5\ down‘w

GUATEMALA
Asoc. Guatemalteca para el

ACAAI ek ity

el libro de Fersonas Juridices

Excelencia ccadémica acreditada internacionalmente con mds de 50 afios de experiencia.

Universidad de San Carlos de Guatemala | Facultad de Arguitectura | Cludad Universitarla, Campus Central, Zona 12 o @ Q
WA du.gt
@di
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ANexo 4
[ Carta de entendimiento
para la asociacion

USAC FACULTAD DE '.!!NG

» civieals ARQUITECTURA  fesiie

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA xﬁ&?\gﬁléﬂ

Guatemala, 10 de agosto 2021.

Licenciada Astrid Zdriga

Coordinadora Educativa

Asociacién Guatemalteca para el Sindrome de Down
Presente.

Estimada Licenciada.

Como parte del proceso para iniciar Proyecto de Graduacién y el Ejercicio Profesional Super-
visado (EPS) en su institucién, se comparte esta carta de comdn acuerdo, en la que se detallan
las funciones y compromisos que las partes involucradas deben tomar en consideracién para
que el proceso se lleve a cabo con éxito.

El estudiante proyectista/epesista debe:

1.

Contribuir en la solucién de problemas sociales a través del desarrollo de proyectos de
comunicacién visual en una institucién sin fines de lucro.

Fomentar en la institucién, especialmente en las personas involucradas en los procesos
de produccién gréfica, el valor comunicacional del disefio grafico como estrategia de
la institucion para mejorar los servicios que ofrece a sus usuarios.

Desarrollar proyectos gréficos de calidad, aplicando procesos de produccién profesio-
nales, que garanticen su funcionalidad y pertinencia hacia el grupo objetivo.
Desarrollar la investigacién diagndstica durante los meses de marzo a mayo, donde se
establece cudl es el proyecto principal (A). Posteriormente, el estudiante debe comu-
nicarse con la institucién para indicar que iniciard su proceso de EPS a partir del primer
dia habil de agosto, para cumplir con las 500 horas reglamentarias del Ejercicio Profe-
sional Supervisado.

Establecer en agosto, la cantidad y tipo de proyectos B y C, a realizar en la institucién,
tomando en cuenta para ello, la asesoria del jefe inmediato superior, el equipo de
trabajo y los asesores académicos. Este acuerdo no debe ser modificado para no afectar
las horas de trabajo y rendimiento del estudiante.

Llevar el control de las horas trabajadas y del avance de los proyectos a través de una
agenda digital, cronograma de actividades y actas semanales.

Respetar las normas de la institucion, asi como las de la Facultad de Arquitectura y de
la Escuela de Diseo Grafico de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en cuanto
al desarrollo del Proyecto de Graduacién y del Ejercicio Profesional Supervisado.
Entregar los artes finales de todos los materiales desarrollados en su proceso de PG-
EPS, a inicios de noviembre del presente afio.
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SAC FACULTAD DE WG

W TRICENTENARIA - ARQUITECTURA A

Universidad de San Carios de Guatemaln

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA YGRADUACION

La institucién debe:

1.
2

Proveer informacién acerca de sus necesidades de comunicacidn visual.

Nombrar una persona enlace que esté en comunicacién constante con el estudiante,
que proporcione insumos y contenidos cuando los proyectos a desarrollar ya estén
definidos, segtin el proceso e indicaciones de los asesores académicos. Los contenidos
del proyecto de graduacién (proyecto A) deben entregarse a los estudiantes a mas tar-
dar en la tercera semana de mayo del presente afo, de esta forma, se puede asegurar
una entrega puntual de los productos de disefio, a realizar en la fase de produccién
grafica del EPS (agosto a octubre del afio en curso).

Facilitar la logistica para que el estudiante pueda reunirse con grupos de usuarios o
con personal técnico de la institucién, para poder conocer la cultura visual de estos
grupos y poder validar la pertinencia y funcionalidad de los productos de diseno gré-
fico.

Revisar y firmar (de manera digital), por medio de la persona enlace, las actas sema-
nales del estudiante para dejar evidencia de los avances y conclusiones acerca del
trabajo logrado.

Comprometerse formalmente a incluir en todas las publicaciones impresas y digitales
que se produzcan en el EPS y Proyecto de Graduacién, los créditos institucionales
(USAC, FARUSAC y Escuela de Disefio Gréfico) y particulares (autor y asesores).
Participar al final de semestre académico, a través de un representante de la institucién,
en la entrega oficial de productos concluidos que se realizara este afio 2021, a través
de una plataforma virtual, en la segunda semana de noviembre.

Apoyar la seleccién y asignacién de un asesor profesional, colegiado activo, experto
en los contenidos de los materiales a disefiar, para que ademds de las orientaciones
técnicas y/o monitoreo del disefio de los materiales, también pueda fungir como miem-
bro de la terna examinadora. Esta funcién es adhonorem vy si dentro del personal no
existe una persona con este perfil, el estudiante buscard por su propia cuenta quién
puede asumir dicha funcién.

El proceso en su conjunto comprende las siguientes etapas:

Marzo a mayo Investigacién diagndstica e inicio del Proyecto de Graduacién

Junio Descanso académico

Julio Preparacién e induccién del proceso que conlleva EPS

Agosto a octubre Periodo del Ejercicio Profesional Supervisado EPS y Desarrollo del Pro-
yecto de Graduacién.

Noviembre Presentaciones y entrega final ante sedes.

Adicional se comparte por este medio las disposiciones acordadas en Punto SEGUNDO, In-
ciso 2.1, Subinciso 2.1.2, Numeral 2.1.2.3 del Acta No. 15-2020 de sesién ordinaria cele-
brada por el Consejo Superior Universitario, de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
en el cual se hace mencién de la modalidad para llevar a cabo el proceso del Ejercicio Pro-
fesional Supervisado -EPS- y con base en dichas disposiciones se estipula:
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.iUSAC FACULTAD DE UNG

# TRICENTENARIA - ARQUITECTURA RAPEEDE o

Bar Cartos dz GuaGemaa
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA YGRADUACION

Plcniin Grifirn

El proceso del Ejercicio Profesional Supervisado se realizara en el segundo semestre
del afio en curso, como estd planificado. La modalidad que se implementard serd de
manera virtual. Para cumplir con el proceso de EPS, los estudiantes desarrollardn las
horas correspondientes, a distancia desde sus hogares. 500 horas de trabajo para la
institucion y 40 horas de asesorfa con el supervisor de EPS, para un total de 540 ho-
ras. Estas medidas seran tomadas a partir del afio 2020 y se extenderan hasta nuevo
aviso, derivado a las disposiciones actuales por la pandemia del Covid19.

Se considera importante que ambas partes —Institucién y Estudiante— contemplen el cumpli-
miento de este acuerdo con el objetivo de llevar a buen término el proceso del Proyecto de
Graduacién y Ejercicio Profesional Supervisado de la Escuela de Disefio Gréfico, Facultad de
Arquitectura de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Sin mds que agregar, agradezco su atencién y colaboracién.
Atentamente,

M

GUATEMALA . o »
o Coaniatlissa paraal Licda. Astrid Zdiiiga de Ramirez

Sindrome de Down Colegiado 10752
Partida 405 Folio 405 Libro 51 COOfdfﬂadora Educ‘&ﬂ'va

del libre de Personas Juridicas
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ANexo O
[ Finiguito de entrega final de EPS

DUSAC  idlietiuis WUNG

TRICENTENAR.[A UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA INVESTIGACION Y
Universidad de San Carlos de Guatemala GRADUACION DG

Guatemala 02 de noviembre, 2021

Licenciada

Astrid Zunida

Coordinadora Educativa

10 calle 11-13 zona 3 de Mixco en Nueva Montserrat, Guatermala
Presente

Estimada Licda. Zufiga:

Adjunto a la presente se le remiten los artes finales de los materiales
realizados en el Ejercicic Profesional Supervisado y Proyecto de Graduacién,
elaborades por la estudiante Heldy Gabriela Ortega Gutierrez, previc a
realizar los trdmites correspondientes para optar al titulo de Licenciada
en Disefic Grdfico. El detalle de los proyectos disefados se describe a
continuacion:

Droyecto A Manual didactico para el area de Lecto-Escritura
Un manual para el apoyo del drea de Lecto-Escritura con 275
pdginas.
Tamario de documento 622 MB
Perfil cromdatico CMYK
lineamientos para la reproduccion de manual
Archivos editables en Adobe InDesign.
Imdgenes utilizadas en el manual
Tipografias utilizadas en el manual

Proyecto B. Manual diddctico para el drea de Lenguaje
Un manual para el apoyo del drea de Lengudgje con 294 paginas.
Tamario de documento 4.8 MB
Perfil cromdtico CMYK
lineamientos para la reproduccion de manual
Archivos editables en Adcbe InDesign.
Tipografias utilizadas en el manual
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WING

UNIDAD DE
INVESTIGACION Y
GRADUACION DG

Proyectos C. Area de juego para manual de Lecto-Escritura v Lenguagje
Libro para escrituta del drea de Lecto-Escritura

Juegos para el drea de Lecto-Escritura gue estaimplementado
al final del manual (Pag. 276 - 356)
Perfil cromdtico CMYK

Juegos para el drea de Lenguaje que esta implementado al
final del manual (Pag. 295 - 307)

Libro para escritura de 150 paginas.
Archivos editables en Adobe InDesign
Tamarno de documento 352 KB

Atentamente
Licda. Anahi Ramirez

Supervisora de EPS
Escuela de Diserio Grafico
Facultad de Arquitectura

Licda. Astrid Zufiga
Coordinadora Educativa
Colegiado 10752
Down Guatemala

down@’

GUATEMALA
Asoc. Guatemalteca para el

Sindrome de Down

Particla 405 Folio 405 Libro 51
del libro de Personas Juridicas
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ANexo 6
Carta de satisfaccion
por parte de la asociacion

»
)
¥

(

d

GUATEMALA

Guatemala, 8 de noviembre de 2021

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Disefio Grafico

Por medio de la presente, Down Guatemala manifiesta conformidad con los
materiales entregados por la estudiante Heidy Gabriela Ortega Gutiérrez con
numero de carnet 201501372; quien ha desarrollado en nuestra institucion con gran
motivacion y una adecuada gestion su proyecto de EPS, el cual consiste en el disefio
de manuales que seran de utilidad en los procesos educativos en la Asociacion
Guatemalteca para el Sindrome de Down, para los programas de Lecto - Escritura
y Terapia de Lenguaje.

Dicho proyecto fue realizado en nuestras instalaciones ubicadas en 10 Calle 11-13
Zona 3 de Mixco en Nueva Montserrat, Guatemala; durante el periodo
comprendido.

Agradeciendo su atencion, me despido reiterando nuestra conformidad con el
trabajo realizado.

Atentamente,

GUATEMALA
Azpc Guatemalteca paro al
UJ:@ Sindrome de Down

F]’a{ti_:h 425 ;nl'm -1E).j Likre 3'7
Leda. Astrid Zuiiiga T
Coordinadora educativa
Colegiado 10752
Down Guatemala

ASOCIACION GUATEMALTECA PARA EL SINDROME DE DOWN
Sede Ciudad Guatemala - 10 calle 11-13 zona 3 Mixco, Nueva Montserrat  Teléfono: 2309 6396
Sede Quetzaltenango - 0 Calle 2-52 zona 9, Quetzaltenango  Teléfono: 3024 2490
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Facultad de Arquitectura
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Serior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado la revision de estilo del
proyecto de graduacion Disefio de material educativo didactico para la ensefianza
del area de lectoescritura, realizado para la Asociacion Guatemalteca para el
Sindrome de Down, Mixco, Guatemala de la estudiante Heidy Gabriela Ortega
Gutierrez de la Facultad de Arquitectura, camé universitario 201501372, previamente a
conferirsele el titulo de Disefiadora Gréfica en el grado académico de Licenciada.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en
el campo lingiiistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,
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\DO 29550 “Keila Ivonne Lepe
Licenciada en Letras
Colegiado nam. 29 550
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