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SUMARIO

En la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, el Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS) representa el proyecto final para los estudiantes de sexto
afio disefiado con el objetivo de acercarlos a comunidades de escasos recursos en diversas
regiones del pais para poner en practica su formacion profesional. Inicialmente centrado en
la prestacion de servicios de atencion dental, el EPS ha evolucionado para incluir seis
programas que impactan positivamente a la poblacion guatemalteca asignada: Actividad
Comunitaria, Prevencion de Enfermedades Bucales, Investigacion Unica, Administracion
de Consultorio, Actividad Clinica Integrada, Seminarios Regionales y Educacion a

Distancia.

En este informe final del Ejercicio Profesional Supervisado, se detalla la ejecucion de los
seis programas en la comunidad del Cantén de San Juan Luisiana, Patulul, Suchitepéquez,
Guatemala, en el periodo de febrero del 2024 a octubre de 2024. Los programas fueron los

siguientes:

Programa de Actividades Comunitarias

Programa de Prevencion de Enfermedades Bucales
Programa de Investigacién Unica

Programa de Actividad Clinica Integrada

Programa de Administracion de Consultorio
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Programa de Seminario Regional y Educacion a Distancia



INTRODUCCION

El Programa de Ejercicio Profesional Supervisado, que se denominara de aqui en adelante
EPS, en la comunidad de Luisiana, Patulul, Suchitepéquez, retne las diversas areas de
intervencion desarrolladas a lo largo de ocho meses, que dura el mismo. Este programa
tuvo como principal enfoque la prevencion y la educacién en salud bucal dirigida a la
poblacion escolar de la comunidad con el propésito de fomentar habitos saludables y reducir
la incidencia de enfermedades bucales desde temprana edad. Ademas, se brindd atencion
dental a la poblacion general, facilitando servicios de salud oral a personas de todas las

edades.

Se llevaron a cabo actividades comunitarias que promovieron el bienestar general y se
implementaron mejoras en la clinica, fortaleciendo el entorno y los recursos para ofrecer
una atencion de mayor calidad. Este informe refleja de manera integral las actividades,
logros y aprendizajes obtenidos en el desarrollo del EPS, demostrando el impacto positivo

de estas intervenciones en la comunidad de Luisiana.



OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA EPS
Realizar una préactica docente asistencial que le permita al estudiante de la Facultad de

Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, adquirir la capacidad
necesaria para ejercer su profesion en el contexto social guatemalteco, considerando los
condicionantes y determinantes de la salud bucal, desde el punto de vista cientifico, técnico

y cultural.

OBJETIVO GENERAL DEL INFORME FINAL
Promover la salud bucal en la comunidad de Luisiana, Patulul, Suchitepéquez, a través de
un programa integral de prevencion, educacion en higiene oral para escolares y atencion
dental para la poblacion general, fortaleciendo y aplicando los conocimientos adquiridos

durante la carrera.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Desarrollar actividades educativas en salud bucal para escolares, enfocadas en la
aprender de buenos héabitos de higiene oral y en la prevencién de enfermedades

bucales comunes en esta etapa de vida.

2. Brindar atencion dental accesible y de calidad a la poblacién general, respondiendo
a las necesidades mas frecuentes y promoviendo la importancia del cuidado bucal

preventivo en todas las edades.

3. Mejorar las condiciones de infraestructura y recursos en la clinica comunitaria,
asegurando un ambiente adecuado y seguro que permita una atencion dental

eficiente y de calidad para la comunidad.



ACTIVIDADES COMUNITARIAS



Actividades comunitarias realizadas en la comunidad de Luisiana, Patulul,
Suchitepéquez, durante el programa de EPS desarrollado desde 26 de
febrero al 25 de octubre del afio 2024

INTRODUCCION

Durante un periodo de 8 meses, se llevaron a cabo actividades comunitarias y mejoras en
la clinica del programa de EPS en Luisiana, con un enfoque en el apoyo a los trabajadores
de la finca hulera y sus familias. Estas iniciativas buscaron no solo proporcionar atencion y
educacion sobre salud bucal, sino también fortalecer el vinculo entre la comunidad y los
servicios de salud. Las mejoras realizadas en la clinica incluyeron aportes para optimizar
su infraestructura y funcionamiento, asegurando un entorno mas seguro y eficiente para
todos los pacientes. Haciendo que cada una de estas acciones y tuviera un impacto positivo

en la comunidad local.

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al mejoramiento de la salud bucal y el bienestar de la comunidad de Luisiana,
especialmente de los trabajadores de la finca hulera y sus familias, mediante la realizacién
de actividades comunitarias de prevencién, busqueda de ayuda a fundaciones para mejorar
la educacion en la escuela, asi como la implementacion de mejoras en la infraestructura y

funcionamiento de la clinica del programa de EPS durante un periodo de 8 meses.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar y llevar a cabo actividades para mejorar los conocimientos sobre salud
bucal y su importancia a los habitantes de la comunidad de luisiana para jovenes y
nifios, promoviendo practicas de higiene y cuidado oral adecuadas.

¢ Implementar mejoras en la infraestructura, mobiliario, equipo e instrumental de la
clinica del programa de EPS con el fin de optimizar la atencién a pacientes y

garantizar un entorno seguro y eficiente para la atencion de la comunidad.



JUSTIFICACION

La comunidad de Luisiana, compuesta principalmente por los trabajadores de la finca y sus
familias, enfrentan dia a dia retos significativos en cuanto al acceso y la calidad en la
atencién en salud bucal. La implementacién de actividades comunitarias enfocadas en la
prevencion y la educacion en higiene bucal, asi como también en ayudar a la Escuela
Privada Rural Mixta Margarita de Klose a reforzar la educacion a sus estudiantes. Junto a
ello a realizar mejoras en la infraestructura de la clinica del puesto de EPS, fue una
respuesta a la necesidad de fortalecer los servicios de salud a la poblacion.

Estas acciones fueron esenciales para abordar las limitaciones existentes y crear un
impacto positivo en la comunidad, mientras que las mejoras en la clinica facilitaron un
espacio mas adecuado para la atencion continua y de calidad. El propdsito siempre es
reducir la incidencia de enfermedades bucales y promover un mayor bienestar, mejorando

asi la calidad de vida de la poblacion.

METODOLOGIA

Desde el inicio de la EPS se observaron las actividades realizadas en la comunidad y el
impacto dejado por los estudiantes de EPS de afios anteriores. Fue un reto identificar
nuevas actividades para beneficiar a la poblacion, dado que los duefios de la finca
mantienen a la comunidad en muy buenas condiciones, ofreciendo un fuerte apoyo en areas
como la educacion, la limpieza y las mejoras generales. Por esta razon, se decidid centrar
los esfuerzos en fortalecer la educacién en salud bucal y buscar apoyo a través de una
fundacion y un docente de la universidad para llevar a cabo una jornada dental con la
colaboracion de estudiantes de la Facultad de Odontologia. Durante esta jornada, se
realizaron limpiezas y extracciones dentales, y la mayoria de los asistentes fueron las
esposas e hijos de los trabajadores, debido a las jornadas laborales de estos ultimos.

Gracias a la colaboracion de la misma fundacion, se logro la donacion de libros y material
didactico para la Escuela Privada Rural Mixta Margarita de Klose y la Escuela Rural Mixta
San Joaquin de la finca Santa Clara. Ademas, en conjunto con la enfermera de la clinica
meédica de la comunidad de Luisiana, se llevd a cabo la entrega de suplementos nutritivos

para los estudiantes de la Escuela Privada Rural Mixta Margarita de Klose.



Durante varios meses, se gestiond la participacion en el programa "Sonrisas Brillantes,
Futuros Brillantes” de Colgate, el cual proporcionaba material educativo enfocado en la
salud bucal de los escolares, incluyendo videos y actividades como crucigramas, sopas de
letras y dibujos para colorear. Al completar todos los requisitos del curso y las actividades
indicadas, se recibieron kits dentales para los estudiantes de 5 a 12 afios, beneficiando a
alumnos desde parvulos hasta sexto grado de primaria y promoviendo el cuidado dental
entre los niflos. Se organizaron charlas y actividades presenciales con las madres de los
nifios de parvulos en las que se ensefd la técnica adecuada de cepillado dental y se
subray0 la importancia de su supervision para prevenir la alta incidencia de caries en esta

etapa infantil.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES COMUNITARIAS

TABLA No.1
Cronograma de Actividades Comunitarias

MES DESCRIPCION
Se organiz6 junto con el compafiero que

Marzo del puesto de EPS de San Miguel
Pochuta, wuna jornada dental de
extracciones y limpiezas para ayuda a los
habitantes de las comunidades de
Luisiana, Patulul y San Miguel Pochuta,
Chimaltenango.

Abril Se lleva a cabo la jornada dental el 29 y
30 de abril.

Mayo Se consulta sobre el programa de Colgate
“Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes” y
se envia carta por parte de la empresa
donde realizaba el EPS a Colgate.

Junio Se sigue esperando respuesta de
Colgate, pero no se obtiene aun.

Julio Se realizaron gestiones junto a la
fundacion que apoyo en la jornada dental
en el mes de abril para la donacién de
material didactico para los maestros de la

7



Escuela Privada Rural Mixta Margarita de
Klose.

Se tiene respuesta de Colgate, se
empiezan las actividades solicitadas de
parte del curso.

Agosto Se hace la entrega de los libros y material
didactico a la directora de la Escuela
Privada Rural Mixta Margarita de Klose.

Septiembre Se hace entrega de los kits dentales del
programa de Colgate, para los
estudiantes de la Escuela Privada Rural
Mixta Margarita de Klose.

Octubre Se hace entrega de los kits dentales del
programa de Colgate, para los
estudiantes de la Escuela Rural Mixta San
Joaquin de Sinacé asi mismo se hace la
entrega de libros y material didactico al
director.

Junto con la enfermera de la clinica
médica se entrega suplementos nutritivos
para los estudiantes de la Escuela Rural

Mixta Margarita de Klose.

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Veldsquez.

RECURSOS
Para llevar a cabo las actividades de los proyectos comunitarios en la comunidad de San
Juan Luisiana, Patulul, Suchitepéquez, no fue necesario disponer de recursos financieros
directos. Las iniciativas se realizaron gracias a gestiones y solicitudes dirigidas a empresas
como Colgate, la fundacion Humanitaris, asi como a docentes y estudiantes universitarios,

guienes colaboraron activamente en la ejecucién de cada uno de los proyectos.



FOTOGRAFIAS DE PROYECTOS COMUNITARIOS

Figura No. 1

Grupo de estudiantes de la Facultad de Odontologia, en colaboracion con el docente encargado

de direccién de clinicas apoyando para la jornada dental para la poblacién de la comunidad de

Luisiana y San Miguel Pochuta.

Fuente: fotografias captadas durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.



Figura No. 2

Entrega de donacioén de libros y material didactico de parte de la Fundacion Humanitaris a la

directora de la Escuela Privada Rural Mixta Margarita de Klose

S el

4 .= e -
Fuente: Fotografia captada durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Veladsquez.
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Figura No. 3

Entrega de los kits dentales que se obtuvieron a realizar el programa de Colgate “Sonrisas

Brillantes, Futuros Brillantes” a la Escuela Privada Rural Mixta Margarita de Klose.

Fuente: fotografias captadas durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.
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Figura No. 4

Entrega de los kits dentales que se obtuvieron a realizar el programa de Colgate “Sonrisas

Brillantes, Futuros Brillantes” a la Escuela Rural Mixta San Joaquin Sinaca.

Fuente: Fotografia captada durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Veladsquez.

LIMITACIONES
Durante las actividades realizadas no se presentaron limitaciones significativas, ya que
contamos con la colaboracién del coordinador local, la trabajadora social y la directora de
la escuela, lo cual facilito la implementacién de estas. La Unica gestion que presento ciertas
complicaciones fue la gestiébn con Colgate, la cual tomé méas tiempo de lo previsto; sin

embargo, se logro concretar exitosamente.

ANALISIS Y EVALUACION DE PROYECTO DE ACTIVIDAD COMUNITARIA
El proyecto comunitario surgié como una respuesta a las necesidades de la poblacién en el
ambito de la salud bucal, la educacion y el bienestar general, dentro de una comunidad. A
pesar de que los duefios de la finca mantenian un entorno bien cuidado, se identificaron
areas de oportunidad, como la necesidad de fortalecer la educacion en higiene bucal y

ampliar el acceso a materiales educativos y servicios de salud.
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PREVENCION DE ENFERMEDADES
BUCALES
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INTRODUCCION

El programa de prevencién de enfermedades bucales desarrollado durante el EPS se divide
en subprogramas tales como: barrido de sellantes de fosas y fisuras, actividades en salud
bucal y enjuagatorios de flior. En busqueda de promover la salud oral mediante estrategias
preventivas y educativas orientadas a reducir la incidencia de patologias bucales,
principalmente de caries dental.

A lo largo del EPS se realizaron distintas actividades en educacion de salud bucal para
estudiantes, padres de familia etc. En dicha experiencia se permitid profundizar en la
importancia de la prevencién en odontologia y el rol fundamental que cumple en la mejora

de la calidad de vida de los pacientes tanto escolares como adultos.

OBJETIVO GENERAL
Fomentar la prevencion de las enfermedades bucodentales con mayor prevalencia a nivel
nacional, como la caries dental, especialmente en los escolares de cada comunidad, a
través de la educacion social, que se enfoca en abordar y adaptar una gran variedad de
contenidos odontoldgicos a las necesidades de la poblacién en donde se realiza el Ejercicio

Profesional Supervisado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Fomentar la prevencién de enfermedades bucales en la comunidad de Luisiana,
Patulul, Suchitepéquez, mediante la ensefianza de técnicas de higiene dental y la

participacion de la poblacion.

2. Desarrollar actividades educativas y participativas en salud bucal, involucrando a las
madres de familia y utilizando recursos multimedia para reforzar el aprendizaje desde

edades tempranas.

3. Planificar y gestionar de manera efectiva los recursos necesarios para ejecutar el
programa de EPS, superando los retos logisticos y maximizando el impacto de las
intervenciones, como la distribucién de kits dentales y la aplicacion masiva de

enjuagues de fluor.
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METAS ALCANZADAS

La salud bucal para la Escuela Privada Margarita de Klose se alcanzaron las siguientes

metas:

e Se fomento la higiene oral mediante demostraciones de técnicas adecuadas
de cepillado, el uso correcto de pasta dental y de hilo dental, ademas de la
prevencion de enfermedades gingivales y periodontales.

e Se implementd la educacién sobre los beneficios del flior y los habitos
nutricionales saludables, concienciando a nifios, maestros y tutores sobre la
importancia del flior y la influencia de la dieta en la prevencion de caries y
enfermedades bucales. También se enfatiz6 el impacto negativo del alto
contenido de azucar en los alimentos procesados.

e Se redujo la incidencia de caries dentales al intervenir las caries activas y
proteger los dientes sanos, mediante la aplicacion de sellantes de fosas y
fisuras (SFF), beneficiando a estudiantes desde primero de primaria hasta
secundaria.

e Se llevaron a cabo talleres educativos que abordaron temas como la dieta
cariogénica, el uso de hilo dental, enjuague bucal, cronologia de erupcion
dental y las partes de los dientes. Estas actividades priorizaron a los nifios de
primer ingreso, fortaleciendo su conocimiento desde una etapa inicial.

e Se previnieron futuras lesiones cariosas mediante una intervencion integral
que no solo traté las caries existentes, sino que también

protegio los dientes sanos para evitar la aparicion de nuevas caries.
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METODOLOGIA

Durante los 8 meses del programa de EPS realizado en la comunidad de Luisiana, Patulul,
Suchitepéquez, se llevaron a cabo diversas actividades en salud bucal, un total de 58, en
la Escuela Privada Rural Mixta Margarita de Klose. A través de los televisores ubicados en
cada aula, se transmitieron videos educativos sobre higiene dental seguidos de una
explicacion al finalizar cada proyeccion. También se realizaron actividades presenciales en
las que participaron las madres de familia, con el objetivo de ensefar a los nifios de
preprimaria la técnica adecuada de cepillado, ya que este nivel presenta una alta incidencia
de caries dental y pérdida de piezas debido a dicha causa.

Se gestioné una colaboracion con Colgate para formar parte del programa "Sonrisas
Brillantes, Futuros Brillantes", mediante el cual se proporcioné material educativo para
realizar diversas actividades enfocadas en el cuidado dental. Al concluir el programa, se
entregaron 298 kits dentales a los nifios.

En cuanto a los barridos de sellantes, se aplicaron un total de 362 sellantes de fosas y
fisuras. Durante el transcurso de los meses, se presentaron algunas complicaciones como
actividades escolares, la ausencia de los nifios en las citas dentales y cortes de energia
eléctrica debido a causas diversas, entre ellas fuertes lluvias.

Por otro lado, los enjuagues con flior beneficiaron a todos los estudiantes de preprimaria,
primaria y nivel basico, alcanzando un total de 6,932 aplicaciones durante el EPS. Estos
enjuagues variaron en frecuencia, ya que al principio se visitaron escuelas en otras areas
de la finca, pero el camino de acceso se torno dificil de transitar debido a reparaciones. En
la escuela principal, los enjuagues se realizaron en su mayoria, aunque, debido a diversas

actividades, en algunas ocasiones los nifilos no estaban presentes en su totalidad.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

TABLA No. 2

Enjuagatorios de  Actividades en

flaor salud bucal
Marzo 854 8 38
Abril 1094 8 57
Mayo 1197 8 41
Junio 325 8 19
Julio 946 8 19
Agosto 1162 8 37
Septiembre 879 8 130
Octubre 475 2 21
Total 6932 58 362

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Veladsquez.
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GRAFICA No. 1

Barrido de SFF en piezas dentales de estudiantes de la
Escuela Privada Rural Mixta Margarita de Klose en la
Comunidad de Luisiana, Patulul, Suchitepéquez,
durante EPS 2024
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Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,
Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

Analisis de la grafica:

La Grafica No. 1 muestra la realizacion del barrido de SFF mes a mes durante el programa
de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul, Suchitepéquez, lo cual dependia de la

cantidad de pacientes disponibles que asistieran a su cita dental.

18



GRAFICA No. 2

Actividades en Salud en la Escuela Privada Rural Mixta
Margarita de Klose y comunidad de Luisiana, Patulul,
Suchitepéquez durante EPS 2024
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Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

Analisis de la grafica:

La Gréafica No. 2 muestra la cantidad de actividades en salud bucal realizadas
mensualmente durante el programa EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul. Desde
marzo hasta septiembre, la cantidad de actividades se mantiene constante en 8 por mes,

lo que indica la alta frecuencia en la promocion de salud bucal.
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GRAFICA No. 3

Enjuagatorios de Fluor en estudiantes de la Escuela
Privada Rural Mixta Margarita de Klose y comunidad de
Luisiana, Patulul, Suchitepéquez durante EPS 2024
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Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

Analisis de la grafica:

La Grafica No. 3 muestra la cantidad de Enjuagatorios de flior realizados mensualmente
durante el programa EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul. A lo largo del periodo,
se observa una variacién en el numero de aplicaciones de flior. Los meses de abril, mayo

y agosto registran los valores mas altos, superando las 1,000 aplicaciones.
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FOTOGRAFIAS DEL SUBPROGRAMA DE PREVENCION DE
ENFERMEDADES

Figura No. 5

Entrega de fldor a los estudiantes, actividades en salud bucal en las cuales se utilizaban
las pantallas en cada salon para transmitir videos educativos.

Figura No. 6

Actividad en salud bucal en la que se reforzé presencialmente el cepillado dental en los

nifos de parvulos, junto a las madres de familia.
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Figura No. 7

Actividades en salud bucal a los estudiantes de la Escuela Privada Rural Mixta Margarita

de Klose, las cuales fueron parte del programa “Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes”.
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Figura No. 8

Entrega de fllor a los estudiantes de la Escuela Privada Margarita de Klose.
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Figura No. 10

Entrega de kits dentales a los estudiantes de la Escuela Privada Rural Mixta Margarita de

Klose.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Se evidencié que el subprograma de Educacion en Salud Bucal en la comunidad de
Luisiana, Patulul, Suchitepéquez, alcanz6 una alta cobertura poblacional, beneficiando a
escolares de primaria, secundaria, nivel basico, padres de familia y maestros de la escuela.
Este éxito se atribuye a la planificacion y distribucion semanal de las actividades realizadas,
lo que permiti6 ampliar el alcance de las intervenciones y fortalecer la funcionalidad de la
educacion en salud bucal. Los resultados obtenidos representan un claro impulso para
continuar con la implementacion de actividades similares y seguir promoviendo la

prevencion de enfermedades bucales en la comunidad.
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INVESTIGACION UNICA DEL
PROGRAMA EPS
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“PREVALENCIA DE CARIES DENTAL Y SINDROME DE HIPOMINERALIZACION
INCISIVO-MOLAR EN ESCOLARES DE NIVEL PRIMARIO DE LA ESCUELA PRIVADA
RURAL MIXTA MARGARITA DE KLOSE Y SU RELACION CON VARIABLES
NUTRICIONALES TALLA/EDAD, EN COMUNIDAD DE LUISIANA, PATULUL,
SUCHITEPEQUEZ”

JUSTIFICACION

Este estudio observacional transversal permitira medir la prevalencia de caries dental y de
hipomineralizacién incisivo-molar (HIM) en escolares de nivel primario, relacionandola con
variables nutricionales como la talla y la edad. Los resultados contribuiran a comprender
mejor las causas de estas afecciones bucales en la comunidad y a establecer una base
sélida para disefiar programas de prevencion y tratamiento adaptados a las necesidades
locales. La Escuela Privada Rural Mixta Margarita de Klose forma parte del departamento
de trabajo social de la Finca Guatelinda, ubicada en el Canton San Juan Luisiana, Patulul,
Suchitepéquez. Este programa ofrece ayuda escolar gratuita a los hijos de los trabajadores

y, a su vez, brinda acceso a la poblacién general a un costo reducido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar como la edad influye en la distribucion de caries y la susceptibilidad a
problemas dentales en la poblacion estudiada, identificando los rangos de edad con
mayor incidencia y sus implicaciones para la salud bucal temprana.

e Examinar la asociacion entre el estado de crecimiento, medido por la talla para la
edad, y el riesgo de caries dental, evaluando los factores nutricionales o de salud
gue pueden influir en la relacién entre crecimiento y salud bucal en nifios.

e Diseflar estrategias que promuevan la higiene bucal, una dieta adecuada y el
cuidado dental preventivo en escolares, con el objetivo de reducir la prevalencia de

enfermedades dentales en nifios de comunidades con recursos limitados
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METODOLOGIA

Se selecciond una muestra aleatoria de 50 estudiantes distribuidos equitativamente, segun
las listas oficiales de la Escuela Privada Rural Mixta Margarita de Klose. La muestra incluy6
10 estudiantes por cada edad, de 6 a 10 afios, con una proporcion de 5 participantes de
cada sexo. Todos los estudiantes participaron de manera voluntaria, previa obtencién del
consentimiento informado por parte de sus padres.

Durante el proceso de recoleccion de datos, se registro el indice CPO por estudiante, se
contabilizaron las piezas dentales afectadas por hipomineralizacion incisivo-molar (HIM), y
se midi¢6 la talla de cada participante utilizando un metro. Toda la informacion obtenida fue

organizada en una base de datos para su posterior analisis.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

TABLA No. 3
N Minimo Méaximo Media Desviacion
Estandar

‘ CPO-total ‘ 50 ‘ 0 ‘ 14 ‘ 2.97 ‘ 8.06 ‘

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

GRAFICO No. 4

CPO-D total de escolares nivel primario Escuela Privada
Rural Mixta Margarita de Klose,Cantdén San Juan
Luisiana, Patulul, Suchitepéquez con promedio y

desviacion estandar, EPS 2024.
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Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

Analisis de resultado: La media de CPO-D caries entre los nifios es de 8.06. Ademas, la
desviacion estandar es de 2.97, lo cual indica la variabilidad de CPO entre los nifios
evaluados. Esto sugiere que, aunque algunos nifios presentan pocas 0 ninguna caries,

otros pueden tener un nimero considerablemente alto.
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TABLA No. 4

PREVALENCIA DE CARIES DENTAL

RANGO CPO-D No. De Nifios Porcentaje
0-5 9 18
6-10 27 54
11-15 14 28
Total 50 100

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.
GRAFICA No. 5

Prevalencia de caries dental escolares nivel primario
Escuela Privada Rural Mixta Margarita de Klose, Cantén
San Juan Luisiana, Patulul, Suchitepéquez EPS 2024
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Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.
Analisis deresultados: Se observa que la prevalencia de caries dental es alta. Estos datos

reflejan una distribucién importante en el CPO-D, con la mayoria de los pacientes ubicados
en el rango de 6 a 10.
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TABLA No. 5

MEDIA Y DESVIACION ESTANDAR DE EDAD Y TALLA

MEDIA DESVIACION ESTANDAR
Edad 8 1.43
Talla 1.22 1.10

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

GRAFICA No. 6

Media y Desviacion Estandar variables edad y talla
escolares nivel primario, Escuela Privada Rural Mixta
Margarita de Klose,Cantén San Juan Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, EPS 2024
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Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

Analisis deresultados: La media de edad se ubico en 8 afios, con una desviacion estandar
de 1.43, lo que indica una moderada dispersion en las edades de los participantes. En
cuanto a la talla, la media se situ6 en 1.22 metros, con una desviacion estandar de 0.10, lo
gue sugiere que las alturas de los nifios son relativamente homogéneas, con poca
variabilidad respecto a la media.
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TABLA No. 6

PROMEDIO DE TALLA POR EDAD

No. Edad Edad Edad Edad Edad
Minima Méaxima
EDAD 50 6 7 8 9 10
PROMEDIO 50 1.10 1.18 1.22 1.29 1.33
DE TALLA

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

GRAFICA No. 7

Promedio de talla por edad escolares nivel primario
Escuela Privada Rural Mixta Margarita de Klose,Canton
San Juan Luisiana, Patulul, Suchitepéquez EPS 2024
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Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

Analisis de resultados: Se observa un incremento leve en la talla de los nifios conforme
avanza la edad, lo cual sugiere que factores como una posible nutricion deficiente podrian
estar influyendo en el limitado crecimiento registrado en la edad. Esta tendencia plantea la

necesidad de investigar las condiciones nutricionales de la poblacion para determinar su

impacto en el desarrollo fisico de los escolares.
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TABLA No. 7

PATRON DE CRECIMIENTO

Crecimiento Total Porcentaje
Normal 18 36
Aumentado 1 2
Deficiente 31 62
Total 50 100

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

GRAFICA No. 8

Patron de Crecimiento escolares nivel primario Escuela Privada
Rural Mixta Margarita de Klose,Canton San Juan Luisiana, Patulul,
Suchitepéquez, EPS 2024.
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Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

Andlisis de resultados: Del total de 50 escolares analizados, el 62% presenta un

crecimiento deficiente. Estos resultados sugieren la necesidad de investigar posibles

factores ambientales, nutricionales o de salud que puedan estar contribuyendo a este

patron de desarrollo.
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TABLA No. 8

PORCENTAJE DE CASOS DE HIM

No. Casos Porcentaje
Con HIM 26 52
Sin HIM 24 48
TOTAL 50 100

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

GRAFICA No. 9

Porcentaje de casos de HIM escolares del nivel
primario Escuela Privada Rural Mixta Margarita de
Klose, Canton San Juan Luisiana, Patulul,
Suchitepéquez, EPS 2024.

mConHIM ®mSin HIM

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Veladsquez.

Analisis de resultados: Se observa que la cantidad de escolares con piezas dentales
afectadas HIM es similar a la cantidad de aquellos que no presentan esta condicién. Esto
sugiere gque existen factores que podrian estar influyendo en la prevalencia de HIM en esta
poblacion como deficiencias nutricionales o incluso factores genéticos.

33



TABLA No. 9

PREVALENCIA HIM POR PIEZA AFECTADA ‘

PIEZA HIM LEVE HIM HIM TOTAL
MODERADO SEVERO
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Total 21 33 11 65

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.
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CASOS

GRAFICA No. 10

Prevalencia De Casos De HIM Piezas Afectadas,
Escolares Del Nivel Primario, Escuela Privada
Rural Mixta Margarita De Klose, Cantén San Juan
Luisiana, Patulul, Suchitepéquez, EPS 2024.
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Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

Andlisis de resultados: Se observa que la mayoria de las piezas dentales estan afectadas
por HIM en un rango moderado, siendo la pieza 2.6 la mas afectada. Un total de 65 piezas

fueron diagnosticadas con esta condicion.
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CONCLUSIONES

La prevalencia de caries dental en la poblacion escolar estudiada esta asociada con
la edad de los nifios, ya que los datos muestran una distribucion de la afectacion en
las piezas dentales segun diferentes grados de hipomineralizacion. La mayoria de
los nifios afectados se encuentran en el rango de edad que presenta una mayor
susceptibilidad a la caries, sugiriendo que la edad es un factor clave en la incidencia
de problemas dentales, especialmente en los primeros afios de vida.

A través del analisis de la talla, se observé que la mayoria de los nifios con un patrén
de crecimiento deficiente (62%) también presentan un mayor riesgo de sufrir caries
dental, lo que podria estar relacionado con factores nutricionales o de salud que
afectan tanto el crecimiento como la salud bucal.

Dado que las condiciones socioecondmicas y el acceso limitado a la atencion dental
son factores clave en la prevalencia de enfermedades bucales en nifios, es
fundamental desarrollar programas educativos y preventivos que involucren tanto a
la familia como a la comunidad. Estos programas deben centrarse en la importancia
de la higiene oral, una alimentacién adecuada, y el cuidado dental preventivo desde
la infancia, contribuyendo a la mejora de la salud bucal en poblaciones vulnerables
y a la reduccién de enfermedades dentales en el largo plazo.

RECOMENDACIONES
Implementar estrategias educativas y preventivas dirigidas a nifios menores de 10
afios con énfasis en el cepillado adecuado, el uso de fllor y visitas regulares al
dentista. Esto ayudara a abordar la alta prevalencia de caries dental en este grupo
etario y a disminuir su impacto en el largo plazo.
Desarrollar campafas integrales que eduquen a las familias sobre la importancia de
una dieta balanceada rica en nutrientes esenciales para el crecimiento y la salud

dental.
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FOTOGRAFIAS DE LA INVESTIGACION UNICA DE EPS

Figura No. 11

Toma de la talla a los estudiantes que fueron muestra para la investigacion.

Figura No. 12

Toma de datos de HIM en los pacientes que fueron muestra para la investigacion
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ATENCION CLINICA INTEGRAL
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INTRODUCCION

A lo largo de la experiencia clinica en el EPS, se integraron los conocimientos teoricos y
practicos adquiridos durante la formacién académica en odontologia. A continuacion,
podremos observar las actividades realizadas y los casos clinicos atendidos, reflejando el
progreso profesional alcanzado, asi como los retos y aprendizajes obtenidos en el

desarrollo de las competencias clinicas.

RESUMEN DE PRODUCCION CLINICA

1. Nombre: Sofia Ismelda Velasquez Pineda

2. Comunidad: San Juan Luisiana, Patulul, Suchitepéquez

3. Grupo EPS: Primer Grupo Fecha: octubre 2024

4. Total de pacientes atendidos: 143.

TABLA No. 10
PROCEDIMIENTO No. PROCEDIMIENTO No.
Examen Clinico 143 Obturacion de
amalgama
Profilaxis Bucal 67 | Obturacion de Resina 152
Aplicacion Topica de Fluor 67  Pulpotomia 1
Sellante de Fosas y Fisuras 167 T.C.R.
Obturacion de lonémero de vidrio 1 Corona de Acero
Tratamiento Periodontal 68 | Exodoncia 88
Pacientes 86 | Pacientes Masculinos 57
Femeninos
Total, pacientes 143

atendidos

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.
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TABLA No. 11

NUMERO DE PACIENTES ATENDIDOS SEGUN RANGO DE EDADES

- 5-8 9-12 13-15 16-19 20-30 31-40 41-50 51-60 +60

Rango 5

1 36 42 13 20 12

No.

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.
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GRAFICA No. 11

Tratamientos realizados durante EPS 2024 en Clinica
Dental, Luisiana, Patulul, Suchitepéquez

Exodoncia

Pulpotomia !

Obturacién de Resina

Tx Periodontal

Obturacién con lonémero de Vidrio '
SFF

ATF

Profilaxis Dental

Examen Clinico
0 50 100 150 200

B Procedimiento

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

Analisis de resultados: Se observo una alta demanda de tratamientos como obturacion
con resinas y sellantes de fisuras y fosas (SFF), lo que refleja un interés significativo de la
poblacidén en preservar sus piezas dentales y prevenir la aparicion de caries. Sin embargo,
también se registré una proporcion considerable de procedimientos de extraccion, lo que

evidencia que aun existen pacientes que, debido a la progresion de las caries, pierden un
ndmero piezas dentales
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GRAFICA No. 12

DISTRIBUCION DE PACIENTES ANTENDIDOS SEGUN
SEXO DURANTE EPS 2024 EN LA CLINICA DENTAL,
LUISIANA, PATULUL, SUCHITEPEQUEZ

Masculinos ; 57

Femeninos; 86

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

Analisis de resultados: Se observé que la mayoria de los pacientes que asistieron a la
clinica dental para recibir tratamiento fueron mujeres. Este patrén podria explicarse, en
parte, por el hecho de que muchas de ellas son amas de casa y disponen de mayor tiempo
libre en comparacion con los hombres, quienes suelen trabajar en el campo y enfrentan
limitaciones de tiempo para acudir a la clinica dental. No obstante, también podria influir

una posible falta de interés o prioridad por parte de los hombres hacia el cuidado dental.
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GRAFICA No. 13

Pacientes atendidos segun rangos de edad durante EPS
2024, Clinica Dental, Luisiana, Patulul, Suchitepéquez.

mayores de 60
51a60
41 250  ———
31a40
20a30

16a19 I
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menoresde 5 g
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

W Px atendidos

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

Andlisis de resultados:

La mayoria de los pacientes que acudieron a la clinica dental eran escolares, principalmente
en el rango de edad de 5 a 12 afios. En cuanto a la poblacién general, se observé que los
pacientes de entre 20 y 30 afios representaron el grupo con mayor afluencia para recibir
tratamientos dentales. Se registré una baja participacion de pacientes adultos mayores, lo
que podria estar relacionado con factores como la falta de acceso, interés o la percepcion
de menor necesidad de atencion dental en este grupo etario. Sin embargo, se realizé una

prétesis total.
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CONCLUSIONES

Se observa una menor frecuencia en evaluaciones clinicas en pacientes adultos o
adultos mayores, la cual podria indicar un menor interés en la importancia de la salud
bucal en estas etapas de vida. Lo que resalta la necesidad de reforzar la educacion
y concientizacion en salud oral promoviendo atencion integral y continua.

Es fundamental continuar incentivando a los estudiantes de las escuelas a
desarrollar habitos de cuidado en salud bucal.

Durante la realizacion del programa de EPS en la comunidad de Luisiana, se pudo
observar una mayor preferencia por los tratamientos restaurativos en lugar de
extracciones dentales. Esto sugiere una mayor disposicion hacia la preservacion de
piezas dentales, por lo que crea un enfoque preventivo y conservador en el manejo

de la salud bucal de la comunidad.
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RECOMENDACIONES

e Utilizar los recursos para poder seguir atendiendo poblacion general y escolares.
Dar de igual manera educacion en salud bucal a adultos.

e Motivar a los trabajadores de la finca que aprovechen el servicio de salud bucal que
les brindan sus autoridades y hacerles ver lo importante que es el cuidado e higiene

dental
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FOTOGRAFIAS DE ATENCION CLINICA INTEGRAL

Figura No. 13

Atencion a estudiantes en sus citas después de horario escolar

Figura No. 14

Atencién a escolares en la clinica dental
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Figura No. 15

Atencion a pacientes de la tercera edad
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Figura No. 16

Fotografia en compafiia con las dos asistentes dentales que me apoyaron en el programa

de EPS, en la Comunidad de Luisiana, Patulul, Suchitepéquez.
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ADMINISTRACION DEL CONSULTORIO
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INTRODUCCION

A través del EPS de la Universidad de San Carlos de Guatemala, se ha implementado el
programa de Administracion de Consultorio, disefiado para dotar a los estudiantes de las
competencias necesarias para gestionar una clinica dental de forma eficiente y ordenada.
Este programa tiene como objetivo principal garantizar que la poblacién reciba los
tratamientos dentales requeridos con estandares éptimos de calidad.

El programa incluye el disefio de un organigrama para la asignacion de funciones dentro
del consultorio, la realizacion de inventarios al inicio y al final del periodo de préactica, y el
establecimiento de horarios de atencion. Ademas, contempla la implementacion de
protocolos de desinfeccion y esterilizacion, asi como la observancia de normas de
presentacion personal, el mantenimiento del orden y la limpieza en la clinica dental.
También se incluye un sistema de registro clinico que utiliza un libro diario, una agenda de

citas, fichas de pacientes y archivos organizados.

Adicionalmente, el programa prioriza la capacitacion de la asistente dental, reconociendo la
importancia de su rol en la calidad de la atenciéon brindada, lo que permite que los

procedimientos sean mas efectivos y eficientes.
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CLINICA DENTAL DE LA COMUNIDAD DE SAN JUAN LUSIANA A CARGO
DE LA EMPRESA GUATELINDA S. A

LUGAR DEL SEDE DE EPS
¢ Finca Guatelinda, Comunidad de Luisiana, Patulul, Suchitepéquez.

COORDINADOR LOCAL
¢ Ing. Max Zepeda

ESTRUCTURA ADMINISTRATIVA DE LA INSTITUCION
Figura No. 17

A.
Guate_li.n#.a.s-ﬁ.-

ORGANIGRAMA GUATELINDA S. A.

ASAMBLEA DE ACCIONISTAS

GERENTE GENERAL
|
GERENTE FINCAS
I | 1 1
DEPARTAMENTO DE DEPARTAMENTO DE DEPTO. DE TRABAJO DEPARTAMENTO DE
COMPRAS Y F5C CONTABILIDAD SOCIAL ¥ RE.HH ESTADISTICA Y O5P
PLANILLEROS FINCAS ESCUELA cLinca
I 1 1 1
MAYORDOMO MAYORDOMO SANTA MAYORDOMO MAYORDOMO SANTA
LUISIANA ELENA AMALIAS CLARA
| | | |
SUPERVISOR FINCA SUPERVISOR FINCA SUPERVISOR FINCA SUPERVISOR FINCA
CAPORAL CAPDRAL CAPORAL CAPORAL CAPORAL CAPORAL CAPORAL CAPORAL
PICA T.VARIOS L TVARIDS PICA T.VARINS PiCA T.VARIOS
I I 1 | I I I I
COLABO- COLABO- COLABO- COLABO- COLABO- COLABO- COLABO- COLABO-
RANDRFS RANORFS RADORES RADORES RADORES RADORES RADMRFS RADORE

Fuente: Oficinas Finca Guatelinda, Patulul, Suchitepéquez
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INFRAESTRUCTURA DE LA CLINICA

La unidad dental, aunque no es moderna, cuenta con el equipo bésico necesario para su
funcionamiento. La luz esta en buen estado, el sillon es reclinable y todas sus funciones
estan bien. Incluye un carrito con una caja de controles que permite el uso del redstato,
pieza de alta velocidad, pieza de baja velocidad, jeringa triple, eyector y depdsito de agua.
Aunque se encuentra en condiciones adecuadas para trabajar, ha presentado fallas en la
succidn, lo que afecta la expulsion de agua contaminada de la manguera de la pieza de
mano de alta velocidad. Este problema ocasiona que las piezas se obstruyan, impidiendo
la rotacion de la fresa. Dicha situacién fue comunicada al coordinador local, con el fin de

gue un técnico supervisara y resolviera el inconveniente.

Una de las mejoras realizadas en la clinica durante el EPS se incluye la adquisicion de
instrumental, como espejos, exploradores, cucharillas, jeringas aspiradoras y un kit de

piezas de mano de alta y baja velocidad, entre otros.

El equipo de rayos X no fue utilizado, dado que se empled uno portétil propio. El autoclave
estd en perfecto estado, el amalgamador no se utilizé debido a la preferencia de los
pacientes por resinas. La lampara de fotocurado no funciona, por lo que también se utilizé
uno propio. El compresor, por otro lado, necesita ser reemplazado debido a las constantes
fallas durante el EPS. En cuanto a los materiales e instrumental, la empresa de la finca ha

proporcionado todo lo necesario durante el EPS.
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MANEJO DE LA ESTERILIZACION DEL INSTRUMENTAL

1. Lavado: se lava el instrumental con abundante agua y jabdn con un
cepillo para poder quitar los residuos que hayan podido quedar en el
instrumento después de ser utilizado.

2. Desinfeccién: en este proceso, se deja reposar el instrumental
previamente lavado y secado en solucion desinfectante durante 15
minutos aproximadamente, el liquido utilizado en el puesto de EPS, en
la clinica dental del canton San Juan Luisiana, Patulul, Suchitepéquez
es el ID 213 DURR DENTAL. Después del tiempo transcurrido se debe
de colocar guantes, lavar con abundante agua y secar perfectamente
los instrumentos. Para poder empezar el proceso de esterilizacion.

3. Esterilizacion: en este proceso se utiliza autoclave a calor seco, se
colocan los instrumentos en el autoclave y se deja funcionar a 180
grados centigrados por 15 minutos.

4. Almacenamiento: se almacenan en bolsas esterilizables.
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DESCRIBIR Y CALENDARIZAR HORARIO SEMANAL

El programa esta asignado con 8 horas diarias de lunes a viernes, las cuales se organizaron
adecuadamente en un horario de atencién para poder cumplir con cada uno de los

programas establecidos para el EPS. Este horario se puede observar en la siguiente figura.

Figura No.18

HORARIO

Clinica Dental San Juan Luisiana

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
08:00
ACTIVIDADES EN
EDUCACION EN
SALUD BUCAL
g:00 EMJUAGUES DE
ATENCION A NINOS ATENCION A NINOS FLUOR EN LA EMNJUAGLES DE
DE LA ESCUELA DE LA ESCUELA ESCUELA PRIVADA FLUCR EM LA
10:00 PRIVADA RURAL PRIVADA RURAL RURAL MIXTA ESCIUELA DE LA
MIXTA MARGARITA MIXTA MARGARITA i COMUNIDAD DE
DE KLOSSE DE KLOSSE MARGARITA DE SANTA CLARA ATENCICOH 4 HIOS DE
1:00 KLOSSE LA ESCUELA PRIVADA
: RURAL MIXTA
MARGARITA DE KLOSSE
12:00
13:00 ALMUERZO
R0 ATENCION A& ACTIVIDADES EN
o o - . X
wencona | e | oaumsioa | oo | OFCRNZACION
L POBLACION MNERAL
15:00 POBLACION o COMUINDAD PARA PROYECTO
GENERAL LUISIANA SANTA CLARA COMUNITARIO
16:00 MEJORAS A CLINICA DENTAL

Sofia Velasquez EPS 2024
Fuente: Elaboracién propia para informes mensuales del programa de EPS 2024 en la comunidad de

Luisiana, Patulul, Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.
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FOTOGRAFIAS DEL ESTADO DE LA CLINICA DENTAL

Figura No. 19

Se puede observar el estado de la clinica dental

.I N =
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Figura No. 20

Protocolo de bioseguridad utilizado en Clinica Dental, Luisiana, Patulul, Suchitepéquez.

INSTRUMENTAL'Y
EQUIPO

P —

« Lavado de instrumental
con agua y jabon.
Desinfeccion de
instrumental en ID 213
Durr dental.
Esterilizacion en
autoclave en calor seco.
Colocacion de
instrumental esterilizado,
utilizando guantes en

Protocolo
de

bolsas.

PACIENTES toseguridad

— — D —

o Alingresar aplicarse
gel antibacterial.

Realizar toma de
datos personales,
médicos,
odontolégicos.
Toma de signos
vitales
Preparacion de

paciente para CLINICA DENTAL LUISIANA
atencion en la clinica. SOFIA VELASﬂUEZ EPS 2024

Fuente: Elaboracién propia para informes mensuales del programa de EPS 2024 en la comunidad de
Luisiana, Patulul, Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.
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Figura No. 21

Pasos para esterilizacion de instrumental en Clinica Dental Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez

ESTERILIZACION DE -'-“-1
INSTRUMENTAL DENTAL Q&

Pasos a seguir para el lavado, desinfeccién y esterilizado de instrumental

LAVAR

INSTRUMENTAL

¢ Colocarse guantes

« Utilizar el cepillo para lavar los
instrumentos con jabén.

o Utilizar abundante agua para
quitar el jabdén

SOLUCION
DESINFECTANTE

e Colocar en un recipiente 20ml de desinfectante
para instrumentos ID 213 Durr Dental en un litro
de agua.

e Dejar activar 5 minutos.

¢ Depositar los instrumentos previamente lavados
por 15 minutos y luego lavar con abundante agua.

N
¢ Para este paso los instrumentos deben estar ‘::)

secos. i
¢ Utilizar guantes para colocar los instrumentos

lavados y secados en el autoclave.
+ Dejar actuando a 180 grados por 15 minutos.

'’

g
& )

CLINICA DENTAL LUISIANA, SOFA VELASQUEZ EPS 2024 ¢,

Fuente: Elaboracién propia para informes mensuales del programa de EPS 2024 en la comunidad de
Luisiana, Patulul, Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.
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CAPACITACION DEL PERSONAL AUXILIAR

INTRODUCCION
Durante el EPS se llevé a cabo la formacion de personal auxiliar en odontologia.

Mensualmente, se instruyé a una joven para desempefiarse como asistente dental,
abordando aspectos clave como el manejo de instrumental y materiales dentales, su
cuidado y limpieza, junto con el orden y mantenimiento del consultorio. También se
incluyeron temas relacionados con la atencion al paciente, la organizacion de materiales, el
control de fichas clinicas y la gestion de citas. Esta capacitacion tuvo como objetivo
asegurar la competencia profesional y fomentar la eficiencia en el trabajo en equipo dentro

del entorno clinico

OBJETIVO GENERAL
o Destacar la importancia de contar con una asistente dental bien capacitada para

optimizar los procesos en la clinica dental y mejorar la calidad del servicio ofrecido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Garantizar que la presencia de una asistente dental permita al odontdlogo

concentrarse en la atencion clinica, maximizando la eficiencia en el consultorio.

e Promover la capacitacion de asistentes dentales en manejo de instrumental,
materiales y procedimientos para asegurar una practica segura y organizada.

e Reducir los tiempos de espera y aumentar la satisfaccion de los pacientes mediante
una coordinacién efectiva entre el odontélogo y la asistente dental.
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METODOLOGIA, ACTIVIDADES REALIZADAS Y TEMAS COMPRENDIDOS CON LA
ASISTENTE DURANTE EL EPS

En la comunidad de Luisiana, Patulul, Suchitepéquez, el puesto de EPS fue reubicado este
afo, lo que requirié organizar todos los elementos desde cero, desde la disposicion del
material e instrumental hasta la instalacion de la unidad dental. Era la primera vez que la
joven que se habia colocado en el puesto de asistente dental desempefiaba esta funcion
por lo que la capacitacion empezaba desde cero. En marzo, se realizé un inventario junto
al responsable de la empresa para verificar el estado del instrumental y los materiales
entregados. En abril, se adquirieron conocimientos sobre el manejo de estos recursos, asi
como sobre el manejo de desechos téxicos y los procesos de limpieza y esterilizacién del
instrumental. Posteriormente, se llevd a cabo una jornada odontologica en la que se

reforzaron los aprendizajes obtenidos durante estos meses.

En los meses siguientes, se profundizé en el manejo de instrumental para operatoria dental,
periodoncia y kits basicos, asi como en el uso de materiales como alginato, siliconas para
impresiones dentales y yesos para el vaciado y la creacion de modelos de estudio. Ademas,
se impartié capacitacion en la organizacion de citas dentales y en el mantenimiento de la

limpieza y el orden de la clinica.

En junio, se inicié un proyecto comunitario enfocado en la entrega de kits dentales a
estudiantes, con el objetivo de fomentar una buena higiene bucal. Como parte de este
proyecto, se participé en el curso “Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes” impartido por
Colgate, que incluyé teoria a través de videos, cuestionarios y lecturas, con el fin de que la

asistente adquiriera conocimientos basicos en odontologia y cuidado de la salud bucal.

En agosto, la asistente, quien estaba cursando un técnico en enfermeria y comenzaba sus
practicas, necesité ausentarse dos dias a la semana, por lo que la empresa asigné a otra
joven para cubrir esos dias. Aunque fue necesario reiniciar el proceso de capacitacion, la
ventaja fue que esta nueva asistente ya habia trabajado con una estudiante de EPS anterior
anterior, lo que facilito el proceso. Su conocimiento previo de los procedimientos y

materiales permiti6 mantener la eficiencia en el trabajo durante el resto del afio.
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TABLA No. 12

Temas utilizados para las capacitaciones mensuales a la asistente dental de la Clinica

Dental de Luisiana, Patulul, Suchitepéquez

MES TEMAS
Marzo Funciones de la asistente dental, horarios

de trabajo, limpieza y esterilizacion de

instrumentos

Abril Desechos toxicos, Equipo dental.

Mayo Fluoruros de uso topico

Junio Instrumental basico de operatoria

Julio Instrumental basico de cirugia y exodoncia
Agosto Materiales de impresion

Septiembre Instrumental de Periodoncia

Octubre Tipos de yeso en odontologia

Fuente: datos recolectados durante el programa de EPS 2024 en la comunidad de Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, por OP Sofia Velasquez.

ANALISIS DE RESULTADOS DEL SUB-PROGRAMA

La formacion de las asistentes con respecto al manejo de instrumental, materiales y
procedimientos fue fundamental para garantizar una practica mas eficiente y segura, lo que
repercutio positivamente en la calidad del servicio ofrecido y en la reduccion del tiempo de
espera de los pacientes. En este contexto, el subprograma de capacitacion para personal
auxiliar demostré ser altamente satisfactorio, ya que permitié instruir eficazmente a la
primera asistente y reforzar los conocimientos de la segunda. Como resultado, se logro
mantener un funcionamiento 6ptimo en la clinica dental, asegurando una atencion integral

y oportuna para la comunidad.
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FOTOGRAFIAS CON EL PERSONAL AUXILIAR EN ACTIVIDADES REALIZADAS
DURANTE EL EPS

Figura No. 22

Actividades realizadas con la asistente durante EPS 2024 en Lusiana, Patulul,
Suchitepéquez. Realizacion de inventario, hojas de trabajo post lecturas de temas
impartidos por mes y participacion en el curso de Colgate de “Sonrisas Brillantes, Futuros

Brillantes”
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Figura No. 23

Fotografia con las asistentes dentales de la clinica dental de San Juan Luisiana, Patulul,

Suchitepéquez, Kimberly Gonzéalez y Joselin Gonzalez
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Figura No. 24
Fotografia junto a la asistente Kimberli Gonzalez, en la jornada dental realizada como

proyecto comunitario en donde se reforzaron temas de limpieza y esterilizacion de

instrumentos
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SEMINARIOS REGIONALES Y
EDUCACION A DISTANCIA
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INTRODUCCION
Durante el programa de EPS, se llevaron a cabo actividades mediante la plataforma de
Classroom donde se proporcionaba material para mantener a los estudiantes actualizados
en temas de odontologia. Se compartieron articulos cientificos sobre temas relevantes, y
se organizaron foros en los que participaron activamente los integrantes del grupo de EPS.

A inicios de octubre, se realizé un seminario con la participacion de tres profesionales,
quienes compartieron informacién actualizada para fortalecer los conocimientos en

odontologia.

Los temas impartidos durante el mes fueron los siguientes articulos:
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CUADRO DE TEMAS MES A MES DURANTE EL EPS

TABLA No. 13

Tema del Foro

Tema de educacién a

distancia

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Indiferencia al
tratamiento dental

Importancia del
diagnéstico de los
defectos del desarrollo
del esmalte.

Ulceras postanestésicas
en nifos

Tratamiento de dientes
permanentes jovenes con
hipoplasia del esmalte,
reporte de un caso.
Seguimiento
farmacoterapéutico  en
odontopediatria.
Comparacion entre
diferentes agentes
pulpares en pulpotomia
de piezas dentarias
temporarias.
Conocimientos actuales
para el entendimiento del
bruxismo. Revision de la
literatura.

Principales criterios de
diagnostico de la nueva

clasificacion de
enfermedades y
condiciones
periodontales.
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Se realizb en esta
seccion este mes un

protocolo de
bioseguridad.
Alternativas de

tratamiento para los
molares permanentes
con diagndéstico.

Uso de anestésicos
locales en
odontopediatria.

The effect of rubber dam
on atmospheric bacterial
aerosols during
restorative dentistry.
Odontopediatria en el
paciente con enfermedad
sistémica.

Tratamientos
endoddnticos en dientes
temporarios: alternativas
aplicables del nuevo
milenio.

Bruxismo en niflos y
adolescentes.  Revision
de literatura.

No se obtuvo este mes.
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HIPERPLASIA MULTIFOCAL DEL EPITELIO

REPORTE DE CASO CLINICO

OP: Sofia Velasquez
Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Odontologia
Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)

RESUMEN
La hiperplasia multifocal del epitelio (HME) se caracteriza por la aparicién de lesiones en la

mucosa de la cavidad oral, en su mayoria, en pacientes pediatricos. La HME se asocia con la
presencia del virus papiloma humano, son considerados benignos.

A continuacion, se presenta un caso clinico que se observo en la clinica dental de la comunidad
de San Juan Luisiana, en Patulul, Suchitepéquez, durante la realizacion del programa de
Ejercicio Profesional Supervisado (EPS).

Paciente de 8 afios se presentd a la clinica a una evaluacion, al momento de la inspeccién
clinica se observan papulas en bermellones, en mucosa bucal, labial y area de carrillos de color

similar a la mucosa adherida, con un didmetro variados segun ubicacion.

Palabras clave: Hiperplasia epitelial multifocal, hiperplasia multifocal del epitelio, VPH

INTRODUCCION
La hiperplasia multifocal del epitelio (HME) es una patologia infecciosa proliferante benigna

de la mucosa en la cavidad bucal, en los carrillos o labios. Frecuentemente se puede
diagnosticar en pacientes de edad escolar con mayor predileccion en mujeres, no obstante,
existen casos en pacientes adultos jovenes. La HEM presenta asociacion con el Virus del
Papiloma Humano (VPH) los subtipos 13 y 32. Es también considerado una patologia de
caracter hereditario, por desnutriciéon, mala higiene y condiciones sociales. (Martinez Serna,
Hernandez Molina, & Tejeda Nava, 2013).
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Clinicamente se caracteriza por la presencia de mdultiples papulas de forma redonda u
ovales, consistencia blanda y sésil, limites definidos, color asociado a mucosa adherida, con
un tamafno aproximado de 0.1 a 0.5 cm de diametro, su tiempo de evolucion es relativo, pero
en su mayoria lenta, usualmente es asintomético. (Fotografia 1) se localizan con
mayor frecuencia en la mucosa labial, lingual o carrillos, pero también las podemos
encontrar en como lesiones verrucosas en piel, en manos, rodillas y cuero cabelludo. En
Guatemala comunmente denominados como meniscos. Las lesiones son benignas, en un
50% de los casos interfieren con la masticacion y los pacientes muerden las lesiones con

frecuencia.

Fotografia 1:

EPS Luisiana Patulul 2024, OP: Sofia Velasquez
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DIAGNOSTICO

Es clinico, se identifica y asocia el origen racial, principalmente mestizos latinoamericanos
cuyas condiciones socioecondmicas son bajas. El prondstico es bueno dado que la mayoria
de las lesiones remiten espontaneamente, pero se recomienda revision periodica. De
acuerdo con los diagnésticos diferenciales que se pueden mencionar, verruga vulgar,

papilomas escamosos multiples, condiloma acuminado, siendo las mas comunes.

Cuadro 1. Caracteristicas clinicas de la hiperplasia epitelial multifocal

Forma Redonda, oval

Numero Mdltiples, rara vez aisladas

Volumen Elevadas

Diametro De 0.1 a 0.5 cm, pueden llegar a medir varios centimetros
Color Similar a la mucosa adyacente

Coalescencia Positiva

Superficie Lisa, algunas veces rugosa

Propiedad caracteristica Resilencia

Sintomatologia Ninguna

Crecimiento Lento

Tipo de lesion Benigno

Sexo Femenino 1:0.4 a 1:1 masculino

Edad Frecuente en nifios, hay informes de casos en adultos.
Etiologia Virus del papiloma humano

Diagnéstico diferencial

Verruga vulgar, papiloma escamoso multiple, condiloma acuminado, enfermedad de
Darier, enfermedad de Crohn y la piostomatisis vegentante, sindrome de Cowden
o hamartomas multiples

Fuente: Revista (Hiperplasia epitelial multifocal. Manifestaciones bucales en nifios. Revisién de la literatura, 2008)

TRATAMIENTO

A pesar de ser una patologia autolimitante, en la cual las lesiones desaparecen al largo
plazo, usualmente en el desarrollo de nifios a adolescentes. Hay lesiones que remiten
espontaneamente y requieren de algun tratamiento quirargico, sobre todo si interfieren con

la masticacion o se ulceran con frecuencia debido a la friccion.
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CASO CLINICO

Se presenta a la clinica dental de la comunidad de Lusiana, Patulul, Suchitepéquez, una
paciente de 8 afios, quien acude a la cita con su madre, para una evaluacion. Al momento
de la anamnesis con su progenitora no refiere ninguna enfermedad sistémica o cronica, su
estado de salud es bueno.

Al momento de la inspeccién clinica intraoral se observan papulas de forma redonda u
ovalada, de tamafios variados, de color similar a la mucosa, asintomaticos y con tiempo de
evolucion desconocida, ubicadas en labios, mucosa bucal en region del labio inferior y
carrillos. Se documenta con fotografias y se comenta a la madre de la paciente las lesiones
gue se encuentran explicando los posibles motivos de su aparicién. Se le comenta los
tratamientos que se realizan en estos casos, asi como también su propia resolucion durante
el desarrollo a la adolescencia. Ya teniendo el conocimiento de las lesiones, la madre de la

paciente toma la decision de esperar a que tenga su propia resolucion.
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Fotografia 2:
EPS Luisiana Patulul 2024,
OP: Sofia Velasquez

3

Fotografia 3:
EPS Luisiana Patulul 2024,
OP: Sofia Velasquez

Fotografia4:
EPS Luisiana Patulul 2024,
OP: Sofia Velasquez
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DISCUSION

Se muestra un caso clinico de una paciente que acudié al puesto de EPS de la
comunidad de Luisiana en Patulul, Suchitepéquez, quien no referia sintomatologia y
tampoco tiempo de evolucion de las lesiones. El diagndstico del caso se obtuvo durante
la inspeccién clinica intraoral, siendo parte de la anamnesis que se realiza a cada
paciente de nuevo ingreso en la clinica de EPS de odontologia. La hiperplasia multifocal
del epitelio es una patologia que muestra lesiones, por infeccion del Virus del Papiloma
Humano (VPH) en la mayoria de los pacientes latinoamericanos mestizos o de
descendencia indigena, en estado de desnutricion, nivel socioecondmico y mala higiene
bucal.

Sin embargo, es de gran importancia el poder determinar diagnésticos diferenciales y asi
descartar que las lesiones sean malignas. Se recomienda a los pacientes evaluaciones
periddicas para un buen control porque las lesiones refieren resolucion por si mismas a la
etapa adolescente, aunque existen terapia con CO2, remocion quirdrgica entre otros.

La madre de la paciente prefiere control peridédico por los proximos epesistas o bien un

dentista local antes que cualquier otro tratamiento.

CONCLUSION

La hiperplasia multifocal del epitelio es una lesion benigna frecuente en pacientes
pediatricos con predileccion en mujeres, en poblacion mestiza, es poco diagnosticada en
practica odontolégica, pero es necesario conocer las caracteristicas de la lesién para

informar de manera correcta al paciente y/o familiares la causa y los tratamientos.

COMENTARIO

Es fundamental que los estudiantes del area de la salud se mantengan en constante

actualizacion en temas de odontologia. Esta dedicacion les permite mejorar sus

competencias y garantizar una atencion de calidad para los pacientes, basada en los

ultimos avances y practicas recomendadas. La formacién continua resulta clave para

asegurar un servicio responsable y comprometido con el bienestar de la comunidad.
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CONCLUSIONES

Las actividades educativas en salud bucal para escolares fueron efectivas en la
promocion de habitos de higiene oral y en la prevencion de enfermedades bucales.
La participacion de los estudiantes permitio inculcar el cuidado dental desde edades
tempranas, lo cual es clave para reducir la incidencia de problemas bucales, en
especial de caries dental, el futuro y mejorar la calidad de vida de los nifios a largo
plazo.

La atencion dental accesible y de calidad ofrecida a la poblacion general respondio
a las necesidades mas comunes de la comunidad, como prevencién y tratamiento
de caries dental.

Las mejoras en infraestructura y recursos de la clinica comunitaria contribuyeron a
un entorno seguro y adecuado para la atencion a los pacientes. Estas condiciones
beneficiaron directamente a la comunidad, garantizando un espacio que permite

brindar servicios odontologicos de buena calidad.
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RECOMENDACIONES

Es importante crear un alcance amplio del programa, involucrando a otros grupos de
la comunidad como el COCODE, grupo de madres de familia etc. en actividades de
sensibilizacién sobre la importancia de la salud bucal. Esto creard una cultura de
prevencion desde edades tempranas.

Se recomienda establecer alianzas con instituciones o proveedores de productos de
higiene bucal para facilitar el acceso a insumos béasicos, como cepillos y pastas
dentales. Este apoyo complementaria las actividades educativas y contribuiria a la

sostenibilidad de los habitos de higiene oral.
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