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INTRODUCCION

“El autismo es una condicién que afecta a personas en todo el mundo, y que por supuesto,
también impacta a la poblacién de Guatemala. Segun datos de la CDC (Centro para el Control y
la Prevencion de Enfermedades), en Latinoamérica, la prevalencia del autismo es de
aproximadamente 1 de cada 68 nifios, siendo mas comun en varones, con una proporcion de 1
nifia por cada 5 nifios diagnosticados™. Esta condicion se manifiesta en la infancia y acompafa

a la persona en todo el trayecto de su vida.

El autismo no distingue de género, etnia, raza ni clase social. El diagnéstico formal puede
realizarse entre los tres meses y los tres afios, y debe ser realizado por un especialista. Las
terapias implementadas en cada caso son vitales, ayudando a mejorar la integracion sensorial;

la cual provee informacién, percepcion y significado a los sentidos sobre el medio que lo rodea.

A nivel internacional la ONU (Organizacién de las Naciones Unidas)?, defienden el
derecho de las personas con autismo a participar plenamente de la sociedad. Es un tema que
requiere el esfuerzo conjunto de entidades gubernamentales y no gubernamentales, asi como
de la comunidad en general, para implementar acciones coordinadas en areas como salud,
legislacion, capacitacién, empleo, deportes, recreacidén y otros ambitos, con el objetivo de lograr

una integracion social acorde con las capacidades de cada paciente.

En Guatemala, debido a la falta de recursos, atencion, interés y accesibilidad a servicios

publicos para personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), existen asociaciones privadas

1 Departamento de Relaciones con los Medios de Comunicacion de los CDC, "Centros para el Control y
la Prevencién de Enfermedades", mayo 2014, "Los CDC estiman que a 1 de cada 68 nifios en los
Estados Unidos se le ha identificado un trastorno del espectro autista”,
https://archive.cdc.gov/iwww_cdc_gov/spanish/mediosdecomunicacion/comunicados/p_trastorno_espectr
0_autista_0327.html.

2 Daniel Comin, "Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo 2024 — Mensaje del Secretario General
de la ONU", Autismo diario, abril 2024, https://autismodiario.com/2024/04/02/dia-mundial-de-
concienciacion-sobre-el-autismo-2024-mensaje-del-secretario-general-de-la-onu/.




gue se dedican a atender a esta poblacién. Un ejemplo de ello es la Asociacion Guatemalteca
por el Autismo, ubicada en Mixco, que surgié como una iniciativa privada de padres de nifios con

TEA.

La Asociacion estd comprometida con el tratamiento del autismo a través de terapias y
actividades personalizadas, ajustadas a las necesidades de cada paciente. Ademas, cuenta con
programas de apadrinamiento para cubrir los costos de las terapias proporcionadas por
especialistas. El objetivo de estas terapias es promover la independencia de los pacientes en las
actividades cotidianas, trabajando en conjunto con instituciones educativas y empresas para

fomentar la inclusién segun el progreso de cada individuo.

Sin embargo, la Asociacion enfrenta un desafio importante: no dispone de los espacios
adecuados para realizar terapias tanto internas como al aire libre que puedan acoger a un mayor
namero de personas con autismo. Actualmente, el aforo maximo es de 20 pacientes, incluyendo
nifios y adolescentes, lo que subraya la necesidad urgente del proyecto arquitectdénico "Centro
de Atencidn Integral para Nifios y Adolescentes con Autismo de la Asociacion Guatemalteca por
el Autismo". Este proyecto tiene como objetivo crear un espacio adecuado para recibir a mas
pacientes en el municipio, el desarrollo de este contenido tiene la finalidad de aportar los

pardmetros de disefio y las areas necesarias dentro de la edificacion.




MARCO INTRODUCTORIO

Se expone y describen aspectos generales
del problema con la finalidad de indicar las
directrices para el desarrollo del

anteproyecto.



1.1 Antecedentes

La Asociacion Guatemalteca por el Autismo es una iniciativa privada sin animo de lucro,
dedicada a prestar atencion a personas con TEA (Trastorno del espectro autista), y dar respuesta
a una condiciébn neurolégica con terapias, actividades de aprendizaje y habilidades
psicomotrices; que ayuden a mejorar sus destrezas en el desarrollo de sus rutinas diarias. Este
padecimiento se estima que afecta al 1.47% de la poblaciéon en el municipio de Mixco, (Para

datos estadisticos de poblacion con TEA en Mixco; ver tabla 2, pagina 18).

Actualmente la Asociacion se encuentra ubicada en Lote 6 Manzana E, Zona 1 de Mixco,
Las Hojarascas 1, en el km. 19.5. con atencidon maxima a 20 pacientes. “Esta Asociacién nace
en 2012 en el corazdn de un grupo de padres de familia y profesionales; desde su formacién la
Asociacion presta un servicio palpable a los nifios diagnosticados dentro del espectro autista y
sus familias, adicionalmente la Asociacion ha realizado campafias fuertes en medios escritos y
audiovisuales de sensibilizacién e informacién a la poblacién guatemalteca sobre el tema del
autismo y promoviendo la inclusion. Ha institucionalizado eventos para recaudacion de fondos,
a través de los cuales se agencia de recursos para la prestacion de los servicios que ofrece. Asi
también ha generado programas de patrocinio para nifios y apadrinamientos de empresas y

personas particulares”.?

El municipio de Mixco no cuenta con un Centro de Atencién Integral para personas con
autismo dentro de su infraestructura publica. Ante esta necesidad, la Asociacion Guatemalteca
por el Autismo opera actualmente en una residencia en alquiler, adaptada para ofrecer

tratamientos sensoriales y actividades de aprendizaje. Sin embargo, por el aforo y espacios

3 Asociacion Guatemalteca por el autismo. “Autismo Guatemala”, diciembre 2015,
http://www.autismoguate.org.




adaptados, estas instalaciones no son totalmente adecuadas para el desarrollo éptimo de las

terapias.

Debido a esta limitacién y al crecimiento poblacional en Mixco, la Asociacion busca
desarrollar un proyecto que contemple espacios adecuados para llevar a cabo actividades

administrativas, educativas, terapéuticas y de capacitacién sobre el autismo.

1.2 Descripcién del problema

El municipio de Mixco no cuenta con un Centro de atencion integral para personas
autistas como parte del equipamiento urbano, por esta razén entidades y personas con iniciativa
propia, han creado asociaciones y fundaciones dedicadas en abordar el Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Recolectando informacidn y reuniendo a especialistas del tema para poder ayudar

con las terapias necesarias y adecuadas a las personas con este padecimiento.

El financiamiento de estas asociaciones proviene de patrocinadores, aportes de los

padres de los pacientes con TEA y campafias de concientizacion dirigidas a la poblacién.

La ubicacién actual de la Asociacion carece del espacio suficiente y areas adecuadas
para la realizacion de actividades internas y al aire libre. La poblacién maxima es de 20 pacientes
sin opcidén a incorporar uno mas por el limitado espacio y el personal que se requiere, el horario
de atencion actual es matutino (10 personas) y vespertino (10 personas), permitiendo que los

padres o encargados elijan el horario que les convenga dentro de sus actividades diarias.

Las estadisticas poblacionales con autismo en Guatemala no cuentan con un registro
especifico, por lo tanto, se toma como base la siguiente tabla que comprende el indice de
personas afectadas por TEA (Trastorno del espectro autista) y poder tomar los pardmetros de
poblacién afectada. Ciertos datos estan dados por el Centro de Control y Prevencion de

enfermedades (CDC):




Tabla 1. Referencias e indices de personas con autismo.

CDC (Centro de control y prevencion de enfermedades)

REFERENCIA E INDICE DE PERSONAS CON AUTISMO PARA LATINOAMERICA

1 de cada 68

Nota: Con base en la tabla 1 se hace el célculo de personas afectadas con TEA para el municipio

de Mixco, con relacion a la cantidad de habitantes. Adaptada de acuerdo con los datos estimados

por el Instituto Nacional de Estadistica Guatemala (INE sobre la proyeccion 2015-2035). Fuente:

www.vocesdelautismo.org, tomando como base los indices de personas con autismo por parte

del Centro de Control y Prevencion de enfermedades (CDC):

Tabla 2. Tabla 2. Casos de poblacion con TEA, Guatemala y Mixco.

CASOS DE "TEA" EN GUATEMALA Y MIXCO PROYECCIONES INE (PERIODO 2015-2035)

LUGAR ANO 2015 ANO 2035 DIFERENCIA EN 15
ANOS
Total de poblacion en el municipio de 446,877.00 | 653,463.00 206,586.00
Mixco
(CDC) indice 1 de cada 68 personas con 6,571.72 9,609.75 3,038.03
TEA
Porcentaje 1.47 % de la poblacion padece TEA en Mixco

Nota: En el municipio de Mixco, se estima que el 1.47% de la poblacién presenta Trastorno del

Espectro Autista (TEA), Adaptada las proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica (INE) del

crecimiento poblacional para este municipio. Estas cifras permiten analizar el comportamiento y

la evolucion de los casos en la region.

El diagnéstico temprano, antes de la edad escolar, es fundamental para iniciar un

tratamiento adecuado. Sin embargo, diversos factores pueden dificultar este proceso, como la

falta de recursos econoémicos, la disponibilidad de tiempo, el desconocimiento del tema y otras

barreras que retrasan la identificacion y atencién del trastorno. En muchos casos, las familias

recurren a centros especializados en trastornos neurolégicos generales, sin un enfoque

especifico en el autismo, y en situaciones mas criticas, algunos nifios quedan sin diagnostico ni

tratamiento.




Actualmente, no existe en el pais un centro de atencién integral publico y gratuito para
personas con autismo. Sin embargo, algunas organizaciones, mediante programas de
apadrinamiento y atencién especializada, ofrecen terapias integrales con el apoyo de
profesionales nacionales e internacionales. Un ejemplo de ello es la Asociacion Guatemalteca
por el Autismo (AGUA), que se ha dedicado al tratamiento y acompafamiento de personas con
TEA. La sede actual de la Asociacion Guatemalteca por el Autismo se encuentra en la Zona 1 de
Mixco, en Lote 6, Manzana E, Las Hojarascas 1, en el km 19.5, aproximadamente a 1,000 metros

de la calle principal, como se ilustra en el siguiente mapa:

Mapa 1. Mapa de Mixco - Ubicacion actual de la Asociacion y terreno propuesto para el proyecto.
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Nota El mapa muestra Ia ublcaC|on actualy la ublcaC|on propuesta para el anteproyecto Fuente

elaboracion propia con base en mapas del Instituto Geogréafico Nacional (IGN), 2016.

En el mismo mapa se muestra la ubicacion del terreno destinado para el desarrollo del

anteproyecto, el cual cuenta con una mayor extension y permitira brindar atencién a una cantidad




mas amplia de personas. Este terreno se encuentra en la 13 Av. 25-35, Zona 1 de Mixco (km
20.3, Carretera Interamericana) y posee un area de 12,003.91 m2, proporcionando el espacio

necesario para la distribucion 6ptima de las areas requeridas.

La Asociacion Guatemalteca por el Autismo cuenta con personal propio y voluntarios,
todos capacitados en el tratamiento del TEA. Ademas, recibe el apoyo de estudiantes
universitarios de las areas de salud, psicologia y pedagogia, quienes contribuyen a la aplicacion
de terapias enfocadas en el desarrollo psicomotriz, sensorial, escolar y en la adaptacion a rutinas

diarias de los pacientes.

El objetivo principal de la Asociacién es continuar brindando apoyo de manera no
lucrativa, promoviendo el desarrollo y la integracion de nifios y adolescentes con autismo en

Mixco.

1.3 Justificacion

La prevalencia del autismo y la falta de interés del sistema publico nacional en materia
de salud y educacion han incrementado la demanda de asociaciones y fundaciones dedicadas a
la atencién de personas con TEA. Paralelamente, el crecimiento urbano y poblacional sigue en
constante expansion, lo que exige el desarrollo de nuevos servicios y equipamientos urbanos

adecuados.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) afecta el desarrollo e interaccion social de las
personas. En Mixco, el 1.44% de la poblacién presenta esta condicién, no considera edad, grupo
étnico, social ni econémico. Los avances en los tratamientos pueden ser progresivos o
regresivos, y en este Ultimo caso, las dificultades aumentan, afectando la inclusion en entornos

educativos, laborales y actividades que fomentan la independencia. No obstante, la aplicacién




de terapias adecuadas desde una edad temprana puede mejorar significativamente las

habilidades necesarias para la vida cotidiana.

Cada paciente requiere atencién especializada e individual, asi como espacios
adecuados para su cuidado y tratamiento. La necesidad de ampliar la cobertura de atencién a
personas con TEA hace indispensable el disefio de un centro con la infraestructura y areas

necesarias para su crecimiento y funcionamiento éptimo.

El anteproyecto se realiza con el fin de aportar a la Asociacion un instrumento que pueda
usarse en la ejecucion de un proyecto a futuro, considerando cada aspecto y area necesaria para
el desarrollo de las actividades de los pacientes. De esta manera, busca integrarse como parte

del equipamiento esencial, accesible y funcional en Mixco, enfocado en la atencion del autismo.

1.4 Delimitaciones del proyecto

Se establecen los limites del proyecto en términos de contenido, espacio, demanda y

tiempo, desarrolldndose a través de los siguientes aspectos:

¢ Delimitacion tetrica
¢ Delimitacion espacial
e Delimitacién poblacional

e Delimitacién temporal

1.4.1 Delimitacion tedrica
El proyecto se fundamenta en dos ejes tebricos principales: arquitectura para la salud y

arquitectura funcionalista. A continuacion, se muestra la grafica 1 con el siguiente organigrama:




Grafica 1. Delimitacién tedrica del proyecto.

DIAGRAMA DE LA DELIMITACION TEORICA

OBJETO DE ESTUDIO

"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA NINOS Y ADOLESCENTES AUTISTAS,
ASOCIACION GUATEMALTECA POR EL AUTISMO DE MIXCO GUATEMALA"

-ARQUITECTURA PARA LA SALUD
-ARQUITECTURA FUNCIONALISTA

Nota: Estos ejes establecen las bases para definir los lineamientos arquitecténicos que deben
considerarse en el disefio del anteproyecto en el desarrollo del Centro de Atencién Integral para
Nifios y Adolescentes Autistas de la Asociacion Guatemalteca por el Autismo, ubicado en Mixco,
Guatemala. De la delimitacion tedrica utilizada en el desarrollo del proyecto, para el objeto de

estudio. Fuente: elaboracion propia, 2019.

1.4.2 Delimitacién espacial
El objeto de estudio se localiza en el municipio de Mixco departamento de Guatemala en
el kilbmetro 20.3, zona 1 de Mixco, Carretera Interamericana-CA-01, su acceso es directo y sobre

la calle principal. El terreno se ubica a dos kilometros de la cabecera municipal.




La cabecera municipal se encuentra a 29 kilbmetros de la Ciudad Capital, a una altitud

de 1,650 metros sobre el nivel del mar (msnm) y abarca una extension de 132 kmz2. Este municipio

esta conformado por 10 aldeas y 23 colonias.

Su ubicacion estratégica facilita el acceso, ya que cuenta con una via de ingreso directo.

Ademas, el transporte urbano y extraurbano transita por esta ruta, lo que permite que tanto los

habitantes del municipio como personas de otras regiones del pais lleguen con facilidad al Centro

de Atencién Integral.

Mapa 2. Mapa delimitacion espaC|aI
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1.4.3 Delimitacién poblacional

Nota: La ubicacion del terreno propuesto
en Mixco ofrece ventajas de acceso
gracias a su proximidad con la carretera
Interamericana, lo que facilita la llegada
al proyecto. Ademés, permite que
algunas personas puedan acceder
caminando. Adaptado: Mapas IGN

Mixco, Fuente: elaboracion propia, 2015.

El tema se desarrolla a nivel de anteproyecto como parte del proyecto de graduacion,

tomando como base los acontecimientos que han marcado a la Asociacion desde su apertura.

La necesidad de un Centro de Atencion Integral surge debido al porcentaje de personas con




autismo en Mixco, que representa el 1.47% de la poblacién, y de brindar el tratamiento adecuado

y especializado.

A partir de entrevistas realizadas al personal de la Asociacidn y la rentabilidad en su lleno
total, se determina que la capacidad maxima del proyecto sera de 200 personas con autismo,
atendiendo 100 por la mafana y 100 por la tarde. Con esta cantidad de personas se cubre un

12% de a poblacion con autismo.

Para el célculo y proyecciones futuras se desarrolla la estimacién del crecimiento

poblacional en Mixco para el afio 2045 y el crecimiento de casos para entonces:

1.4.3.1  Estimacion de poblaciones futuras con el “Método geométrico”
Este método consiste en tomar el Ultimo censo o estimacién poblacional como dato base;
para tener como resultado la cantidad de habitantes del afio interrogante y poder calcular el

crecimiento de casos de TEA en Mixco.

Se determinard el nimero de habitantes para el afio 2045 empleando el “Método
geomeétrico”, cuyo resultado censal (2015 — 2035) de la estimacion de poblacion por municipio
de Mixco-Guatemala, del Instituto Nacional de Estadistica (INE), de la cual se toma referencia;
ver tabla 4 en pagina 26, y haciendo una proyeccion de la edificacion a 20 afios, la cual es

mencionada en la delimitacion temporal del inciso 1.4.4 de este documento.

Tabla 3. Estimaciones y proyecciones municipales 2015 - 2035

2015 2020 2025 2030 2031 2032 2033 2034 2035

446,877 | 496,992 | 548,578 | 600,803 | 611,294 | 621,806 | 632,345 | 642,894 | 653,463

Nota: Adaptado de las estimaciones del Instituto Nacional de Estadistica, INE. Se tomaran como
base para la estimacion del afio prondstico para el afio 2045.




1.4.3.2 Tasa de crecimiento geométrico

Para calcular la tasa de crecimiento anual (r) de la poblacion de Mixco para las

proyecciones tomadas de (INE) entre los afios 2015 y 2035, se utilizara la siguiente formula:

r=(Pf/Pi) L/ ¢)- 1)

Donde:

Pf = Poblacién en el afio final (2035)
Pi= Poblacion en el afio inicial (2015)

t= NUmero de afios entre ambos censos

Datos:

(Pf)= 653,463 habitantes (poblacion final en 2035)
(Pi) = 446,877 habitantes (poblacion inicial en 2015)
(t) = 2035 — 2015 = 20 afios

r = (653,463 / 446,877) ~ 1/ 20) — 1))
r=(1.0193 - 1) = 0.0193
=0.0193 x 100 = 1.93%

La tasa de crecimiento anual sera de 1.93%

1.4.3.3  Proyeccion de poblacion
Para proyectar la poblacién de Mixco en el afio 2045 utilizando el método geométrico se

utilizara la siguiente formula:

Pf=Pi X (1+r)"t
Donde:
Pf = Poblacion futura.
Pi= Poblacion inicial (ultimo censo disponible)
r= Tasa de crecimiento poblacional (en decimal)
t= NUmero de afios entre el afio inicial y el proyectado.

Datos:
(Pi) =653,463 habitantes (poblacion en 2035)
r=1.93% = 0.0193 (tasa de crecimiento anual)
t= 2045 — 2035 = 10 afos
Pf =653,463 x (1.213)

Pf = 792,651 habitantes para el afio 2045




1.4.3.4 Poblacion Autista para el afio 2045

Segun las proyecciones realizadas mediante el método geométrico, se estima que para
el afio 2045 la poblacion alcanzara los 792,651 habitantes. En la siguiente tabla se calcula la

poblacién autista para Mixco:

Tabla 4. Casos de "TEA" en Mixco para el afio 2045.

LUGAR 2045
Proyeccion de poblacion por el método geométrico para el 2045 792,651
(CDC) indice 1 de cada 68 personas con TEA 11,657
Porcentaje 1.47%

Nota: Se proyecta que para el afio 2045, en Mixco habra 11,657 personas con TEA, segun
estimaciones basadas en el indice del Trastorno del Espectro Autista del Centro para el Control
y la Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés). Esto representa el 1.47% de

la poblacién del municipio.

1.4.4 Delimitacién temporal

El sistema estructural cominmente utilizado en las construcciones en Guatemala incluye
mamposteria reforzada, marcos estructurales y estructura metdlica. Segun la Asociacién
Latinoamericana de Control de Calidad, Patologia y Recuperacion de la Construcciéon
(ALCONPAT 2011), la vida util de estas estructuras en condiciones éptimas es de 50 afios.* Sin
embargo, para asegurar su funcionamiento adecuado, es necesario realizar mantenimiento
periédico debido a factores como la exposiciébn a ambientes himedos, fallas geoldgicas,
corrosion, asentamiento del suelo, el peso de la estructura, la impermeabilizacién y otros

elementos que afectan su integridad, lo que extiende el tiempo de vida de estas construcciones.

4 https://www.revistaalconpat.org/index.php/RA. ALCONPAT 2011, vida util de estructuras.



https://www.revistaalconpat.org/index.php/RA

Con base en esto, el anteproyecto a desarrollar se establece con una vida Gtil proyectada
de 50 afios, considerando la edad promedio de una edificacion en buenas condiciones. Durante
este tiempo, se deben tomar las medidas necesarias para mejorar y prolongar la vida atil de la
estructura, teniendo en cuenta la demanda y la expansion en el nUmero de personas a atender,

ampliando la edificacion y sus areas por las fases expuestas en el capitulo 10 del presupuesto.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Desarrollar un proyecto arquitecténico a nivel anteproyecto para la Asociacion
Guatemalteca por el Autismo, debido al creciente porcentaje de personas con autismo, de este
modo contribuir con el equipamiento del cual carece el municipio de Mixco, que aporte al
desarrollo integral e inclusivo de personas con autismo, y que posea areas adecuadas y
funcionales para la recepcion de terapias que en su progreso ayudaran a la incorporacion social,

educativa y laboral de los pacientes mediante los programas que la Asociacién ya realiza.

1.5.2 Objetivo especifico

e Establecer una solucion arquitectonica para el Centro de Atencion Integral para nifios y
adolescentes autistas de la Asociacion Guatemalteca por el Autismo en el municipio de
Mixco, que cuente con las areas necesarias para la practica de terapias sensoriales,
actividades administrativas y educativas.

e Generar un objeto arquitecténico integrado al entorno fisico y natural, con espacios aptos
para la realizacién de actividades fisicas que conllevan las terapias para personas
autistas.

e Elaborar la propuesta arquitectdnica utilizando un sistema constructivo apropiado a la

dimensién del edificio y sus areas, y que por lo tanto sea viable a la ejecucion.




1.6 Metodologia

El método de disefio a utilizar serd la caja transparente, cuyo objetivo es llevar un proceso
ordenado, obteniendo resultados de la investigacion en campo y bibliografica, los datos
adquiridos servirdn como parametros en la formulacién del anteproyecto. La metodologia

utilizada para la realizacion del anteproyecto esta comprendida de las siguientes fases:

Grafica 2. Diagrama organizacional de la metodologia.
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Nota: Los datos adquiridos durante la fase 1, 2 y 3, son tomados en cuenta durante el desarrollo
del proyecto, estos pueden evolucionar a medida que avanza el proceso, incorporando mejoras

y ajustes que optimizaran la funcionalidad de la propuesta final. Fuente: elaboracion propia.

A continuacion, se describen las fases de la metodologia:

1.6.1 Fase 1. Fase conceptual, planteamiento del problema

Se identific6 un problema relacionado con la falta de equipamiento publico en el

municipio. En este caso, la Asociacién Guatemalteca por el Autismo detecté la necesidad de un




anteproyecto arquitectonico en Mixco, con el fin de ampliar el desarrollo de sus actividades y

ofrecer atencién a un mayor numero de personas.

Para el desarrollo de la fase conceptual se describen los siguientes aspectos:

Antecedentes: describe los problemas en el tema del autismo que padece la
poblacién de Mixco de manera general y de forma especifica como los padece la
actual Asociacion, debido a la falta de espacios adecuados para tratar esta
condicion de vida y como logran subsistir ante tal problema.

Descripcion del problema: describe la situacién actual por la carencia de
infraestructura publica necesaria para tratar problemas de autismo, los aspectos
de realidad social, salud, necesidades, accesibilidad, funcionalidad y ubicacion del
inmueble actual.

Justificacion: en este punto se expone porque es necesario y factible llevar a
cabo la propuesta de anteproyecto, y se describen los beneficios que trae la
elaboracion del proyecto a nivel anteproyecto.

Delimitacién tedrica: delimita el respaldo de en una fundamentacién teérica para
el disefio arquitectonico.

Delimitacién espacial: delimita el objeto de estudio, su localizacion dentro del
municipio de Mixco, accesos y ventajas entorno a su ubicacion.

Delimitacién temporal: delimita el proceso que ha llevado la Asociacién desde
su concepcién, y la exigencia de un nuevo proyecto, asi como el tiempo de vida
atil que este tendra al ser ejecutado.

Delimitacién Poblacional: describe a la poblacién que sera beneficiada con el
proyecto.

Marco legal: describe las leyes y reglamentos que deben tomarse en cuenta al

disenar el proyecto.




e Objetivos: dentro de ellos se describen los objetivos generales y especificos, se
plantean para saber hacia dénde va dirigida la investigacién y la generacién del

anteproyecto con la cual se busca resolver el problema.

La realizacion de cada enunciado tiene como fin dar a conocer generalidades del
problema y establecer la necesidad del anteproyecto: “Centro de Atencion Integral para nifios y

adolescentes autistas de la Asociacion Guatemalteca por el Autismo” en Mixco.

1.6.2 Fase 2: Investigacién de campo y recoleccion de datos

En esta fase, se recolectan datos de campo y gabinete sobre el contexto interior y exterior
del terreno. Se establecen premisas y directrices de disefio para el proyecto. Se visita la
edificacion existente para evaluar la situacién actual de las instalaciones, con el fin de considerar
los aspectos del funcionamiento actual. Para ello, se realizan entrevistas vivenciales que
enriguecen el entendimiento sobre el funcionamiento de la Asociacion desde la perspectiva de

los agentes y usuarios.

e Visita al terreno propuesto: durante esta visita, se observan factores como el clima, los
accesos y egresos existentes en el solar, ademas de identificar posibles fuentes de
contaminacion auditiva o visual en el entorno. Se recogen fotografias para realizar un
andlisis y registro de datos, los cuales serdn clave en la toma de decisiones para el
disefo.

e Entorno fisico natural: se elabora una descripcion escrita y grafica del entorno, tanto a
nivel general como especifico.

e Casos analogos: se analizan edificaciones similares para extraer datos sobre sus areas,

dimensiones, caracteristicas, tipo de arquitectura y la antigliedad de la construccion.




Estos parametros son fundamentales para determinar las referencias y aproximaciones

de areas y ambientes que se consideraran en el anteproyecto.

1.6.3 Fase 3: Sintesis, andlisis e interpretacion de la informacion recolectada

En esta fase, se integran todos los aspectos y datos recolectados para establecer las

bases del desarrollo del disefio arquitectonico:

e Elaboracion de premisas para el disefio: con la informacion obtenida, se definen las
directrices del disefio, que serviran para el desarrollo de la edificacion.

e Elaboracién del programa de disefio: se genera con base a los casos analogos y los
pardmetros extraidos de bibliografia arquitecténica, lo que permite determinar las
proporciones y areas necesarias para asegurar la funcionalidad de la edificacion.

e Fundamentacion arquitectonica: esta etapa se basa en la creacién de diagramas y
bocetos que representan las areas del anteproyecto. La teoria arquitectonica proporciona
las directrices para el trazo de ejes y formas. La zonificacién de areas es clave para
separar las actividades, agentes y usuarios, y se consideran las relaciones entre areas
generales y especificas. A partir de esto, se generan diversas soluciones para la
distribucion preliminar del proyecto en el terreno, permitiendo elegir la opcion mas

adecuada para los ambientes del centro.

1.6.4 Fase 4: Desarrollo de propuesta arquitectonica a nivel anteproyecto.
Como resultado de la fundamentacién arquitectonica, se elaboran planos, vistas,
secciones y recorridos de la edificacién, propuesta que acopla e integra factores de funcionalidad,

forma, distribucién, contexto fisico, contexto natural, instalaciones y estructuras del edificio.

1.6.5 Diagrama de la metodologia por fases

La metodologia por fases es una serie de pasos ordenados, los cuales describen

explicitamente el procedimiento utilizado en la elaboracion del anteproyecto.




Grafica 3. Diagrama de la metodologia por fases.
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Nota. El diagrama representa las fases de desarrollo del proyecto, que incluyen descripciones,
investigaciones bibliogréficas y de campo, asi como entrevistas. A partir de la informacion
recopilada, se elabora una sintesis integrando todos los elementos obtenidos para establecer
directrices que conduzcan a un resultado, materializado en una propuesta arquitectonica. Fuente:

elaboracion propia.




MARCO TEORICO

Es el fundamento conceptual de temas y

teorias bajo las cuales se expone el tipo de
arquitectura o tendencia a aplicar en el

disefio del anteproyecto.



2.1 Marco Teorico

El proyecto arquitectonico se desarrolla bajo la teoria de los siguientes conceptos:

2.1.1 Arquitectura para la salud

La arquitectura para la salud se centra en disefiar espacios que promuevan el bienestar
fisico, mental y emocional de las personas. Este enfoque no solo abarca hospitales y clinicas,
sino también viviendas, oficinas y espacios urbanos que influyen en la calidad de vida. La clave
esta en combinar funcionalidad, materiales adecuados y estrategias basadas en la naturaleza

para construir entornos saludables, confortables y eficientes.

2.1.2 Arquitectura funcionalista

La arquitectura funcionalista es una corriente arquitectonica que surgié a principios del
siglo XX, como parte del Movimiento Moderno, y se basa en la idea de que la forma de un edificio
debe responder directamente a su funcion. Esta vision rompe con estilos ornamentales del

pasado y promueve un disefio racional, eficiente y practico.
Una de las frases que la describe es: “La forma sigue a la funcién” (Louis Sullivan).

2.1.2.1  Caracteristicas Principales de la Arquitectura Funcionalista:

Funcionalidad como principio rector: cada elemento del edificio tiene un

propésito util. No hay ornamentos superfluos.

e Disefio simple y racional: lineas rectas, formas geométricas limpias, estructuras
claras.

e Uso de materiales modernos: concreto armado, acero, vidrio. Se prioriza la
industria y la tecnologia.

e Plantas libres y espacios flexibles: interiores adaptables segun las necesidades

del usuario.




e lluminacion y ventilacién natural: grandes ventanas, orientacion adecuada,
conexién con el entorno.

e Eficiencia constructiva: apuesta por la prefabricacion y estandarizacion para
reducir costos y tiempos.

o Estética sobria y minimalista: la belleza nace de la armonia entre forma,

estructura y funcién.

2.1.2.2  Autores Iniciales y Representativos:

e Louis Sullivan — Estados Unidos: Precursor tedérico del funcionalismo.

Influencio a la Escuela de Chicago y a la arquitectura moderna.

e Walter Gropius — Alemania: Fundador de la Bauhaus en Alemania (1919).

Promotor del disefio funcional y socialmente accesible.

e Le Corbusier — Suiza: Uno de los arquitectos mas influyentes del siglo XX.

Definio los "Cinco puntos de la nueva arquitectura".

e Ludwig Mies van der Rohe — Alemania: Famoso por la frase: “Menos es mas”.

Arquitectura elegante, simple y estructural.




2.1.3 Caracteristicas generales de la arquitectura para la salud y funcionalista

En el cuadro siguiente se describen los aspectos y caracteristicas entre la arquitectura

funcionalista y arquitectura para la salud, que seran implementados en la propuesta

arquitectonica.

Tabla 5. Caracteristicas generales de la arquitectura para la salud y funcionalista.

Materiales

Disefio biofilico

y relacion con el

entorno
lluminacioén

Ventilacion y
climatizacion

Tecnologia e
innovacioéon

Estética
Aislamiento
térmico y

acustico

Disefo de
espacios

Geometriay
volumen

Escalay
proporciéon

Superficies y materiales no toxicos y

de facil limpieza.

Integra naturaleza en patios interiores
y jardines para mejorar la recuperacion
de sus usuarios mediante su contexto

y visual.

Predominio de luz natural para reducir

el consumo energético y mejorar el
bienestar.

Sistemas de ventilacién cruzada
cuidando que no provengan de areas
contaminadas.

Implementacion de sistemas de
monitoreo ambiental.

Disefios acogedores y calidos,
priorizando el confort emocional.

Uso de materiales que reduzcan
ruidos, para mejorar el confort de las
personas dentro de los espacios.

Circulaciones amplias, accesibles y
organizadas para optimizar el flujo de
pacientes y personal.

Predominan formas regulares y
modulares para facilitar la distribucién
de la planta.

Disefio basado en la ergonomia y
accesibilidad, con espacios amplios
para comodidad y movilidad.

Industriales: hormigén, acero, vidrio.
Prioriza durabilidad y economia.

Poco énfasis en biofilia; urbano e
industrial.

Luz natural abundante mediante
grandes ventanales.

Ventilacion cruzada natural y uso de
tecnologias modernas.

Uso de técnicas constructivas
modernas y prefabricados.

Minimalista, sin ornamentos, enfocada
en lo funcional.

Depende del material y disefio pasivo.

Espacios abiertos, flexibles y
multifuncionales.

Formas geométricas simples (cubo,
rectangulo), simetria o asimetria
funcional.

Escalas humanas a veces monumental
dependiendo del uso.

Nota: La arquitectura funcionalista y la arquitectura orientada a la salud comparten principios
fundamentales que priorizan la funcién, el bienestar humano y la eficiencia del espacio.
Adaptado de "Evidence-Based Design for Healthcare Facilities" — Cynthia McCullough.
Presenta investigaciones sobre como el disefio influye en la recuperacion de los pacientes.




2.1.4 Referencias fotograficas

Tabla 6. Referencias fotograficas de la arquitectura funcionalista y para la salud.

Arquitectura funcionalista

Imagen 1. Museo de la Neue Nationalgalerie de Berlin,
Por: Ludwing Mies van del Rohe de Reino Unido

Sitio  Web:  https://www.cultourberlin.com/blog/neue-
nationalgalerie/

Imagen 3. Atheneum Visitors Center, New Harmony,
Indiana, USA.

Por Richard Meier.

Sitio V\V‘eb:https://www.visitnewharmony.com/atheneum/

Lincoln,

China,
Massachusetts,USA. Por: Walter Gropius.
Sitio Web: https://architecturalvisits.com/gropius-house-

Imagen 5. Casa Gropius,

bauhaus-usa/

Arquitectura para la salud

Imagen 2. Khoo Teck Puat Hospital en Singapur.
Sitio Web: https://neurotectura.com/2024/01/28/diseno-
biofilico-en-la-arquitectura-hospitalaria-ii/

Imagen 4. Maggie's Centre Barts, Steven Holl Architects.
Sitio Web: https://www.archdaily.com/1005798/stafford-
vet-hospital-vokes-and-peters

£ ",u—_\; "1"_‘:'“-;«:%."},

Imagen 6. Maggie's Centre Barts, Steven Holl Architects.
Sitio Web: https://www.archdaily.com/1005798/stafford-
vet-hospital-vokes-and-peters




MARCO CONCEPTUAL

En él se desarrollan los conceptos y temas
inherentes para entender cémo funciona un
Centro de Atenciéon Integral enfocado a

personas con autismo.



3.1 Marco conceptual

Se desarrolla con los conceptos generales y especificos a continuacién:

3.1.1 Autismo

El término "autismo" proviene de la palabra griega eéaftismos, que significa "encerrado en
uno mismo". El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno neurobioldgico del desarrollo

gue se manifiesta en los primeros tres afios de vida y persiste a lo largo de toda la vida.®

3.1.2 Trastorno

Se define como una alteracion o cambio en el funcionamiento de un organismo, de una

de sus partes, o en el equilibrio psiquico y mental de una persona. ©

3.1.3 Espectro Autista

El TEA es un sindrome altamente heterogéneo, ya que las diferencias entre individuos

pueden ser muy amplias. Esta variabilidad se debe a tres factores principales:

e Cociente intelectual (Cl).
¢ Intensidad de los sintomas principales.

e Caracteristicas de la sintomatologia asociada.

3.1.4 Diagn6stico

Consiste en la recopilacién y andlisis de datos para evaluar problemas de diversa indole.
En el ambito clinico, se refiere a la determinacion de una enfermedad mediante el examen de

sus signos y sintomas. ’

5 Autisme Legarriga, 2010, <<Autismo>>, texto online) (Consulta: diciembre 19, 2015)
<http://www.autismo.com.es/autismo/que_es_el_autismo.html>

6 Cuxart Frances, 2,000. El autismo. Aspectos descriptivos y terapéuticos, Pag. 11, Malaga: Ediciones
Aljibe (pag. 56)

" REA, 2,015. <Diagnostico>, (Diagnosticar)(Consulta: diciembre 23, 2015)<
http://dle.rae.es/?id=De7qNYD>




3.1.5 Centro de Atencion Integral (CAl)

Es un espacio especializado que brinda atencién a personas con diversas condiciones
de salud y necesidades especificas, como el autismo. En estos centros, profesionales
capacitados realizan estudios clinicos para ofrecer un diagndstico preciso y proporcionar terapias
especializadas segln cada caso. Los CAl ofrecen atencion integral en modalidad de tiempo
completo a nifios, niflas y adolescentes en situaciones de vulnerabilidad critica. Su objetivo
principal es promover el desarrollo integral de los menores a través de una propuesta

socioeducativa que los acomparie desde su ingreso hasta su egreso.

Estos centros también buscan fortalecer las areas de atencion y fomentar la integracion
comunitaria y la socializacion, respetando la individualidad de cada nifio o adolescente.
Asimismo, consideran el papel fundamental de la familia y los referentes afectivos, basandose

en un enfoque de derechos. 8

3.1.6 Intensidad de los sintomas principales

Las manifestaciones conductuales del TEA incluyen dificultades en las relaciones
interpersonales, alteraciones en la comunicacién y patrones de conducta restrictivos, repetitivos
y estereotipados. Estas manifestaciones estan estrechamente relacionadas con el nivel de
inteligencia del individuo. Se ha observado que la gravedad de los sintomas principales del
autismo varia significativamente de una persona a otra y que existe una correlacion inversa entre

la severidad de los sintomas y los niveles de inteligencia.

3.1.7 Conducta de los niflos con autismo

Cada nifio con autismo es Unico y presenta caracteristicas individuales que lo diferencian

de otros nifios con el mismo diagnéstico. Esta variabilidad se debe no solo al grado de severidad

8 INAU, “Centros de Atencién Integral”, Consultado 8 de agosto,
2017,http://www.inau.gub.uy/index.php/ninerz/centros-de-atencion-integral-a-ninos-ninas-y-adolescentes




del trastorno, que puede ir de leve a grave, sino también a la propia personalidad del nifio, que

se expresa a pesar de las dificultades.

A medida que crecen, muchos nifios con TEA experimentan cambios en sus sintomas;
algunos problemas pueden volverse menos notorios y, en ciertos casos, incluso desaparecer por

completo. ®

Gréfica 4. Trastornos en la nifiez o adolescencia.

Trastornos en la ninez o adolescencia

1 Retraso mental
2 Trastorno del aprendizaje
3 Trastorno de las habilidades motoras
4 Trastornos generalizados del desarrollo
5 Trastorno autista
Trastorno Trastorno des Trastorno de Trastorno generalizado
. o . del desarrollo no
de Rett integrativo infantil Asperger

especificado

Fuente: Wing, “La educacion del nifio autista” pagina 26.

3.1.8 La atencion integral

El enfoque biopsicosocial se basa en la comprension de cada persona como un ser
integral, considerando no solo sus necesidades individuales, sino también el papel fundamental
de su familia dentro de su contexto de vida. Este modelo atiende de manera holistica los aspectos
fisicos, médicos, educativos, sociales, econdmicos y laborales, promoviendo la integracion en

los diferentes ambitos disponibles, como el entorno social, educativo, médico y profesional.

Para su implementacion, es fundamental contar con equipos multidisciplinarios de

profesionales que brinden una atenciéon continua y personalizada, adaptandose a las

9 Wing, Lorna, 1985, La educacién del nifio autista. Cap. 4, Pg. 26, Barcelona: Ediciones Paidos




particularidades de cada caso. A continuacién, se presenta una ilustracion del modelo de

atencion integral.*°

3.1.9 Sintomatologia Asociada

Cada persona puede presentar uno o muchos de ellos, la gravedad va desde sintomas

graves e intensos, deficiencia mental asociada severa o profunda, hasta individuos con sintomas

mucho mas leves, los cuales se describen a continuacién: *

-Deficiencia mental -Auto agresividad
-Hiperactividad (infancia) -Hetero agresividad

-Hipo actividad (adolescencia y edad adulta) -Respuestas paraddjicas a los estimulos

-Humor labil auditivos

-Baja tolerancia a la frustracién -Alteraciones del suefio
-Crisis de agitacion (con o sin causa -Trastornos de la alimentacién

aparente) -Crisis epiléptica (20%-25 de la poblacion

-Impulsividad con TEA)

Fuente: Cuxart, “El autismo. Aspectos descriptivos y terapéuticos” pagina 11.

3.1.10 Discapacidades asociadas al trastorno del espectro autista (TEA)

e Discapacidad sensorial: Alteraciones en la visién o audicion que reducen al menos un

tercio la capacidad para desarrollar determinadas actividades.

e Discapacidad de aprendizaje: Dificultades en la adquisicion y uso del lenguaje, la

lectura, el razonamiento o ciertas habilidades, debido a disfunciones en el sistema

nervioso central.

10': Medfamger, https://sites.google.com/site/medfamger/la-atencion-integral-en-salud, consulta: 10 de
diciembre 2019.

11 Cuxart Frances, El autismo. Aspectos descriptivos y terapéuticos, Pag. 11, Malaga: Ediciones Aljibe ,
(2,000)




Discapacidad en la integracién social: Limitaciones cognitivas o fisicas que afectan la
capacidad de participar en actividades sociales, reduciendo las oportunidades de realizar

interacciones entre personas.

3.1.11 Actividades y aspectos a trabajar para el estimulo en nifios

Materiales: Sogas, instrumentos musicales, objetos de uso cotidiano y madera.
Atencion: Estimular al nifio para que preste atencién a los sonidos, las voces y los objetos
es el primer paso en el desarrollo de la comunicacion.

Imitacion motora: La imitacion es un método natural y efectivo de aprendizaje. A través
del uso de instrumentos, los nifios pueden aprender nuevas habilidades mediante la
observacién y reproduccion de movimientos.

Estimulos tactiles: Los materiales utilizados en terapia juegan un papel fundamental. Su
seleccién dependera del tipo de trastorno y del desarrollo del nifio, ajustandose a sus
necesidades especificas.

Ambientes terapéuticos: Los espacios destinados a terapias y actividades deben incluir
apoyos visuales, minimizar distractores, facilitar transiciones, y mantener una armonia en
materiales y colores. Se recomienda la creacién de geometrias simples, entornos no
sobrecargados y una disposicién de areas que se adapte al crecimiento y progreso del

nifio en la terapia, favoreciendo asi su aceptacion y bienestar.

3.1.12 Disefio de un aula especifica

Un aula bien organizada facilita la previsibilidad, reduce rabietas y mejora la comprension

de las tareas. El entorno debe ser ordenado, estable y sin distracciones innecesarias. Ademas

de un espacio organizado, los materiales deben ser adecuados, motivadores y personalizados

segun las necesidades de los nifios con autismo, favoreciendo su desarrollo y ayudando a

superar las limitaciones propias del trastorno.




Un aula para nifios con este tipo de problemas se estructura con una finalidad: favorecer

el desarrollo de las principales limitaciones que ocasiona este tipo de trastorno:

e Trastornos cualitativos de la relacién social.

e Trastornos de las funciones comunicativas.

e Trastornos del lenguaje.

e Limitaciones de la imaginacion.

e Trastornos de la flexibilidad mental y de la conducta.

e Trastornos del sentido de la actividad propia.

El objetivo es hacer las claves sociales del entorno lo mas claras y constantes posible,
para que el nifio se sienta comodo en un ambiente predecible, eliminando barreras psicologicas.

Para lograrlo, se deben seguir ciertas pautas como las siguientes:

o Esimportante que cada cosa tenga su lugar dentro del aula.

e Se facilita la comprension del alumno utilizando recursos visuales como
fotografias, pictogramas, objetos reales...

e En la puerta del aula un mural con la fotografia de la maestra/o puede orientar al

nifio de forma eficaz.

“La secuencia de la jornada debe estar bien definida, con el fin de que puedan anticipar
los acontecimientos. Para ello se utiliza siempre la misma rutina. Con este fin, cada alumno puede
tener su propia agenda especifica de actividades del dia. Este libro de acercamiento a la
experiencia puede tener fotos, texturas, dibujos, colores, olores entre otros, para acercarle lo méas

posible a lo que va a experimentar. Han demostrado tener efectos positivos en la tranquilidad y




el bienestar de los nifios con autismo, favorecer su motivacion para el aprendizaje y contribuir a

dar orden a su mundo.” 12

A continuacién, se presenta un cuadro que resume las principales terapias, las

actividades correspondientes en el aula y los espacios adecuados para llevar a cabo cada una

de ellas.

Tabla 7. Terapias, actividades y espacios para personas con autismo.

Terapia

Objetivo y areas de
intervencion

Actividades en el aula

Areas Necesarias

Terapia del hablay
el lenguaje

Terapia
ocupacional

Terapia de
integracion
sensorial

Terapia fisica

Sistema de
comunicacién por
intercambio de
imagenes (PECS)

Terapia de
integracion
auditiva (TIA)

Mejorar la
comunicacion y
comprension del

lenguaje.

Desarrollar habilidades
para la vida diaria,
independencia y
habilidades motoras
finas.

Mejorar la respuesta del
cerebro a los estimulos
sensoriales.

Fortalecer la movilidad,
el equilibrioy la
coordinacion.

Permitir la
comunicacion mediante
imégenes en nifios con

poca o ninguna
capacidad verbal.

Mejorar el
procesamiento auditivo
y reducir la
hipersensibilidad al
ruido.

Juegos de imitacion, uso de
pictogramas, lectura compartida,
cuentos con apoyo visual.

Evaluacion individual y disefio de
estrategas para mejorar destrezas
en diferentes entornos, actividades

como ensefar a vestirse,
arreglarse, comer y usar el bafio
solo. Juego con bloques, encajes,
actividades de alimentacién, vestido
y uso del bafio.

Evaluacion de sensibilidades y
programa son actividades
sensoriales, utilizando columpios,
trampolines, toboganes, juegos con
texturas, luces suaves, sonidos
relajantes, cuarto oscuro, ejercicio
con pelotas.

Juegos de movimiento, caminar
sobre lineas, saltar en trampolin,
subir y bajar escalones.

Uso de imagenes para construir
vocabulario con la ayuda de un
terapeuta o los padres, para uso
diario. Intercambiando imagenes
para expresar deseos.

Uso de audifonos para escuchar
musica, sonidos naturales, juegos
de reconocimiento auditivo y visual.

Aula con materiales

visuales, zona tranquila sin

ruidos.

Espacio con materiales

manipulativos, mesa y sillas

adaptadas, simular una
habitacién de dormitorio,
bafno, closet. Similar un
entorno social de una
vivienda como sala,
comedor, cocina, entre
otros.

Sala multisensorial con
luces en distintos tonos,
materiales tactiles,
colchonetas.

Espacio amplio con

colchonetas, escaleras de

distintas dimensiones,
circuitos de motricidad.

Paneles, carteles, mesas de

trabajo estructurada,
pictogramas.

Sala de sonido con

audifonos, material audio

controlado.

2 Carlos Quiros, 2014, <<Disefio de areas para personas autistas>>, texto online) (Consulta: diciembre
19, 2015) <http://carlosquiros.galeon.com/>




Terapia

Terapia ABA
(Andlisis de la
conducta aplicada)

Tratamiento y
Educacion de
Nifios con Autismo
y Problemas
Asociados de
Comunicacion

Objetivo y areas de
intervencién

Comportamientos
desafiantes, habilidades
de comunicacion,
habilidades sociales,
académicas,
autocuidado y vida
diaria, flexibilidad
cognitiva y desarrollo
motor.

Mejorar la autonomia y
calidad de vida de las
personas con autismo,
a comprender mejor su
entorno, reducir la
ansiedad mejorar su
aprendizaje.

Actividades en el aula

Uso de refuerzos positivos, rutinas
estructuradas, tableros de logros.

Division del espacio, uso de
pictogramas, tareas estructuradas
con pasos claros y organizados,
apoyo individualizado.

Areas Necesarias

Aula con pictogramas,
zonas de refuerzo visual,

flexible con paneles.

Aula estructurada con zonas

de trabajo individual y
grupal.

Fuente: Quiros, “Disefio de areas para personas autistas”, diciembre 2015,
http://carlosquiros.galeon.com

3.1.13 Elementos y actividades en las aulas

En el disefio de aulas para niflos con autismo, es fundamental crear un entorno

estructurado y adaptado a sus necesidades especificas. “La organizacion de los espacios y las

actividades juega un papel crucial en el desarrollo de habilidades, la integracion social y el

aprendizaje. Los elementos y actividades dentro del aula deben ser cuidadosamente

seleccionados para proporcionar un ambiente seguro, predecible y estimulante” 3

A continuacion, se describen los principales elementos y actividades en las aulas disefiadas para

nifos con autismo.

13 Autism Speaks Inc. 2012. <<Tratar el autismo>>, libro de autismo y como tratarlo)(diciembre 19,
2015)< https://www.autismspeaks.org/family-services/tool-ki/tratar-el-autismo>




Tabla 8. Elementos y actividades en las aulas para nifios con autismo.

Elementos y actividades en las aulas

Suelo blando para evitar accidentes

Rincon de relajacion

Reloj grande

Rincén de experimentos y juegos

Rincén de cocina

Area de paneles

Rincén de mascotas

Rincén de biblioteca

Rincén de actividades artisticas

Psicomotricidad

Rutinario o pictogramas (fotografias para
atender las necesidades, libro adaptado a
cada paciente).

Rutinas de entrada

Rincon tecnoldgico

Rutinas de agenda de clase

Rincon de agenda de clase

Rutina de trabajo

Rincon de material para trabajar

Rutinas de aprender

Rincon de aprender

Rutinas de desayuno

Rincon de desayuno

Rutinas de relacién

Nota. Adaptado de “Elementos y actividades en las aulas para las terapias de personas autistas
del libro de Autismo y como tratarlo. Estas areas y actividades seran tomadas en consideracion

para formar parte del programa arquitectonico.

3.1.14 Proceso de un centro de atencion integral para personas autistas

Para una mejor comprension del proceso en un Centro de atencién integral para personas

con autismo, consulte la Gréfica 2, donde se sintetizan esquematicamente los procedimientos

gue se llevan a cabo.




Grafica 5. Diagrama de funcionamiento de un centro de atencion integral para personas autistas.
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MARCO LEGAL
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4.1 Marco legal

Se describen las leyes, normativas y directrices que influyen en el proyecto, y que
deben ser consideradas para el desarrollo de la propuesta arquitecténica. De esta manera,
también se expone el conocimiento de los derechos y responsabilidades de cada persona

involucrada en el proceso.

4.1.1 Relacionados a la educaciéon

En Guatemala, existen diversas leyes y reglamentos que garantizan y regulan la

educacion de las personas con discapacidad. A continuacion, se presentan los principales:

e Constitucién Politica de la Republica de Guatemala. La Educacién que se le
debe brindar a todo nifio con capacidades distintas, debe ser especial y sin
discriminacion alguna,** Dicha educacion debera ser orientada para el adecuado
desarrollo de su personalidad.

e Centro Nacional de andlisis y documentacion juridica. “El centro de atencion
para nifios con autismo, debera contar con un equipo interdisciplinario calificado,
terapeutas, pediatras, psic6logos, maestros de ensefianza especial, médicos,
todos con el conocimiento acerca de trastorno del autismo, con el propésito de
disefiar, asesorar y supervisar la pertinencia y efectividad de las terapias, asi
como procurar estrategias innovadoras para el trabajo individual y grupal, asi

como estrategias de trabajo con la familia y comunidad.”®

4 Constitucién Politica de la Rep. de Gua., Sec. cuarta Educaciéon Art 71

15 Centro Nacional de analisis y documentacion juridica, La Educacion Especial para personas con
Capacidades Especiales, lera ed. Guatemala, 2007, cap. V art.16 pag. 5




Otras normativas que regulan la educaciéon especial en Guatemala son:

4.1.2

Ley de Atencion a las Personas con Discapacidad (Decreto Legislativo No. 135-
96)

Ley de Educacién Especial (Decreto Legislativo No. 58-2007)

Reglamento de la Ley de Educacion Especial (Acuerdo Ministerial No. 3613-2011)
Politica de Educacion Inclusiva

El Capitulo V, Articulo 16, de la Ley de Educacion Especial para las Personas con
Capacidades Especiales (Decreto Legislativo No. 58-2007)

Ley organica de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Relacionados a la salud

Codigo de salud. “Velar por la salud, beneficios de la poblacion, derechos y
apoyo. “Todos los habitantes de la Republica tienen derecho a la prevencién,
promocioén, recuperacion y rehabilitacion de su salud, sin discriminaciéon alguna™®
Derecho ala salud por la OMS. “La Constitucién de la Organizacion mundial de
la Salud (OMS) establece que el goce del grado maximo de salud que se pueda
lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano. El derecho a
la salud significa que los Estados deben crear las condiciones que permitan que

todas las personas puedan vivir lo mas saludablemente posible”.*’

16 Codigo de salud, decreto 90-97, 1997, Capitulo I, Articulo 1

17 OMS. 2000. <<Derecho a la salud>>, (Salud mundial) (Consulta: Diciembre 20, 2015)<
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs323/es/>




4.1.3 Relacionados a la seguridad social

e La constitucion politica se refiere a que todos los nifios con capacidades
especiales como los nifios autistas, tienen el derecho de recibir proteccién tanto
fisica, mental como moral. 18

e Acuerdo gubernativo numero 512-98. La creacion, apertura de asociaciones y
fundaciones con el interés de ayudar a las personas sin fines de lucro, al
desarrollo, ayuda concientizacion de la poblacion asesoria, mejora y crecimiento

personal.t®

4.1.4 Relacionados a la construccion y seguridad del proyecto

Ambos reglamentos buscan asegurar que las edificaciones sean seguras, accesibles y

sostenibles, cumpliendo con las normativas locales y nacionales de urbanismo y construccion.

4.1.4.1 El Reglamento de Construccion de la Ciudad de Guatemala
Establece las normas y requisitos para la construccion, ampliacion, modificacion,
reparacion y demolicion de edificaciones dentro de la ciudad. Su objetivo es garantizar la
seguridad de las personas, el uso racional del espacio urbano y cumplir con estandares técnicos

adecuados, velando por la salud, la accesibilidad y la sostenibilidad de las construcciones.

e ElI Reglamento de Construccién de Mixco regula las actividades de
construccion en el municipio de Mixco. Establece procedimientos para la ejecucion
de proyectos de construccién, asegurando que se cumpla con las normativas de

seguridad, accesibilidad, y orden urbano.

18 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala , 2002 , Capitulo 1l Derechos Sociales

19 Acuerdo gubernativo nimero 512-98, Decreto nimero 02-2003 ONG'’s




4.1.4.2 Talay conservacion de arboles

Debido a la existencia de arboles en el terreno, y si en la ejecucion del proyecto fuera
necesaria la tala de arboles, se debera recibir la autorizacion previa para hacerlo, segin Articulo
212 En Guatemala y Mixco, la tala de arboles esta estrictamente regulada, requiriendo
permisos especificos del INAB, MARN, y las respectivas municipalidades, dentro de la propuesta

se conservaron los arboles existentes.

4.1.4.3 Dotacion de parqueos
Areas de parqueo: debido a que el reglamento de construccion de Mixco no cuenta con
reglamentacion para el area de parqueo se toma de base el documento “Guia de aplicacién —
Dotacion y disefio de estacionamientos” de la Direccion de planificacion urbana de la
municipalidad de Guatemala, tomando el siguiente parametro: “En superficies dedicadas a la
ensefianza de educacién preprimaria y primaria, se requiere 1 plaza de aparcamiento por cada

73m?2 o fraccion”.%

41431 Plazas para discapacitados
“Si el proyecto tiene un requerimiento de mas de 50 plazas, ya sea publico o privado, y
esta dedicado a un uso no residencial que implique concurrencia y brinde atencién al publico,

debera de contemplar un 2% del total de las plazas para el estacionamiento de discapacitados”.??

20 (Mixco, Articulo 21)Mixco, M. d. (s.f.). Articulo 21. Reglamento de Construccion, pag.10.

2t Guia de aplicaciéon-Dotacion y disefio de estacionamientos de la direccién de planificacion urbana de la
municipalidad de Guatemala, pag. 21.

2 |dem 18, pag. 22.




4.1.44 Consejo Nacional para la Atencion de las personas con
Discapacidad (CONADI)

“Dentro del disefio arquitecténico de un edificio destinado a la atencion de personas con

discapacidad, es fundamental garantizar un acceso facil y seguro tanto al interior como al exterior

del conjunto. Para lograr esto, se deben considerar diversos aspectos, tales como:

o Permanente: incluye rampas, aceras amplias y elementos visuales, auditivos y
tactiles para facilitar la orientacion y el movimiento.

e Vertical: asegura escaleras y rampas con dimensiones y pendientes adecuadas
para personas con movilidad reducida.

e Horizontal: se refiere a pasillos anchos, puertas apropiadas y espacios

adecuados para permitir una circulacién sin obstaculos.?®

4.1.45 CONRED (Coordinadora Nacional para la Reduccion de Desastres)
Acuerdo Legislativo 05-2014, se utilizaran como base para el disefio seguro de la
edificacion, verificando que se cumpla para que en caso de algun siniestro cuente con salidas de

emergencia y puntos de reunion.”?

¢ NRD-1:. Normas de seguridad estructural de edificaciones y obras de
infraestructura.

¢ NRD-2: Normas minimas de seguridad en edificaciones e instalaciones de uso
publico.

¢ NRD-3: Especificaciones técnicas para materiales de construccion.

2 Consejo Nacional para la Atencion de las personas con Discapacidad (CONADI). Manual Técnico de
Accesibilidad de personas con discapacidad al espacio fisico y medios de transporte en Guatemala,
Guatemala, pag. 42.

2 Norma Para La Reduccién De Desastres (NRD 2). Acuerdo Legislativo 05-2014




4.1.4.6 La (NSE) Norma de Seguridad Edificaciébn en Guatemala.
Establece reglas para el disefio y construccién de edificios, garantizando la seguridad
estructural, accesibilidad e integridad de las personas, con el fin de prevenir accidentes y

desastres.
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5.1 Caracteristicas Generales de Guatemala

Guatemala esta localizada al Norte de Centro América, con una superficie de 108.889

kmz2, limita al norte y oeste con México; al noreste con Belice, al este con Honduras y el Salvador,

y al sur con el Océano Pacifico. El clima en Guatemala es Tropical, con variantes climaticas por

su morfologia.
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Mapa 3. Guatemala, departamento de Guatemala, Municipio de Guatemala.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 9. Municipios
del departamento de
Guatemala.

Nota. El mapa 3 muestra el mapa de Guatemalay la divisién de sus departamentos, continuando

con la identificacion del departamento de Guatemala con el poligono del area que ocupa el

municipio de Mixco, y por ultimo la extraccion del mapa del municipio de Mixco; Territorio en

donde se encuentra ubicado el terreno para desarrollar el proyecto.




5.2 Demografia en Mixco

Segun los datos estadisticos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) para el Municipio

de Mixco, muestra una estimacién de crecimiento poblacional de 2015 al 2035.

Segun datos registrados por el Instituto Nacional de estadistica Guatemala (INE), la tasa
de crecimiento anual es del 1.92%, la proyeccion del afio 2015 al 2035 para el area de Mixco.

referente al crecimiento poblacional es de 206,596 personas en 20 afios.

Gréfica 6. Estimacion de poblacion para Mixco - periodo 2015-2035.
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Nota. Datos extraidos de las estimaciones para el municipio de Mixco en el lapso de 20 afios
de https://www.ine.gob.gt/proyecciones/.




5.2.1 Educacion

Segun la primera encuesta realizada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) sobre

educacién para personas con discapacidad, los datos reflejan un aumento en la demanda, lo que

resalta la importancia de ampliar la cantidad de centros educativos especializados.

Tabla 10. Nivel educativo en la poblacién guatemalteca con discapacidad.

Nivel educativo de la poblacion con discapacidad 2005

Nivel de escolaridad
Ningun tipo de estudio
Primaria de 1 a 3 afios
Primaria de 4 a 6 aflos

Secundaria de 1 a 3 afios
Secundaria de 4 a 6 afos

Nivel superior alcanzado

Total

205,012

78,100

70,261

18,752

14,502

7,419

Porcentaje
52%
19.80%
17.80%
4.80%
3.70%

1.90%

Nota. El nivel de escolaridad de la poblacién con discapacidad, de acuerdo con los datos sobre

alfabetismo, refleja un acceso limitado a la educacion, segun la Encuesta Nacional de

Discapacidad del Instituto Nacional de Estadistica (2005).

https://www.ine.gob.gt/sistema/uploads/2014/01/16/U3I8MepiRtatBurbPSoTVx056SY9pqsO0.pdf
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Graéfica 7. Acceso a la atencion especializada en
Guatemala.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Encuesta
Nacional

de discapacidad. 2005

Grafica 8. Conocimiento de centros de atencién
especializados.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Encuesta
Nacional

de discapacidad. 2005

Notas. Grafica 7: El acceso a la atencion especializada es limitado, con solo el 22% de la

poblacién beneficiandose de estos servicios, mientras que el 78% no tiene acceso. La escasez

de centros especializados, sumada a su concentracion en areas urbanas, genera una brecha

significativa que dificulta el acceso a un tratamiento adecuado.

Grafica 8: La gréafica evidencia que la mayoria de las personas desconocen la existencia de estos

centros, lo que resalta la falta de divulgacién sobre el tema. En este contexto, asociaciones y

organizaciones privadas desempefian un papel clave al informar a las comunidades més alejadas

a través de programas de ayuda social. Sin embargo, el derecho a estos servicios sigue estando

limitado debido a la insuficiente difusién y concienciacion entre la poblacion.




5.2.2 Contexto general de Mixco

Dentro de los datos y caracteristicas del terreno, se encuentra el andlisis de elementos

que influyen en el municipio de Mixco y que tienen relevancia en generacion de la propuesta.

5.2.2.1 Caracteristicas del municipio de Mixco
“Mixco es un Municipio del departamento de Guatemala con un area aproximada de 99
km2, nombre geogréfico oficial: Mixco. Colinda al norte con San Pedro Sacatepéquez
(Guatemala); al oeste con Chinautla y Guatemala (Guatemala); al sur con Villa Nueva
(Guatemala); al oeste con San Lucas Sacatepéquez y Santiago Sacatepéquez

(Sacatepéquez).”®

Mixco se ubica a una altura de 1,738.94 mts. Sobre el nivel del mar, y sus coordenadas
son: Latitud 14°37°40” y Longitud 90°36°'02".El casco municipal queda a 4,600 metros

aproximadamente de la ubicacién del proyecto, siendo accesible hasta area central del municipio.

“La temperatura de Mixco es tan variada como la superficie del suelo, pero sin tocar en
ninguna de ellas los extremos del frio o del calor. Las estaciones del afio se diferencian apenas
una de la otra, conociéndose comunmente dos: Verano, o época seca, de noviembre hasta abril,

e invierno, o época de lluvias, de mayo a octubre.”?

El municipio esta dividido en once zonas, cada una conformada por cantones, aldeas,

colonias, otras de caracter residencial y lotificaciones.

#]GN. 2000. Diccionario Geogréfico de Guatemala, Guatemala. Pg.190
%lbidem. IGN. 2000. Pg.190




Mapa 4. Ubicacién Mixco.
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Fuente: elaboracion propia con base en imagen de mapa extraido

de: https://guatehistoria.com/historia-de-mixco.

5.2.2.2 Uso de suelo zona 1 de Mixco
El uso del suelo en la zona 1 de Mixco, Guatemala, se caracteriza por una predominancia
residencial, complementada por areas comerciales, institucionales y espacios verdes. Este
patron de ocupacioén se originé en proyectos de vivienda desarrollados entre las décadas de 1950

y 1970, destinados a satisfacer la demanda habitacional de la época.

La zona 1 de Mixco, al ser una de las areas urbanizadas mas antiguas, presenta una
infraestructura consolidada que incluye servicios municipales, instituciones educativas y de
salud, asi como espacios recreativos. La planificacion urbana ha buscado equilibrar el desarrollo
residencial con la provisién de servicios y areas verdes, promoviendo un entorno habitable y

funcional para sus habitantes.



https://guatehistoria.com/historia-de-mixco

Mapa 5. Uso de suelo, Zona 1 de Mixco.
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Nta. Fuente del Mapa: Plan de desarrollo municipal Mixco, con enfoque territorial 2032.

https://portal.segeplan.gob.gt/segeplan/wp-content/uploads/2022/07/108_PDM_OT_Mixco.pdf.

Simbologia
Barrancos 17.18 %
Bosques 60.28 %
Area Verde 1.60 %
Calles y/o Carreteras 5.12%
Industrias 1.87 %
Edificios Municipales 0.21 %
Oficinas o Servicios Profesionales 0.87 %
Cultivos / siembra 3.28 %
Recreativa / Deportivo 0.24 %
Baldio 2.04 %
Comercial / Ventas 1.10 %
Policia, Bomberos, Escuelas, Etc. 2,13 %
Viviendas 3.26 %

Vivienda y otro uso 0.85 %

El uso de suelo para el terreno del anteproyecto se
encuentra en un area con equipamiento de oficinas y vivienda,
rodeada de barrancos, areas recreativas y bosques.

La zona 1 de Mixco contiene un porcentaje de
viviendas del 3.26% de la zona, el 1.83% lo ocupan las
oficinas o servicios profesionales.

Esta zona contiene la mayor area verde respecto al

area total del municipio.



https://portal.segeplan.gob.gt/segeplan/wp-content/uploads/2022/07/108_PDM_OT_Mixco.pdf

5.2.2.3 Transporte y vialidad

Mixco se conecta a la ciudad capital por Carretera Interamericana y Calzada Roosevelt

como calles principales. Al sur se conecta con Ciudad San Cristébal y al este con San Lucas

Sacatepéquez.

Mapa 6. Calles y carreteras Zona 1 de Mixco.
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Nota. Fuente: Elaboracion propia con base en mapa de Mixco, por el Instituto Geografico
Guatemala, IGN.

La Carretera Interamericana es la principal via de conexién del municipio y registra una
alta afluencia vehicular, especialmente en las horas pico, que van de 6:00 a 10:00 horas por la

mafiana y de 16:00 a 21:00 horas por la tarde y noche.




Esta carretera se constituye de vialidad primaria, su trafico se constituye para vehiculos de
transporte particular, pesado y extraurbano, la via es utilizada por personas que se trasladan
desde otros municipios y cercanias hacia la capital con fines comerciales, educativos, tramites y
distintas actividades, de la misma manera hacia San Lucas y sus cercanias. El mapa muestra la
ubicacion del terreno, el cual se encuentra sobre la Carretera Interamericana, con acceso

inmediato desde la via en direccion a la capital.

5.3 Analisis de entorno inmediato a terreno

El entorno inmediato del terreno ubicado en 13 Av. 25-35 zona 1, de Mixco, (km 20.3,
Carretera Interamericana), cuenta con un area de 12,003.91m2, cuenta con colindancias
inmediatas de viviendas, cruzando la calle se encuentra una mezquita, caserios hacia el sur,
granjas, colegios, areas verdes publicas privadas. La ubicacién del terreno cuenta con acceso
desde la calle principal, carretera interamericana, la cual va hacia Chimaltenango y la otra via

hacia la capital de Guatemala.

Mapa 7. Entorno inmediato al terreno del anteproyecto.
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5.3.1 Analisis de sitio

llustracion 1. Analisis de sitio partel.
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Fuente: elaboracion propia.




llustracion 2. Analisis de sitio parte 2.
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Fuente: elaboracion propia.

e Se debera respetar la linea de retiro hacia el barranco, siendo
esta de 35 metros desde el centro del barranco al terreno por




5.3.2 Morfologia del terreno

La morfologia del terreno es relativamente plana, el terreno cuenta con una pendiente
constante del 1.5%, en uno de los tramos laterales del terreno, se encuentra un barranco, esta
es el area critica en el solar con una pendiente del 50%, actualmente se encuentra bambu

sembrado en el area de barranco para evitar que el terreno seda en esta area.

Carretera principal
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indican ’/

esct:orrtlagtl;s\ e S Area critica
natural de . del barranco

terreno 1.5%

Pendiente 45%

Pendiente constante en
el terrenol.5%

llustracion 3. Morfologia del terreno. Fuente: elaboracion propia, 2018.

5.3.3 Analisis fotografico del terreno

En la siguiente ilustracion, se muestra la
ubicacion de referencia donde se tomaron las
fotografias durante la visita al terreno. Estas
imagenes corresponden tanto al contexto
inmediato como al interior del sitio, incluyendo los
accesos, el barranco y la vegetacion. Estos
aspectos deben considerarse como premisas

fundamentales para el desarrollo del anteproyecto.

. SN
llustracién 4. Ubicacion de fotografias
del terreno. Fuente: elaboracion
propia, 2018.




s
va~Wl!
=4
=

El terreno esté circulado con malla, el ingreso
esta controlado por una garita en donde vive
el guardian, antes de ingresar y sobre la
carretera interamericana, se puede observar
un semaforo con luz roja intermitente para que
los vehiculos transiten a menor velocidad en
esta area, la pasarela se encuentra a 25

metros de esta entrada.

La pasarela conecta los dos tramos del lugar,
los peatones la utilizan, sobre la calle existe
un camellén y una barrera metalica, lo que
imposibilita que las personas puedan cruzar

por esta area.

Ingreso por calle lateral secundaria, la cual es
de una sola via, es utilizada por los vecinos
Gnicamente, utilizado para el acceso a sus
viviendas, generalmente transitan en ella

vehiculos compactos.

Figura 3. Interior del terreno. Fuente: elaboracién propia.




Area posterior del terreno, es un sector libre
de sonidos vehiculares, la vista hacia areas
verdes, barranco y colindancias, el terreno
cuenta con arboles en el perimetro del

terreno.

Figura 4. Interior del terreno. Fuente: elaboracién propia.

Pendiente pronunciada, la erosion de tierra en
esta area es evitada por la ubicacion bambu,
en las areas cercanas a la calle principal y
sobre el barranco, se puede observar que las
personas utlizan el area como basurero

clandestino.

En el &rea del barranco, existen dos cajas, con
el fin de recolectar agua de lluvia y sirven
como elementos disipadores, evitando la

erosion de terreno en el sector del barranco

Figura 6. Interior del terreno. Fuente: elaboracién propia.




ANALISIS DE CASOS ANALOGOS

Los casos andlogos servirdn para evaluar la
organizacion, funcionamiento, dimensionalidad,
construccion y circulaciones de proyectos o
areas similares para el anteproyecto,
considerando aspectos positivos, negativos y
mejoras como aporte al: “Centro de Atencion
Integral para nifios y adolescentes autistas
Asociacion Guatemalteca por autismo de Mixco,
Guatemala”, enfatizando en la organizacién de

los ambientes y su funcionalidad.




6.1 Caso analogo 1: Asociacion Guatemalteca por el Autismo

6.1.1 Ubicaciéon

Lote 6, Manzana E, Zona 1 de Mixco, Las Hojarascas 1, en el km. 19.5, acceso hasta la

Asociacion, a 600 metros aproximadamente, desde la carretera Interamericana CA-1.

Mapa 8. Ubicacion Asociacion Guatemalteca por el Autismo.
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Nota. El mapa muestra la ubicacion de la Asomamon Guatemalteca por el Autismo”, el acceso
desde la misma es por la carretera Interamericana CA-01 de Guatemala, el acceso a la

lotificacion es sobre el kilbmetro 19.5. Fuente: Elaboracién propia.

6.1.2 Descripcién

Asociacion Guatemalteca por el Autismo, es una asociacion sin fines de lucro dedicada
a ayudar a personas con autismo, es una iniciativa privada que atiende a nifios y adolescentes
con terapias que ayudan a mejorar su comportamientos, integracion social y educativa, su fin es

mejorar la calidad de vida y la de los padres, interviniendo en el desarrollo motriz, educacional y




social con las terapias, se puede llegar caminando o con vehiculo, el acceso hacia la asociacion

es sobre calle asfaltada.

6.1.3 Esquema de areas
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llustracién 5. Esquema de areas Asociacion Guatemalteca por el autismo. Fuente: Elaboracion propia,
2018

El nivel 1 cuenta con ingreso controlado por recepcion, luego las areas de distribucion
desde el vestibulo hacia el mezanine, el cual distribuye hacia las aulas, comedor y cocina. El
comedor se encuentra en el mismo nivel, haciendo un area de trabajo adicional cuando no se
utiliza para ingesta, se cuenta con un servicio sanitario para hombres y mujeres. El area de juegos

y jardin se encuentra al fondo de esta vivienda, con acceso desde el comedor.

En el segundo nivel se encuentran las aulas escolares y de terapia, también cuenta con
servicio sanitario para hombres y mujeres, todas las areas a las que tienen acceso los pacientes

son controladas por el personal, cada tutor tiene a su cargo una persona por vez.




6.1.4 Estimacion de areas Asociacion Guatemalteca por el Autismo

Grafica de areas Asociacion Guatemalteca por el Autismo
Guatemala

Simbologia general

Cddigo de color Ambientes M2 Estimados
Aulas Terapias 150.00
Area administrativa y Recepcion 9.00
Comedor y cocina 36.00
Barfios Generales 4.00
Servicios, r;aBn;gggzlfnto, patios 18.00
Vestibulos y Pasillos 9.00
Area verde y juegos 40.00
Total aproximado M2 Utilizada 266.00

Tabla 11. Grafica de areas. Fuente: elaboracion propia, 2018

En la tabla se describen los ambientes existentes en la Asociacion, fueron extraidos al
momento de realizar una visita al lugar, las areas son estimadas y sobre ello se realiz6 el célculo

de metros cuadrados e importancia de los ambientes que necesita.

Las &reas de terapias ocupan un 56% del area construida, siendo los ambientes de mayor
importancia para esta edificacion, las areas verdes denotan otra parte considerable utilizadas
para recreacion y estar, las areas complementarias y administrativas no presentan un porcentaje

elevado.




6.1.5 Diagrama de relaciones

El diagrama esta realizado sobre la base de la planta de distribucién con el fin de realizar

los trazos y denotar la relacién entre ambientes, la relacién puede ser directa o indirecta.
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llustracion 6. Diagrama de relaciones, Asociacion Guatemalteca por el Autismo. Fuente: elaboracion
propia, 2018.

La relacién entre ambientes esta denotada por pasillos comunicativos y gradas. Existe
una circulacién indirecta importante desde el ingreso hacia los ambientes teniendo el control en

el &rea de ingreso.

El trazo de la relacién entre ambientes se realiza con respecto a las actividades que se

realizan en cada uno de los ambientes y el acceso entre ellas.




6.1.6 Diagrama con los tipos de circulacion
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llustracién 7. Diagrama tipos de circulacion. Fuente: elaboracion propia, 2018.

Este diagrama utiliza un nodo de control para su distribucion, realizando el trazo de las
circulaciones, siendo estas publicas, privadas y de servicio. La circulacion privada en este caso
tiene acceso a todos los ambientes, la relacion publica tiene acceso Unicamente al &rea de

recepcion y la de servicio en pasillos e ingreso.




6.1.7 Descripcion fotografica - Caso analogo 1

Las aulas tienen una capacidad méaxima de 4
nifios, las aulas son educativas y areas para
artes plasticas, cuentan con estanteria para
colocar batas para la clase de pintura,
elementos para manualidades y libros, la
ventaneria es de piso a cielo, acomodandose
a las instalaciones que tiene la vivienda, en
paredes tiene instalados pizarras y espejos

los cuales son parte del mobiliario vy

accesorios utilizados en los ambientes.

. s .
Figura 7. Aulas. Fuente: elaboracién propia, 2018.
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El garaje de la vivienda, es compartido para
guardar 15 bicicletas y también es parte de la
soo | ludoteca, esta cuenta con muros de escalar,

piscina de pelotas, columpio y colchonetas.

Figura 8. Garage. Fuente: elaboracién propia, 2018.




La cuerda con una manta se utiliza para
terapia sensorial, este también es un cuarto
oscuro, y tiene espacio para colchonetas en
donde se crean distintas sensaciones a los
nifos.

Figura 9. Cuerda para terapia sensorial. Fuente: elaboracion propia, 2018.
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El area de comedor es un espacio flexible en
uso, utilizado también para conferencias y
area de trabajo.

Cuentan con un espacio para computadoras,
utilizadas con algunos de los nifios. En la
parte posterior se encuentra un jardin y cama

elastica.

Figura 10. Comedor. Fuente: elaboracion propia, 2018.




6.2 Caso analogo 2: Ludoteca infantil “El Gusanito”

6.2.1 Ubicaciéon

Palencia, Espafia.
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Mapa 9. Mapa de Espafia, Comunidad de Palencia. Fuente: elaboracion propia, 2018.

6.2.2 Descripcion

Construido por TEICON-Ingenieria, Terreno: 219.79 M2 (El Gusanito 2005).

El Gusanito es una ludoteca y guarderia, la edad maxima es 3 afios, mantiene asistencia
y atencién durante todo el afio, con un programa educacional prescolar. Una ludoteca es un
espacio utilizado para realizar actividades, juegos que ayuden a su aprendizaje, motricidad y

estimulacion fisica, es un método para aprender jugando.




6.2.3 Esquema de areas

En la planta se muestra la distribucion de ambientes en la edificacién, los niameros

representan ambientes descritos en la tabla de nomenclatura.

1 |
Acceso
Peatonal

Nomenclatura

Direccién y

Recepcion e administracion
Sala de juego 1 Office/cocina
Sala juego 2 Aseo personal
Sala de trabajo bebes Aseo nifios
5 Sala de descanso 12 | Pasillo y biblioteca
bebes
6 Sala_ de Juego 13 Patio
multifuncional
Piscina de bolas 14 Almacén

llustracién 8. Planta de distribucion "El Gusanito" Guarderia y ludoteca.

La ludoteca esté instalada en a primera planta de la edificacion, cuenta con 14 ambientes
para sus actividades, el area para los nifios mas pequefios se encuentra en la parte posterior,

para su resguardo y control.




6.2.4 Estimacion de areas “El Gusanito”

Estimacion de areas "El Gusanito" ludotecay
guarderia
Simbologia general
Codigo de Ambientes M2 Estimados.
color
1 Recepcioén 15.00
Direccién y
2 Administracion 7.00
3 Salas de Trabajo 93.00
4 Salas de Juego 40.00
5 Bafios 14.00
6 Biblioteca 9.00
7 Area verde y Patios 35.00
8 Bodega 6.00
Total, aproximado M2
Utilizada 219.00
Relacion

Directa

Indirecta -

Circulacién =

Tabla 12. Tabla de estimacion de areas, ludoteca "El Gusanito".

La tabla describe una aproximacion del area en los ambientes extraidos de la planta de
distribucion. La tabla se realizé para determinar que ambientes existentes y cuales predominan
en importancia de uso para tomar en cuenta en la propuesta de anteproyecto. La grafica muestra
qgue un 43% del area construida es de las salas de trabajo, siendo estas el &rea mas importante
para trabajo en mesas, el segundo porcentaje con un 18% del espacio, son las salas de juego,

los ambientes de mantenimiento, administrativo y areas libres conforman el 39% restante.




6.2.5 Diagrama de relaciones “El Gusanito”
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llustracion 9. Diagrama de relaciones. Fuente: elaboracion propia, 2018.

La circulacion interna se muestra directa desde el ingreso hacia las salas de trabajo, se
conforma un vestibulo y otra circulacion en el area administrativa que llegan a direccion, la

relacion es indirecta desde el ingreso hacia las areas en donde se encuentran los mas pequefios.




6.2.6 Descripcion fotografica

La fachada hace una abstraccién a su nombre, con
visual al interior, puerta peatonal de acceso para el
personal, padres y nifios, se encuentra sobre una
calle secundaria, las actividades se llevan a cabo
en la primera planta. En la fachada se utiliza vidrio
y bastidores y paneles de aluminio compuesto de

color verde.

Figura 11. Fachada principal. Fuente: www.elgusanitopalencia.es, 2018

Las actividades se llevan a cabo en un lugar con
acabados apropiados a sus actividades,
proteccién de esquinas en muebles y juegos, se
realizan actividades sensoriales, motrices, y
actividades educativas, los ambientes presentan

colores fuertes.

Dentro de los juegos se implementan actividades
motrices y fisicas, los nifios experimentan
sensaciones y situaciones con las que deben
tomar decisiones y comprension, aportando a su

crecimiento personal.

Figura 13. Mesas de juegos. Fuente: www.elgusanitopalencia.es, 2018.




6.3 Caso analogo 3: “Centro de atencion integral CAl, Jutiapa”

6.3.1 Ubicacion

Centro de Atencion Integral, CAl, Calle del Experimental Jutiapa, Jutiapa, Guatemala.
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Mapa 10. Centro de Atencion Integral CAl, Jutiapa, Guatemala. Fuente: elaboracion propia.
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Nota. Planta de Ubicacién del Centro de Atencion Integral CAl — Jutiapa, ubicada a 1,100 metros

aproximadamente de la calle principal, se encuentra rodeada por centros educativos, campo de

feria, estadio y parada de bus. El acceso hacia el CAl puede ser vehicular, moto taxi o caminando

por la cercania del lugar dentro del municipio. Fuente: Elaboracion propia.




6.3.1 Descripcion

Fecha de Construccién: 1978-1982, Proyecto iniciativa del General Lucas Garcia.

Este centro ofrece actividades dirigidas a nifios de entre 18 mesesy 12 afios, funcionando
como guarderia y escuela a la vez. Actualmente, atiende a 42 nifios, aunque su capacidad
maxima es de 150, nimero que no se alcanza debido a limitaciones presupuestarias para el

personal docente.

6.3.2 Esquema de areas

El Centro de atencion integral cuenta con un terreno muy amplio, dejando més del 50%
del mismo como espacio de jardinizacion, dentro del area construida estan; 5 aulas escolares
con capacidad para maxima para 35 nifios cada una, cuentan con auditorio que tiene capacidad

para 122 personas, cancha polideportiva, area cuna, comedor, cocina y areas de mantenimiento.
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llustracién 10. Analisis grafico de areas Centro de Atencion Integral, Jutiapa. Fuente: elaboracion propia,
2018.




Grafica de areas CAl-Jutiapa
Simbologia General
gglgigo de Ambientes M2 Aprox.

1 Aulas 370.00
Salén de aprendizaje y Auditorio 140.00

2 Aula Cuna 80.56
3 Area administrativa 28.61
4 Comedor y cocina 126.87
S Enfermeria 16.40
6 Bafios Generales 17.17
7 Servicios, mantenimiento, patios y Bodegas 198.50
8 Vestibulos y Pasillos 240.00
9 Cancha 260.00
10 Area verde interior y juegos 830.00
Total aproximado M2 Utilizados 2,308.11

11 Area verde de reserva o recreacion 2,823.79
Area total del terreno 5,131.90

Tabla 13. Areas CAl Jutiapa. Fuente: elaboracion propia, 2018.

El area de comedor se utiliza por grado, las areas recreativas son visibles desde cualquier
punto de los pasillos, manteniendo la seguridad de los nifios, posee un patio central, el cual

distribuye los ambientes por pasillos y los accesos a cada uno de ellos.




6.3.3 Diagrama de circulacion
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llustracién 11. Diagrama de tipos de circulacién, CAl-Jutiapa. Fuente: elaboracion propia, 2018.

La circulacion privada, abarca el acceso a todas las areas del proyecto, la circulacion

publica tiene acceso a las areas comunes, estas son controladas por porteria para poder

acceder, una de las areas a las que tiene acceso el publico, es al area de auditorio cuando se

realizan actos conmemorativos en el afilo escolar.

La circulacion de servicio tiene acceso igualmente por porteria y en la periferia de los

patios, el acceso a las aulas para mantenimiento es por las tardes cuando se dejan de utilizar

estas areas.

La circulacion del proyecto es periférica, el edificio se puede rodear a través de los pasillos

delimitados por el patio central, y en la parte posterior del edificio, por los caminamientos y area

verde circundante a él.




6.3.4 Diagrama de relaciones
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llustracién 12. Diagrama de relaciones, CAl-Jutiapa. Fuente: elaboracion propia, 2018.

La relacién directa se logra a través de los pasillos para acceder a las aulas, en cuanto a
la relacion indirecta, esta es controlada por porteria para poder ingresar, esto sucede Unicamente
en temporada de actividades escolares en donde los padres pueden ingresar a el area publica

siendo esta la cancha y auditorio. El acceso hacia aulas es indirecto para el publico, Unicamente

se permite a maestros.

La visual de las areas desde la direccion es directa, desde este punto se puede controlar quien

ha accedido al edificio y hacia donde se dirige, al igual que las actividades que se lleven a cabo

en él.




6.3.5 Descripcion fotografica

Las aulas son flexibles en cuanto a las actividades que
pueden realizarse en el salén, por lo que se da la
facilidad de conversion en salones para conferencias,
manualidades o capacitaciones.

Las ventanas estan a una altura que no permite la
distraccion de los nifios desde las aulas hacia los

pasillos, y se puede acceder directamente a las areas

verdes en caso de emergencia, evacuando rapidamente

hacia el exterior.

Figura 14. Patio central. Fuente: elaboracion propia, 2018.
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Figura 15. Seccion transversal. Fuente: elaboracién propia, 2018.

El edificio, de arquitectura funcional y rapida ejecucidn, cuenta con marcos metalicos y
muros de mamposteria reforzada. Su disefio a dos aguas con losa armada central favorece la
ventilacién, iluminacién y amplitud de los espacios, gracias a la estructura metalica que permite

amplias distancias entre marcos.

Las aulas cuentan con mesas y sillas, con
disposicion de unirlas y formar mesas de mayor
dimension, la capacidad promedio es de 30 nifios por
salén. Cada aula tiene sus servicios sanitarios, este
sistema permite tener control sobre los nifios,

manteniéndolos en el mismo salén.

Figura 16. Salén de clases. Fuente: elaboracion propia, 2018.

Nota: Para cuadro comparativo de areas de casos analogos y la propuesta ver capitulo 8.




PREMISAS

Es una guia de parametros e indicios que se
deben tomar en cuenta para aplicarlos en el
desarrollo de la propuesta, el proceso reflexivo
es establecido por el disefiador para dar
solucion a los temas ambientales,
morfoldgicos, legales, tecnolégicos,
arquitectébnicos 'y  funcionales en el
anteproyecto, cumpliendo también con

requerimientos establecidos legalmente.



7.1 Premisas

A continuacién, se describen las premisas e ilustran ejemplos de lo descrito:

7.1.1 Premisas funcionales

Tabla 14. Premisas funcionales. Fuente: elaboracion propia, 2018.

Premisas funcionales

Descripcion

Privilegiar la circulacién peatonal del
proyecto, utilizando recorridos vy
caminamientos que no interfieran
con la circulacién vehicular.

Zonificar los espacios del conjunto
por tipo de actividades vy
concentracion de personas, siendo
estas administrativas, educativas, de
recreacion, terapias, sociales,
publicas y de servicio.

Evitar que existan barreras de
acceso o impedimentos en las areas
de circulacién peatonal.

Facilitar la visualizacién del espacio,
utilizando vestibulos, plazas y patios
que permitan observar el contexto y
la conexidn entre edificios.

Aplicar colores pastel o suaves en los
muros de las aulas, estos deben
mantener esta caracteristica, debido
al impacto que tienen hacia las
personas autistas, también
favoreciendo la iluminacién de las
aulas.
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Premisas funcionales

Descripcién

Ubicar la garita de seguridad,
permitiendo que el ingreso y salida
sea controlado en un solo punto,
logrando la reduccién en el personal
de seguridad.

Aplicar los estandares
antropométricos y ergonémicos, de
este modo se busca la accesibilidad
de las personas hacia las areas o

ambientes del edificio,
independientemente de Ssus
capacidades fisicas, técnicas vy
cognitivas
%
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Utilizar muros prefabricados mdviles;
en areas que permitan la flexibilidad
del espacio, para la ampliacién del
ambiente.
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7.1.2 Premisas ambientales

Tabla 15. Premisas ambientales. Fuente: elaboracion propia, 2018.

Premisas Ambientales

Descripcién

Orientar los ambientes hacia la
vegetacion, aprovechando el
contacto natural, iluminacion 'y
ventilacién exterior.

Orientar el o los edificios, de manera
que su ubicacibn proporciones
iluminacion y ventilacién adecuada al
uso y funcionamiento, ya que esto
permitird el desarrollo adecuado de
las actividades dentro de los
ambientes.

Implementar  voladizos en el
perimetro en donde existan
ventanas, permitiendo la iluminacién
indirecta a los ambientes y evitando
la radiacion directa que afecte el
desarrollo de las actividades o su
estadia.

Utilizar vegetacion, como método de
retencibn del suelo y barreras
peatonales, en areas cercanas al
barranco.

Utilizar arboles del contexto para la
proteccion solar, mejorando el
descenso de temperatura en el
interior de los ambientes.

Colocar barreras de vegetacion entre
zonas privadas y publicas, evitando
la visual directa entre &reas.

| —

Voladizo- proteccién
solar directa




7.1.3 Premisas arquitectonicas y tecnoldgicas

Tabla 16. Premisas arquitectonicas y tecnolégicas. Fuente: elaboracion propia, 2018.

Premisas arquitectonicas y tecnolédgicas

Descripcion

El edificio se concibe como una
arquitectura  contemporanea, al
utilizar voladizos en fachadas,
espacios  abiertos y  alturas
moderadas.

Implementar cambios de nivel y
plataformas, adecuandose a los
cambios de altura que el terreno
proporcione.

Ventanearia amplia en ambientes de
conexion con areas verdes, ventanas
con sillares altos en ambientes de
servicio y aulas.

Utilizar estructuras metalicas livianas
y adecuadas en luces amplias.

Colocar estructuras que permitan
modificaciones a  fututo  por
ampliaciones en el proyecto.

Definir la circulacion peatonal,
utiizando materiales o cambios de
texturas, evocando asi al usuario la
simplicidad en la circulacion.
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Premisas arquitectonicas y tecnoldgicas

Descripcién Grafica
- X
Las circulaciones vehiculares y i
peatonales deben estar separadas, _ _@_
si en algin momento tienen =
interferencia entre ellas, se dara d

prioridad a los pasos peatonales, =
indicados como pasos de cebra.

Considerar el area de basurero con %’
acceso al personal de servicio para
verter los desechos, y también

FPANNN\

acceso al personal municipal para su &

evacuacion.

Los ambientes con funciones
similares deben zonificarse para
generar el orden del espacio y
frecuencia de uso adecuada.

Utilizar formas euclidianas en la
volumetria del disefo, favoreciendo
la modulacién e implementacion de

estructuras en el edificio.

Aplicar los normativos de CONRED
para emergencias, sefalizacion, N
estandares de disefio de rampas, g U vt

barandas, pasillos de emergencia, M |

—
o

SENALIZACION

PUNTO DE REUNION

rutas de evacuacion y ubicar pintos
de reunion.




Premisas arquitectonicas y tecnoldgicas

Descripcién

Ubicar la edificacién a partir del trazo
de la linea de retiro sobre el centro de
la calle principal, con una distancia
de 125 metros. Esto aplica en
construcciones a construirse en los
tramos de carreteras principales.

En areas amplias, se recomienda
utilizar cubiertas que cubran grandes
luces y sea agradable visualmente,
pudiendo ser estereo-estruturas, ya
que es una estructura liviana y
adaptativa.

Las rampas peatonales no deben
exceder el 8% de pendiente, ya que
eso dificultaria el uso por parte de las
personas con 0 sin alguna
discapacidad.

Grafica
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PROCESO DE DISENO Y DIAGRAMACION

Ordenamiento de los elementos fundamentados

en lo contextual, premisas, funcionalidad, forma,

y relacion, tomados en el desarrollo de la
investigacion, con el fin de plantear el disefio del

anteproyecto.




8.1 Programa arquitecténico

Las areas se definieron mediante datos recolectados en entrevistas a personal de la

asociacion y analisis de casos analogos, estos fueron tomados en cuenta para la realizacion del

programa arquitectonico, asi como referentes bibliograficos y casos analogos para tomar un

parametro de metros cuadrados a utilizar.

Tabla 17. Programa arquitectonico parte 1. Fuente: elaboracion propia, 2018.

AREAS
M2 CAI
Jutiapa
. | 35
° o a M2 Referencia (a}tztua M2 Neufert/ Plazola i
; . % = Asociacion (actual M,Z Gise ninos por Reglamentos Area
Zona 2 Ambiente S S para tratamiento a analogo- El Aula), Guatemala: Centros estimada a
< > %] T Gusanito actualmente . utilizar M2
o < o) 15 nifos) Educativos
hay 45
nifios en su
totalidad
1 Recepcion / Lobby 2 0 4 0 250 100.00
1 Area de espera 8 2 11 25 25 25.00
Publica
Sala de proyecciones y
1 salén de eventos, bafio 3 100 10 0 0 250 230.00
mujeres y hombres
1 Garita de_acceso y 2 0 0 12 12.00
salida
8 parqueos en 8 parqueos 1 parqueo x cada 75
26 | Parqueo administrativo 20 parq parg 0 M2 de Construccion = 2,000.00
Calle en Calle 60
9 ial=
51 Parqueo general 51 4 en Calle 0 0 2% Parqueg Especial 550.00
Publica Los parqueos de
22 Parql_Jep motos y 22 0 0 0 motos y b_lmcletas son 1,500.00
bicicletas sustituibles a un
vehiculo
Segun afluencia y
2 Parqueo buses 2 0 0 0 cantidad de escolares, 2.00
200m2 2 buses
1 m3 diario x 3 dias de
1 Basurero 2 0 0 8 reserva, 6m2 9.00
5 dias de reserva/ 200
1 Cuarto .de bombas y 1 2 0 8 litros por persona 230.00
. cisterna o
Servicio diario, 15m2
1 Dormitorio doble 2 0 0 20 20 20.00
guardias
Bodega de
1 mantenimiento y 1 0 6 16 15 15.00
jardineria




Tabla 18. Programa arquitecténico, parte 2. Fuente: elaboracion propia, 2018.

Personas Maximo)

AREAS
M2 CAl
Jutiapa
M2 M2 Caso .
Kl @ 3 Referencia | analogo- ga;g;usal i? M2 Area
Zon k=] Ambient € E Asociacién El Aula[)) Neufert/Plazola/Reglamentos | aproximada
ona ‘g’ lente S S (actual para | Gusanito | ..o oe Guatemala: Centros a utilizar
O < 5 tratamliento (25 hay 45 nifios Educativos M2
a 15 nifios) nifios) &
totalidad
1 Recepcion administrativa 2 3 0 0 12 15.00
1 Clinica de diagnéstico 1 15 0 0 25 25.00
1 Biblioteca / Area de 1| 20 10 9 25 50 40.00
computacion
1 Sala de maestros 15 9 0 0 40 40.00
1 Enfermeria 1 2 0 17 15 15.00
1 Coordinadora 1 10 0 0 15 12.00
1 Directora 1 0 0 29 15 12.00
1 Sala de reuniones 12 20 0 0 25 25.00
1 Bodega 1 6 0 0 25 12.00
1 CCTV 2 0 0 0 15 15.00
1 Administracion 1 6 7 0 25 25.00
1 Contabilidad 1 0 0 0 15 15.00
1 Cafeteria 4 0 0 0 8 8.00
1 Bafio mujeres 2 4 7 9 15 15.00
1 Bafio hombres 2 4 7 9 15 15.00
1 Archivo 1 0 6 0 40 40.00
Dormitorios dobles + cocineta
10 y sala (3 maximo por 3 0 0 0 30 30.00
habitacién)
1 Area de estar 15 0 0 0 50 50.00
1 Lavanderia y aseo 1 0 0 0 15 15.00
1 Comedor 75 12 0 100 100 100.00
1 Cocina - taller de cocina 3 10 24 16 26 20 25.00
12 Aulas (5 nifios por aula) 2 | s 16 93 370 25 m2 por aula/ 5 niflos 300.00
por aula
1 Taller de artes plasticas 2 5 16 0 0 35 35.00
1 Taller de musica 2 5 0 0 0 35 35.00
1 Taller de lavanderia 2 5 0 0 0 35 35.00
1 Taller de carpinteria 5 10 0 0 0 35 35.00
1 Cuarto ne%rsle(l;l nifios por 4 4 16 0 0 60 60.00
1 Cuarto blar;cuc;a(;l nifios por 4 4 16 0 0 60 60.00
1 L”dmeiigsi;)'”os por 15 | 15 20 40 0 225 225.00
1 Piscina (10 nifios por terapia) | 10 10 9 0 0 150 150.00
1 Cancha/auditorio (300 300 0 35 140 600 600.00




1 Huerta 5 10 0 0 0 150 150.00
1 Teatro al aire libre 80 0 0 0 100 100.00
Area para practica de
1 bicicleta 15 | 15 40 0 1090 700 700.00
1 Fogata 10 | 10 0 0 0 100 100.00
Subtotal 127 | 818 272 241 1892 7248
7,827.00
Total area aproximada a utilizar
Area
~ Privada/
M2/ . Social
0,
RESUMEN 13%

Aproximacion

4419

Area de Servicio

274

2084

1050

TOTAL

7,827.00 M2

Area
Privada
27%

Area de
Servicio
4%

B Area Publica
M Area Privada

B Area de Servicio

Area Privada / Social

Grafica 9. Porcentaje de areas del programa arquitectonico. Fuente: elaboracién propia, 2018.

Nota. Las graficas muestran los porcentajes de las areas del proyecto, un 27% lo conforman las

areas privadas, el 56% conformado por las areas publicas, el 4% del area, ocupada por servicios

y un 13% de area Privada — Social. Estas areas serviran de parametros para la composicion de

areas en el conjunto.

Los metros cuadrados aproximados para el anteproyecto son 7,827.00 m2, los cuales se

extrajeron por los referentes bibliograficos Neufert y Plazola, asi como los parametros de casos

analogos los cuales son referentes para el anteproyecto.




Tabla 19. Comparativa de areas del programa arquitecténico. Fuente: elaboracién propia, 2018.

Total M2 de &rea y comparativa con casos analogos

M2 CAl Jutiapa
(actual 35 nifos

por Aula), M2 Neufert / Plazola/Reglamentos A_rea
actualmente hay aproximada a

Guatemala: Centros Educativos

M2 Referencia

Asociacion (actual para 2 S eleloie- o

Gusanito ( 25 nifios)

tratamiento a 15 nifios) 45 nifios en su utilizar M2
totalidad
Total M2 ‘ 272 241 1892 7248 7,827.00

Nota. El metraje cuadrado entre los casos analogos difiere segun la cantidad de usuarios y
agentes de cada centro, los datos se tomaron de base para el célculo de las areas necesarias
para el anteproyecto. Fuente Plazola: https://arquinube.com/enciclopedia-de-arquitectura-

plazola-volumenes-del-1-al-10/.

8.2 Diagramacion

8.2.1 Diagrama de funciones

El diagrama de funciones tiene como fin explicar brevemente las actividades que se
realizaran en el proyecto, describiendo desde el ingreso, luego las actividades que se llevaran a
cabo, para este caso; el punto central es el area de informacion, la distribucién y control surgen
desde esta area, la distribuciéon de zonas debe realizarse por actividades a realizar y por los

usuarios que utilizaran el edificio.

Ingreso
Servicio Informacién Pernoctancia
. o Area de educacion /
Convencion Diagnostico ensefianza y terapia

Grafica 10. Diagrama de funciones. Fuente: elaboracion propia, 2018.




8.2.2 Matriz de

relaciones

Matriz de Relaciones
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Grafica 11. Matriz de relaciones. Fuente: elaboracién propia, 2018.

La matriz de relaciones incorpora las zonas del proyecto, y con base en la ponderaciéon

gue se le dé, esta adquiere relacién necesaria, deseable o indeseable, luego la sumatoria de la

puntuacion de cada una, determinara que importancia de relacion tendrén las areas o zonas. El

diagrama siguiente es el diagrama de ponderacion, el cual se desarrolla en el siguiente punto.




8.2.3 Diagramacion de
ponderacién

El diagrama de ponderacion ubica los
ambientes en las circunferencias, las de
mayor rango se ubican al centro, luego las
circunferencias se van separando y en ellas
se ubican las areas con menor rango de

relacion con los otros ambientes.

En el diagrama se muestra que la
ubicacion de las areas de ingreso,
vestibulos, area educativa, terapias y area
para pernoctar se ubican en la primera
circunferencia, seguida de &reas sociales y

por ultimo las &reas de servicio.

Grafica 12. Diagrama de ponderacion. Fuente:
elaboracion propia, 2018.
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8.2.4 Diagrama de relaciones

Luego de realizar el diagrama de
ponderacién, se establecen las areas de
conexion, siendo estas los vestibulos, de alli
parte la separacion de ambientes, la relacién
entre cada uno se define como directa o
indirecta, y se realiza el andlisis y
composiciones adecuadas entre los
ambientes.

Gréfica 13. Diagrama de relaciones. Fuente:
elaboracion propia, 2018.
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8.2.5 Diagrama de circulaciones

En él se traza con fechas la direccion
los puntos de convergencia, la circulacion de
esta grafica es el resultado del diagrama de
relaciones, para este ejercicio se colocaron
los vestibulos y plaza de ingreso como
puntos de convergencia, y es desde esta
area en donde lo ambientes se vuelven
dependientes de este espacio.

Gréfica 14. Diagrama de circulaciones. Fuente:
elaboracion propia, 2018.
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8.2.6 Diagrama de flujos

Con base en la ubicacion del
diagrama de circulaciones y relaciones, se
coloca el porcentaje de transito que tendran
entre ambientes, esto servira como
parametro a considerar en las areas de
pasillos y vestibulos.

Gréfica 15. Diagrama de flujos. Fuente:
elaboracién propia, 2018.
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COLINDANCIA

8.2.7 Diagrama de burbujas

Con base en los diagramas
anteriores, y el célculo de éreas del
programa de necesidades, se realiza un
boceto de las zonas dentro del terreno. Las
dimensiones de las burbujas o cuadros es
proporcional a la tabla de areas del
programa, ubicando el ingreso desde la calle
principal, seguidamente se ingresa al
parqueo, de alli la plaza, al ingresa se
muestra el area administrativa y la ubicacion
gue tendra con el resto de zonas.

Gréfica 16. Diagrama de burbujas. Fuente:
elaboracién propia, 2018.
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8.2.8 Diagrama de bloques y
circulaciones

Con la ubicacion de ambientes en el
diagrama de burbujas, se realiza el trazo de
la circulacion publica, privada y social dentro
del conjunto, denotada por colores, y dando
los parametros para separar las
circulaciones con caminamientos
compartidos o0 independientes en el
proyecto. Para este ejercicio, la circulacion
de servicio tiene acceso controlado sobre las
areas administrativas y escolares, la privada
puede acceder a todas las éreas, y el
publico, puede ingresar a las areas, con el
consentimiento administrativo.

Gréfica 17. Diagrama de bloques y circulaciones.
Fuente: elaboracion propia, 2018.
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8.3 Fundamento metodoldgico del conjunto

Con base en la realizacion de los diagramas, se traza un diagrama de ordenamiento de

bloques, unificando las areas del conjunto.

Grafica 18. Diagrama de ordenamiento de bloques. Fuente: elaboracion propia, 2018.
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El disefio del conjunto se basa en los limites del terreno, formando &ngulos rectos y utilizando
formas euclidianas. Los volimenes varian en altura segun su funcién, con extracciones que
generan patios centrales para iluminacién y
ventilacién. Se emple6 el método de lineas
de tension para delimitar las formas, dando
un caracter contemporaneo a la
arquitectura. En el extremo derecho de la
imagen, un barranco restringe el uso del
area por seguridad. Ademas, el terreno oporcionsimame

cuenta con abundante vegetacion,

beneficiando a los espacios que lo rodean.




ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

Es el resultado de la fundamentacion arquitectonica,
elaborando planos, vistas, secciones y recorridos en la
edificacion, propuesta que acopla e integra factores de
funcionalidad, ambientales, forma, distribucion, contexto
fisico, contexto natural, instalaciones y estructuras del

edificio.
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|~ CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA NINOS Y ADOLESCENTES AUTISTAS,

-Ludoteca
-Piscina
-Vestidores
-Cancha

Edificio

DE CONJUNTO

DESARROLLO DEL ANTEPROYECTO

-El proyecto se ubica en el kilbmetro 20.3, zona 1
de Mixco, Carretera Interamericana- CA-01.
-Cuenta con acceso directo desde la calle principal.
-El terreno tiene un area de: 12,003.91 m?
-El area de construccién es: de 5,800.00m?
-El proyecto esta destinado a la atencién de
pacientes con autismo. Cuenta con parqueo general

Area para
pernoctar

Administracion -

Audio visuales, |
cocina y comedo

ASOCIACION GUATEMALTECA POR EL AUTISMO DE MIXCO GUATEMALA

para 50 personas, 2 parqueos especiales, 22 para
motos 6 bicicletas, y 26 parqueos para el personal
administrativo. Cuenta con drop-off para facilitar las
llegadas directas a las instalaciones, y parqueo
para dos buses escolares.
Talleres y aulas para el tratamiento de personas
con autismo, areas verdes y recreativas.
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Vista exterior del proyecto. Fuente: elaboracion propia, 2018.




ESTRUCTURAS
UTILIZADAS EN EL
PROYECTO

Uso de joists y costaneras en
area de ludoteca, piscina y
cancha, cubriendo la totalidad de
este edificio, utilizado por la
necesidad de espacios amplios
y con mayor altura que las
edificaciones generales.

Estéreo estructura
para el area de vestibulo y plaza,
cubriendo luces amplias.

AT AT AT TR AT AT AT AT AT TATATATATINT, SATATAATATTATATATATA

S =SE=EFE=3 ===

~— Se utilizara el sistema
" constructivo tradicional en los
’ edificios, siendo estos
3 # e ' ’ / mamposteria reforzada y los
N
|

armada tradicional, previendo
ampliaciones a futuro y

continuidad de la funcién del

_eELEVACION-FACHADAPRINCIPAL e d i f i c i o

|
—— - o

Uso de molde Ik, para el drea de
comedor y audiovisuales,
el sistema fue utilizado en estas
areas por la distancia que cubre
y previendo futuras ampliaciones
de un segundo nivel, sobre ella.

AREAS EXTERIORES - AREA DE JUEGOS

m Fuente: elaboracion propia, 2018.
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CROQUIS - UBICACION
DEL AREA EN EL

L PROYECTO

PASILLOS TECHADOS,

ESTRUCTURAS VISTAS

AL LADO DERECHO SE ENCUENTRA EL
ACCESO HACIA LA PISCINA Y LUDOTECA

PRACTICA DE HUERTO, LOS PACIENTES CULTIVAN SUS

AREA DE JUEGOS A LA VISTA DE LOS " VEGETALES, LOS CUALES TAMBIEN OCUPARAN EN SU
TUTORES Y ENCARGADOS PRACTICA DE COCINA

. AREA DE JUEGOS - HUERTA

LUDOTECA,ESPACIO EDUCATIVO Y RECREATIVO
DONDE, A TRAVES DEL JUEGO, SE ESTIMULA EL

; PRACTICA DE PISCINA, SENSACIONES DE CAMBIO DE
DESARROLLO FiSICO, MENTAL, SOCIAL, EMOCIONAL, TEMPERATURA EN EL AGUA. EJERCICIOS QUE

PRACTICAN LA COOPERACION, A TRABAJAR EN EQUIPO. ESTIMULEN SENSACIONES.

‘qh LUDOTECA - PISCINA
n Fuente: elaboracion propia, 2018.




PRESUPUESTO

El presupuesto tiene como finalidad
detallar las fases del anteproyecto
arquitectonico, junto con los costos asociados
a cada una de ellas. Se incluye un resumen del
alcance del trabajo y un cronograma estimado

con la duracion aproximada del proyecto.




10.1

Presupuesto del proyecto

Tabla 20. Costos para fase 1. Fuente: elaboracion propia, 2018.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA NINOS Y ADOLESCENTES AUTISTAS, ASOCIACION
GUATEMALTECA POR EL AUTISMO DE MIXCO GUATEMALA

Fase 1 — Trabajos preliminares

No Descripcion de areas Cantidad M2 Cosctg a%r;;crir;etro Subtotal
Fase 1 — Publica - Servicios
Limpieza, chapeo y desmonte 30 Q. 18.00 Q. 540.00
Bodega 9 Q.1,500.00 Q. 13,500.00
Guardiania 32 Q. 2,500.00 Q. 80,000.00
Garita seguridad Q.2,500.00 Q. 10,000.00
1 Letrina Q. 2,950.00 Q. 2,950.00
Acometida eléctrica Q. 950.00 Q. 950.00
Trazo y estaqueado 220 Q. 10.00 Q. 2,200.00
Cuarto de Bomba y cisterna 230 Q. 2,500.00 Q. 575,000.00
Parqueo administrativo 549 Q. 600.00 Q. 329,400.00
Parqueo general 1400 Q.600.00 Q. 840,000.00
Cerramiento muro prefabricado 583 Q. 800.00 Q. 466,400.00
Subtotal Q. 2,320,940.00

Tabla 21. Costos para fase 2. Fuente: elaboracién propia, 2018.

Costo por metro

No Descripcion de areas Cantidad M2 cuadrado Subtotal
ase 2 - Area privada
Cafeteria 8 Q. 2,500 Q. 20,000.00
Bafio mujeres 15 Q. 2,500 Q. 37,500.00
Bafio hombres 15 Q. 2,500 Q. 37,500.00
Ay v 40 Q. 2,500 Q. 100,000.00
2 o .
r?]g;mggrr"r’]zgl‘t’;élejn’)' EEEmER Y Sl (& 30 Q. 2,500 Q. 75,000.00
Area de estar 50 Q. 2,500.00 Q.125,000.00
Lavanderia y aseo 15 Q. 2,500.00 Q. 37,500.00
Comedor 100 Q. 2,500 Q. 250,000.00
Cocina - taller de cocina 40 Q. 2,500 Q.100,000.00
Talleres y aulas 560 Q. 2,500 Q. 1,400.00
Subtotal Q. 2,182,500.00




Tabla 22. Costos para fase 3. Fuente: elaboracion propia, 2018.

No Descripcion de areas canticdu? d?ae drg:tros coséz;dor;:jnoetro subtotal
Fase 3 - Area publico/ privada

Recepcion administrativa 15 Q. 2,500.00 Q.22,500.00
Cubierta de recepcion 400 Q. 4,200.00 Q. 1,680,000.00
Clinica de diagnostico 25 Q. 2,500.00 Q. 62,500.00
Biblioteca / Area de computacion 50 Q. 2,500.00 Q.125,000.00
Sala de maestros 40 Q. 2,500.00 Q. 100,000.00
3 | Enfermeria 15 Q. 2,500.00 Q. 37,500.00
Coordinadora 12 Q. 2,500.00 Q. 30,000.00
Directora 12 Q. 2,500.00 Q. 30,000.00
Sala de reuniones 25 Q. 2,500.00 Q. 62,500.00
Bodega 12 Q. 2,500.00 Q. 30,000.00
CCTV 15 Q. 2,500.00 Q. 30,000.00
Administracién 25 Q. 2,500.00 Q. 62,500.00
Contabilidad 18 Q. 2,500.00 Q. 45,000.00
Subtotal Q. 2,340,000.00

Tabla 23. Costos para fase 4. Fuente: elaboracién propia, 2018.

N Y 2 cantidad de metros costo por metro
o Descripcion de areas cuadrados cuadrado subtotal
Fase 4- Area privada/social
Huerta 150 Q. 800.00 Q.120,000.00
teatro al aire libre 100 Q. 2,500.00 Q. 250,000.00
area para practica de bicicleta 700 Q. 1,500.00 Q. 1,050,000.00
4 | Ludoteca (15 nifios por terapia) 225 Q. 2,500.00 Q. 562,500.00
Cubierta metélica 500 Q. 4,200.00 Q. 2,100,000.00
Piscina (10 nifios por terapia) 150 Q. 3,150.00 Q. 472,500.00
Cancha/auditorio (300 Personas
Maximo) 600 Q.2,500.00 Q. 1,500,000.00
fogata 100 Q. 1,500.00 Q. 150,000.00
Subtotal Q. 6,205,000.00




Tabla 24. Costos para fase 5.
Fuente: elaboracién propia,

2018.
N Descripcion de areas cantidad de metros costo por metro subtotal
o) cuadrados cuadrado
Fase 5 - Area exterior / Servicios
basurero 9 Q. 1,500.00 Q.13,500.00
5 | Parqueo de bicicletas 32 Q. 1,500.00 Q. 48,000.00
Acceso peatonal y plazas 1200 Q. 800.00 Q. 960,000.00
Area verde 4150 Q. 350.00 Q. 1,452,500.00
subtotal Q. 2,474,000.00

Tabla 25. Costos directos e indirectos. Fuente: elaboracién propia, 2018.

COSTOS DIRECTOS

Fase 1 Trabajos preliminares

Q. 2,320,940.00

Fase 2 Area Privada

Q. 2,182,500.00

Fase 3 Area publico-privada

Q. 2,340,000.00

Fase 4 Areas privadas

Q. 6,205,000.00

Fase 5 Areas Exterior y Servicios

Q. 2,474,000.00

TOTAL DE COSTOS DIRECTOS

Q. 15,522,440.00

COSTOS INDIRECTOS

Imprevistos 10% Q. 1,552,244.00
Planificacion 4% Q. 620,897.60
Maguinaria y equipo 5% Q. 776,122.00
Fletes 3% Q. 465,673.20
supervision 7% Q. 1,086,570.80
Gastos legales 3% Q. 465,673.20
otros 2% Q. 310,448.80

TOTAL Q. 5,277,629.60

COSTOS DIRECTOS

Q. 15,522,440.00

COSTOS INDIRECTOS

Q. 5,277,629.60

TOTAL DEL VALOR DEL
PROYECTO

Q. 20,800,069.60

Tabla 26. Estimacion total de costo de la obra. Fuente: elaboracién propia, 2018.




10.2

Cronograma de ejecucién

Tabla 27. Cronograma de ejecucion. Fuente: elaboracién propia, 2018.

Cronograma por Fases del Centro de Atencion integral para nifios y adolescentes autistas, Asociacién

Guatemalteca por el Autismo de Mixco.

No

Renglones de
trabajo

Fase

Costo por fase

Meses

3[3 33

3 |33]3]3]3[3]3[3]3]3]3]3]3]3[3]3]3]3]3

Intervencion
urbana,
Estudios
preliminares,
trabajos
preliminares,
parqueo
administrativo

Q. 2,320,940.00

1 afio,
duracién de
F1

Area privada,
cocina, aulas
y talleres,
area para
pernoctar

Q. 2,182,500.00

24 meses, duracion F2

Area
administrativa
/ Publico
privada

Q. 2,340,000.00

24 meses duracion F3

Area privada
social, areas
de recreacion
exteriores e
interiores

Q. 6,205,000.00

24 meses, duracion F4

Areas de
servicio,
parqueo y
urbanizacion

Q. 2,474,000.00

Meses

meses,
parte 2
, F5

1 afio,
duracién
de F5

Imprevistos

Q.5,277,629.60

TOTAL

Q. 20,800,069.60

Tiempo estimado:72 Meses (6 afios) de duracion de la obra.

Fuente: elaboracién propia.

Se estima un periodo de seis afios para la construccion del proyecto, priorizando en la primera y

segunda fase los accesos y las areas de talleres para la atencion de nifios y jovenes autistas. En la tercera

fase se desarrollard el area administrativa, seguida por las zonas de recreacion en la cuarta fase, y

finalmente, en la quinta fase, se realizaran los trabajos de urbanizacion y la construccion del area de

parqueo.

La Asociacion se financia exclusivamente mediante donaciones y aportes voluntarios, lo que

garantiza la autonomia y sostenibilidad de sus iniciativas sin depender de ayudas municipales. Esto

permite responder de manera eficiente a las necesidades de la comunidad autista en Mixco, asegurando

la continuidad y el impacto positivo de los proyectos.




CONCLUSIONES

Hace falta un espacio fisico para el tratamiento del autismo es necesario, ya que no se
dispone de este tipo de equipamiento publico en el municipio de Mixco, dejando la
responsabilidad a las asociaciones y organizaciones que velen por crear estos espacios, lo que

contribuye a la desigualdad de oportunidades y derechos para las personas con esta condicion.

La falta de divulgacion para conocer y tratar este trastorno se debe a la poca promocién

e interés nacional para manejar el tema.

Segun la "Encuesta Nacional de discapacidad" para Guatemala, realizada en 2005, se da
a conocer el porcentaje del nivel educativo al que tienen oportunidad de acceder, el resultado
obtenido expone que el 52% de la poblacion con discapacidades en Guatemala no tiene ningdn
tipo de estudio, y que solo el 1.9% tiene la oportunidad de optar a una educacién superior

avanzada, volviendo de vital la necesidad y urgencia de contar con centros especializados.

La elaboracién de la propuesta arquitectdnica cuenta con las areas necesarias para el
desarrollo de sus actividades, lo cual se logré con la generacién de un programa de necesidades
sustentado en parametros extraidos de entrevistas y visita a casos analogos para conocer la

funcion y actividades a desarrollarse.

Para el afio 2045 la poblacion alcanzaria las 11, 657 personas con autismo, con el aforo
de 200 personas estimadas que atenderia la asociacion, se estaria cubriendo un 12% de la
poblacién en Mixco, haciendo énfasis en la necesidad de mas centros de atencidn integral para

personas autistas en Mixco.

La existencia de estos centros no solo mejora la calidad de vida de las personas con
autismo, sino que también fortalece a sus familias y contribuye a la construccion de una sociedad

mas inclusiva y equitativa.




RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Municipalidad de Mixco evaluar y considerar los beneficios de
construir Centros de Atencion Integral para personas autistas en el municipio, contribuyendo asi

a garantizar sus derechos e igualdad de oportunidades.

Asimismo, se insta al Ministerio de Salud a dar mayor prioridad a este tema, promoviendo
la elaboracion de planes de trabajo y estudios que involucren a asociaciones y fundaciones

dedicadas al tratamiento del autismo en Mixco y Guatemala.

De igual manera, se exhorta a la Municipalidad de Mixco y al Ministerio de Educacién a
reforzar la atencién a las personas con discapacidad, impulsando la creacion de centros

especializados que permitan reducir el porcentaje de poblacion sin acceso a educacion.

Se sugiere también que el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion coordinen
esfuerzos para establecer criterios de disefio en las instalaciones donde operan las
organizaciones dedicadas al autismo, garantizando asi estandares adecuados para terapias y
actividades de desarrollo. Esta coordinacion facilitaria la apertura de nuevas infraestructuras

especializadas en el tratamiento del espectro autista.

Finalmente, se hace un llamado urgente a la accion para la creaciéon de centros
especializados en Mixco, considerando el creciente nimero de personas con autismo y la

necesidad de brindarles una atenciéon adecuada e inclusiva.
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Guatemala, 10 de abril de 2025

Arquitecto

Sergio Francisco Castillo Bonini

Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carios de Guatemala

Estimado serior Decano:

Por este medio hago de su conocimiento que he realizado la revision de estilo,
ortografia y redaccién del proyecto de graduacién: “CENTRO DE ATENCION
INTEGRAL PARA NINOS Y ADOLESCENTES AUTISTAS, ASOCIACION
GUATEMALTECA POR EL AUTISMO DE MIXCO GUATEMALA?” de la estudiante
LAURA ALBERTINA ESTRADA VELASQUEZ, quien se identifica con camé
201114914 de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de
Guatemala. para obtener el titulo de Arquitecta en el grado académico de
licenciatura.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en el
campo lingdistico, considero que el proyecto de graduacién que se presenta cumple
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

Lilian Pcln’n’l g-uda Rimires
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