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Carituio ‘I

GENERALIDADES



1.1 INTRODUCCION

La desnutricion es el estado causado por la falta de nutrientes en las
personas, se presenta en diferentes grados dependiendo del avance que
presente en el cuerpo. En ocasiones se presenta de manera leve sin causar
sinfomas ya sea por una dieta mal balanceada o que no sea la adecuada,
o bien se suele presentar ya de manera irreversible en la cual ya no puede
lograrse una cura total. Algunos de los sinfomas que pueden alertar la
presencia de desnutricion son los desmayos, crecimiento deficiente en los
ninos, ausencia del periodo menstrual en las mujeres, entre otros. Se necesita
de un tratamiento adecuado que conftrarreste la deficiencia nutricional, de
no ser tratada esta enfermedad puede ocasionarle trastornos mentales,
fisicos, enfermedades hasta el extremo de causar muertos.

Guatemala es uno de los paises en los que mds problemas de desnutricion
hay en los ninos, por las condiciones econdmicas de los diferentes lugares
los ninos estdn muriendo por desnutricion aguda o pierden oportunidades
de desarrollo por la desnutricidon crénica, principalmente en las areas rurales
es donde hay mayor presencia de desnutricion dada la escasez econdmica
y falta de recursos. Esto también lleva no solo a querer prestarle atencién a
los ninos, sino que también a las madres ya que es de donde surge todo
cuando se lleva una mala alimentacién, mala planificacién familiar o
descuido durante la gestacion.

En el municipio de San Agustin Acasaguastldn ubicado en el departamento
El Progreso se presenta una fuerte problemdtica de desnutricion por ser
parte del corredor seco de esta drea, por lo general, las personas mds
afectadas son las que viven en las aldeas alrededor del casco urbano, ya
que los ninos presentan retardo en tallas, mala atencidn en las escuelas y
estan muy propensos a cualquier enfermedad.

Se busca poder brindar una atencidén especializada en un Centro de
Recuperacién Nutricional en el que se pueda atender a toda la poblacion
gue lo necesite, dado a que la institucion mds cercana que trata problemas
de este tipo estd ubicada en Zacapa el Centro no servird Unicamente para
el municipio de San Agustin Acasaguastlan, sino que también a todas las
dreas aldeanas que requieran de este tipo atenciones especializadas.

Como metodologia de investigacion se presenta el andlisis del entorno, del
sitio, andlisis de casos andlogos, premisas de diseno, predimensionamiento y
un presupuesto estimativo a modo de entender de qué magnitud es el
proyecto que se necesita.



1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA

La desnutricion actualmente estd afectando a los ninos, principalmente en
las dreas rurales en donde hay desnutricién créonica y desnutricion aguda,
como consecuencia de las diferentes problematicas que se presentan en el
pais.

La causa principal de esta problemdatica es la crisis econdmica global y los
efectos del cambio climdatico, especialmente sequias, que estdn afectando
aun mas las economias vy la subsistencia de las familias indigenas y de las
mas pobres, en donde los ninos estdn entre los mds afectados.

Hay muchos mds aspectos que van de la mano con la desnutricidn, ya que
esta es resultante de muchos factores que en las dreas rurales en su mayoria
no se toman en cuenta, como la falta de educaciéon de los padres de familia
en cuanto a la planificacion familiar, ya que dadas las situaciones actuales
no se percatan del tipo de problema que conlleva tener mds hijos y quiénes
serdn los mds afectados, econdmicamente los padres, pero en salud y
calidad de vida, los ninos. Por ofro lado, también en su mayoria las mujeres
del drea rural no estdn en condiciones de poder concebir, dado que su
salud, alimentacion y defensas son débiles. Si las mujeres estdn desnutridas
no tienen la capacidad de traer al mundo hijos saludables y en el periodo
de lactancia tampoco llevan una dieta adecuada para el crecimiento del
bebé, en muchas ocasiones ni siquiera pueden optar por darles leche
materna porque no tienen, causando lo antes mencionado en los ninos una
desnutricibn aguda desde recién nacidos y la cual con el tiempo se
convierte en una desnutricion crénica. La desnutricion crénica es el reflejo
de la desigualdad que hay entre las personas en cuanto a las condiciones
de vida. Falta mejorar las condiciones de higiene porque las actuales no
ayudan, no se les puede dar agua contaminada a los ninos, falta
concienciar a las madres de darles leche materna a los ninos hasta los seis
meses.



1.3 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

La desnutricidn es un problema que provoca cambios en los ninos que la
padecen, en muchas ocasiones se puede notar a simple vista y ofras veces,
para identificar si el nino presenta desnutricion, se emplean mediciones
antropométricas como peso y talla, mediciones bioguimicas como la
medicion de hemoglobina en sangre y signos clinicos.

En el caso de las mediciones antropométricas, estas se comparan con la
talla y el peso de ninos de su mismo sexo y edad que han crecido en
condiciones 6ptimas con cuidados de salud y alimentacion. Los datos de
estos Ultimos ninos son tomados como patrones de referencia y sirven de
comparativo para identificar a los ninos que tienen desnutricion.

Cuando se tiene los datos de peso, edad, sexo y talla se puede hacer uso
de un indicador, el cual permite conocer el estado de nutricién de los ninos,
por ejemplo, el indicador, peso para la talla P/T, talla para edad T/E y peso
para la edad P/E, estos indicadores permiten identificar si el nino presenta
desnutricién cronica, aguda o tiene un estado de nutricién dptimo.

Para clasificar la presencia de desnutricion en ninos, se han propuesto
diferentes formas, las cuales incluyen su origen, su infensidad y su tiempo de
evolucion.

En cuanto a su origen, existen dos categorias, desnutricién primaria y
secundaria, la primera se presenta cuando existe un consumo insuficiente
de alimentos, lo cual suele presentarse como resultado de la carencia de
recursos econdmicos.

La desnutricidbn secundaria ocurre como resultado de la utilizaciéon
inadecuada de los nutrientes por parte del organismo debido a problemas
de absorcidén, utilizacion o demanda de nutrientes.



1.4 JUSTIFICACION

La desnutricion es una situacion que actualmente afecta a una gran
cantidad de ninos, principalmente en las dreas rurales. Esto se debe a los
bajos ingresos en estos sectores y la disminucidon de servicios de salud.

Es necesario intervenir para prevenir y combatir la desnutricion, brindando
apoyo materno infantil por medio de la consejeria de planificacion familiar,
cuidados a ninos con desnutricion en todas sus etapas hasta su completa
recuperacion, proceso de alimentacion, proceso de proteccion de la salud,
prevencion de la desnutricion y complementacioén alimentaria. Esto
disminuird el crecimiento acelerado de la poblacidn, brindard la ensenanza
adecuada a madres respecto del cuidado de los ninos desde el embarazo,
tratamientos en ninos con desnutricion cronica o de quienes presenten
inicios y prevencidén en ninos sanos para gque continten estables en su
desarrollo.

De las instituciones de salud anteriormente mencionadas ninguna atiende
de manera especifica los problemas de desnutricidn, por lo que todos los
NiINOs que presentan este problema en el municipio son enviados a la aldea
Llano Verde, Rio Hondo en Zacapa, donde se encuentra la Organizacion
Esperanza de Vida, la cual presta servicios sociales a ninos, ancianos vy
poblacién en general que se encuentre en unas condiciones de pobreza y
pobreza extrema.

Ante dicha problemdtica se propone la ejecucion de un Centro de
Desarrollo Materno-Infantil contra la desnutricion, ya que de no tomarse en
cuenta la realizacion del proyecto la situacién actual seguird creciendo y
afectando a futuras generaciones y acabard con las presentes como hasta
el momento, falleciendo altos porcentajes de ninos a causa de la
desnutricién y las poblaciones nunca se verdn teniendo un nivel de vida
merecedor en Optimas condiciones.

Entfre los beneficios que cada poblacion obtendrd con un centro contra la
desnutricion estd un alto desarrollo comunitario, disminucion de la
desnutriciéon en todas sus etapas, control en el aumento desmedido de la
poblacion, familias educadas y saludables, entre otros.



1.5 DELIMITACION DEL PROYECTO

1.5.1 TEMA
Desnutricion.

1.5.2 SUBTEMA
Centro de Recuperacion Nutricional Materno Infanfil, San  Agustin
Acasaguastlidan, El Progreso.

1.5.3 DELIMITACION GEOGRAFICO ESPACIAL

El municipio de San Agustin Acasaguastldn estd ubicado en la parte Central
de la Republica de Guatemala, y en la parte norte del departamento de El
Progreso. Su extension territorial es de 358 kildmetros cuadrados.

La altitud de la cabecera municipal es de 290 msnm (metros sobre el nivel
del mar) con latitud norte de 14 grados 58 minutos y 50 segundos y longitud
oeste de 80 grados, 57 minutos, 0 segundos.

El drea para trabajar la propuesta abarca todo el municipio de San Agustin
Acasaguastldn y sus colindancias al norte, San Gerénimo y Salamda, Alta
Verapaz; al sur, Guastatoya, El Progreso; al este, San Cristobal Acasaguastidn
y el Jicaro, y al oeste, Morazdn, El Progreso.

1.5.4 DELIMITACION POBLACIONAL

La poblacion beneficiada con el proyecto serd de 29,967 mujeres lo cual
representa aproximadamente al 40.20% de los habitantes del municipio,
para una poblacion relativa de 116 personas por kilbmetro cuadrado.

1.5.5 DELIMITACION TEMPORAL
El proyecto tiene previsto de vida Util como minimo de 25 a 35 anos con
mantenimiento adecuado y crecimiento moderado de la poblacidon actual.



1.6 OBJETIVOS

1.6.1 GENERAL

Proponer el anteproyecto arquitecténico del “Centro de
recuperacion nutricional materno infantil” en el Municipio de San
Agustin Acasaguastlan, El Progreso, para ayudar enla calidad de vida
de la poblacién de municipio.

1.6.2 ESPECIFICOS

Integrar el proyecto arquitectdnico al lugar destinado de manera que
no afecte el entorno inmediato y poder aprovechar la orientacion,
vistas y recursos de la mejor manera posible.

Disenar espacios arquitectdnicos adecuados para la ensenanza de
los métodos y procesos para una alimentacion adecuada para los
pobladores.

Disenar clinicas con los lineamientos correspondientes para brindar los
cuidados médicos a los ninos que presenten desnutricion en
cualquiera de sus etapas hasta que se encuentren completamente
recuperados.

Aplicar los pardmetros segun el MIEV (Modelo Integrado de
Evaluacion Verde) para lograr un proyecto eficiente, haciendo un uso
adecuado de los materiales de construccion, eficiencia energética,
eficiencia en el uso del agua, aprovechamiento de los recursos
naturales y el paisaje, calidad y bienestar espacial.



1.7 METODOLOGIA

El proceso de diseio estard basado de la siguiente manera:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desarrollo de un Centro contra la desnutricion, que pueda satisfacer las
necesidades que tiene el municipio en cuanto a problemas de desnutricion,
planificaciéon familiar y mala prdctica alimenticia, permitiéndoles llevar una mejor
calidad de vida con padres de familia mds educados en cuanto al dmbito
nutricional y, por lo tanto, ninos mds sanos.

PREFACTIBILIDAD DEL PROYECTO
Visita al terreno, andlisis de sitio, conocimiento de las necesidades e
investigacion de todos los elementos que puedan ser de utilidad para
el proyecto o bien que puedan afectarlo.

NIVELES DE CONCEPTUALIZACION SOBRE DESNUTRICION

e Conceptos

e Nutricidn

e Desarrollo

e Planificacion familiar

e Ensenanza

e Sustentabilidad

e Salud

e Alimentacién

e Arquitectura hospitalaria

ANALISIS DEL CONTEXTO

e Andlisis del sitio

e Ubicaciéon del emplazamiento, andlisis del entorno urbano del drea a
intervenir.

e Andlisis del terreno asignado para la realizaciéon del proyecto.

e Generar premisas generales de diseno correspondientes, para su
aplicacién al proyecto.

e Detferminacion de laideologia de la poblacion



e Generar un programa de necesidades preliminar
e La poblaciéon

e Laeconomia

e Reglamentos municipales

e Mala alimentacién

e Falta de planificacién familiar

PREMISAS GENERALES DEL CONTEXTO

e Tecnoldgicas

e Estructurales

e Formales

e Funcionales

e Ambientales

e Andlisis de impacto ambiental
e Nutricionales

PROCESO DE DISENO
e Programa arquitecténico
e Programa de necesidades
e Diagramas
e Matrices

PROPUESTA ARQUITECTONICA
Debe cumplir con todas las condicionantes que conlleve el proyecto.

VIALIDAD DEL PROYECTO
Estudio de las posibilidades de factibilidad que tiene el proyecto.



1.8 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Diseno de la investigacion - semana 1y 2
e Definicidn del problema
e Justificacion
e Delimitacion
e Objetivos
Metodologia
e Cronograma de actividades
e Fuentes de consulta

Fundamento tedrico - semana 3y 4
e Teorias de la arquitectura
e Historia de la arquitectura en estudio
e Teorias y conceptos sobre tema de estudio
e Casos de estudio

Contexto del lugar - semana 5
e Contexto social
e Contexto econdmico
e Contexto ambiental

Idea-semana b6y 7
e Programa arquitectdénico y predimensionamiento
e Premisas de diseno
e Fundamentacion conceptual

Proyecto arquitecténico - semana 8 ala 15
e Desarrollo
e Presentacion arquitectdnica
e Presupuesto por dreas
e Cronograma de ejecucion por etapas

1.9 FUENTES DE CONSULTA

e Manuales

e Revistas

e Libros

e Estadisticas

e Periddicos

e Pdginas web
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1.10 MAPA MENTAL Y CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

4

IDEA

PROGRAMA ARQUITECTONICO

PREMISAS DE DISENO

’—FUNDAIVIENTACION GCONCEPTUAL

CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL
MATERNO - INFANTIL

San Agustin Acasaguastlan, El Progreso

\% DIAGRAKAS

MAPA CONCEFTUAL
BOCETOS

| FUNDAMENTC TEORICO |

TEORIAS DE LA ARQUITECTURA
r HISTORIA
CONCEPTOS

REGIONALISIMO CRITICO

r CAS0OS ANALOGOS ‘

i

| CONTEXTO DEL LUGAR |
‘ - CONTEXTO SOCIAL

ORGANIZACION CIUDADANA
POBLACIONAL

CULTURAL

LEGAL

‘ CONTEXTOAIVIBIENTAL—‘ ‘

CENTRO DE RESCATES Y RECUPERACION NUTRICIONAL LIBERTY
CENTRO NUTRICIONAL SOR LUCIA ROGE

ANALISIS IMACRO %‘

-Paisaje Natural
-Paisaje Construido
-Estructura Urbana

SELECCION DEL TERRENO

ANALISIS MICRO
-Analisis del Sitio

Grdfica 1 Mapa mental y conceptualizacién del proyecto
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Carituio 2

FuNDAMENTO TEORICO
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2.1 MARCO TEORICO

Un centro de recuperaciéon nutricional materno-infantil es el espacio que se
adapta a las condiciones de cada comunidad dependiendo de la
presencia de desnutricion que tenga cada una.

Sirve para brindar el apoyo y los cuidados necesarios a quienes presentan la
desnutricién en cualquiera de sus etapas, ensenar los cuidados alimenticios
a padre de familia para una buena nutricidn y planificacion familiar para
llevar un crecimiento moderado en la comunidad.

Lo utilizan pobladores que presentan desnutricion en cualquiera de sus
etapas y que buscan una mejor calidad de vida y desarrollo del municipio
de San Agustin Acasaguastldn y los vecinos mds cercanos de San Jerénimo,
Salamd, Guastatoya, San Cristébal Acasaguastldn, El Jicaro y Morazdn.

San Agustin Acasaguastlan es un lugar en el que abunda la riqueza cultural
con un entorno natural con varias dreas turisticas alrededor del casco
urbano. Pero existen aldeas en las cimas de las montanas a horas de camino
del pueblo en la que sobre abunda la pobreza y esto lleva a que las
personas presenten desnutricion en diferentes grados, para lo cual se
propone dadas las costumbres y estilo de vida de los habitantes un espacio
donde se puedan atender todas estas necesidades de desnutricion y que
los usuarios se sientan coémodos y que puedan asistir.

Por el estilo de arquitectura que actualmente se contempla en el lugar se
propone buscar en balance del regionalismo critico y una arquitectura
verndcula, y lograr una arquitectura simple. La complejidad no niega la
simplificacion valida que es parte del proceso de andlisis, e incluso un
método de conseguir la misma arquitectura compleja. “Nosotros super
simplificamos un hecho determinado cuando lo caracterizamos desde el
punto de vista de un interés determinado” pero esta clase de simplificacion
en un método en el proceso analitico de conseguir un arte complejo.!

No se realizard la aplicacion de la arquitectura verndcula como fal, solo se
tomadn conceptos bdsicos para darle al proyecto una identidad local e
integrarlo a su entorno. En muchos casos este interés por dar a la profesion
un sentido mds amplio, se halla vinculado a una inquietud por desarrollar
una arquitectura que pueda identificarse con el lugar y el tiempo en que se

1 Robert Venturi, Complejidad y contradiccién en la arquitectura. Barcelona 1974, 1978...,
30
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produce.? Esto con el fin de construirle al proyecto una identidad, y que se
logre una propuesta auténtica con un concepto fundamentado en todos
los aspectos que se le apliquen, tanto en la orientacion, forma, utilizacidon de
materiales, tendencias arquitecténicas, otros.

Una identidad se construye a partir del reconocimiento del propio sery del
ser diverso. Y cuando este diverso es hostil y opresor, la necesidad de afinar
el propio ser se agudiza. Un error corriente en la exploracién de la propia
identidad reside en la busqueda de la identidad exclusivamente en la
historia, en el pasado, de lo que se desprenderia la idea de que la identidad
de un pueblo o comunidad estd definitivamente fijada por el desarrollo de
su historia.3 Es importante también hacer uso de la arquitectura sostenible
para hacer del proyecto un lugar que sea consciente del medio natural y
reducir los costos de consumo que este puede requerir a lo largo de su vida
util.

2 Carlos Mijares, Tiempo y otras construcciones. Bogotd — Colombia 1989..., 12.
3 Marina Waisman, La Arquitectura Descentrada. Bogotd Colombia..., 35.
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2.1.1 ARQUITECTURA VERNACULA
Arquitectura verndcula es la arquitectura local cuyas construcciones fueron
realizadas por habitantes del lugar, no necesariaomente arquitectos.

Las expresiones culturales de cada regidn se pueden apreciar en la
arquitectura verndcula. El contexto donde se desarrolla es altamente
determinante y el resultado final comunica formas de manifestacion social.
Se nutre de materiales locales, técnicas y soluciones constructivas
particulares. El cliente o usuario es quien desarrolla esta arquitectura,
apoydndose en la comunidad vy la tradicion ya que emplea los sistemas de
construccion de sus ancestros.4

2.1.2 ARQUITECTURA DEL PAISAIJE

Es el arte de disenar, conservar, planificar y rehabilitar el medio ambiente
con la ayuda de elementos naturales como piedras, ladrillos, agua,
accidentes geogrdficos, se puede definir como la composicidon de masas y
espacios. Hay varios elementos del paisaje que ayudan a embellecer y
organizar el entorno. El paisgjismo es un arte de planificar los paseos, el
césped, los arbustos, los jardines, los macizos de flores, y otros, a fin de formar
un entorno hermoso para un edificio. El propdsito principal del paisajismo es
crear un ambiente alegre alrededor del edificio y brindar a los ocupantes un
aliento saludable, una buena apariencia y belleza natural.>

2.1.3 ARQUITECTURA SOSTENIBLE

La arquitectura sostenible es aquella que tiene en cuenta el impacto que
va a tener el edificio durante todo su ciclo de vida, desde su construccion,
pasando por su uso y su derribo final. Considera los recursos que va a utilizar,
los consumos de agua y energia de los propios usuarios y finalmente, qué
sucederd con los residuos que generard el edificio en el momento que se
derribe.

Su principal objetivo es reducir estos impactos ambientales y asumir criterios
de implementacion de la eficiencia energética en su diseno y construccion.

4 Arquitectura pura. «Arquitectura verndcula | Contexto histérico | Beneficiosn Acceso 12
de marzo de 2019, https://www.arquitecturapura.com/arquitectura-vernacula/

5 Arquitectura pura. «Arquitectura del paisaje o paisgjismo: componentes principales»
Acceso 12 de marzo de 2019, https://www.arquitecturapura.com/arquitectura-del-paisaje/
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Todo ello sin olvidar los principios de confortabilidad y salud de las personas
gue habitan estos edificios. Relaciona de forma armdnica las aplicaciones
tecnoldgicas, los aspectos funcionales y estéticos y la vinculacién con el
entorno natural o urbano, para lograr hdbitats que respondan a las
necesidades humanas en condiciones saludables, sostenibles e
integradoras.é

2.1.4 REGIONALISMO CRITICO

El regionalismo critico es una aproximacién a la arquitectura que lucha para
contrarrestar la falta de espacio y la falta de identidad del estilo
infernacional, pero también rechaza el individualismo caprichoso y la
ornamentacién de la arquitectura posmoderna. Los estilos del regionalismo
critico buscan proporcionar una arquitectura arraigada en la tradicion
moderna, pero vinculada al contexto geogrdfico y cultural. El regionalismo
critico no es simplemente regionalismo en el sentido de la arquitectura
verndcula. Es un enfoque progresivo del disefo que busca mediar entre los
lenguajes de la arquitectura global y local.”

6 Asociacion Espanola para la Calidad, Arquitectura Sostenible. Acceso 12 de marzo de
2019, https://www.aec.es/web/guest/centro-conocimiento/arquitectura-sostenible

7 Regionalismo critico, arquitectura y estilo, http://www.hisour.com
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2.2 MARCO HISTORICO

2.2.1 TENDENCIA FUNDAMENTAL - REGIONALISMO CRITICO

Kenneth Frampton en el libro “Towards a Critical Regionalism” menciona
que: “el regionalismo critico debe tomar los aspectos progresistas de la
arquitectura moderna, agregando valores relativos al contexto. Se debe
valorar la topografia, el clima, la luz, las formas tectonicas por encima de la
escenografia y los sentidos del tacto por encima de lo solamente visual.”
Tomando como base este argumento es posible apreciar la arquitectura
como un fendmeno propio de un lugar que lo identifica y lo define, ya que
toma en cuenta todos los factores presentes en el entorno y los aplica de
manera que se logra crear un vinculo directo entre el locus y el proyecto.
Por lo tanto, dicho concepto rechaza la idea concebida en el modernismo
de una arquitectura o un estfilo intfernacional, pues al contrario de este
movimiento busca darle cardcter e identidad. Esto se logra a través de la
conexién con el entorno, sin caer en lo verndculo ni en aspectos historicistas
para representar el cardcter del lugar.

Por ende, esta concepcidon de la arquitectura también va en contra de la
universalizacion ya que la misma intenta homogenizar las diferencias entre
culturas, imponiendo una forma de construccién o restringiendo la misma a
tal punto que los elementos constructivos se repiten indefinidomente en
todas partes del mundo.

Otra caracteristica del modernismo es que frata de implantar y ubicar los
edificios de la manera mds racional posible, reconstruyendo casi por
completo el lugar, dejando de lado y en el camino, gran parte de la
idiosincrasia, costumbres y manifestaciones culturales del sitio. En
contradiccion a esto, el regionalismo critico integra todos estos elementos
en el proyecto de manera que su esencia se idenfifica con la identidad
cultural en la que fue desarrollado.

Asimismo, la concepcidon de desarrollo que se maneja a nivel regional, es
decir en América Latina, se encuentra fuertemente influenciado por los
paises desarrollados, por lo que la mayoria de los paises de esta zona se han
desprendido de muchos de sus rasgos culturales para alcanzar su camino a
la modernizacion, dando paso a un pensamiento mds globalizado y
uniforme. Este fendmeno afecta en gran medida al regionalismo critico que
estd en antagonismo a este pensamiento, ya que si estos paises omiten su
historia y la identidad que esta les brinda se pierde la personalidad de un
pueblo produciendo una homogenizacion de la arquitectura.
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Por lo tanto, si se da este fendmeno no solo se haria presente en la
arquitectura si no en todos los aspectos de |la cultura, lo que representa un
gran peligro para cadaregion y sus respectivas culturas. Si bien es cierto que
con la tecnologia se tiende a la globalizacion no se debe olvidar la
importancia de las raices histéricas que construyen y constituyen la
naturaleza de un pueblo.

Dicho esto, se puede afirmar que el regionalismo critico no busca un arte de
forma espontdnea y aislada sino mdas bien identificar aquellos elementos
regionales cuyo objetivo principal ha sido el reflejar y servir a los limitados
elementos constitutivos en los que se basan. Entonces se podria decir que
este concepto tiende mds a una descentralizacion en la busqueda de tener
una autonomia cultural, econdmica y social.

Por otra parte, esta teoria no busca rechazar por el completo la modernidad
y el desarrollo, sino mds bien trata de generar un equilibrio entre dos
corrientes opuestas por medio de la mezcla de elementos que permitan que
el proyecto nazca del lugar sin dejar de utilizar la tecnologia y avances
constructivos propios del desarrollo y la universalizacion.

Claro estd que mds que enfatizar el edificio como objeto aislado se da
importancia al territorio que establece la estructura que se levanta en el
lugar, por esto el regionalismo critico es local en cuanto invariablemente
enfatiza ciertos aspectos especificos del lugar, que van desde la topografia
hasta el variado juego de la luz local sobre ésta.

lgualmente, esta teoria involucra la integracion de los sentidos humanos,
destacando tanto lo tdctil como lo visual. A su vez, estd consciente de que
el medio ambiente puede ser experimentado en términos distintos a la vista.

De esta forma, es sensible ante percepciones complementarias tales como
los distintos niveles de iluminacion, sensaciones térmicas y movimientos del
aire, aromas y sonidos diferentes producidos por materiales distintos, e
incluso las diversas sensaciones provocadas por los acabados del
pavimento, que generan en el cuerpo involuntarios cambios de postura y
ritmo del paso.8

8 Rolando Dobles Alvarado. Regionalismo critico: en busca de la diversidad cultural. Acceso
25 de agosto de 2019. https://rdobles.files.wordpress.com/2011/12/regionalismo-critico-y-
sentido-de-pertenencia.pdf
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 DESNUTRICION

La desnutricion es el resultado del consumo insuficiente de alimentos y de la
apariciéon repetida de enfermedades infecciosas. La desnutricion puede ser
croénica, aguda y desnutricidon segin peso para la edad.

La desnutricidn implica tener un peso corporal menor a lo normal para la
edad, tener una estatura inferior a la que corresponde a la edad (retraso en
el crecimiento), estar peligrosamente delgado o presentar carencia de
vitaminas y/o minerales (malnutricibn por carencia de micronutrientes o
mejor conocida como hambre oculta).?

DESNUTRICION CRONICA

La desnutricion crénica se debe, principalmente, a la falta de nutrientes
como la vitamina A, dcido fdlico, yodo, proteinas o hierro; pero también
inciden otros factores, como por ejemplo la falta de acceso al agua
potable: esto provoca diarreas constantes que impiden una asimilacion
correcta de los nutrientes, dificultando todavia mdés la nutricidon de los ninos
y de las ninas. Los efectos de este tipo de desnutricion se muestran en el
largo plazo: principalmente, porque el nino o nina tiene un retraso de
crecimiento, es decir, que no ha alcanzado las medidas previstas para los
menores de su edad. Esto se produce cuando el cuerpo no recibe todos los
nutrientes que necesita especialmente durante los primeros dos anos de
vida vy, también, durante el embarazo. Es decir, que en la desnutricion
cronica de los ninos y de las ninas también afecta el nivel de nutricion de la
madre.10

DESNUTRICION AGUDA

1. Desnutricion aguda leve. Aqui el peso es normal para la edad de la
persona, pero su talla es inferior a lo que deberia.

2. Desnutriciéon aguda moderada. Una persona con este tipo de desnutricidon
pesa menos de lo que deberia para su estatura.

? Unicef. «Desnutricién infanfil. Acceso 12 de marzo de 2019.
https://www.unicef.org/republicadominicana/health_childhood_10172.htm

10 Ayuda en accién. «La desnutricion cronica, uno de los peores tipos de desnutriciony.
Acceso 12 de marzo de 2019. https://ayudaenaccion.org/ong/blog/pobreza/tipos-de-
desnutricion/
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3. Desnutricion aguda grave. En este caso, el peso estd muy por debajo del
que deberia (es inferior al 30% de lo que deberia ser) y las funciones
corporales se ven alteradas. Se trata de una situacion critica, con un alto
riesgo de muerte para la persona que la padece.!!

MALNUTRICION Y DESNUTRICION

En muchas ocasiones los términos malnutricion y desnutricion se confunden
y se utilizan como sindnimos, pero no es correcto ya que ambos términos
hacen referencia a realidades diferentes. Cuando se habla de malnutriciéon
hay que referirse a una problemdtica mucho mds amplia que no sélo
engloba la desnutricidn, sino también otras relacionadas con la
alimentacion como son el sobrepeso y la obesidad. Dicho de otra manera,
toda desnutricidn es malnutricion, pero no al revés.!2

2.3.2 FECUNDIDAD Y PLANIFICACION DE LA FAMILIA

Durante el decenio, aumentd el uso de contraceptivos de un 57% a un 67%
en todo el mundo y se duplicd en los paises menos adelantados. La tasa
total de fecundidad ha descendido de 3,2 a 2,7. Demasiados nhacimientos
poco espaciados entre ellos, o a un edad demasiado temprana o muy
tardia, son algunas de las principales causas de enfermedad, discapacidad,
nutricion deficiente y muerte prematura entre las mujeres y los ninos. Una
tasa menor de alumbramientos puede mejorar tanto la vida de la mujer
como la supervivencia del nino, asi como su nutricién, su salud y su
educacioéon. A comienzos de 1990, unos 120 millones de mujeres en los paises
en desarrollo que no deseaban quedar embarazadas no utilizaban la
planificacion familiar. Como resulfado, un embarazo de cada cinco no
habia sido deseado.!3

2.3.3 EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

La educacién alimentaria y nutricional (EAN) se define como: "Aquellas
estrategias educativas disenadas para facilitar la adopcidn voluntaria de
conductas alimentarias y otros comportamientos relacionados con la

1 Ayuda en accién. «Tipos de desnutriciony. Acceso 12 de marzo de 2019.
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/pobreza/tipos-de-desnutricion/

12 Ayuda en accidn. «Malnutricion y desnutricion: sus diferenciasy. Acceso 12 de marzo de
2019. https://ayudaenaccion.org/ong/blog/pobreza/diferencias-malnutricion-y-
desnutricion/

13 Unicef. «Fecundidad y planificacion de la familian. Acceso 12 de marzo de 2019.
https://www.unicef.org/spanish/specialsession/about/sgreportpdf/10_FertilityFamilyPlannin
g_D7341Insert_Spanish.pdf
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alimentacion y la nutricion propicios para la salud y el bienestar. Estas
estrategias estdn enfocadas en el desarrollo de habilidades de los sujetos
para tomar decisiones adecuadas en cuanto a su alimentacién y en la
promocién de un ambiente alimentario propicio. Las acciones de
educaciéon nutricional se desarrollan en los dmbitos individual, comunitario,
y politico."

La educacion alimentaria y nutricional efectiva:

e NO es sinbnimo de mejores conocimientos en nutricion

e Se logra cuando las personas, grupos y/o comunidades mejoran sus
prdcticas y comportamientos alimentarios de manera sostenible

e Permite y busca el cambio sociall4

2.3.4 POBREZA

La pobreza es una situacion o una condicidon social y econdmica de la
poblacion que no le permite satisfacer sus necesidades bdsicas, ya sean
estas fisicas o psiquicas.

La alimentaciéon, el acceso a una vivienda, la sanidad o la educacion se
consideran las principales necesidades bdsicas en todo ser humano. Sin
estas necesidades cubiertas se considera que un ser humano no ha
alcanzado un nivel minimo en cuanto a calidad de vida.

La falta de un empleo o unos ingresos insuficientes estdn muy relacionados
con la falta de cobertura de las necesidades bdsicas, por lo que se
consideran indicadores de pobreza.1s

POBREZA EXTREMA

La pobreza extrema es el estado mds grave de pobreza, un término que se
utiliza cuando una persona no puede satisfacer las necesidades mds
bdsicas: alimentarse, beber agua potable, dormir bajo techo o tener acceso
sanitario y a educacion. ¢

14 Red de informacion, Comunicacion y Educacion Alimentaria y Nutricional en América
Latina y el Caribe. «3Qué es la Educacion Alimentaria y Nutricional? ». Acceso 12 de marzo
de 2019. http://www.fao.org/red-icean/acerca-de-la-red-icean/que-es-la-educacion-
alimentaria-y-nutricional/es/

15 Manuel Garcia. Proade. BLOG DE COOPERACION INTERNACIONAL Y ACCION SOCIAL,
«Articulo: squé es la pobrezaey. https://www.asociacionproade.org/blog/qu%C3%A9-es-la-
pobreza/

16 Unhcr Acnur. «zQué es la pobreza extrema?n. Acceso 12 de marzo de 2019.
https://eacnur.org/es/actualidad/nofticias/eventos/pobreza-extrema-que-podemos-
hacer-para-acabar-con-ella
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2.3.5 SALUD

La salud es la condicidn de todo ser vivo que goza de un absoluto bienestar
tanto a nivel fisico como a nivel mental y social. Es decir, el concepto de
salud no sélo da cuenta de la no aparicion de enfermedades o afecciones,
sino que va mds alld de eso. En otfras palabras, la idea de salud puede ser
explicada como el grado de eficiencia del metabolismo y las funciones de
un ser vivo a escala micro (celular) y macro (social).

El estilo de vida, o sea el tipo de hdbitos y costumbres que posee una
persona, puede ser beneficioso para la salud, pero también puede llegar a
danarla o a influir de modo negativo sobre ella. Por ejemplo, un individuo
gue mantiene una alimentacién equilibrada y que realiza actividades fisicas
en forma cofidiana tiene mayores probabilidades de gozar de buena salud.
Por el contrario, una persona que come y bebe en exceso, que descansa
mal y que fuma, corre serios riesgos de sufrir enfermedades evitables.

2.3.6 MORTALIDAD INFANTIL

La situacion de la infancia en Guatemala no es buena, se fiene un 34% de
mortalidad infantil. El principal problema es la desnutricidon crénica. Las
principales causas de la mortalidad infantil son la neumonia y las
enfermedades diarreicas agudas y el 54% de estas enfermedades estdn
asociadas a algun grado de desnutricion. Es el problema bdsico de la
infancia, que trae muchas consecuencias y perpetia todo el ciclo de la
pobreza. La desercion escolar es muy alta y en gran parte no se debe a la
falta de oportunidades, sino a las propias consecuencias de la desnutricion:
disminuye la capacidad de concentracion de los ninos y terminan
desertando de la escuela. En Guatemala el 49,8% de los ninos sufre
desnutricién crénica, esto es, 1 de cada 2. Es el primer lugar en América
Latina y el sexto en el mundo en cuanto a desnutricién infantil.

Es un problema muy grave para el pais. La analogia que se hace es que la
desnutricion aguda es una condena a muerte, pero la desnutricién cronica
es una cadena perpetua, porque eso implica que el nino No va a tener un
futuro adecuado, no va a tener oportunidades ni de estudio, ni de empleo,
y no va a ser un adulto productivo. Eso afecta al desarrollo enormemente:
no se va a poder salir de ser un pais en vias de desarrollo si no se arregla la
situacidon de desnutricion. Guatemala pierde mds de 3 mil millones de
ddlares anuales debido a la desnutricion.
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Ademds, si no se rompe el circulo, se fransmite de generacion en
generaciéon. Una madre desnutrida va a dar a luz a un nino desnutrido, v si
el nino no tiene una adecuada alimentaciéon en los primeros dos anos de
vida, va a tener muchas dificultades: va a presentar una bagja talla, el
coeficiente intelectual no se va a desarrollar igual, el nino puede perder
hasta el 40% de sus neuronas potenciales, va a tener muchos problemas de
atencién, y lo mds seguro es que abandone los estudios, con lo que las
oportunidades de trabajo también disminuyen.

¢Cudles son las causas de la desnutricion en Guatemala?

Se debe a varios factores: por un lado, la falta de alimentos; y por otro, los
hdbitos alimenticios. Las madres piensan que los ninos lloran porgue les duele
el estbmago, no por hambre, lo que solucionan introduciendo aguas
caseras. Cuando los ninos las foman, se llenan y no tienen deseos de mamar
porque se llenaron. Asi empieza todo el circulo, ya que la madre comienza
a no producir suficiente leche. Ademds, la alimentacion complementaria es
muy tardia y no es adecuada ni en cantidad ni en calidad.’”

17 Maria Claudia Santizo, Oficial de Nutricién en UNICEF Guatemala. «'En Guatemala el
49,8% de los ninos sufre desnutricidn cronica™, https://www.unicef.es/noticia/en-
guatemala-el-498-de-los-ninos-sufre-desnutricion-cronica-maria-claudia-santizo-oficial
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2.4 CASOS DE ESTUDIO

TIPO DE ANALOGIA

Funcional/Formal

2.4.1 CENTRO DE RESCATES Y RECUPERACION NUTRICIONAL LIBERTY
INFORMACION GENERAL DEL OBJETO ARQUITECTONICO

Actividad econdmica/social del
establecimiento:
(educativa, comercial, deportiva,

habitacional, entre otros)

Solidaridad humana, social,
educativa y cultural.

Funcién principal:
(escuela, restaurante, comercio, entre
otros.)

Salud

Tipo de establecimiento:
(Escuela primaria, restaurante de comida
rapida, entre otros)

social

Centro de rescate y recuperacion

Propietario | Privado | Municipal | Estatal

Cooperativa

Organizacion

Oftro

DIRECCION: ubicado en el km. 146.5 aldea Liano verde, Rio Hondo Zacapa,
Guatemala. Alberga aproximadamente de 40 a 60 ninos.

SERVICIOS QUE BRINDA: apoyo humanitario, social, educativa y cultural

Tiempo de funcionamiento: 29 anos Tendencia Arquitectonica:
Contempordnea

Edad del edificio donde funciona el | Autor:

establecimiento: 6 anos

Estrato social que usa el | Clase Grupo | 0-15 31-45 61-

establecimiento: baja- etario: 75
media

Género al que esta dirigido: | Ambos 16-30 456-60 75-
géneros mas

Tabla 1 Caso andlogo 1
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CONTEXTO FiSICO

CONTEXTO URBANO

SERVICIOS CON
QUE CUENTA:

Drenagijes:
e Le dan fratamiento a los
desechos,

implementando el agua
para regadillos.

Vias de circulacion
adecuadas:

e En cuanto al entorno la
circulacién es escasa
esto porque el terreno
es demasiado inclinado,
sin embargo, cuenta
con vias de concreto

hidrdulico.

Tipo de suelo:

Agua potable:
e FEl agua utilizada en el

Transporte publico cercano:
e Cuenta con laruta que

e Suelo de proyecto es de se dirige hacia Zacapa.

tipo captacion.
limoso:

SON  SUELOS MUY

FERTILES DADO  SU

GRADO DE HUMEDAD Y

NUTRIENTES.

Forma del | Electricidad Delincuencia

terreno: e Cuenta con servicio e FElgrado de

Terreno inclinado
con un grado de
pendiente entre
40%-5%.

energetico, ademas de
plantas auxiliares por las
emergencias

delincuencia del lugar
no afecta al proyecto,
ya que se encuentra en
las afueras del drea
urbana, en las partes
altas de la zona
montanosa.
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Imagen 1 Edificio Liberty, Liano Alto,Zacapa

Elabore esquemas que le permitan anotar y ubicar con claridad
los elementos indicados.

CLIMA VEGETACION TOPOGRAFIA
A Vientos A Tipos A ldentificar
predomindndote utilizados/especies niveles/
plataformas
B Soleamiento B Usos asignados a B Secciones
la vegetacion (gradas,
rampas, entre
otros).

Se puede evidenciar que el proyecto se encuentra ubicado en una gran
extension de drea verde que rodea al mismo, asi también como el drea
verde se integra al drea recreativa o de juego exterior, la cual estd
ubicada en la parte posterior del centro, contando con un buen espacio,
asi también contando con una cubierta que protege a los usuarios de las
incidencias climatoldégicas.

Asi también la vegetacién existente son palmeras y algunos drboles
frondosos que hacen ver al centro muy acogedor, asi también de hacerlo
parte de una arquitectura verde.
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Asi mismo, hay una perfecta integracion entre dreainterna y drea externa
ya que esta drea es de suma importancia para cualquier proyecto que
incluya a la ninez, esto para su pronta recuperacion y que se tenga una
aproximacién inmediata al exterior, esto a base de ventaneria y de lo que
es el drea de juego exterior techada. Asi también el uso de corredores de
conexion interior-exterior, buscando en ello la necesidad de mantenerse
el nino en contacto con el exterior.

3 ANALISIS FUNCIONAL

DETERMINAR PROGRAMA ARQUITECTONICO

Este centro funciona adecuadamente en un espacio demasiado reducido ya
que cuenta con espacios de interconexion como vestibulos pequenos, pasillos
sumamente estrechos para personas discapacitadas. Asi también cuenta con
una buena ubicacion de ventaneria para la iluminacion y ventilacion del centro,
esta misma adaptdndose al entorno inmediato y formas del centro. Asi mismo,
cuenta con los espacios requeridos para este tipo de centros, Unicamente que
los espacios cuentan con muy poca drea para desarrollar las actividades.
Ademds, cuenta con herramientas y maquinaria acorde al tipo de rehabilitacion
que se dard en cualquiera de los ambientes.

3 ANALISIS FORMAL

DETERMINAR PROGRAMA ARQUITECTONICO

En lo que refiere al aspecto formal este centro cuenta con una forma rectangular
alargada. Mantiene sus fachadas conjuntamente con vanos y ventanerias
rectangulares. El espacio se adecua solo para un nivel esto permitiendo ser
accesible para ninos discapacitados. Mantiene en su cubierta, fechos a dos
aguas, conjugada con la forma alargada del centro. Mantiene la forma pura del
rectdngulo hacia el exterior. Asi mismo se puede apreciar el uso de su forma
rectangular manteniendo, a su vez, una horizontalidad, siendo esto un elemento
importante de la misma composicion arquitectdnica que le dio al centro.
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FRECUENCIA Y SECUENCIA DE USO

Ambulancias y vehiculos municipales que fransportan personas con
problemas de desnutricion, de emergencia y con sintomas.

4 ASPECTOS TECNICO-CONSTRUCTIVOS
MATERIALES Y Observe los materiales de muros, pisos, cielos y elementos. Y
ACABADOS establezca si existe relacion con la funcién que se desarrolla

en ellos.

El uso de materiales propios de la region mezcldndolos da un estilo
regionalista a este centro. El uso de materiales de la region como lo
son ldmina, block de 0.14x0.19x0.39, en el levantado de las paredes,
el uso del sistema constructivo de muros de carga llevando asi la
cimentacion corrida junto con zapatas y soleras, asi también el uso
de ventanerias de aluminio anodizado natural y de vidrio color
bronce y blanco, asi también la utilizacion de piso cerdmico y torta
de concretd en lugares que sean necesarios. También el uso de
cielo falso y el uso de I[dmparas de tubo fluorescente en el drea de
cielo falso. Asi mismo, el uso de colores sobrios tanto en exteriores
como interiores

ASPECTOS ESTRUCTURALES
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¢ Integracion de la arquitectura al paisaje: implementacion de pilotes.

Forma estructural con
aprovechamiento maximo de
la ventilacion cruzada.

Imagen 2 Andlisis, Edificio Liberty

Estructu tectoni Circulaciones

, N structura arquitectonica en

Contexto con area montafiosa el co occliel cetro asfaltadas en el
p : exterior.

o Arquitectura contempordnea de intervencion.
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Aspectos cuadlitativos

Si/NO
OBSERVACIONES

¢los  ambientes son Si
agradables para su
funcion?
¢El confort climdtico es  Si
apropiado en todo
momento?

¢El nivel luminicoes  Si
apropiado para la
funcion de los
ambientes?

¢Existe sensacion de  Si
seguridad en los
usuarios?

¢Existes vistas Si
apropiadas en los
miradores?
¢Larelacion entre Si
ambientes de
adecuada ala
funciéon?

Tienen mucha
infegracion con el
paisaje.

Estar ubicado en un
sector alto con mucho
viento permite
mantener  constantes
lluvias, un ambiente
agradable y confort
climdtico ideal.
Totalmente, cuenta con
iluminacion natural
gracias a la forma del
elemento
arquitectonico, es
permitido el ingreso de
iluminacién, reduciendo
costos en el consumo
energético.

Las distancias vy la
percepcion de peligro
es notable, debido a la
zona donde se ubica, la
forma de proyecto,

La mayoria estan
proyectadas a todo el
alrededor del edificio.
Contrasta el tipo de
arquitectura
contempordneaq, con la
arquitectura
regionalista del lugar.

Versién original: Arg. Walter Aguilar | Implementada por: Melissa Jimenez \
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TIPO DE ANALOGIA Funcional/Formal

2.4.2 CENTRO NUTRICIONAL SOR LUCIA ROGE, CIUDAD DE GUATEMALA
INFORMACION GENERAL DEL OBJETO ARQUITECTONICO

Tabla 2 Caso andlogo 2

A | Actividad econdmica/social del Solidaridad humana, social,
establecimiento: educativa y cultural
(educativa, comercial, deportiva,
habitacional, entre otros)

B | Funcion principal: Salud
(escuela, restaurante, comercio, entre
otros.)

C | Tipo de establecimiento: Centro nutricional, para el
(escuela primaria, restaurante de comida | desarrollo y crecimiento éptimo.
rdpida, entre otros)

D | Propietario | Privado | Municipal | Estatal Cooperativa | Organizacion | Otro

E | DIRECCION: el Centro Nutricional se encuentra ubicado en la 17 avenida 23-49
de lazona 11 de la ciudad de Guatemala. Es una proyeccioén social del Sanatorio
“Hermano Pedro”.

SERVICIOS QUE BRINDA: apoyo humanitario, social, educativa y cultural

F | Tiempo de funcionamiento: 8 anos Tendencia Arquitectonica:
contempordnea

Edad del edificio donde funciona el | Autor:
establecimiento: 8 anos

G | Estrato social que wusa el | Clase Grupo | 0-15 31-45 61-

establecimiento: baja- etario: 75
media

Género al que esta dirigido: | Ambos 16-30 46-60 75-

géneros mas
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CONTEXTO FiSICO

CONTEXTO URBANO

SERVICIOS CON
QUE CUENTA:

Drenagijes:
e Los desechos son
enviados al sistema de

alcantarillado municipal.

Vias de circulacion
adecuadas:

e En cuanto al entorno
cuenta con buena
circulacién vehicular
con calles asfaltadas,
en el interior con
concreto y de uso

peatonal.

Tipo de suelo:

Agua potable:
e El agua utilizada en el

Transporte pUblico cercano:
e Cuenta con buses de

e Suelo de proyecto proviene del transporte publico.
alta sistema de distribucion
resistencia. municipal.
Forma del | Electricidad Delincuencia
terreno: e Cuenta con servicio e Elgrado de

Terreno inclinado
con un grado de
pendiente enfre
0%-5%.

energético, ademds de
plantas auxiliares por las
emergencias.

delincuencia del lugar
no afecta al proyecto,
ya que se encuentra
aislado del proyecto.
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e VIENE DE PARQUEO
SANATORIO HNO. PEDRO

AREA SOCIAL
= AREA PRIVADA
® AREA DE CIRCULACION

Imagen 3 Centro Nutricional

La mayoria de los ambientes

gue son ulilizados en el
cenfro nutricional son de
servicio publico, ya que
cuenta con el 48% del
espacio del establecimiento.
Las dreas sociales y privadas
se encuentran en un
porcentaje de 17% y 13%
cada una. El espacio para la
circulacion peatonal es de
22%.

Imagen 4 Areas exteriores

33




Se puede evidenciar que el proyecto se encuentra ubicado en un drea
urbana que contempla mucha vegetaciéon en sus alrededores, ademds
de contener jardines que permiten la interaccién de los ninos con la
naturaleza de una manera recreativa, educativa y funcional.

3 ANALISIS FUNCIONAL
DETERMINAR PROGRAMA ARQUITECTONICO

Se basa en las siguientes dreas que también conforman un programa
arquitecténico:

AREA PUBLICA:

Area para juegos: se cuenta con un saldén en donde los ninos pueden llevar
a cabo diversas actividades durante el dia; también se utiliza para
presentar obras de teatro que personas ajenas a la institucion realizan para
los NiNoS.

Debido a la cantidad de ninos que atienden en el cenfro nutricional, este
ambiente no posee suficiente espacio para que ellos puedan jugar.

Comedor infantil: este ambiente consta de 2 mesas infantiles con 8 sillas cada
una; las cuales son utilizadas para los ninos intfernados que ya pueden comer por
si solos.

También se cuenta con una mesa y un refrigerador para uso del personal del
lugar.

Sala cuna tipo “A”: la Sala Cuna Tipo “A” es un drea en donde se encuentra los
ninos entre 1 a 3 anos. Cuenta con 5 cunas en cada sala, ademdas de
cambiadores y un televisor para entretenimiento de los pequenos. El drea de
circulacion entre las cunas es de 0.50 por lo que crea cierta dificultad el paso de
las personas que cuidan de los ninos al momento de atenderlos dentro de las
Ccunas.

Sala cuna tipo “B”": este ambiente se utiliza para ninos de 1 a 6 anos, ya que
contiene camas y cunas para los ninos de diferentes edades. Esto se debe a que
actualmente se encuentran atendiendo a mds ninos que necesitan una cuna
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para dormir. El espacio enfre las camas es muy reducido, por lo que se
encuentran pegadas enfre si.

o | B I a
' . / i
2 T Ay =

B ~ i e et (S B

[T = \ . e e

=3

Imagen 5 Sala cuna

AREA SOCIAL:

Area para duchas: en esta parte de los servicios sanitarios de la sala cuna, es
utilizada para el bano diario de los ninos. Cuenta con 7 duchas, las cuales poseen
el espacio adecuado para los ninos pequenos, pero resulta un poco dificil banar
a los ninos mas grandes del Centro Nutricional.

Servicio sanitario infantil: frente a las duchas, se encuentran 2 lavamanos y 4
inodoros que son utilizados por los ninos. La altura de los lavamanos representa
un problema para ellos ya que muchos no alcanzan para poder lavarse las
mManos, por o que necesitan de la ayuda de las personas que los cuidan para
poder realizar esta actividad.

Administracion/clinica: esta drea cumple con 2 funciones: administracion vy
clinica pedidtrica. Debido a que el espacio es reducido, no se pueden realizar
ambas actividades con eficiencia y simultdneamente.

Areade psicologiaq, fisioterapia y trabajo social: este ambiente cumple con varias
funciones, ya que es un lugar que se utiliza para las personas ajenas a la
institucidon, como lo son las trabajadoras sociales, psicdlogas, nutricionistas, y
ofros, que son enviadas por el Gobierno como monitoreo para ver el avance de
los ninos infernados.

También es utiizado como sala de reuniones para el personal del Centro
Nutricional.
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Imagen 6 Comedor

AREA PRIVADA

Vestidores para personal: anteriormente, esta area fue utilizada como el servicio
sanitario para la sala cuna, pero debido a la ampliacion del Centro Nutricional,
este ambiente se ubicd en la nueva fase constfruida.

Actualmente se utiliza como drea de vestidores para el personal y como servicios
sanitarios.

Lavanderia: el Centro Nutricional cuenta con dos lavadoras industriales, ademds
de 7 lavadoras convencionales, las cuales también son utilizadas debido a la
cantidad de ropa que se debe lavar diariamente. Ademds de esto, también
existen dos pilas frente a las lavadoras, las cuales limitan el espacio de circulacion
en este ambiente.

Cocina y drea de lactancia: el drea en donde se preparan los alimentos de los
ninos y del personal se encuentra divida por un drea de lactancia, en donde
almacenan las férmulas que son utilizadas para los ninos mds pequenos que se
encuentran en el lugar.

Bodega general: en la bodega general se encuentran almacenados todo tipo
de mobiliario que por el momento no se estd utilizando; como lo son cunas,
camas, otros.
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ANALISIS FORMAL

DETERMINAR PROGRAMA ARQUITECTONICO

En lo que refiere al aspecto formal este centro cuenta con una forma
arquitecténica de rectdngulos, los cuales se complementan por vegetacion,
muchos elementos horizontales, para proteccidn en los caminamientos,
ventanales grandes y espacios abiertos.

FRECUENCIA Y SECUENCIA DE USO

Vehiculos particulares que llevan personas para ingresar al lugar.
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Aspectos cualitativos

SI/NO
OBSERVACIONES

¢los  ambientes son Si
agradables para su
funcion?
¢El confort climdtico es  Si
apropiado en todo
momento?

¢El nivel luminicoes  Si
apropiado para la
funcion de los
ambientes?
¢Existe sensacion de  Si
seguridad en los
usuarios?

¢Existes vistas Si
apropiadas en los
miradores?
¢Larelacion entre Si
ambientes es
adecuada ala
funcion?

Tienen mucha
integracion  con el
paisaje.

Estar ubicado en un
sector frio, con vientos
fuertes y constantes
lluvias (temporada de
lluvia).

Cuenta con buena
iluminacién natural vy
arfificial en los interiores.

Las distancias vy la
percepcion de peligro
es notable, debido a la
zona donde se ubica, la
forma de proyecto,

Son escasas pero
cuenta con las vistas
abiertas en su interior.
Se integra debido al
contexto arquitectdnico
y el elemento
permitiéndole el ingreso
de iluminacioén natural y
vientos dominantes.

Version original: Arg. Walter Aguilar | Implementada por: Melissa Jimenez \
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Tabla 3 Cuadro comparativo de casos andlogos

Nombre

Lugar

Cantidad de Usuarios que
alberga

Metros cuadrados

Metros cuadrados

usuario

por

Area verde

Estilo arquitecténico
lluminacién natural
lluminacioén artificial
Ventilacién natural
Ventilacién artificial

Sistema constructivo

Materiales empleados

Area de recreacién

Caracteristicas
arquitecténicas

PROS del proyecto

CONTRAS del proyecto

CENTRO DE RESCATES Y
RECUPERACION
NUTRICIONAL LIBERTY
Rio Hondo, Zacapa.

60 ninos, 10 doctores, 6

docentes.
300m2

5m2

3000 m2
Contempordneo
70%

50%

100%

0%

Concreto  armado mads

estructura metdlica.

Concreto, pvc, vidrio,
|[dmina, piso, aluminio, metal.

50 m2

Arquitectura vertical con
forma de hexdgono para
aprovechar la ventilacién
cruzada y la iluminacién en
los ambientes.

Aprovechamiento de los
recursos ambientales.
Pudo crecer

horizontalmente.
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CENTRO NUTRICIONAL SOR
LUCIA ROGE, CIUDAD DE

GUATEMALA
Zona 11, ciudad de
Guatemala.
30 ninos, 6 docentes.
100m?2
3.33 m2
50 m2
Contempordneo
20%
50%
70%
0%
Concreto  armado  mds
estructura metdlica.
Concreto, pvc, vidrio,

|[&dmina, piso, aluminio, metal.
1000 m2

Arquitectura horizontal, de
un nivel.

Aprovechamiento del
espacio.
Requieren espacios mds
grandes.



Carituio 3

CoNrtexTO DEL LUGAR
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3.1 CONTEXTO SOCIAL

3.1.1 ORGANIZACION CIUDADANA

3.1.1.1 NORMAS DE CONTROL SOCIAL

Para dar cumplimiento a sus funciones, las autoridades en el municipio de
San Agustin Acasaguastladn se basa en la Constitucidn Politica de la
Republica de Guatemala vy las leyes que de ésta se derivan. La seguridad
pUblica es proporcionada por agentes de la Policia Nacional Civil, los que
juntamente con el Juez de Paz llevan a cabo las actividades de dictaminar
el orden publico.

En la Municipalidad existe una oficina denominada Juzgado de Asuntos
Municipales, la que conforme a las leyes antes mencionadas vy
especialmente a las de orden territorial, se encarga de llevar control sobre
danos y perjuicios ocasionados por actividades que ejercen algunos vecinos
dentro de la poblacién, o fuera de ella. Dicha Oficina se conforma por 1
Juez de Asuntos Municipales, Tsecretario y 2 inspectores.

3.1.1.2. ESTRUCTURA SOCIAL ACTUAL

Los vecinos de la poblacidn de San Agustin Acasaguastldn se han
preocupado por dar al Municipio la cobertura bdsica que todo pueblo
desarrollado debe poseer. Para su constante comunicaciéon e informacion
se utilizan medios como: La radio (Rio Grande, Progresiva Stereo, Sdlama
Stereo, La Chimalteca), Television (canal 3, canal 7, canal 11, canal 13 y
television por Cable), Medios Escritos (Prensa Libre, Nuestro Diario, Al dia), e
Internet.

La organizacién comunitaria se establece dentro del Municipio en base a
los Decretos de Ley nUmero 11-2002 Ley de los Consejos de Desarrollo Urbano
y Rural, y su Reglamento Acuerdo Gubernativo numero 461-2002. Decreto
de Ley nUmero 12-2002 Cdédigo Municipal, Decreto de Ley 14-2002 Ley
General de Descentralizacion. De donde se tiene organizados: 01 Consejo
Municipal, 01 Consejo Comunitario de Desarrollo (COMUDE). 78 Consejos
Comunitarios de Desarrollo (COCODES).

3.1.1.3. SERVICIO CON LOS QUE CUENTA LA CABECERA MUNICIPAL

La cabecera municipal de San Agustin Acasaguastldn cuenta con los
siguientes  servicios: agua potable, drenajes, energia eléctrica,
municipalidad, distrito de salud, Coordinacién Técnica Administrativa de
Educacion, Centro de Atencidn Integral, Policia Nacional Civil, Juzgado de
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Paz, Biblioteca Municipal, el correo, banda de musica civil, defensores de la
naturaleza, ADIPSA, cementerio municipal, saldn municipal, farmacias,
tiendas de arficulos de consumo diario, molinos de nixtamal, comedores o
restaurantes, panaderias, iglesias evangélicas, iglesia catdlica, Banrural,
Cooperativa Guayacdn, estadio de futbol, telefonia, internet, servicio de
buses urbanos y extraurbanos, centros educativos publicos, por cooperativa
y privados.
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3.1.2 POBLACIONAL

El municipio de San Agustin Acasaguastldn cuenta con una poblacién
absoluta de 56,083 habitantes aproximadamente, de los cuales estdn
distribuidos en 26,116 hombres que representa el 40.20% y 29,967 mujeres que
representa el 59.80%, para una poblacién relativa de 116 personas por
kilbmetro cuadrado.!8

Tabla 4 Poblaciéon absoluta distribuida por comunidades

Poblacion absoluta distribuida por comunidades

San Agustin Acasaguastlan, El Progreso aino 2007

Comunidad Categoria Hombres Mujeres Total %
San Agustin Cabecera 3099 3372 6471
Mpal

El Rancho Aldea 3254 2659 5913
Pasasagua Aldea 490 513 1003
Tulumadijillo Aldea 528 567 1095
Tulumaije Aldea 671 665 1336
Santa Gertrudis Aldea 226 219 445
Ixcanal Aldea 645 634 1279
Magdalena Aldea 488 481 969
Comaja Aldea 390 355 745
El Jule de la Cobana Aldea 80 81 161
La Cidra Aldea 210 185 395
Chanrrayo Aldea 845 808 1653
Las Escaleras Aldea 165 143 308
Tecuiz Aldea 572 562 1134
Timiluya Aldea 158 170 328
El Conte Aldea 362 389 741
La Piragua Aldea 271 251 522
El Cimiento Aldea 613 642 1255
El Conacaste Aldea 350 320 670
Los Albores Aldea 94 69 193
Vado Ancho Aldea 63 55 118
Puerta de Golpe Aldea 100 101 201
Tinmasha Caserio 135 136 271
Guayasco Caserio 170 155 325
Llano de Jesus Caserio 187 177 364
Montenegro Caserio 51 49 100

18 Diagnostico general municipio de San Agustin Acasaguastlan departamento de El
progreso. Consulta 9 de febrero de 2018.
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3.1.3 CULTURAL

Los aspectos culturales dentro del municipio de San Agustin Acasaguastlan
estdn marcados por su feria tfitular en honor al patrono San Agustin de
Hipona, que se celebra del 25 al 30 de agosto en la cabecera municipal.

Existen otras actividades sociales y culturales que se celebran como:
Carnaval, miércoles de ceniza con actividad catdlica, dia de San Valentin
o del Carino, Semana Santa, dia de las madres, dia del padre, dia del
maestro, fiestas de independencia, fia de todos los santos o de fieles
difuntos, pascua o navidenas, y fiestas titulares o patronales en cada
comunidad.!?

Tabla 5 Fiestas celebradas en comunidades San Agustin Acasaguastlan, El Progreso 2008

Fiestas celebradas en comunidades

San Agustin Acasaguastlan, El Progreso 2008

Comunidad Festividad Celebracion Fecha
San Agustin Cabecera Mpal Feria patronal En honor a San Agustin 25 al 30 agosto
Aldea El Rancho Feria patronal En honor a San José 17 al 19 marzo
Aldea El Rancho Feria fitular En honor a San José 01 al 05 mayo
Aldea Tulumaje Feria patronal En honor al Senor Esquipulas 31 dic al 04 enero
Aldea Tulumdgijillo Feria patronal En honor a la Virgen de Lourdes 12 al 19 febrero
Aldea Pasasagua Feria patronal En honor a la Virgen de 01 al 05 diciembre

Concepcidn

Aldea Magdalena Feria patronal En honor a Maria Magdalena 21 al 25 julio
Aldea Sta. Gertrudis Feria patronal En honor a la santa Gertrudis 16 al 19 noviembre
Aldea Ixcanal Feria patronal En honor a la Virgen Fatima 13 al 16 mayo

19 Fuente de Informacion: Oficina Municipal de Planificacién 2008-2012
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3.1.3.1 COSTUMBRES Y TRADICIONES

Dentro de las costumbres mds relevantes estdn: banarse en el rio Motagua
o rio Lato, ir de pesca al rio Motagua, ir de caza a las Sierra de las Minas,
acudir a misa dominical, asistir a la celebracién de oracion de fe todos los
jueves a los oratorios en cada comunidad.

3.1.3.2 ASPECTOS RELIGIOSOS

En cuanto los aspectos religiosos en el Municipio de San Agustin
Acasaguastldn se marca dos religiones: cristianos catdlicos y cristianos
evangélicos, los cuales proyectan la palabra de Dios a la mayoria de la
poblacién.

Las iglesias evangélicas estdn conformadas por un pastor o lider evangélico,
el cual dirige al grupo denominado hermanos en Cristo Rey, los cuales en su
mayoria asisten en forma diaria a los servicios.

La parroquia de San Agustin Acasaguastldn pertenece a la didcesis de
Jalapa, estando los servicios de la iglesia del municipio a cargo del parroco
o sacerdote. Entre las actividades principales celebradas por el pueblo
catdlico en el Municipio se encuentran: dia de oracion de fe que se realiza
en cada comunidad, dia de la Santa Cruz, Semana Santa, dia de la Virgen
Maria, dia de San Agustin, dia del Santisimo o Cuerpo de Cristo, dia de la
Sagrada Familia.

3.1.3.3 BANDA MUSICAL

Para los eventos conmemorables, fiestas de independencia, fiestas
patronales, celebraciones catdlicas, cortejos funebres, otros, en el municipio
se cuenta con el servicio de una banda de musica civil, la cual pertenece
al Ministerio de Gobernacién, y la que puede ser solicitada por la poblacidn.

3.1.3.4 LIDERAZGO

En el municipio de San Agustin Acasaguastldn se cuenta con 2 tipos de
liderazgo, el primero son aquellas personas que estdan registradas como
lideres formales en los Consejos Comunitarios de Desarrollo o Asociaciones.
Y el segundo tipo de lideres son todos aquellos que no pertenecen a ninguna
organizacion, pero por sus relaciones labores, de desarrollo, o enfoque hacia
la comunidad, ejercen algun liderazgo o simpatia en las comunidades.20

20 Diagnoéstico general municipio de San Agustin Acasaguastlan departamento de El
progreso. Consulta 9 de febrero de 2018.
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3.1.4 LEGAL

3.1.4.1 CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

ARTICULO 253: Los municipios de la Republica de Guatemala, son
instituciones auténomas. Entre otras funciones le corresponde: (c) atender
los servicios pUblicos locales, el ordenamiento territorial de su jurisdiccion y el
cumplimiento de sus fines propios.

ARTICULO 255: Las corporaciones municipales deberdn procurar el
fortalecimiento econdmico de sus respectivos municipios, a efecto de poder
realizar las obras y prestar los servicios que le sean necesarios.

ARTICULO 71: Referente al derecho de la educacién que garantiza la
libertad de ensenanza y de criterio docente. También el Estado estd
obligado a proporcionar y facilitar la educacion a sus habitantes sin
discriminaciéon a sus habitantes sin discriminacion alguna.

3.1.4.2 CODIGO MUNICIPAL

ARTICULO 10: Las asociaciones formadas por municipalidades tendrdn
personalidad juridica propia y distinta de cada municipalidad integrante, y
se constituirdn para la defensa de su interés, municipalidades
departamentales, regionales o nacionales y para la formulacion, ejecuciéon
y evaluacion en la ejecucion de obras y servicios municipales.

ARTICULO 33: Corresponde con exclusivamente al consejo municipal el
ejercicio del gobierno del municipio, velar por la integridad de su patrimonio,
garantizar sus infereses con base en los valores, cultura y necesidades
planteadas por los vecinos, conforme a la disponibilidad de recursos.
ARTICULO 67: El municipio para gestidon de sus intereses y en el dmbito de sus
competencias puede promover toda clase de actividades econdmicas,
sociales, culturales, ambientales, y prestar cuantos servicios contribuyan a
mejorar la calidad de vida, a satisfacer las necesidades y aspiraciones de la
poblacidén del municipio.

ARTICULO 95: Oficina municipal de planificacién. Establece que el Concejo
Municipal tendrd una oficina municipal de planificacidn, que coordinard y
consolidard los diagndsticos, planes, programas y proyectos de desarrollo
del municipio.

3.1.4.3 LEY DE PROTECCION Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE

DECRETO 68- 86 ARTICULO 1. -En éste consta que las municipalidades vy los
habitantes del territorio nacional, propiciardn el desarrollo social,
econdmico, cientifico y tecnoldgico que prevenga la contaminacion del
medio ambiente y mantenga el equilibrio ecoldégico. Por lo tanto, la
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utilizacion y el aprovechamiento de la fauna, de la flora, suelo, subsuelo y el
agua, deberd utilizarse racionalmente.

ARTICULO 3.-- El Estado destinard los recursos técnicos y financieros para el
funcionamiento nacional del medio ambiente.

ARTICULO 4.- El Estado velard porque la planificacién del desarrollo nacional
sea compatible con la necesidad de proteger, conservar y mejorar el medio
ambiente.

3.1.4.4 CODIGO DE SALUD

ARTICULO 38. Acciones. Las acciones de promocién y prevencién, estardn
dirigidas a interrumpir la cadena epidemioldgica de las enfermedades tanto
a nivel del ambiente como de la proteccioén, diagndstico y tratamientos
precoces de la poblaciéon susceptible: a) Las acciones de promocién de la
salud estardn dirigidas a mantener y mejorar el nivel de la salud, mediante
la adopcidn de estilos de vida sanos con énfasis en el cuidado personal,
ejercicio fisico, alimentacién y nutricibn adecuadas, la preservacion de
ambientes saludables y evitar el uso de sustancias nocivas para la salud. El
Ministerio de Salud en coordinacién con las instituciones del sector, deberd
establecer los mecanismos necesarios para que la sociedad en su conjunto,
los individuos, las familias y las comunidades participen activamente. b) Las
acciones de prevenciéon de la salud, comprenderdn el establecimiento de
sistemas de vigilancia epidemioldgica, inmunizaciones, deteccion precoz y
tratamiento de los casos, educacion en salud y ofras medidas perfinentes
para lograr el control de las enfermedades endémicas, las emergentes y
recurrentes, en especial aquellas no emergentes con potencial de producir
brotes epidémicos. c) En relacion con el ambiente, las acciones de
promocién y prevencion buscardn el acceso de la poblacidon con énfasis en
la de mayor postergacion, a servicios de agua potable, adecuada
eliminaciéon y disposicidn de excretas, adecuada disposicion de desechos
sélidos, higiene de alimentos, disminucién de la contaminacién ambiental.

ARTICULO 43. Seguridad alimentaria y nutricional. El Ministerio de Salud, en
coordinacién con las instituciones del Sector, los ofros Ministerios, la
comunidad organizada y las Agencias Internacionales, promoverdn
acciones que garanticen la disponibilidad, produccién, consumo y
utilizacion bioldgica de los alimentos tendientes a lograr la seguridad
alimentaria y nutricional de la poblacién guatemalteca.

ARTICULO 6. Deficiencias nutricionales especificas y caries dental. El
Ministerio de Salud, en coordinacion con las otras instituciones del sectory la
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iniciativa privada, desarrollard programas de enriquecimiento de alimentos
con nutrientes, para prevenir deficiencias nutricionales especificas y la caries
dental.

3.1.4.5 REGLAMENTO DE CONSRUCCION DEL MUNICIPIO SAN AGUSTIN
ACASAGUASTLAN

CAPITULO VII.
DISPOCISIONES URBANISTAS

ARTICULO 30°. Queda a criterio de la Municipalidad hacer las observaciones
del caso en cuanto a la altura mdxima de fachada, que en todos los casos
no podrd exceder de 6.00 metros y un nUmero recomendado de 2 niveles
mdaximo en toda edificacidn privada o publica, de acuerdo al uso a que
esté destinada la misma; el sector donde se localice y el ancho de calle
donde se ubique.

ARTICULO 32°. El agua pluvial proveniente de los frechos u otras dreas de
edificaciones nuevas, deben ser evacuadas a la calle mediante tuberias
colocadas debajo de la banqueta.

ARTICULO 33°. En una edificacién que se construya, amplie o modifique y
que por el uso a que se destine asi lo amerite, deberd contar con un drea
propia destinada exclusivamente a estacionamiento de vehiculos de los
usuarios. Esta drea serd determinada por la Municipalidad en base al uso y
cantidad de usuarios, en una proporcidén variante entre el 10% y el 30% del
dreq.
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3.2 CONTEXTO ECONOMICO

3.2.1 POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

Segun estimaciones del INE, la poblacion econdmicamente activa en el ano
dos mil siete es de 2,997 personas, el 55% se dedica a actividades agricolas,
el 18% a comercio y el 27% a otfras actividades, entre ellas las de servicios
profesionales.

3.2.2 INFRAESTRUCTURA HABITACIONAL

El municipio de San Agustin Acasaguastldn cuenta con 8,806 viviendas
aproximadamente en toda su extensidon territorial, de las cuales 7,184
viviendas estdn siendo habitadas actualmente y 1,122 viviendas estdn
deshabitadas. Las caracteristicas principales de construccidn en el drea
urbana y zonas sub-urbanas se basan en algunos modelos de pared de
block, piso de concreto liso, cerdmico, ladrillo o granito, fecho de Idmina
galvanizada con costanera, ofras de techo de I[dmina galvanizada con
reglones de madera, algunas cuentan con losa de concreto fundido o
vigueta + bovedilla. En el drea rural y especialmente en aquellas mds lejanas
a la cabecera municipal, es preciso encontrar modelos de construccidn de
pared de bajareque o madera, piso de concreto rustico o de tierra, techo
de Idmina galvanizada con madera, en algunos casos con costaneras, y
normalmente sin separacion de ambientes.

En el drea urbana el 98.00% de la poblacién tiene acceso al servicio de agua
potable, el 92.00% a energia eléctrica y el 85.00% a servicio de drenagje.

En el drea rural el 50.00% de la poblacién tienen acceso al servicio de agua
potable, y de este el 40.00% es agua entubada, el 50.00% cuenta con
energia eléctrica, el 20.00% a servicio de drenagje, y el 65.00% a fosas
sépticas.?!

21 Diagnoéstico general Municipio de San Agustin Acasaguastlan departamento de El
progreso. Consulta 9 de febrero de 2018.
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3.3 CONTEXTO AMBIENTAL

3.3.1 ANALISIS MACRO

3.3.1.1 ZONA DE VIDA

En general en el departamento de El Progreso existen cinco zonas de vida
vegetal, segun la clasificaciéon propuesta por Holdrige en 1978, las cuales se
detallan a continuacion:

e« me-S que esla zona de monte espinoso subtropical.

e bs-S que esla zona bosque seco subtropical.

« bh-S (1) que es la zona de bosque humedo subtropical templado.

o bmh -§ (f) que es la zona de bosque muy humedo subtropical frio.
« bp-MB que es la zona de bosque pluvial montano bajo subtropical.

3.3.1.2 GEOMORFOLOGIA

El municipio de San Agustin Acasaguastlan posee condiciones geogrdaficas
y topogrdficas muy particulares ya que se encuentra limitado en dos
grandes dreas, una de ellas es la Sierra de las Minas, y la otra es la rivera
Norte del rio Motagua. Entre las montanas principales se encuentran: El Jute
de la Cobana, El Durazno, y las que se ubican en la Sierra de las Minas. Enfre
sus cerros principales estdn: San Miguel, Las Vigas, El Matochal, Don Chico,
El Pararrayos, Ushia, Alfora y Potenciana.

El nivel de afluencia pluvial en la parte baja lldmese Cabecera Municipal y
comunidades circunvecinas es de 500-600 mm anuales, con humedad
relativa del 67%. En dreas de la parte alta lldmese Sierra de las Minas a unos
1700 metros sobre el nivel del mar, el nivel de afluencia pluvial es de 2500-
3000 mm anuales, con humedad relativa de 75-80%.

3.3.1.3 TOPOGRAFIA

Este municipio posee una topografia irregular, el suelo se ha desarrollado
sobre material sedimentario y metamarfico, poco profundo, el relieve se
encuentra de inclinado a escarpado con drenaje aceptable, la capa
superficial de la mayoria de suelos es de color rojizo, con espesor de 10a 15
cm.
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El subsuelo es de color café rojizo oscuro con espesor aproximado de 15 a
25cm.

En suelo en su mayoria se considera de vocacion forestal, sin embargo,
posee suelos aptos para cultivos, situdndose éstos, en su mayoria, cerca de
las riveras de rios y riachuelos.?2

Mapa en relieve de la topografia del municipio San Agustin Acasaguastian

=
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Grdfica 2 Relieve topogrdfico

Coordenadas geogrdficas de San Agustin Acasaguastldn son latitud:
14,950°, longitud: -89,967°, y elevacion: 440 m.

La topografia en un radio de 3 kildmetfros de San Agustin Acasaguastlan
tiene variaciones muy grandes de altitud, con un cambio mdximo de alfitud
de 555 metros y una alfitud promedio sobre el nivel del mar de 442 metros.
En un radio de 16 kildmetros contiene variaciones muy grandes de altitud

22 Plan de desarrollo departamental, San Agustin Acasaguastlan, El Progreso 2011- 2025.
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(2.741 metros). En un radio de80 kildmetros también confiene
variaciones extremas de altitud (3.000 metfros).

El drea en un radio de 3 kildmetros de San Agustin Acasaguastldn estd
cubierta de pradera (47 %), tierra de cultivo (32 %) y arboles (22 %), en un
radio de 16 kildmetros de tierra de cultivo (42 %) vy drboles (37 %) y en un
radio de 80 kildmetros de drboles (41 %) vy tierra de cultivo (37 %).

3.3.1.4 DRENAJE E HIDROGRAFIA

La hidrografia del municipio de San Agustin Acasaguastldn se encuentra
formada por la cuenca principal del rio Motagua, que es parte de la
vertiente del Golfo de Honduras, también conocida como del océano
Atlantico.

El rio Motagua es alimentado por varios afluentes que nacen en la parte alta
de la Sierra de las Minas y que recorren la mayoria de comunidades, como
el Comaja, El Cimiento, El Flautal, San Miguel, San Vicente, Tulumaje y
Tulumaijillo. Por el drea poblada de la cabecera municipal pasan los rios
Hato y Aguahiel, que a su vez se desmembran en tres micro-cuencas: Los
Albores, Timiluya y Hayvaso.

El casco urbano de San Agustin Acasaguastldn cuenta con solo un
yacimiento de agua, conocido como El Conté. El rio Motagua, el rio mds
grande vy significativo en la region, fluye por la parte sur del municipio. Este
rio se encuentra altamente contaminado, representando una amenaza
latente para las comunidades circunvecinas del territorio. Estudios realizados
por una organizacién nacional responsable del manejo de agua, de la cual
no se cita el nombre en este documento, determind que el agua del rio
Motagua contiene aluminio, magnesio, bromo, nitratos, cromo y plomo en
concentraciones arriba de los niveles seguros.

Ambas de estas sustancias, con nitratos y plomo, se consideran de alta
toxicidad. Sise ingieren estos quimicos en el largo plazo arriesga la salud de
miles de personas que viven circunvecinamente al rio Motagua.

La disposicidon de agua clorada y tratada para el consumo humano es un
problema creciente de grandes dimensiones en el territorio, ya que en
algunas comunidades donde hay escasez de agua, deben exiraerla de
pozos artesanales o bien pagar a algunos terratenientes una cuota por
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derecho a disponer y obtener este liquido, que es utilizado para usos
domésticos y de higiene personal o bien para actividades agricolas.23

3.3.1.5 FLORA

La zona baja del municipio de San Agustin Acasaguastldn, que incluye el
valle del Rio Motagua, es una zona semidrida, Unica en Centroamérica que
ha sido reconocida como un recurso valioso y de vital importancia para su
preservacion, por el Fondo Mundial de la Naturaleza. La flora que se
desarrolla en esta zona corresponde a especies arbustivas asi como también
diversas formas de cactus del bosque espinoso y seco. Mientras que en la
zona alta del municipio, se encuentra el endémico y extenso bosque de
variedad y de densos drboles grandes de la Reserva Biosfera de la Sierra de
las Minas. Destacan las siguientes especies:

* Especies forestales: pino, roble, eucalipto, madre cacao, duruche, morro,
jicara, aripin, yage, paraiso, nim, huele de noche, brasil, bambu, cedro,
conacaste, caobaq, encino, ciprés, ofros. 24

* Especies frutales: achiote, almendro, anona, chico, guanabo,
guayabo,jocote, lima, limdén, mamey, mandarina, mango, nance, naranja,
toronja, zapote, banano, tamarindo, pomelo, COCO, efc.

* Especies medicinales: albahaca, toronijil, orosus, hierbabuena, salviacija,
té de limon, sdbila, linaza, romero, llantén, jacaranda, marrubio, orégano,
ruda, verbena y ofros.

* Especies de malezas: coyolillo, escobillo, verdolaga,
mozote zarza dormilona, cinco negritos, guisquilete, pata de gallo, pajén,
campanilla, flor amairilla.

3.3.1.6 FAUNA

San Agustin Acasaguastldn es un drea muy especial por su biodiversidad. La
Reserva de la Biosfera “Sierra de las Minas”, es hdbitat de al menos 885
especies de aves, mamiferos, anfibios y reptiles, lo cual equivale al 70% de
todas las especies registradas para Guatemala (RECOSMO 2009).

23 Plan de desarrollo departamental, San Agustin Acasaguastlan, El Progreso 2011- 2025.
24 Plan de desarrollo departamental, San Agustin Acasaguastlan, El Progreso 2011-2025.
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* Especies de reptiles: boa, tortuga, cutete, tortuga blanca, tortuga careta,
falso coral, quebrantahuesos, tortuga carey, rana, tortuga verde, chepillo,
iguana verde, salamandra, sapo, lagartija. Muchas de estas especies se
encuentran en grave peligro de extincién, como el emblemdtico lagarto
endémico de San Agustin Acasaguastlan, heladera horridum charlesbogert,
uno de los Unicos lagartos venenosos en el mundo, ademds en la Sierra de
las Minas se conserva la mds amplia extensidon de hdbitat para el quetzal,
ave nacional de Guatemala.

e Especies de aves: gavildn colorado, lechuza, pavo de cacho, shara,
aguilucho, silbador, aguililla, cojolita, gavildn pescador, loro, perica, gavildn
tijereta, loro real, perico, azacudn, gavilancillo, perico ligero, cotorra,
gavilucho, tecolote, cotorro, codorniz, calandria, cucarachero, quetzal,
ademds de aves de corral, como gallinas, gallos, pavos, patos, otros.

e Especies de mamiferos: armadillo, comadreja, tacuazin de agua,
danta, peruchio, tepezcuintle, cabrito de monte, mico, micoledn, pizote,
mofeta, mono, rata, murciélago, ratdn, tumbes, ocelote; tigrillo, ratonera,
conejo, gato de monte, jabali; onza; leoncillo, venado cola blanca, jaguar;
0s0 hormiguero, gatos, cerdos perros, vacas, bueyes, otros.
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3.3.1.7 FACTORES CLIMATICOS

El municipio posee una extension de 358 kilbmetfros cuadrados, en él se
encuentran diferentes ecosistemas, en las partes bajas del municipio
predomina el clima cdlido, en tanto que en las partes altas el clima va de
templado a frio. La temperatura media para la cabecera del municipio de
San Agustin Acasaguastldn es de 35° C, con minima de 25 y méxima de
40°C. En la parte alta la temperatura promedio es de 19°C con minima de 8
y maxima de 28°C las cuales son alcanzadas en la época seca.

Tabla 6 Caracteristicas de las unidades bioclimaticas San Agustin Acasaguastlan, El Progreso

Caracteristicas de las unidades bioclimaticas San Agustin Acasaguastian,

El Progreso

Unidad Altura sobre el Precipitacion Temperatura en
bioclimatica nivel del mar en pluvial en grados
metros milimetros centigrados
Monte espinoso 0-500 Menor de 500 24 -30
subftropical
Bosque seco 0-500 500 - 1000 24 - 30
subtropical
Bosque muy 1000 - 1500 2000 - 4000 18-24
humedo
subtropical frio
Bosque pluvial 1500 - 2000 Mayor a 4000 12-18
montano bajo
subtropical

En San Agustin Acasaguastidn, la temporada de lluvia es bochornosa y
nublada, la temporada seca es mayormente despejada y es muy caliente
durante todo el ano. Durante el transcurso del ano, la temperatura
generalmente varia de 19 °C a 34 °C y rara vez baja a menos de 16 °C o
sube a mas de 37 °C.
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3.3.1.8 TEMPERATURA

La temporada calurosa dura 2,1 meses, del 21 de marzo al 26 de mayo, y la
temperatura maxima promedio diaria es mds de 32 °C. El dia mds caluroso
del ano es el 18 de abril, con una temperatura méxima promedio de 34 °C y
una temperatura minima promedio de 22 °C.

La temporada fresca dura 3,1 meses, del 28 de octubre al 3 de febrero, y la
temperatura mdxima promedio diaria es menos de 29 °C. El dia mds frio del
ano es el 15 de enero, con una temperatura minima promedio de 19 °C y
maxima promedio de 28 °C.

Temperatura maxima y minima promedio
fresco muy caliente fresco
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Grdfica 3 Temperatura

La temperatura maxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul)
promedio diaria con las bandas de los percentiles 25° a 75°, y 10° a 90°. Las
lineas delgadas punteadas son las temperaturas promedio percibidas
correspondientes.

La figura siguiente muestra una ilustracion compacta de las temperaturas
promedio por hora de todo el ano. El eje horizontal es el dia del ano, el eje
vertical es la hora y el color es la temperatura promedio para ese dia y a esa
hora.
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Temperatura promedio por hora

muy caliente caliente
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Grdfica 4 Temperatura por hora

La temperatura promedio por hora, codificada por bandas de
colores: frigida <-9 °C <helada<0 °C<muy fria<7 °C<fria<13
°C < fresca < 18 °C < cédmoda < 24 °C < caliente < 29 °C < muy caliente < 35
°C < térrida. Las dreas sombreadas superpuestas indican la noche y el
crepusculo civil.
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3.3.1.9 VIENTO

Esta seccion trata sobre el vector de viento promedio por hora del drea
ancha (velocidad y direccion) a 10 mefros sobre el suelo. El viento de cierta
ubicacién depende en gran medida de la topografia local y de ofros
factores; y la velocidad instantdnea y direccion del viento varian mas
ampliamente que los promedios por hora.

La velocidad promedio del viento por hora en San Agustin Acasaguastlan
tiene variaciones estacionales leves en el transcurso del ano.

La parte mds ventosa del ano dura 6,5 meses, del 22 de octubre al 5 de
mayo, con velocidades promedio del viento de mds de 9,1 kildmetros por
hora. El dia mads ventoso del ano en el 13 de enero, con una velocidad
promedio del viento de 11,4 kildmetros por hora.

El tiempo mads calmado del ano dura 5,5 meses, del 5 de mayo al 22 de
octubre. El diamds calmado del ano es el 15 de septiembre, con una
velocidad promedio del viento de 6,8 kildmetros por hora.

\elocidad promedio del viento
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Grdfica 5 Viento

El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro),
con las bandas de percentil 25° a 75°y 10° a 90°.

La direccion predominante promedio por hora del viento en San Agustin
Acasaguastlan varia durante el ano.
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El viento con mds frecuencia viene del este durante 2,6 semanas, del 31 de
mayo al 18 de junio, con un porcentaje maximo del 36 % en 10 de junio. El
viento con mads frecuencia viene del norte durante 11 meses, del 18 de
junio al 31 de mayo, con un porcentaje méximo del 84 % en | de enero.

Direcciéon del viento
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Grdfica 6 Direccién del viento

El porcentaje de horas en las que la direccion media del viento viene de
cada uno de los cuatro puntos cardinales (norte, este, sur y oeste), excluidas
las horas en que la velocidad media del viento es menos de 2 km/h. Las
dreas de colores claros en los limites son el porcentaje de horas que pasa en
las direcciones intermedias implicitas (noreste, sureste, suroeste y noroeste).
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3.3.1.10 SOLEAMIENTO

La duracion del dia en San Agustin Acasaguastidn varia durante el ano. En
2018, el dia mds corto es el 21 de diciembre, con 11 horas y 15 minutos de
luz natural; el dia mas largo es el 21 de junio, con 13 horas y 1 minuto de luz
natural.

Horas de luz natural y crepusculo
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Grdfica 7 Soleamiento

La cantidad de horas durante las cuales el sol estd visible (linea negra). De
abagjo (mds amairillo) hacia arriba (mdads gris), las bandas de color indican:
luz natural total, crepuUsculo (civil, ndutico y astrondmico) y noche total.

La salida del sol mas temprana es a las 5:29 el 3 de junio, y la salida del sol
mas tardia es 1 horay 1 minuto mas tarde alas 6:29¢l 21 de enero. La puesta
del sol mds temprana es a las 17:27 el 21 de noviembre, y la puesta del sol
mas tardia es 1 hora y 7 minutos mds tarde a las 18:34 el 8 de julio. No se
observé el horario de verano (HDV) en San Agustin Acasaguastidn durante
2018
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Salida del sol y puesta del sol con crepusculo
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Grdfica 8 Salida del sol y puesta del sol con crepusculo

El dia solar durante 2018. De abajo hacia arriba, las lineas negras son la
medianoche solar anterior, la salida del sol, el mediodia solar, la puesta del
sol y la siguiente medianoche solar. El dia, los crepusculos (civil, ndutico y
astronomico) y la noche se indican por el color de las bandas, de amairillo a
qaris.
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3.3.1.11 HUMEDAD

El nivel de comodidad de la humedad se basa en el punto de rocio, ya que
éste determina si el sudor se evaporard de la piel enfriando asi el cuerpo.
Cuando los puntos de rocio son mas bajos se siente mds seco y cuando son
altos se siente mds humedo. A diferencia de la temperatura, que
generalmente varia considerablemente entre la noche y el dia, el punto de
rocio tiende a cambiar mdas lentamente, asi es que, aungque la temperatura
baje en la noche, en un dia hiUmedo generalmente Ia noche es hUmeda.

En San Agustin Acasaguastlan la humedad percibida
varia extremadamente.

El periodo mds humedo del ano dura 7,4 meses, del 12 de abril al 24 de
noviembre, y durante ese tfiempo el nivel de comodidad
es bochornoso, opresivo o insoportable por o menos durante el 26 % del
tiempo. Eldia mds humedo del ano es el 19 de junio, con humedad
el 83 % del tiempo.

El dia menos humedo del ano es el 30 de enero, con condiciones hUmedas
el 6 % del tiempo.

Niveles de comodidad de la humedad
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Grdéfica 9 Humedad

El porcentaje de tiempo de los diferentes niveles de humedad, categorizado
por el punto de rocio:seco <13 °C <cdmodo <16 °C <humedo < 18
°C < pocho no sdélo <21 °C < opresivo < 24 °C < insoportable.
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3.3.1.12 PRECIPITACION

Un diamojado es un dia con por lo menos ] milimetro de liquido o
precipitacion equivalente a liquido. La probabilidad de dias mojados en San
Agustin Acasaguastian varia considerablemente durante el ano.

La femporada mds mojada dura 5,3 meses, de 17 de mayo a 25 de octubre,
conuna probabilidad de mas del 28 % de que cierto dia serd un dia mojado.
La probabilidad maxima de un dia mojado es del 53 % el 15 de septiembre.

La femporada mas seca dura 6,7 meses, del 25 de octubre al 17 de mayo.
La probabilidad minima de un dia mojado es del 4 %el 8 de marzo.

Entre los dias mojados, distinguimos entre los que tienen solamente
lluvia, solamente nieve o una combinaciéon de las dos. En base a esta
categorizacion, el fipo mdas comun de precipitacion durante el ano es solo
lluvia, con una probabilidad maxima del 53 % el 15 de septiembre.

Probabilidad diaria de precipitacion
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Grdfica 10 Precipitacion

| porcentaje de dias en los que se observan diferentes tipos de
precipitacion, excluidas las cantidades infimas: solo lluvia, solo nieve,
mezcla (llovid y nevd el mismo dia)
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3.3.1.13 LLUVIA

Para mostrar la variacidn durante un mes y no solamente los totales
mensuales, mostramos la precipitacion de lluvia acumulada durante un
periodo movil de 31 dias centrado alrededor de cada dia del ano. San
Agustin Acasaguastlan tiene una variacion extremada de lluvia mensual por
estacion.

La temporada de lluvia dura 8,7 meses, del 3 de abril al 25 de diciembre,
con un intervalo moévil de 31 dias de lluvia de por lo menos 13 milimetros.
La mayoria de la lluvia cae durante los 31 dias centrados alrededor del 14
de septiembre, con una acumulacion total promedio de 141 milimetros.

El periodo del ano sin lluvia dura 3,3 meses, del 25 de diciembre al 3 de abril.
La fecha aproximada con la menor cantidad de lluvia es el 21 de febrero,
con una acumulacion total promedio de 5 milimetros.

Precipitacion de lluvia mensual promedio
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Grdfica 11 Lluvia

La lluvia promedio (linea sdlida) acumulada en un periodo movil de 31 dias
centrado en el dia en cuestion, con las bandas de percentiles del 25° al 75°
y del 10° al 90°. La linea delgada punteada es el equivalente de nieve en
liquido promedio correspondiente.
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3.3.2 INFRAESTRUCTURA LOCAL

3.3.2.1 AGUA POTABLE

Tabla 7 Total de viviendas con acceso agua intradomiciliar y servicios de saneamiento mejorados

Total de viviendas con acceso agua intradomiciliar y servicios

de saneamiento mejorados

Total de viviendas 8,171
Viviendas con servicio de 90.6%
agua potable

Viviendas con servicio de 24.1%

saneamiento bdsico

Acceso a agua potable y saneamiento bdsico San Agustin Acasaguastian,
El Progreso

ODM 7: garantizar la sostenibilidad del medio ambiente

Meta 7C: reducir ala mitad, para 2015, el porcentaje de personas sin acceso
sostenible al agua potable y a servicios bdsicos de saneamiento.

Meta de pais 83% de viviendas con acceso al agua potable y 67.5 % con
acceso a servicios de saneamiento bdsico.

Agua potable: ano base 1994, dato municipio= 81.5%

Meta de municipio 2015= 90.8 %

Saneamiento bdsico: ano base 1994, dato municipio = 12.50%

Meta de municipio 2015= 56.3 %.

La proporcion de las viviendas con acceso a fuentes mejoradas de

abastecimiento de agua potable y saneamiento bdsico de acuerdo con la
Ultima medicion (2002) fue de 90.6% vy 24.1% lo que indica una brecha para
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lograr la meta municipal y contribuir con el ODM al ano 2015 de 32.20%,
0.20% respectivamente.25

3.3.2.2 DRENAJES

En el municipio de San Agustin Acasaguastldan, la poblaciéon del drea urbana
reporta el acceso el 85% a servicio de drenaje. En el drea rural el 20% a
servicio de drenqje, y el 65% a fosas sépticas, lo que indica que el municipio
no cuenta con la infraestructura adecuada y minima para brindar el
saneamiento ambiental correspondiente ala poblacién. Otro problema con
los drenajes es que en su gran mayoria estdn danados, se ve correr a flor de
tierra las aguas sucias, causando contaminaciéon de los suelos y de las aguas.

3.3.2.3 ENERGIA ELECTRICA

El 67.21% de las viviendas cuenta con acceso a energia eléctrica; un 13.90%
utiliza gas corriente; un 12.75% recurre al uso de candela; un 5.60% cuenta
con paneles solares. Respecto del servicio de alumbrado debe resaltarse
gue dos de cada tres viviendas en el municipio tiene conexién a la red
nacional de electricidad.

3.3.2.4 VIAS DE COMUNICACION

Como acceso principal al municipio de San Agustin se cuenta con una
carretera de cemento asfdltico de dos carriles, la cual conecta al municipio
con la Republica, por el kidmetro 88 de la ruta al Atldntico. Segun el
diagnostico municipal, proporcionado por la Direccidn Municipal de
Planificacion. Para comunicar a la cabecera municipal con las demds
comunidades se tienen ocho accesos principales, la que en su mayoria son
de terraceria, y dificiles de transitar en época de invierno, y en época de
verano lo recomendable es usar vehiculos de doble traccién (4x4). 2¢

25 SEGEPLAN, 2010 / DPM, 2009.
26 Diagnoéstico general municipio de San Agustin Acasaguastlan departamento de El
Progreso. Consulta 9 de febrero de 2018.
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Tabla 8 Movilidad y transporte, San Agustin Acasaguastian, El Progreso?’

Movilidad y transporte
San Agustin Acasaguastlan, El Progreso

Salida Llegada Tipo de Tiempo Precio Condicione @ Frecuencia del
transpor de s de | transporte
te traslado carretera
Cabecera Guastatoy | MicrobU | 15 Q. 6.00 | Asfalto 6 microbuses con
municipal a, pasando | s minutos 2 vueltas cada
por las uno
Champas
Cabecera Capital, Busesde 2 horas y  Q.20.00 @ Asfalto 8 buses con 1
municipal pasando parrilla media vueltas cada uno.
por las Salen por la
Champas manana a partir
de las 3:00 y entra
el Ultimo a las 2:00
de la noche.
Cabecera Zacapa, MicrobU @ 3 horas Q.15.00 | Asfalto 1 bus que da 2
municipal pasa  por | s vueltas diarias
las saliendo a las 5:00
Champas, y 1:30 p.m.
Magdalen
a, San
Cristébal
Las Cidras San Agustin | Picop 45 Q.5.00 Terraceria Jueves y domingo
minutos en pésimas es cuando mds
condiciones frecuente es el
pendientes | transporte.
peligrosas
Agua  Hiel | San Picop 1 hora | Q.10.00 Jueves y domingo
Arriba Agustin, con 30 y en época
pasando minutos escolar 1 diario
porla Cidra sale en la
mananay regresa
en la tarde.
Mojan San Picop 1 hora Q.7.00 Terraceria Jueves y domingo
Agustin, en pésimas 'y en época
pasando condiciones | escolar 1 diario
porla Cidra sale en la
mananay regresa
en la tarde.
Llano de Cabecera | Tuctuc, 10 Q.2.50 Terraceria S.D
Jesus Municipal Picop minutos en
condiciones
regulares

27 277 Diagnostico general municipio de San Agustin Acasaguastlan departamento de El
progreso. Consulta 9 de febrero de 2018.
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Parcelamie
nto Los
Bdalsamos
Escaleras

Timiluya

El Conte

El Ciminento

Chanrrayo

Tecuiz

Delicias

Puerta de

Golpe
Vado
Ancho

El
Conacaste

El Baul
Pasasagua
Pasasagua

Champas

Cabecera
Municipal

San Agustin

Cabecera
Municipal

Cabecera
Municipal
Cabecera
Municipal

Cabecera
Municipal
Cabecera
Municipal

Cabecera
Municipal
Cabecera
Municipal

Cabecera
Municipal
Cabecera
Municipal

Cabecera
Municipal

Crucitas
Morro

Comaja

Picop

Picop

Picop

Picop

Picop

Picop

Picop

Picop

Picop

Picop

Picop

Picop

Picop
Picop

Microbu
sy Picop

1:45 hrs. Q.10.00
1 hora Q.10.00
30 Q.5.00
minutos
1 hora Q.6.00
0:45 hrs Q.6.00
0:45 hrs Q.5.00
1:30 hrs Q.6.00
35 Q.12.00
minutos

Q.6.00
15 Q.5.00
minutos
1 hora Q.6.00
1:15 hrs Q.10.00
1:30 hrs Q.15.00
2 horas y | Q.12.00
media
3 horas  Q.5.00
en inv. Y
45
minutos
en
Verano
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Terraceria

Terraceria
en mal
estado
Terraceria
en mal
estado
Terraceria

Terraceria

Terraceria

Terraceria

Terraceria

Terraceria

Terraceria
Terraceria
Terraceria
Terraceria
Terraceria
3 km. asfalto

y 6
terraceria

Jueves y domingo
2 veces al dia

Jueves y domingo
2 veces al dia

Jueves y domingo
2 veces al dia

Jueves y domingo
2 veces al dia

3 veces al dia
todos los dias,
jueves y domingo
4 veces.

Todos los dias 7

veces al dia.

3 veces los jueves
y & veces los
domingos

Jueves y domingo
1 vez al dia

2 a 3 veces por la
manana jueves y
domingo

Jueves y domingo

2 vigjes al dia
jueves y domingo
3 viajes

2 vigjes al dia
jueves y domingo
3 viajes
6a.my?2p.m
6a.my2p.m

6 amy 12 p.m,
13:00 y 16:00 hrs.



3.3.3 FACTORES URBANO SOCIALES

3.3.3.1 ACCESIBILIDAD
Los accesos internos del municipio se subdividen de la siguiente manera

Camino vecinal No. 01: conocido como cuenca del Rio Lato, que de la
cabecera municipal de San Agustin Acasaguastldn conduce por la
comunidad de Llano de JesUs hacia las comunidades: Vado Ancho y Puerta
de Golpe en el cual existe una division de dos caminos por el kilbmetro 09
aproximadamente en donde para el lado derecho se conduce hacia las
comunidades de El Limon, El Arrozal, El Maguey, El Conté, Cuchilla de Paja,
Los Bdlsamos, Las Parcelas, El Terraplén, San Miguel, camino que al final se
une con el del lado izquierdo en la comunidad de Albores. Lado izquierdo
que de Puerta de Golpe conduce hacia las comunidades de Ticpicto, vy El
Nanzal. De la comunidad de El Nanzal nuevamente se divide en tres
caminos, al cual le llamaremos camino 01 o linea principal que conduce de
la comunidad del Nanzal hacia las comunidades de Chanrayo, El Cimiento
y Albores, mismo que conecta el camino de lado derecho con el lado
izquierdo. Camino 02 que de la comunidad del Nanzal conduce hacia las
comunidades de Tecuiz, El Pinito, La Zapata, Las Delicias, Hierbabuena, vy
Santa Marta camino que también conecta hacia la comunidad de los
albores. Camino 03 que de la comunidad de El Nanzal conduce hacia las
comunidades de Timiluya, Las Escaleras, El Terrero, La Piragua, La alambra.

Camino vecinal No. 02: conocido como Cuenca del Rio Aguahiel, que de
la cabecera municipal de San Agustin Acasaguastldn conduce por la parte
moroeste a las comunidades de Montenegro, Las Cidras, donde existe un
cruce que lleva hacia las comunidades de El Mojan y Escaleras. Luego se
sigue la linea principal por la comunidad de Las Cidras y nos conduce hacia
las comunidades de El Jute Aguahiel arriba, y Guapinol.

Camino vecinal No. 03: que de la Cabecera Municipal de San Agustin
Acasaguastldn conduce por la parte Sur- oeste hacia la comunidad de
Guayasco, mismo camino que conduce a la comunidad de Ixcanal.

Camino vecinal No. 04: que del kildbmetro 85 ruta al atldntico caserio Las

Champas, a un costado de Restaurante Castaneda, conduce hacia la
comunidad de Ixcanal y Poxte.
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Camino vecinal No. 05: que del kildbmetro 85 ruta al atldntico caserio Las
Champas, a un costado de Gasolinera SHELL, conduce hacia la comunidad
de Santa Gertrudis y El Rancho, dicho camino se encuentra con cemento
asfdltico de dos vias, en donde también se encuentra el caserio Puente
Orellana y caserio El Desoje.28

Camino vecinal No. 06: que de aldea Tulumaijillo conduce hacia las
comunidades de Comaja, Conacaste, La Montanita, Los Apantes.2?

Camino vecinal No. 07: que de aldea Pasasagua conduce hacia las
comunidades de El Matochal, Las Pilas, El Jute de la Cobana, El Morro,
Pacheco.

Camino vecinal No. 08: que de la cabecera municipal de San Agustin
Acasaguastldn conduce por la parte Este hacia la comunidad de Guaytdn,
y Magdalena, conectando hacia la ruta del Atldntico.

El medio de transporte mds comun de las comunidades hacia la cabecera
municipal es el vehiculo tipio picop, que en su mayoria no cumplen con los
requisitos de seguridad, comodidad y frecuencia de horarios. No obstante,
también se cuenta con lineas de transporte hacia Guastatoya, Zacapa y
ciudad Guatemala, por medio de vehiculos tipo microbUs y camionetas de
parrilla.

3.3.3.2 USO DEL SUELO

Sin duda alguna la actividad mds importante del municipio de San Agustin
Acasaguastldn estd representada por la agricultura, ya que dicha actividad
es generadora de la mayor parte de ingresos a nivel familiar en la region. Se
produce granos bdsicos como: maiz, vy frijol, los cuales su produccién se da
a fravés de primera y segunda siembra. También se cultivan hortalizas como:
tomate, chile dulce o pimiento, berenjena, pepino, cana de azicar, vy
cultivos perennes como cardamomo y café.

Otra actividad en menor escala es la agropecuaria, en produccion de
ganado menor y ganado mayor Como: porcinos, aves de corral, caprinos,

28 Diagnodstico general municipio de San Agustin Acasaguastlan departamento de El
progreso. Consulta 9 de febrero de 2018.

27 Diagnostico general municipio de San Agustin Acasaguastlan departamento de El
progreso. Consulta 9 de febrero de 2018.
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ovinos, vacunos, bovinos y equinos. Es importante reconocer que en esta
clase de actividades y especialmente en la produccién de ganado menor
juegan papel protagdnico las amas de casa y los ninos quienes se encargan
directamente de dichas crianzas. En las comunidades es muy comun
encontrar a personas que poseen de 1 a 5 vacas. También existen granjas
de pollos de engorde de galeras, con una capacidad de mil unidades, en
distintas etapas de crecimiento, ubicada en la aldea El Conté.

Asimismo, existe ofra granja que produce cerdos con una capacidad de
cien unidades de diferentes edades, ubicada en el parcelamiento Los
Bdalsamos.

La actividad forestal ocupa un 31.9% del suelo, ubicadas principalmente en
las microrregiones del norte que son propicias para el sostenimiento de
bosques. Segun el FODA participativo, debido a que la propiedad de la
tierra estd concentrada en grandes fincas, esto beneficia a un pequeno
grupo de terratenientes, los cuales reciben los incentivos forestales y las
autorizaciones del INAB para el aprovechamiento de los drboles, que se
destinan a uno o varios de los 32 aserraderos registrados, ubicados dentro
del municipio, lo cual no representa ningun ingreso a los habitantes del lugar.
Sin embargo, el proceso de reforestacién y mantenimiento de cultivo de
especies forestales no se cumplen sistemdticamente ya que no hay un
control por parte de la autoridad competente.

De acuerdo con el mapeo participativo, en el municipio de San Agustin
Acasaguastldn no existe mayor grado de desarrollo industrial. Las principales
actividades industriales en pequena escala, lo constituyen la artesania
como la elaboracion de sombreros, hamacas, comales, ollas de barro,
escobas, entre otros, lo manufacturero como materiales de construccion,
tejas, ladrillo, maceteros y blocks; y con menor presencia esta la mineria, que
consiste en la extracciéon de las piedras siguientes: talco, yeso, argentina y
marmol.
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Tabla ? Industria Artesanal, San Agustin Acasaguastian, El Progreso3?

Industria artesanal
San Agustin Acasaguastian, El Progreso

Lugar poblado Tipo de artesania que elabora
Llano de Jesus Comales y ollas de barro
Tamarindo y ojo de agua Comalesy ollas de barro
(cabecera municipal)

Vado Ancho Ollas de barro

Puerta de Golpe Ollas de barro y comales, escobas
Rancho Ollas de piedra

Comaja Sombreros de palma

Tinmasha Comales y ollas de barro
Magdalena Atarrayas y hamacas

El comercio es parte importante de las actividades que se desarrollan dentro
del municipio de San Agustin Acasaguastldn, ya que existe una gran
variedad de productos agricolas y de artesania tradicional, los cuales se
comercializan en los dos mercados locales ubicados en la cabecera
municipal y en la aldea El Rancho. Los productos agricolas tienen cierto
potencial de comercializaciéon dentro de la regidn municipal, ya que su
demanda es considerable, pero no llena las expectativas necesarias de la
oferta, por lo que es necesario que su comercializaciéon se realice en el
mercado departamental de Guastatoya, en los mercados regionales de
Zacapa y Chiquimula, y en los mercados de la capital. Los productos
artesanales no fienen mucha expectativa comercial, por lo que se estd
perdiendo el interés y la tradicion de parte de los pocos artesanos que adn
quedan en el municipio.3!

3.3.3.3 EQUIPAMIENTO URBANO

Entre las pocas instituciones financieras presentes en el municipio de San
Agustin - Acasaguastldn, estd la cooperativa Guayacdn y la agencia
bancaria Banrural, que se encuentran en la cabecera municipal. Otro
centfro urbano que cuenta con agencias bancarias es la aldea El Rancho,

3 Diagnodstico general municipio de San Agustin Acasaguastlan departamento de El
progreso. Consulta 9 de febrero de 2018.

31 Diagnodstico general municipio de San Agustin Acasaguastlan departamento de El
progreso. Consulta 9 de febrero de 2018.
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sin embargo, en las microrregiones no existe ningun fipo de servicio
financiero disponible para la poblacidn.

En cuanto alos recursos tecnoldgicos, el municipio cuenta con el servicio de
telefonia movil celular con una cobertura del 90% a nivel municipal, las
estaciones de radio que se pueden captar en el municipio emiten desde la
cabecera departamental de Guastatoya; también provienen de Alta y Baja
Verapaz, Zacapa, Chiquimula y la capital. En la cabecera municipal, los
canales de television que se captan localmente, provienen de emisiones via
satélite y la senal es distribuida por cable, se cuenta también con servicio de
Internet. En el drea rural, Unicamente se tiene acceso a la telefonia celular,
y se carece de los demds servicios.

En datos del mapeo participativo, la mayoria del transporte publico de
pasajeros es prestado por empresarios privados que utilizan para ello,
algunos microbuses que conectan los cascos urbanos como la aldea El
Rancho con la cabecera municipal de San Agustin Acasaguastlan,
cabecera departamental de Guastatoya y de municipios vecinos. Para las
dreas rurales el principalmente medio de transportes es servido con
vehiculos tipo pickup, que no cumplen con ningun tipo de medidas de
seguridad y comodidad para los pasajeros.

Actividad privada de ecoturismo concentrada en las microrregiones del
Norte, que consiste en cabanas y caminatas por senderos naturales, que se
infernan en la parte alta y cresta de la Reserva de la Biosfera “Sierra de las
Minas” .32

32 Diagnoéstico general municipio de San Agustin Acasaguastlan departamento de El
progreso. Consulta 9 de febrero de 2018.
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Administraciéon local e instituciones publicas y privadas
Dentro de las principales dependencias administrativas y técnicas en el

municipio estdan:

Tabla 10 Instituciones gubernamentales con presencia en el territorio

Instituciones gubernamentales con presencia en el territorio
San Agustin Acasaguastlan, El Progreso

Nombre de la Institucion

Cenftro de salud
Juzgado Paz
Renap
Mineduc

PNC

Puesto de Salud

Bomberos

CONALFA
TSE
El Correo

Lugar poblado donde se
ubica la sede

Cabecera municipal
Cabecera municipal
Cabecera municipal
Cabecera municipal
Cabecera municipal
Comaja, El  Rancho,
Puerta de Golpe, El Jute,
Cimiento, Tecuiz,
Tulumaijillo

El Rancho

Cabecera Municipal

Cabecera Municipal
Cabecera Municipal

74

Servicio que presta

Salud

Justicia

Identificacion personal
Educacioén

Seguridad publica
Salud

Primeros auxilios y control
de incendios

Educacién de adultos
Elecciones politicas
Correspondencia



La presencia de Organizaciones No Gubernamentales ONG estd
orientadas a actividades sobre medio ambiente, agricultura y educacién.33

Tabla 11 Principales ONG con presencia en el municipio, San Agustin
Acasaguastlan, El Progreso

Principales ONGs con presencia en el municipio

San Agustin Acasaguastlan, El Progreso

Nombre de la Lugar poblado Tematica que Fuente de
ONG donde se ubica abordan financiamiento
Defensores de la Casco urbano Areas protegidas, No se obtuvo
naturaleza proteccion de la informacion
Sierra de las Minas
ADIPSA Llano de Jesus Capacitacion, Varios
proyectos
productivos
agricolas, pequenos
y medianos
agricultores.
Clinica San José Comaja vy El Salud y educacion Donaciones
Rancho
Proyecto CFCA El Rancho Salud y educacion Donaciones
Fundacioén
Cristiana de
jévenesy
ancianos

3 Diagnostico general Municipio de San Agustin Acasaguastlan departamento de El
progreso. Consulta 9 de febrero de 2018.
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La presencia de la cooperacion internacional es minima. Normalmente se
hace presente por infermedio de las ONG, en el financiamiento de algunos
proyectos de desarrollo.34

Tabla 12 Cooperacion internacional con presencia en el territorio, San Agustin
Acasaguastlan, El Progreso

Cooperacion internacional con presencia en el territorio

San Agustin Acasaguastlan, El Progreso

Nombre de la ONG Lugar poblado donde se Tematica que abordan
ubica

FAO-PESA San Agustin - Huertas familiares,
Acasaguastidn capacitaciones,

seguridad alimentaria

PMA San Agustin | Seguridad alimentaria
Acasaguastldn

Mercy Corps Caserio El Pinito Seguridad Alimentaria

a

34 Diagnoéstico general municipio de San Agustin Acasaguastlan departamento de El
progreso. Consulta 9 de febrero de 2018.
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3.3.3.4 IMAGEN URBANA

Escasa calidad de imagen urbana, la mayoria de sus espacios estdn en
decadencia, terminando su periodo de vida, calles mal adoquinadas o con
baches mal efectuados, el asfalto tiene demasiados baches y en el casco
urbano hay demasiados barrios sin infraestructura vial y sin drenajes, por lo
que las personas se encuentran expuestas a enfermedades, el tipo de
vegetaciéony laintfroducciéon al desarrollo de espacios verdes es la parte mds
importante.

La parte con mds actividad en el casco urbano es el parque y la iglesia que
forma parte de las 5 maravillas de Guatemala, ubicada en el tercer puesto.

El pueblo tiene mucho cardcter colonial y regional, aunque su concepto ha
sido cambiado por las mamposterias, la traza principal en el parque se
mantiene.

Imagen 7 Iglesia de San Agustin Acasaguastidn
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Imagen 8 Parque Central San Agustin Acasaguastian

3.3.3.5 ARQUITECTURA DEL PAISAJE
Arquitectura regionalista con caracteristicas coloniales en la parte central.

Construcciones con muros de madera, adobe y bajareque, cubiertas de
palma y Idmina, suelos de barro o piso de granito.

Fuente propia: Sierra de las Minas,
agrupaciones de viviendas en
zonas lejanas al casco urbano.

Imagen 9 Sierra de las Minas
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Fuente propia: Viviendas en el casco
urbano.

——

Imagen 10 Viviendas en el casco urbano

e

Fuente propia: Viviendas en sierra de las
Minas, mucha arquitectura regionalista.

Imagen 11 Viviendas en sierra de las Minas

3.3.3.6 AGENTES CONTAMINANTES

El principal agente contaminante es la basura, ya que se ubican varios
botaderos de basura no registrados y sin ningbn método para su
tratamiento, también se puede mencionar que en el terreno proporcionado
para este proyecto se cuenta con un botadero de caddveres de perros,
pero el factor que afecta mucho mds a la poblacién es la ausencia de
sistemas de saneamiento que apoyen a la extraccidon de aguas residuales
de las viviendas.
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Imagen 12 Terreno propuesto para proyecto

Fuente propia: la imagen muestra un botadero de ripio y basura, con los
caddveres de perros.
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3.3.4 SELECCION DEL TERRENO - FACTORES FiSICOS

3.3.4.1 Ubicacion

Las coordenadas del municipio son: 14°58'50" latitud norte, y 80°57'00"
longitud oeste. El territorio municipal cuenta con altitudes que van de 290 a
1,700 metros sobre el nivel del mar. La distancia de la cabecera municipal
hacia la ciudad de Guatemala es de 92 kildmetros y hacia la cabecera
departamental, es de 21 kilbmetros; posee una extension territorial de 358
kilbmetros cuadrados, siendo el municipio mds grande en poblaciéon vy
extension territorial del departamento de El Progreso (Alvizures Ortega, 2003).

3.3.4.2 Distancia a cabecera departamental y otros municipios

El municipio de San Agustin Acasaguastldn estd situado en la parte centro-
oriente de la republica de Guatemala, limita al norte con los municipios
de San Jerénimo y Salamd, ambos del deparfamento de Baja Verapaz; al
este, con el municipio de Morazdn; al sur, con los municipios de Guastatoya
y El Jicaro; al oeste, con el municipio de San Cristébal Acasaguastlan, todos
a excepciéon de San Jerdnimo y Salamd, pertenecientes al departamento
de El Progreso.
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3.3.5 ANALISIS MICRO

3.3.5.1 UBICACION

PAIS GUATEMALA:

DEPARTAMENTO: EL PROGRESO

it Vorapny "“#j— 4

41 Cosars Liwno de Jesis
¥ Nidoa Chanraro

13 Adoa Tocuis

44 Abdea El huta 4 ba Cobana|

18 Adoa Gomaja
18 Abdoa Los Sidrag
20 Casero Trnkdad
21 Gaserie Duriral
7 Casario Tesrapien

MUNICIPIO: _
SAN AGUSTIN ACASAGUASTLAN.

TERREN: AREA DE 10,439.50 M2
CON COORDENADAS: 14°56'0.28"N,
89°59'0.16"0.




3.3.5.2 ANALISIS TOPOGRAFICO

X-20m
Yo 9607 m

Lon2m
Y1482 m

K747 m

Yo -2069m $

LoTa R0 m
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3.3.5.3 DETALLES FISICO ACTUALIES

QUEBRADA CON VERTIENE A
RIO HATO

AREA VERDE MUNICIPAL
-6 METROS

CALLE PRINCIPAL
CON ACCESO A CASCO URBANO
DOBLE VIA.

CALLE PRINCIPAL, VISTA DESDE
ADENTRO DEL TERRENO

MATERIAL CELECTO + 10.00 METROS

AREA VERDE MUNICIPAL
-2 METROS CON CONTAMINACION
POR BASURA Y ESQUELETOS DE PERROS.

VISTA DEL TERRENO.
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3.3.5.4 COLINDANCIAS

TERRENO MUNICIPAL, UTILIZADO PARA
LA EXTRACCION DE MATERIAL SELECTO.

CON PROPIETARIO

TERRENO

CALLE PRINCIPAL - _
CON ACCESO A CASCO URBANO
DOBLE ViA.
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3.3.5.5 CALLES Y GABARITOS

CALLE PRINCIPAL
CON ACCESO A CASCO URBANO
DOBLE VIA DE ASFALTO.

CALLE DE SERVICIO MUNICIPAL
DE TERRACERIA

@ »
200 l, 800 L

210

7 7

1210
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3.3.5.6 TIPO DE SUELO

MATERIAL COMPAGTANTE
SEUECT]
CUENTA

OO

DN UNA SUPERFICIE FIRME.
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3.3.5.7 FACTOR NATURAL, MICRO CLIMA Y ECOLOGIA

L

P

RECORRIDO DE LA TEMPERATURA DURANTE EL DIA.

Niveles de comodidad de la humedad

SIMBOLOGIA: | e -

~ VIENTOS %
) SOLEAMIENTO DOMINANTES | =
40%  himedo 123k

2 i t

DE 26-40°C o sl B = i I

it ene feb mar abr may un jul. age sepl. ocl mow  dic

El porcentafe de Hempo de los niveles de i por-el punta

de rocio: seco < 13 °C < cdmodo < 16 °C < himedo < 18 °C < pocie ne sélo < 21
"C < opresivo < 24 "C < [nsoportable,

Il TEMPERATURA b J '

Probabilldad diaria de precipltacién
100% seco magade seca
90 %
80 %
0%
80%

.~ FACTOR NATURAL =

\1_./ 1:1000 o o b o e

porcentaje de dias en ios que s ob tipas de preci )
les cantiasdes Iafimes. salo lluvis, solo nleve, mezcia fiovid y nevé el mismo dia).
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3.3.5.8 ESCORRENTIAS

QUEBRADA QUE VIERTE
LAS AGUAS AL RIO HATO.
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3.3.5.9 VEGETACION EXISTENTE

TIPO FICUS Y CEREZO.

Figura 17: Fuente propia, 2018
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3.3.5.10 CONTAMINACION DEL TERRENO

21



3.3.5.11 ANALISIS DE RIESGO

PELIGRO MAYOR POR DESLAVE
8.00 m DE ALTURA.
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3.3.5.12 INFRAESTRUCTURA

SIMBOLOGIA
=" ACOMETIDA POTABLE
. ACOMETIDA ELECTRICA

NO CUENTA CON SISTEMA DE
DRENAJES, SE PROPONE POSIBLE
PLANTA DE TRATAMIENTO.
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3.3.5.13 VISTAS DESDE EL TERRENO

VISTA DE CALLE PRINCIPAL Y
VEGETACION

Figura 18: Fuente propia, 2018 Figura 19: Fuente propia, 2018

MATERIAL SELECTO

VISTA DE BOTADERO
DE BASURA

PARTE DE LA PISTA
DE MOTOCROS

Figura 20: Fuente propia, 2018

Figura 21: Fuente propia, 2018
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3.3.5.14 VISTAS HACIA EL TERRENO

VISTA DESDE L CERRO AL
TERRENO. VISTA DEL TERRENO DESDE

Fi 29: Fuent i 2018 LA CALLE DE SERVICIO
1gura 22 ruente propid. Figura 23: Fuente propia, 2018

VISTA DEL TERRENO DESDE

LA CALLE. VISTA DEL TERRENO DESDE EL

BOTADERO DE BASURA

Figura 25: Fuente propia, 2018

Figura 24: Fuente propia, 2018
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4.1 PROGRAMA ARQUITECTONICO Y PREDIMENSIONAMIENTO

4.1.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

Para dar respuesta a las necesidades ante el problema de desnutricion que
se presenta en el municipio de San Agustin Acasaguastidn, El Progreso se
propone que el Centro de Recuperacidn Nutricional cuente con diferentes
dreas y una adecuada zonificacidon para lograr unas instalaciones que
funcionen de manera eficaz y con esto lograr el objetivo de reducir el
problema.

Los espacios deben resguardar una serie de actividades que no solo
atiendan los problemas de desnutricidn, sino que también actividades
complementarias para el beneficio de los usuarios, como dreas educativas,
recreacion, capacitacién y que pueda apoyar cuando se presenten
emergencias en cuestiones de salud.

También se busca obtener un resultado que, aparte de ser funcional, tenga
caracteristicas agradables para los ninos y que sea un centro que les guste
visitar en el que se sientan coémodos y franquilos ya que, dependiendo del
grado de desnutricion que presenten, deberdn quedarse internados en el
centro por un periodo necesario hasta su recuperacidn absoluta,
convirtiéndose este en su dia a dia dependiendo del tiempo que deban
pasar en recuperacion. Se busca que lo vean como un hogar acogedor
mas gque un fipico hospital al que les dé miedo asistir, de esta manera
también su estabilizacion de salud serd mas rdpida.

4.1.2 ZONIFICACION
La composicion del proyecto con las actividades por realizar consistird en la
siguiente zonificacion:

AREA PUBLICA
Son las dreas donde habrd participacion tanto de los usuarios como de los

agentes a donde pueden llegar sin tantas restricciones como dreas de
informacion, interaccién y convivencia.

AREA ADMINISTRATIVA
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Aqui se llevard a cabo todo el control administrativo del centro, confrol de
empleados, usuarios internos y visitantes, asi como el monitoreo de las
distintas dreas.

AREA MEDICA PARA NINOS

Esta brindard la atencidn adecuada y especializada a los ninos,
dependiendo del grado de desnutricion que presenten, ya sea agudo, leve,
moderado o severo, desnutricion crénica o carencia de vitaminas vy
minerales.

AREA MEDICA PARA MADRES

Esta drea especificamente atenderd a madres durante el periodo de
gestacion, parto, postparto y lactancia.

AREA DE RECUPERACION

Dado el diagndstico médico se requiere de un drea de recuperacion para
los ninos y madres que lo necesiten y se debe llevar un control mds directo y
especializado dentro del centro, donde lleven una atencidon mds especifica
en un lugar adecuado.

AREA DE CAPACITACION

Esta serd un drea en donde se les pueda apoyar a los ninos que ingresen al
centro por un periodo significativo en el que puedan continuar con sus
estudios para que no les represente atrasos, y para las madres también serdn
dreas de charlas, conferencias y capacitaciones en temas como
planificacion familiar, adecuada alimentaciéon y otfros de interés.

AREA DE SERVICIO

Este es el espacio que brindard todo el apoyo para que el centro tenga un
adecuado confrol de limpieza, alimentacion, mantenimiento vy
almacenamiento.

AREA DE RECREACION

Especialmente para los ninos es un drea muy importante que puede hacer
del proyecto un lugar acogedor y agradable para los usuarios principales y
no lo haga ver como un hospital al que le tengan miedo y desconfianza,
también ha de estar zonificado para juegos de ninos y ofras dreas de
interaccién para los mismos trabajadores del centro.
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Tabla 13 Programa arquitecténico

4.1.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Estacionamiento 640.00 m2
< Salén de usos multiples 50.00 m?
L=J € Recepcion 10.00 m2
28 Area de espera 35.00 m2
: § Farmacia 12.00 m2
L Clinica de consulta externa 25.00 m?
X Area de emergencias 18.80 m?2
Servicios sanitarios 9.00 m2
< Direccion general 13.00 m2
E Secretaria 5.00 m2
~ Contabilidad 9.00 m2
= Archivo 4.50m2
z8 Informdtica 6.00 m2
E u:’ Sala de reuniones 30.00 m2
: Area de estar 25.00 m2
o Comedor 20.00 m?2
= Cocineta 2.50 m2
< Clinica de consulta médica 17.30 m2
f t Oficina trabajo social 10.60 m2
: S Oficina nutricionista 10.60 m?2
OR Consultorio pediatria 21.60 m?
a7 Clinica odontologia 23.00m?
i ,2 Clinica psicologia 21.60 m?2
e Z Laboratorio 15.00 m?
= Servicios sanitarios 7.50 m2
Clinica de consulta medica 17.30 m2
5 E Consultorio ginecologia 25.20 m2
E 2 Sala de partos 44,40 m?2
ss Encamamiento posparto 40.32 m2
I Unidad de cuidado neonatal 43.56 m2
g Laboratorio 20.16 m2
Sala de mamografias 10.80 m2
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Servicios sanitarios con duchas para 12.00 m2
pacientes

Servicios sanitarios empleados 9.00 m2
Estacion de enfermeria 22.90 m?2
> Sala cuna 28.80 m2
‘O Lactario 12.96 m2
2 Banos de artesa para bebés 11.52 m2
E ~ Dormitorios de ninos 105.00 m?2
5 o% Dormitorios de ninas 105.00 m?
9 5 Area de monitoras 30.00 m2
o Estacion de enfermeria 22.90 m2
2 Sala de juegos 40.00 m?
o Comedor 75.00 m2
= Servicios sanitarios 12.00 m2
Aulas de estudio 6-8 anos 28.00 m2
(z) Aulas de estudio de 9-11 anos 28.00 m2
a C:): Aulas de estudio de 12-15 anos 28.00m?
< 5 Talleres 50.00 m?2
\°<‘ < Areas de conferencias y exposiciones 60.00 m?2
5 Servicios sanitarios 15.00 m2
Bodega 8.00 m?2
Area de empleados 25.00 m2
8 Cocina 21.20 m2
3] Despensa de alimentos 10.00 m2
E NE Lavanderia 16.50 m2
] 92 Bodegas generales 75.00 m?2
o g Cuarto de mdquinas 10.00 m2
Y Area de desechos 15.00 m2
é Anden de carga y descarga 7.50 m2
Taller de mantenimiento 12.00 m?2
= Plazas 300.00 m?
g E Areas de juegos infantiles 100.00 m?2
ﬁ O Areas de estar exteriores 250.00 m2
o= Jardines de contemplacion 150.00 m?2

Programa arquitecténico basado en casos andlogos.
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4.1.4 PREDIMENSIONAMIENTO

Todo proyecto debe ser predimensionado, no se trata de solo decir que se
va a atender a “todos”, si no se tiene la capacidad de hacerlo.

Un proyecto no debe ser:

- Mds grande de lo que se necesita, porque se tendrd una
inversidon ociosa que implica gastos.

- Ni mds pequeno, porgue la inversion serd insatisfactoria vy
requerird nuevos proyectos similares o iguales, lo que implica nuevas
inversiones.

De esta cuenta hay que determinar:

- La poblacién que puede ser atendida en éptimas condiciones.

- Lo capacidad de carga que el proyecto posee, en ciertas
condiciones.

Poblacién que puede ser atendida o proyeccién de la poblacién:
Para todo proyecto habrd que determinar algunas variables como:

- Perfil del usuario

- Radio de influencia

- Tiempo de vida Util

Esto con el fin de proyectar la canfidad de poblacidon en determinado
tiempo y establecer la capacidad que el proyecto tendrd para cumplir con

su objetivo.
Pf=Po(1+(1/100)) "n

Pf= poblacion horizonte de planeamiento

CALCULO DE USUARIOS

Po= poblaciéon del ano base
1= constante
r=razoén o taza de crecimiento intercensal

n=numero de anos al horizonte de planeamiento

Pf=29967(1+(1.6/100)) 30
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4,8246 USUARIOS

TIEMPO DE VIDA
La estructura, los elementos constructivos y el equipamiento fienen un

periodo de uso diferente. En general, tras la ejecucidn de las obras, se
estiman los siguientes periodos de utilizacion:

Equipamiento y mobiliario: 8-15 afios
Elementos constructivos: 20-30 afios

Estructura portante: 30-75 afios

Una vez transcurrido dicho periodo se han de renovar los elementos
correspondientes. Se debe considerar un adecuado mantenimiento y
crecimiento moderado de la poblacidn para que se logre llegar a la
estimaciéon de tiempo de vida.
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4.2 PREMISAS DE DISENO

4.2.1 PREMISAS FUNCIONALES

Arquitectura sin barreras

Ambientes libres de obstdculo y
aptos para una accesibilidad
adecuada para personas con
capacidades diferentes.

Implementacidén de espacios
abiertos y accesibilidad universal
vertical.

Imagen 13 Arquitectura sin barreras

Sectorizacion

Se logra a fravés de bordes y
barreras naturales, esto le da
mayor privacidad al lugary
permite el aislamiento de los
niNos, brindando un ambiente
agradable que suple necesidades
adquiridas en el exterior.

Enmarcacion de los edificios
principales, tfrazados y
sectorizados con precision y
funcionamiento, entre dreas.

Plazas

Implementacién de conceptos
regionales, las plazas son espacios
que sirven para conectar varios
ambientes y facilita la trasmision
de flujos de personas.
Implementacion  del concepto
regional, de la interconexidon de un
espacio abierto hacia un espacio
cerrado, en este caso se involucra
la arquitectura regional,  con |imagen 15 Plazas
amplio manejo arquitecténico de
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iluminacién y transparencia que
conectan el interior con el exterior.

Retiro

Respetar un retiro de la

carretera hacia la construccion
por seguridad, implementar para
jardines y estacionamiento.

Se implementa como drea de
acceso y vegetacion, pensando
en una futura ampliacién de la
calle, o manejo de arquitectura
moderna.

Imagen 16 Retiro

Ubicacion del proyecto

Deberd ubicarse en la plataforma
proxima al ingreso, evitando
grandes recorridos internos que
reduzcan el espacio Util.

Se respetd el drea frontal,
permitiendo tener mejores vistas
del objeto arquitectdnico.

Imagen 17 Ubicacién del proyecto

Zonificacion

-Administrativa

-Capacitacion

-Area médica

-Area puUblica

-Areas recreativas

-Recuperacion

-Servicios

Se trabajé zonificacidn con el fin el
funcional de enmarcar buenas
inferconexiones.

Imagen 18 Zonificacion

feleliife]

estaciona
miento
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Ejes de diseno

Implementacidén de una estructura
de diseno que permita la
organizacion, ubicaciéon y
sectorizacion de las edificaciones
en el ferreno.

Imagen 19 Ejes de diseno
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4.2.2 PREMISAS FORMALES

Regionalismo critico

Utilizacion de materiales vy
conceptos propios del lugar
adaptados a una arquitectura
actual.

Se implementaron materiales del
lugar, el concepto de plaza para
relajacion y comunicacion.

Imagen 20 Regionalismo critico

Geometria euclidiana

Las formas por utilizar serdn de
geometria euclidiana logrando un
conjunto que logre una
composicibn  sobria con  un
aspecto total de simplicidad.

Formas euclidionas y manejo de
interrelaciones.

Vegetacion

La vegetacion servird  para
delimitar dreas, tanfto en
caminamientos exteriores como en
algunas zonas del interior.

Delimitacion de espacios para
caminamiento por medio de
vegetacion.

Imagen 22 Vegetacion
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Color

Uso del color para mejorar la
calidad del espacio y una mejor
interaccion entre el usuario y el

elemento arquitectonico.
Aplicando especialmente el
amairillo es representacion

metafdrica a los torditos.

Sicologia del color, implementando
colores cdlidos, evitando reflejos de
la radiacién solar y romper con el
contexto.

Imagen 23 Color

Jerarquia por edificio

El edificio principal tendrd jerarquia
por altura y espacio.
La jerarquia por edificio,
tamano y por altura.

por

Imagen 24 Jerarquia por edificio
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4.2.3 PREMISAS TECNOLOGICAS

Sistema estructural
Mamposteria de concreto.

Detalles de mamposteria de
concreto para grandes alturas.

Imagen 25 Sistema estructural

Estructura metdlica

Se implementardn  estructuras
livianas que permitan la
versatiidad de formas, confort
ambiental y eficiencia en cuanto
al tiempo de construccion.

Estructura metdlica para mejorar
los espacios abiertos.

Imagen 26 Estructura metdlica

Energia solar

En los edificios se contard con
paneles solares en las cubiertas,
que permitan captar energia para
uso en los edificios, (durante el dia
la energia no se utliza a su
totalidad, por lo que serd enviada
a la red publica para utilizarla
durante la noche.

Imagen 27 Energia solar
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lluminacion exterior

Implementacion de alumbrado
con sistema solar, los cuales
durante el dia se cargardny por la
noche se encenderdn (sistema de
automatizacion).

Manejo de iluminacién por medio
de sistema fotovoltaico.

Senalizacion

Todo el proyecto contard con
senalizacién de emergencias para
prevenciobn y mitigacion de
resgos.

Anchos de puertas

Respetando la ergonométrica del
espacio para  personas  con
capacidades diferentes, se
plantan puertas amplias de
abertura hacia afuera.

Imagen 30 Anchos de puertas
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Mobiliario ergonométrico

Mobiliario ideal para la funcion y |

circulacion.

Sanitarios ecolégicos

Es indispensable el correcto
manejo del recurso hidrico, con
sanitarios ecolégicos que apoyan
a reducir los niveles de
contaminacién y desperdicio del
agua.

€ODIGO

OLOGICO
* AHORRADOR DE AGUA
* ANTISARRO

Imagen 32 Sanitarios ecolégicos
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4.2.4 PREMISAS AMBIENTALES

Barreras vegetales

La vegetacion que sirva de
barrera para el sonido,

visuales, entre otros.

Contard con barreras de
proteccion, aislamiento solar, asi
también para fungir Ia funcidn de
sectorizacion y privatizacion de
las dreas de servicio con las
sociales.

Ventanas y parteluces

Pérgolas en ventanas, donde

la incidencia solar es intensa

a ciertas horas del dia y se
requiere buena iluminacién hacia
el interior.

Se implementaron en la cubiertaq,
para mejorar la iluminacion en el
interior, haciendo espacios mds
dindmicos y con interaccién del
exterior hacia el interior.

Orientacidn

Servird para darle confort
climdatico al edificio,
buscando siempre la mejor
orientacion.

La forma del objeto
arquitectonico, respeta la
orientacién mejorando el ingreso
y aprovechamiento de los vientos
predominantes en un drea donde
son escasos y deben ser bien
aprovechados.

Imagen 35 Orientacién
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Barreras contra el sonido

Crear barreras de sonido
utilizando vegetacion y

orientar ventanas hacia

sonidos del entorno natural.

El blogueo del sonido, permite
trabajar tranquilamente, evitando
el estrés e interrupcidn por la
circulacién constante de
personas.

Manejo de aguas pluviales

El agua pluvial serd captada para
luego implementarla en el riego
de las dreas verdes y los servicios
sanitarios, contard con sistema de
tratamiento para reducir la
existencia de residuos que
afecten los sistemas.

Aprovechamiento de las visuales
El proyecto estd orientado hacia

la zona montanosa que o rodeaq,
tomando en cuenta que en este

espacio se frabajaron las plazas y
el restaurante.

Imagen 38 Aprovechamiento de las visuales
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4.3 FUNDAMENTACION CONCEPTUAL
4.3.1 DIAGRAMACION

4.3.1.1 MATRIZ DE REALACIONES PONDERADA

| AREA PUBLICA I
. 4.

' AREA ADMINISTRATIVA | 3

— = = L 4 < 0 >
AREAMEDICAPARANINOS b 4 0

' AREA MEDICA PARA MADRES \}' 44 4
- 444 <16

| AREA DE CAPACITACION | (4 a2
AREA DE SERVICIOS a2
AREA RECREATIVA | 2;24;, |

8 - NECESARIA !

4 - DESEABLE

§ - SIN RELACION

Grdfica 12 MATRIZ DE REALACIONES PONDERADA
4.3.1.2 DIAGRAMA DE RELACIONES

RECREACION

7 MEDICA /)~
~MADRES

Grdfica 13 DIAGRAMA DE RELACIONES
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4.3.1.3 DIAGRAMA DE CIRCULACIONES

RECREACION

ADMINISTRACION

MEDICA
~ MADRES -
/ /,’

SERVICIOS MEDICA
NINOS

Grdfica 14 DIAGRAMA DE CIRCULACIONES

4.3.1.4 DIAGRAMA DE BLOQUES

MEDICA
NINOS

MEDICA
NIROS

SERVICIOS

Grdfica 15 DIAGRAMA DE BLOQUES
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4.3.1.5 DIAGRAMA DE BURBUJAS
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s

Grdfica 16 DIAGRAMA DE BURBUJAS
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4.3.2 LA IDEA
La idea para la propuesta del diseno arquitecténico del Centro de
Recuperacion Nutricional surge a partir de los siguientes elementos clave:

1. Los fines que se buscan a favor de los usuarios al ser atendidos en el
Centro Nutricional.
Nutricién, recuperacion y crecimiento.

2. Elsignificado del entorno:
Acasaguastlan “Lugar de garzas y torditos.”

Los elementos anteriormente mencionados serdn utilizados en el diseno
metaféricamente.

METAFORA CONCEPTUAL

El elemento principal del fundamento del diseno serd
representado por un drbol, el cual representa, con sus
raices, el tema del proyecto arquitectdnico que es la
nutricion, con su tronco el desarrollo y con sus ramas y
hojas representa el crecimiento

Imagen 39 Metdfora conceptual 1

De los torditos, que son un ave significativa del lugar, se
implementardn los colores vivos en el interior para impactar
de forma positiva en los usuarios finales. Principalmente en
los ninos y que estos se sientan cémodos y en un lugar
agradable donde no les dé temor ni la sensacidon de estar
en un hospital comun.

Imagen 40 Metdafora conceptual 2

116



Imagen 44 Proceso de diseho

3

Como principal
componente del concepto
la raiz, que representa la
nutriciéon, serd el elemento
principal que se
transformard hasta llegar al
diseno ideal que se busca.

YUXTAPOSICIOMN

FLUIDEZ
TRANSPARENGIA (ﬁ__lq " ‘
VERDAD ILUMINACION A ‘
ANDMALLA p=ms “
MONDOCROMIA
ESPERANZA VEGETACION *
ILUMINACION

Imagen 42 Proceso de diseno 2

Transformacion

Imagen 43 Proceso de diseno 4
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Imagen 41 Proceso de diseino 1

DIRECCION | ‘ ‘
SUSTRACCION

MEMORIA RITMO ‘ . AA
GRADACION . B A A

El criterio principal es la
fluidez espacial. Organizar el
espacio interior huyendo de
la compartimentacion rigida.
Permitiendo que los espacios
se desarrollen dentro y fuera
logrando una relacién interior
exterior, donde los limites son
difusos, y lograr espacios
ambiguos semicerrados y
semicubiertos.




TEORIA DE LA FORMA

Para el diseno se busca dar una apariencia de simplicidad tomado de la
mano con el regionalismo critico, por lo que se aplicardn los conceptos de
constructivismo para lograr ese tipo de formas sobrias e interrelacionarlas
entre si, logrando un aspecto formal y funcional viable.

Imagen 45 Bosquejo de diseino, elaboracién propia 1

Imagen 46 Bosquejo de diseno, elaboracién propia 2
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Imagen 48 Bosquejo de diseno, elaboracién propia 3 Imagen 47 Bosquejo de disefio, elaboracion propia 4

Imagen 49 Bosquejo de diseio, elaboracion propia 5
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Carituio 5

ProYECTO ARQUITECTONICO
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Tabla 14 Presupuesto

5.1 PRESUPUESTO

“ RENGLON DE CANTIDAD UNIDAD COSTO SUBTOTAL TOTAL

TRABAJO UNITARIO
—
Recepciéon 45.00
< Area de espera 45.00 m2
S) Salén usos multiples 260.00 m?2
°_==;' Farmacia 67.00 m?2 Q 6,850.00
: S.S. Visitantes 65.00 m?2
o Comedor 275.00 m?2
= Cocina 187.00 m?2
S.S. Comensales 54.00 m2

Direccion general 21.00 m?2

; Secretaria 10.00 m?2
< Contabilidad 22.50 m?
7 Archivo 9.00 m?2
=z Informdtica 20.00 m?2 Q 6,850.00
E Sala de reuniones 28.00 m?2
: Area de estar 22.00 m?2
E Cocineta 8.00 m?2

Servicios sanitarios 8.50 m?2

Informacion 12.00 m?2

Trabajo social 13.50 m?2
3 Nutricionista 13.50 m2
’% Pediatria 33.00 m?2
< Odonfologia 27.00 m?2
E Psicologia 27.00 m?2
< Clinica de consulta 18.00 m2 Q 6,850.00
(E)m Bodega 26.00 m2
= Lactario 14.00 m?2
g Sala neonatal 30.00 m2
b Recuperacién 48.00 m?2

Hospitalizacién 78.00 m?2

Enfermeria
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Informacion 16.50 m?2

Consulta médica 27.00 m?2
Consultorio 24.00 m?2
ginecologia
‘ﬁ Sala de partos 57.00 m?2
2 Encamamiento 45.00 m2
s posparto
g Sala neonatal 32.50 m2 Q 6,850.00
~ Laboratorio 30.00 m?2
5 Sala de mamografias 21.00 m?2
E Servicios sanitarios 7.50 m?2
= Sala de 30.00 m?2
g hospitalizacién
b Estacion de 30.00 m2
enfermeria
Trabajo social 14.50 m?2
Nutricionista 14.50 m?2

Sala de espera 47.00 m?2
Servicios sanitarios 33.00 m?2
w G Residuos 121.00 m?
= | Areadelavado 90.00 m?2 Q 6,850.00
e Conftrol de insumos 16.00 m2
= Lavado de carretillas 28.00 m?2
Bodega 23.50 m2
Estacionamiento 1,200.00 m?2
Areas de estar 700.00 m2

Q. 1,000.00

EXTERIORES

Jardines 550.00
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COSTOS INDIRECTOS

GASTOS ADMINISTRATIVOS 7% Q.1,265,438.30
IMPREVISTOS 5% Q.903,884.50
FIANZAS 5% Q.903,884.50
SUPERVISION 5% Q.903,884.50
TOTAL Q.3,977,091.80
COSTOS DIRECTOS Q.18,077,690.00
COSTOS INDIRECTOS Q.3,977,091.80
IMPUESTOS 17% Q.3,749,312.90
TOTAL Q.25,804,094.70
Precio por metro cuadrado de construccion Q8,924.50

APORTE A LA COMUNIDAD

Costo de honorarios 3%

Segun el arancel del Colegio de
Arquitectos de Guatemala Q.774,122.85
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Tabla 15 Cronograma de ejecucién
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6. CONCLUSIONES

e Se desarrolla el anteproyecto del Centro de Recuperacion
Nutricional Materno Infantil con el que se busca brindar una
propuesta a la poblacién para que mejore la calidad de vida.

e Se aplican los conceptos de arquitectura del paisgje vy
arquitectura verndcula para lograr una integracion en el
espacio y que en este diseno sean aprovechados los recursos del
entorno y del lugar.

e Las dreas fueron disenadas segun las necesidades de las
diferentes metodologias de ensenanza que los usuarios
requieren para ser capacitados en el tema de la alimentacion y
la nutricion, tanto de manera tedrica como prdctica.

e Las clinicas se disenaron segun los lineamientos que se necesitan
para brindar los espacios adecuados para que los pacientes
puedan ser atendidos desde evaluaciones preventivas hasta
completas recuperaciones.

e Seincluyen en la propuesta arquitecténica los pardmetros de un
modelo integrado de evaluaciéon verde proponiendo el uso
eficiente de los materiales y aprovechamiento de los recursos
naturales, para lograr un diseno sustentable que sea amigable
con el medio ambiente.
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7. RECOMENDACIONES

e Evaluar ala poblacién, sus recursos, condiciones econdmicas
y de salud para detectar quiénes son los usuarios mads
necesitados, a quienes se beneficiaria inicialmente con la
construccién del proyecto propuesto.

e Construir con materiales y personal propios de lugar, para no
generar un impacto en tiempo y costo de traslados, también
para apoyar con trabajo a los pobladores locales.

e Tomar en cuenta que es un proyecto que se puede construir
en fases de las cuales se puede priorizar iniciar con las dreas
que son para implementacion prdctica y luego hacer uso de
las dreas para ensenanza tedrica que no es que sean Menos
importantes, pero asi se puede ir abordando las mayores
necesidades y luego las otras dreas que serian
complementarias para prevencion.

e Buscar las asesorias necesarias en cuanto al equipamiento
por implementar, ya que debe ser algo 6ptimo y que cumpla
con las funciones para las que cada drea ha sido disenada.

e Analizar todos los factores que intervienen en el terreno para
realizar un proyecto confortable en el aspecto climatico, y
aprovechar la topografia, orientaciones vy servicios ya
existentes para hacerlo mds econdmico y amigable con el
ambiente.
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