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INTRODUCCION
Guatemala solamente tiene un programa de prevencion y una red de estudiantes de
Odontologia que brindan atencién a pacientes a nivel nacional, a través de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, la cual fue pionera en el programa
del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), en tiempos en donde la conviccion de los
estudiantes, docentes y autoridades universitarias era cambiar el panorama de desigualdad

social y “devolverle al pueblo® la oportunidad de educaciéon superior que nos brinda.

La Asociacion Hospital de la Familia, otra institucidon conocida en el sureste del pais y sur de
México por su labor social, fundada por el Padre Cayetano Bertoldo Meda en los afos 70,
brinda atencion médica especializada a la poblacion vulnerable de la regién. En conjunto con
la Facultad de Odontologia, aproximadamente, hace mas de 20 afos cuentan con un centro
de Odontologia, en donde se han atendido varias generaciones de familias nuevo
progresenses y comunidades aledafas. El EPS es una oportunidad para muchas familias, no
solamente en cuanto a tratamientos, prevencion, también educacion y actividades
comunitarias que cada estudiante planifica en su gestion durante ocho meses. Para los
estudiantes es el ultimo paso para la culminacion de la formacién como odontélogos, pues
permite poner en practica todos los conocimientos y habilidades adquiridas en un entorno real,
desde una atencion integral, preventiva y educativa; a través de actividades comunitarias,

administracion del consultorio, mejoras a la clinica, actividad clinica y educacion.

En el presente trabajo se describen y analizan las actividades realizadas, resultados y logros
alcanzados durante ocho meses del programa EPS en el Hospital de la Familia en Nuevo
Progreso, San Marcos.



DESCRIPCION DEL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
Objetivo General del programa EPS

“Realizar una prdctica docente asistencial que le permita al estudiante de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, adquirir la capacidad necesaria para ejercer su profesion en el
contexto social gualemalteco, considerando los condicionantes Y determinantes de la salud bucal, desde el

punto de vista cientifico, técnico, ético y cultural”.

El Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) es una oportunidad que tienen los sancarlistas de
enfrentarse a la realidad del pais, no solamente prestando servicios odontolégicos, también en
el manejo y administracién de una clinica dental, educacion, actividades comunitarias y todas
las responsabilidades que conlleva, en un contexto en el cual se ve de manera profunda las
necesidades que presenta la poblacién guatemalteca, en este caso, de Nuevo Progreso, San

Marcos.



OBJETIVOS

Objetivo General

Presentar y analizar los resultados obtenidos durante el desarrollo del Ejercicio Profesional
Supervisado (EPS) en el municipio de Nuevo Progreso, San Marcos, documentando las
actividades clinicas, comunitarias, preventivas y educativas realizadas, asi como la
caracterizacion de la poblacion atendida, los tratamientos ejecutados y la relacion entre la
salud bucal y factores nutricionales, con el fin de evidenciar el impacto del programa y contribuir
a la reflexion académica y profesional acerca de la atencién odontolégica en contextos

comunitarios.

Objetivos Especificos

1. Describir las principales actividades clinicas, comunitarias, preventivas y educativas
realizadas durante el desarrollo del EPS en la comunidad de Nuevo Progreso, San
Marcos.

2. Analizar e interpretar la distribucion de los tratamientos odontolégicos efectuados y a
través de ello identificar las necesidades de las comunidades.

3. Evaluar la prevalencia de caries dental en escolares mediante el indice CPO, en relacion
con el sexo, la edad y el estado nutricional.

4. Describir y analizar las diversas actividades realizadas, orientadas a mejorar la
funcionalidad, sostenibilidad y proyeccion del servicio social odontolégico del EPS.

5. Interpretar los hallazgos con base en una odontologia comunitaria, destacando

fortalezas, necesidades persistentes y oportunidades de mejora.



DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Actividades Comunitarias y mejoras a la clinica

Proyecto comunitario
e Pizarras por una educacién digna, Escuela Oficial Rural Mixta Sector La

Floresta, Nuevo Progreso, San Marcos, EPS 2024-2025.
Mejoras a la Clinica
e Adquisicion de equipo para radiografia digital, sensor, rayos X y computadora.
e Cambio de unidad dental antigua
e Donaciones de material e instrumental

e Adquisicion de lavadora ultrasénica para mejorar protocolo de bioseguridad.

Proyecto comunitario
El proyecto realizado en la EORM Sector La Floresta, consistio en la entrega de cuatro pizarras

de formica de 1.2x1.6 m, debido a que en la primera visita que se realizé al centro educativo,
fue notoria la necesidad de mejorarlas, este recurso es fundamental para el proceso de
ensefianza aprendizaje en una escuela, pues con las que contaban se encontraban en mal
estado y debido a las dimensiones no eran aptas para el correcto proceso de ensefianza

aprendizaje de los escolares, la visibilidad es limitada.

En la Clinica Dental del Hospital de la Familia se analizaron las necesidades y una de ellas fue
mejorar la atencion al paciente a través de protocolos de limpieza y esterilizacion adecuados;
asi como procesos de diagnostico mas completos. Por lo que el aparato de Rayos X, sensor
intraoral, computadora, unidad dental y lavadora ultrasénica, se tomaron en cuenta para
mejorar la clinica, pues se contaba con aparatos antiguos que no funcionaban, dificultaba la

atencion, especialmente con escolares.

Objetivos
General
Contribuir a mejorar las condiciones educativas de los nifios de la Escuela Oficial Rural Mixta
de la Escuela Sector la Floresta, mejorar la atencién a pacientes de la Clinica dental del

Hospital de la Familia a través de mejor equipo y recursos con mejor tecnologia.



Especificos

1. Mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios de la Escuela Sector la
Floresta a través de la instalacion de cuatro pizarras de férmica mas grandes y en buen
estado.

2. Proporcionar rapido, eficiente y mejor diagnostico a los pacientes de la clinica dental del
Hospital de Familia a través del uso de aparato de rayos X portatil, sensor intraoral y
computadora.

3. Mejorar el protocolo de bioseguridad en la clinica dental del Hospital de la Familia a
través del uso de una lavadora ultrasonica.

4. Brindar mejor y mayor atencion a los pacientes con la instalacion de una segunda

unidad dental.

Justificacion

El programa EPS de la Facultad de Odontologia teniendo un enfoque en prevencién y atencion
a escolares, es necesario identificar y mejorar las condiciones de los mismos en el area
educativa, asi como a nivel clinico odontoldgico. Lastimosamente el sistema de educacion de
Guatemala tiene multiples flagelos, entre ellos los recursos con que los docentes cuentan para
ejercer su docencia, las pizarras son fundamentales en la ensenanza, pues facilitan la
comunicacion y organizacion de ideas.

En la clinica el uso de aparato de Rayos X portatil y sensor ayuda en la atencion de escolares
por su movilidad, reduccion de tiempo de diagnostico, menor exposicion y mejor calidad de la
imagen, esto es crucial en la atencion de nifios en cuanto al manejo de tiempo y conducta. En
general, los procesos de bioseguridad a través de los afios se han mejorado, el ultrasonido es
parte de protocolos completos de desinfeccion y esterilizacion, asi como para mejorar procesos

de adhesién en odontologia.

Metodologia
El primer paso fue la identificacion de posibles mejoras en un centro educativo, dicho
establecimiento fue en el Sector la Floresta y en la Clinica Dental del Hospital de la Familia se
analizaron los protocolos que habian sido utilizados; ademas se verificé la funcionalidad de los
distintos aparatos.



Se planeo la gestion de recursos en la junta directiva de la Asociacion del Hospital de la
Familia, que cuenta con el apoyo de médicos estadounidenses; para lograr las mejoras a la
clinica dental, asi como la venta de articulos varios durante el programa EPS y gestion de
donaciones. Al contar con los recursos econdmicos, se realizaron las compras de los articulos
y aparatos.

Tabla 1. Cronograma de actividades realizadas para proyectos comunitarios

Mes Actividad

Agosto Andlisis e identificacion de mejoras a la clinica dental del
HDLF (Aparato de rayos X no funcionaba) e identificacién de
escuela para trabajar proyecto comunitario.

Septiembre | Gestidon de compra de Unidad Dental, computadora, aparato
de rayos X y sensor para la clinica dental del HDLF.
Identificacion de mejora a la EORM Sector la Floresta
(pizarras deterioradas, muy pequefias y en malas
condiciones).

Octubre Cotizacion de Unidad dental, computadora, aparato de
Rayos X y sensor.

Noviembre | Compra de Unidad dental, computadora, aparato de Rayos X
y sensor.

Febrero Instalacién de nueva Unidad dental Suntem, pruebas de
aparato de rayos X y sensor.
Venta, para recaudacion de fondos para lavadora ultrasénica

y pizarras.

Marzo Venta, para recaudacion de fondos para lavadora ultrasénica
y pizarras.

Abril Venta y gestién de donaciones para recaudaciéon de fondos

para lavadora ultrasonica y pizarras.
Gestidon de instrumental y materiales para la Clinica dental
con odontologos estadounidenses.

Mayo Compra de Lavadora ultrasénica Woson.
Cotizacion de pizarras de formica de 1.2x1.6m.
Donacion de materiales e instrumental por Dr. Allan Valerian

Junio Instalacién y pruebas del uso de la lavadora ultrasénica en la
Clinica Dental del HDLF.
Compra, traslado e instalacion de pizarras de féormica en la
EORM Sector la Floresta.

Fuente: elaboracion propia




Limitaciones
Durante el mes de junio iniciaron trabajos de pavimentacién en la calle 3 de mayo, camino que
conduce al Sector la Floresta, lo que dificultd el traslado de las pizarras, ya que dicha ruta no
se transitaban vehiculos de ningun tipo, por lo que tuvieron que ser trasladadas en hombros

gran parte del trayecto, para lo cual padres de familia apoyaron.

Fotografia 1: traslado de pizarras.



Resultados
Entrega de Pizarras de formica EORM Sector La Floresta
Las pizarras no estaban en buenas condiciones y sus dimensiones eran pequefas por lo que

no permitia buena visién con todos los nifios.
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Fotografia 2, 3, 4 y 5: pizarras antiguas

El 20 de junio se prepard una pequefia actividad en la Escuela del Sector La Floresta para la
entrega de cuatro pizarras escolares de formica, de 1.2x1.6 m, para mejorar las condiciones
de las instalaciones. Se contd con la presencia de padres y madres de familia miembros del

comité, maestros, nifos y nifas.

Fotografia 6:
entrega de pizarras




Dichas pizarras fueron instaladas en cada aula de la escuela.
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Fotografias 8, 9 y 10: pizarras nuevas instaladas

Actualmente son utilizadas con nifios de parvulos a sexto grado, debido a que hay maestros

multigrado.
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Mejoras a la clinica
El mes de noviembre se realizé la compra de una Unidad dental Suntem, la cual fue instalada

el mes de febrero, para reemplazar una antigua que estaba completamente en desuso, por lo
que ahora en la clinica dental del HDLF se cuenta con dos espacios para atender a mas
pacientes, lo que también permitiria que dos operadores laboren. Asi también se realizo la
compra de un aparato de Rayos X y un sensor intraoral No. 1 de la marca Eighteeth y una

computadora para uso exclusivo de la clinica dental.

Fotografia 11: unidad antigua, fotografia 12: unidad nueva instalada

El mes de febrero fueron probadas las nuevas adquisiciones, el aparato de Rayos X y sensor
facilitan la actividad clinica, especialmente con escolares, por flexibilidad de uso y rapidez de

toma de radiografias.

Fotografia 13:
Aparato de Rayos X y sensor
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Con la nueva adquisicion del aparato de rayos X, se refleja la necesidad de proteger al
operador y al paciente que estan en cercano contacto con el haz de rayos X. Lamentablemente
los chalecos se encontraban en mal estado, pasé mucho tiempo sin ser utilizados y limpiados.
Se enviaron a la sastreria a cambiarles el forro y ver el estado del plomo.

Si fue posible reparar los dos chalecos de plomo, uno para pacientes y el otro para el operador,

lamentablemente el collarin se encontraba en mal estado por lo que no se pudo utilizar.

Cm

Fotografias 14 y 15: Chalecos en mal estado y reparacion de los mismos

El mes de abril se tuvo la oportunidad de dar a conocer la Clinica dental del HDLF con
odontélogos americanos, quienes en un futuro estan interesados en implementar jornadas de
odontologia como lo hacen en el resto de areas del hospital, a través de reuniones por Zoom
se expusieron las necesidades y requerimientos para mejorar aun mas la atencién para
pacientes. El mes de mayo se logré la donacion de material e instrumental para la clinica dental

por parte del Dr. Allan Valerine, quien trabaja en el estado de California.

Fotografia 16:
Donacién de materiales

Por ultimo, se realizé la compra de una lavadora ultrasénica para mejorar el protocolo de
desinfeccion y esterilizacion de instrumental. el mes de junio se utilizé y se dieron instrucciones
de uso a la asistente dental. asi también se mejoré al utilizar solucién enzimatica para optimizar

aln mas su uso.
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Fotografia 17 y 18: donacion de lavadora ultrasonica
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Cotizacién paquete de Unidad Dental

Cotizacion

No. 2024-10-0027 Fecha: 24 de octubre 2024

Hospital de |a familia
Di

62. Ave. 04-056 zona 1 Nuevo Progreso San Marcos

(=)
KARLA ENRIQUEZ Wl Tiempo de entrega ]

De acuerdo a su requerimiento de nuestros servicios, nos es grato presentarle la siguiente cotizacion

Marca Cant. cripeion o normal [ Précio especial

unitario

| cOMBO EQUIPO ODONTOLOGICO INCLUYE:

- UNIDAD DENTAL MODELO SUNTEM (CARCAS BEIGE)
SUNTEM - COMPRESOR DENTAL LIBRE DE ACEITE / 1.5HP / 12 Q42,945.00 Q35,995.00 Q35,995.00
1 40Lt. / 100PSI MARCA KITO

PROPHY-JET - 2H — 4H

ULTRASONIDO ZZLINKER LED PARA BANDEJA DE
UNIDAD DENTAL/ INCLUYE 5 PUNTAS
LAMPARA DE FOTOCURADO MARCA
WOODPECKER

1 TRASLADO E INSTALACION DE UNIDAD DENTAL Q3,250.00 Q2,650.00 Q2,650.00

Agradecemos su atencion y confianza depositada en Grupo

Bimexpot Subtotal Q. 3864500
y esperamos contar con su apreciable solicitud de servicios. }

. Total Q. 38,645.00
Nhearvacianae
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Factura compra de aparato de Rayos X y Sensor

Oimiohsa

IMPORTADORA MEDICA, FARMACEUTICA,
ODONTOLOGICA, HOSPITALARIA, S.A.

Establecimiento 3 - IMFOHSA
Ruta 6 8-08 Zona 4, Guatemala, Guatemala

PBX: (502) 2317-2100
FAX: (502) 2229-6805, 2231-0780
NIT: 8054681

Folio tde 1

Factura Cambiaria Electronica
GIRADA LIBRE DE PROTESTO )
DOCUMENTO TRIBUTARIO ELECTRONICO FEL
Serie: 70ECAA02  No.: 176507532
NUMERO DE REFERENCIA INTERNA

S124564
Si realiza deposito o transferencia bancaria,

reporte directamente a créditos al

(Fecha de emision: 08 de Noviembre del 2024

~
NIT: 2375605 Moneda: GTQ
Nombre: ASOCIACION HOSPITAL DE LA FAMILIA
Direccion:  6A AVENIDA 04-056 ZONA 1
Forma de pago: crédito Dias de pago: 30 dias
Ldeigo del cliente: Cédigo de vendedor: INGRID BEATRIZ RAMIREZ CALDERON Transporte: )
f N
Precio % Precio
[No B/S  CODIGO  U.MEDIDA CANTIDAD Pablico Desc.  Unitario  Impuesto TOTAL )
1 B 81 RAY-HL uni RAYOS-X PORTATIL - HYPER LIGHT 85KV-2 SMA- 1 01450000 4004 Q869420 093152 Q869420
0.4MM FOCAL
2 B SIRVGY uni RVG - SENSOR SIFARY NANOPIX NO 1 1 Q1570000 4008 Q040587 Q1,007.77 Q840587
3 B BLACK2024 uni BLACK MONTH 2024 1 Q1.00 10000 Q0.00 Q0.00 Q0.00
Sujeto a pagos trimestrales ISR
ks, Agente de Retencion del IVA )
4 N
SUBTOTAL Q 18,100.07
TOTAL EN LETRAS:
DIECIOCHO MIL CIEN QUETZALES CON 07/100 Total: Q 18,100.07
\
rPOR MEDIO DE ESTA UNICA FACTURA CAMBIARIA USTED PAGARA A LA ORDEN DE IMFOHSA LA SUMA QUE SE INDIQUE DE ACUERDO A LAS. 7
ABONO: MONTO FECHA DE VENCIMIENTO
5 18,100.07 08/12/2024 J

DESPUES DE 5 DIAS, NO ACEPTAMOS DEVOLUCIONES

CERTIFICADOR:
 E

f
NUMERO DE AUTORIZACION: 70ECAA02-0A85-4ABC-BC20-4020AA791890
INFILE, S.A. NIT: 12521337

Fecha de Certificacion: 2024-11-08T16:57:52-06:00

FIRMA CAJERO

FIRMA ACEPTANTE
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Factura por compra de lavadora ultrasénica

TOTAL Q1,100.00

Sujeto a pagos rimestrales ISA
Agente de Retencitn del IVA

DENTECO
DENTECO :
DEPOSITO DENTAL DENTECO S.A. ;E%:%geo\é?s%:ﬁmo'
NIT: 4482328 :

13 AVENIDA B 24-43 ZONA 13
GUATEMALA, GUATEMALA

MONTO DE ABONO:

"NOTA: NO SE ACEPTAN CAMBIOS NI
DEVOLUCIONES 30 DIAS DESPUES DE

SU COMPRA"
Factura Electronica
Autorizacion
6B8810398-A41E-40D9-9203- "Escanee el codigo QR para ver los
AS935A173DFA términos y condiciones para solicitar
Fecha Certificacion:2025-05-30T16:21:37- garantia"
06:00
Serie: 6B810398

No. 2753446105

Ref. FEEV/2025/00277 S120984
Dias crédito 0 dias

Forma de pago CONTADO

------ DATOS DEL COMPRADOR - - ES UN PLACER SERVIRLE
Fecha: 30-05-2025 ESPERAMOS QUE VUELVA
NIT: 87680394
Nombre: FERNANDA GOMEZ RAMIREZ FIRMA ELECTRONICA:
6B81039B-A41E-40D9-9203-
A9935A173DFA

Direccion: ABAJO DE HOTEL PUERTAS
DEL CIELO, TODOS SANTOS

Certificador: INFILE, S.A.
NIT: 12521337

CUCHUMATAN
HUEHUETENANGO TODOS DOCUMENTO TRIBUTARIO
SANTOS CUCHUMATAN ELECTRONICO

Tel.: 4568-7222 5552-8980

UNI DESCRIP PRECIOU. TOTAL
1 25308 25308 Q1,100.00 Q1,100.00
LAVADORA
ULTRASONICA
2.5 UTROS
MODELO
COLLIN20

0 SENVIARA: Qo.00 Qo0.00
HOSPITAL D
ELA FAMILA
NUEVO

PROGRESO
SAN MARCOS
DEJAR EN
FARMACIA
CEL: 4568722
0 S GARANTIA Q0.00 Q0.00
DE UN ANO DE
GARANTIA
POR DEFECTO
DE FABRICA

escanea este codigo
desde tu celular
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Factura por compra de cuatro pizarras de férmica de 1.2x1.6 m

Factura
PUNTO MOBILIARIO, SOCIEDAD ANONIMA NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 119995824 15835251-E7D0-4ECE-ATDE-3BDD81CBS0TF
PUNTO MOBILIARIO Serie: 15935251 Numero de DTE: 3889188558
CALZADA SAN JUAN 35-41 BODEGA 5, zona 7, Guatemala, Numero Acceso:
GUATEMALA
NIT Receptor: 87680394 Fecha y hora de emision: 11-jun-2025 08:22:21
Nombre Receptor: JOSSELINNE CLARA FERNANDA , GOMEZ RAMIREZ Fecha y hora de certificacion: 11-jun-2025 08:22:21
Direccion comprador: NUEVO PROGRESO SAN MARCOS Moneda: GTQ
#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q) Otros Total () Impuestos
IVA(Q) Descuentos(Q)
| Bien 4 Puzaron de Formica con 625.00 0.00 000 2,500.00 1A P
marco de Aluminio, Medida:
Alto 1.20 x 1.60mts / Codigo
P1216FU
TOTALES: 0.00 000 2,50000 4 e

* Sujeto a pagos tnimestrales ISR

Datos del certificador
(Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Fotografia 19: conocimiento realizado por el Director del establecimiento, para dejar constancia de la entrega de

las cuatro pizarras a la EORM Sector La Floresta, Nuevo Progreso, San Marcos.
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2. Prevencion de Enfermedades
El programa Prevencion de Enfermedades Bucales es uno de los pilares mas importantes del
programa Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), las tres areas son: aplicacion tépica de
fldor, educacion en Salud y barrido de Sellantes de Fosas y Fisuras. El programa desarrollado
en el municipio de Nuevo Progreso, San Marcos, del mes de agosto a octubre y febrero a junio,
fue enfocado en educacion a personas de diferentes edades, especialmente con padres de
familia y escolares, a través de presentaciones, afiches y material audiovisual. A continuacion,
se presentan los resultados obtenidos en ocho meses, areas trabajadas y todos los esfuerzos
realizados en pro de la poblacion guatemalteca, lo cual, finalmente, es el objetivo de la Facultad
de Odontologia.
Durante ocho meses se tratd de trabajar con escuelas de areas rurales lejanas donde el
programa EPS no se habia presentado en mucho tiempo. Para empezar, se informé a
Coordinadores magisteriales, de las intenciones de trabajar el programa de prevencion
(charlas educativas y aplicaciones de fluor) con algunas escuelas y solicitar su apoyo para
coordinar con los directores la autorizacion para trabajar con las siguientes escuelas.

Escuela Oficial Rural Mixta Sector La Floresta

Escuela Oficial Rural Mixta Canton Barrios

Escuela Oficial Rural Mixta San Luis Naranjo

Escuela Oficial Rural Mixta San José Ixtal

Escuela Oficial Rural Mixta Cantén Los Pérez

La escuela del Sector la Floresta fue con la que se trabajé mas veces, debido a que en ella se
trabajo el proyecto comunitario. En el sub programa de aplicaciones tépicas de fluor se trabajo
con fluor en gel acidulado y barniz de fltor, abarcando cinco escuelas del municipio y pacientes
que acudian a la consulta. Con el primero se logré trabajar con un total de 361 nifios y con el

segundo 157.

El programa de educacion fue brindado a las cinco escuelas, se tomaron en cuenta escolares,
maestros, madres y padres de familia. También se dieron charlas a madres y padres de familia
del Centro de Recuperacion Nutricional del Hospital de la Familia una vez al mes. Los temas
desarrollados fueron los siguientes.

e FEtiologia de la Caries dental
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e Técnicas de cepillados

e Enfermedades periodontales

e Importancia del uso del hilo dental y alternativas de higiene dental
e Cronologia de erupcion dentaria

e Prevencion de caries dental

En el sub programa de Sellantes de Fosas y Fisuras, se tomaron en cuenta nifios de 5-14
afos, logrando terminar con 97 nifios, colocando un total de 776 SFF. El criterio clinico para la
colocaciéon de SFF fue colocarlos en piezas con ICDAS del 0-3, siempre que no hubiera
cavidad o sombras que pudieran indicar posible afeccidén profunda de la dentina y tomando en

cuenta los factores de riesgo de los pacientes.

Aplicacion topica de Fluoruros
Se hicieron dos tipos de aplicaciones de fluoruros, en gel acidulado con una concentracion de

1.23% (marca GC y 3M) en las escuelas antes mencionadas y barniz de fluor en el consultorio

con una concentracion del 5% (marca Dharma).

e Aplicaciones de fluor acidulado
A partir del mes de octubre se empez6 a aplicar fluor en gel acidulado para abarcar mas

escolares en el programa de prevencion, debido a que no se contd con pastillas para enjuagues

de fluor.
Tabla 1. Aplicaciones de fltor en gel acidulado
No. | Establecimiento Cantidad Fecha
1 EORM Sector la Floresta 62 10/10/24
2 EORM Cantén Barrios 12 21/02/25
3 EORM Cantdn San Luis Naranjo 76 13/03/25
4 EORM Sector La Floresta 56 24/04/25
5 EORM San José Ixtal 41 20/05/25
6 EORM Caserio Los Pérez 60 12/06/25
7 EORM Sector La Floresta 54 19/06/25
Total 361

Fuente: elaboracion propia
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e Aplicaciones de barniz de fltor
Los pacientes atendidos para aplicaciones de fluor fueron nifios de las escuelas donde se

trabajo y pacientes que acudian a la clinica dental, en total se hicieron 157.

Nombre Fecha de aplicacion
1. Roselin Anahi Perez Hernandez 08/08/2024
2. Selvin Omar Gémez Carreto Carreto 12/08/2024
3. Maryoli Alexandra Lopez Monroy 10/08/2024
4. Ricardo Daniel Miranda Cardona 12/08/2024
5. Luis Andrés Flores Ramos 14/08/2024
6. Irvin Adonis Velasquez Gomez 16/08/2024
7. Dereck Jafet Morales Escobar 17/08/2024
8. lareny Arlet Escobar 17/08/2024
9. Giancarlo Danilo, Flores Ramos 15/08/2024
10.Azucena Andrea Miranda Miranda 18/08/2024
11.Aitana Alessandra Raquel Hernandez 21/08/2024
12.Alexander Villatoro 22/08/2024
13.Victor Enrique Agustin Cardona 23/08/2024
14.Harol Ivan Méndez Carreto 24/08/2024
15. Alex Garcia Miranda 04/09/2024
16.Lariza Miranda 06/09/2024
17.Ramsy Miranda 06/09/2024
18.Gerson Aguilar 06/09/2024
19.Angeli Fuentes 06/09/2024
20.Berenice Hernandez 07/09/2024
21.Roxana Zunun 09/09/2024
22.Jhon Zunun 09/09/2024
23.Noé Joram Ixlaj 09/09/2024
24 Jefry Ramos 09/09/2024
25.Enyel Vasquez 09/09/2024
26.Ever Gabriel Lépez 09/09/2024
27.Edwin Piedra Santa 10/09/2024
28.Socorro Morales 11/09/2024
29.Karol Bautista 16/09/2024
30.Enrique Orozco 17/09/2024
31.Arlin Dayana Lopez 24/09/2024
32.Blandy Cifuentes 06/10/2024
33.Fabiola Miranda 07/10/2024
34.Clarita Cifuentes 08/10/2024
35.Maria José Ramos 09/10/2024
36.Evoreth Rivera 11/10/2024
37.Gece Rivera 11/10/2024
38.Angel Cabrera 12/10/2024
39.Arseni Pérez 12/10/2024
40.Marta Barrios 13/10/2024
41.Marion Altun 13/10/2024
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42.Joseph Atun

43.Ximena Santizo

44 Emely Lopez

45.Heysel de la Cruz

46.Deiban Gonzales

47.Sindy Lopez

48. Alexis Lopez

49. Cristian Santizo

50.Jeremias Cabrero

51.Estefany Ramos

52.Dominic André Cardona Carreto
53.Amaya Aylin Cardona Carreto
54.Emily Samara Cafo Feliciano
55.Alison Jimena Rivera Rabanales
56.Roger Yair Cardona Villatoro
57.Katerin Odalis Andrés Hernandez
58. Abimelec Enrique Pimentel Gomez
59.Jesus Emiliano Pefia Mejia
60.Harol Ivan Méndez Carreto
61.Emanuel Méndez Carreto
62.Ludwin Alexis Cardona Orozco
63.Dayelin Alesia de Leon Morales
64.Edric Gael Paz Bravo
65.Jackelin Jimena Paz Bravo
66.0seas Isaac Bravo Rosales
67.lvan Otoniel Paz Bravo
68.Azucena Andrea Miranda Miranda

69. Jeferson Estuardo Chavalan Méndez

70.Lia Janet Mérida Barrios
71.Suita Noemi Rivera Miranda
72.lsaias Ezequiel Bravo Almaraz
73.José Miguel Lopez Lopez
74.Ricardo Josué Bamaca

75.Erick Cardona

76.Esdras Adrian Paz Garcia
77.Darlyn Danaely Lépez Cardona
78.Wendy Estefany Arauz Paz
79.Claiver Otoniel L6opez Maldonado
80.Astrid Nayeli Lopez Maldonado
81.Yasmin Melisa Rivera Miranda
82.Maicol Genaro Miranda Ramirez
83.Joel Daniel Ramirez Pérez
84.Juanita Elizabeth Garcia Escobar
85.Adriana Gabriela Paz Garcia

86.Brandon Osvaldo Gabriel Hernandez

87.Jostin Manuelito Paz Samayoa
88.Carolina Elizabeth Bravo Rosales
89.Erick Leonardo Lopez Hernandez

13/10/2024
14/10/2024
14/10/2024
16/10/2024
18/10/2024
21/10/2024
21/10/2024
21/10/2024
21/10/2024
23/10/2024
04/02/2025
04/02/2025
04/02/2025
05/02/2025
05/02/2025
08/02/2025
09/02/2025
10/02/2025
10/02/2025
11/02/2025
12/02/2025
13/02/2025
13/02/2025
16/02/2025
16/02/2025
17/02/2025
18/02/2025
20/02/2025
21/02/2025
22/02/2025
23/02/2025
23/02/2025
12/03/2025
14/03/2025
15/03/2025
15/03/2025
15/03/2025
16/03/2025
16/03/2025
17/03/2025
18/03/2025
18/03/2025
19/03/2025
21/03/2025
21/03/2025
22/03/2025
23/03/2025
24/03/2025
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90.Edras Jeremias Lopez Cardona
91.Deyverson José Lopez Hernandez
92.Keity Hidalgo Fuentes

93.Kener Jaciel Cifuentes de Ledn
94.Ricardo Josué Bamaca

95.Erick Cardona

96.Esdras Adrian Paz Garcia
97.Darlyn Danaely Lépez Cardona
98.Wendy Estefany Arauz Paz

99. Claiver Otoniel L6pez Maldonado

100. Astrid Nayeli Lopez Maldonado
101. Yasmin Melisa Rivera Miranda
102. Maicol Genaro Miranda Ramirez
103. Joel Daniel Ramirez Pérez

104. Juanita Elizabeth Garcia Escobar
105. Adriana Gabriela Paz Garcia

106. Brandon Osvaldo Gabriel Hernandez
107. Jostin Manuelito Paz Samayoa
108. Carolina Elizabeth Bravo Rosales
1009. Erick Leonardo Lopez Hernandez
110. Edras Jeremias Lopez Cardona
111. Deyverson José Lépez Hernandez
112. Keity Hidalgo Fuentes

113. Kener Jaciel Cifuentes de Ledn
114. Lester Eduardo de la Cruz Baltazar
115. Maireli Janet Cardona Cardona
116. Artemio David Carreto Chivalan
117. Modesta Rodriguez Gémez

118. Oswin Adler Marroquin Marroquin
119. Brandon Jeferson Marroquin Marroquin
120. Briany Naomi Cardona Lopez

121. Maryuri Olivia Cardona Lépez
122. Daily Dodai Ramirez Carrillo

123. Julia Elizabeth Ramirez Carrillo
124. Chrysler Elena Rivera Rabanales
125. Raquel Lépez Gomez

126. Oscar Humberto Ramirez Morales
127. Lindsy Gabriela Carreto Carrillo
128. Anlleli Yerisy Cardona Lux

129. Naomi Cardona Lux

130. Ismar David Orozco Fuentes

131. Cristian Orozco

132. Endy Omar Pérez Ramirez

133. Bayron Josué Cardona Gomez
134. Matiu Jesus Ramirez Morales
135. Handré Wilhelm Ramirez Lopez
136. Byron Urias de Leén Cardona
137. Emely Dinet Xulaj Miranda

25/03/2025
25/03/2025
25/03/2025
26/03/2025
12/03/2025
14/03/2025
15/03/2025
15/03/2025
15/03/2025
16/03/2025
16/03/2025
17/03/2025
18/03/2025
18/03/2025
19/03/2025
21/03/2025
21/03/2025
22/03/2025
23/03/2025
24/03/2025
25/03/2025
25/03/2025
25/03/2025
26/03/2025
09/05/2025
11/05/2025
14/05/2025
18/05/2025
18/05/2025
18/05/2025
19/05/2025
13/05/2025
10/05/2025
22/05/2025
22/05/2025
23/05/2025
24/05/2025
24/05/2025
25/05/2025
25/05/2025
03/06/2025
04/06/2025
05/06/2025
06/06/2025
07/06/2025
08/06/2025
08/06/2025
08/06/2025
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138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.

Brithany Chun Rabanales

Yeili Dayana Lopez Bravo
Carmelita Francisca Orozco Ramos
Josué David Escobar

Alberto Jerénimo Cifuentes Carreto
Francisco Ismael Escobar

Edilsar Misael Ramos

Estefany Briseidi Cifuentes Fuentes
Ricardo Daniel Miranda Cardona
Nemesio Gael Martinez Lopez
Astrid Idai Cardona

Juan José Corado de Ledn

Maria José Corado de Ledn

Ariana Brisel Lépez Gémez

Renata Emperatriz Ventura

Mateo Nicolas Garcia Alvarado
Elieser Efrain Clark Orozco

Sheily Gabriela lopez Ramirez
Ashly Judith lopez Ramirez

Elian Yohan Alonzo Montufar

Educacion en Salud Bucal

09/06/2025
09/06/2025
09/06/2025
09/06/2025
09/06/2025
09/06/2025
10/06/2025
11/06/2025
12/06/2025
13/06/2025
13/06/2025
15/06/2025
15/06/2025
16/06/2025
17/06/2025
18/06/2025
20/06/2025
23/06/2025
23/06/2025
23/06/2025

Para llevar a cabo las charlas se utilizaron mantas vinilicas, presentaciones, afiches y videos

de Youtube.

Los temas impartidos fueron los siguientes.

e Etiologia de la Caries dental.

e Técnicas de cepillados.

e Enfermedades periodontales.

e Importancia del uso del hilo dental y alternativas de higiene dental.

e Cronologia de erupcion dentaria.

e Prevencion de caries dental.

Las presentaciones utilizadas y de elaboracion propia en la plataforma Canva son las

siguientes.

e Caries

ALU/dIOKdM_JRzNfQ8GKSIHziw/edit?ui=eyJlljp7IKEiOnRydWV9IfQ

dental, etiologia:

https://www.canva.com/design/DAGfFxa-

e Prevencion

de caries dental

Es

Posible?

https://www.canva.com/design/DAGP0OX5R0OQs/eEbod LblKsiZh MzVIQBg/edit?ui=ey

JIjp7IkEiONRYydWV9IfQ
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e Cronologia de Erupcion dentaria
https://www.canva.com/design/DAGTvi16t0Q/VnG8Dw2mzi3hicNmqlYDTA/edit?ui=ey
JIljp7IKEiONnRydWV9fQ

Charlas en escuelas
Se visitaron algunas escuelas el dia jueves 15 de agosto, para conocer el acceso a ellas;

también se indago6 acerca de programas que manejaban en ellas. El programa de educacién
en Salud Bucal inicid con la escuela del Sector La Floresta, la primera visita se realiz6 el dia
jueves 22 de agosto.

El objetivo de ese dia fue realizar un banco de pacientes, asi como brindar la primera charla
acerca de la Etiologia de la Caries Dental. Se trabajo con escolares de Parvulos a Sexto

Primaria, en total fueron 62 escolares los que participaron.
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Fotografias 1, 2, 3 y 4: visita a escuela y conocimiento redactado por
Director de la Escuela Sector La Floresta.

El mes de septiembre se hicieron dos visitas: jueves 12 y jueves 19, en los cuales se trabajo

el tema de Técnicas de cepillado, en una sesion se les ensefio la importancia de implementar
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una adecuada higiene bucal, el correcto tipo de cepillo, la pasta dental, cantidad y cémo

seleccionarla.

También se trabajo con escolares de kinder y parvulos, para que tengan nociones, desde
edades tempranas, acerca de la importancia del mantenimiento de su salud bucal, a rasgos
mas generales para su comprension. En la segunda sesion se evaluaron los conocimientos de
la semana anterior, se aplicé liquido revelador después del cepillado, con lo cual se mostraron

las areas en donde el Biofilm dental no es removido.

Por las actividades del mes de septiembre, fueron postergadas algunas charlas.

Fotografias 5, 6, 7 y 8: charlas en escuelas.

El mes de octubre se hicieron dos visitas: jueves 9 y jueves 23, en las cuales se trabajo la

Importancia del uso del hilo dental y alternativas de higiene dental.
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En ambas sesiones se trabajé en grupos pequenos con escolares desde kinder a 60. afio,

trabajando con un total de 62 nifos.

Fotografias 9, 10, 11 y 12: charlas en escuelas.

Debido a las vacaciones del sector magisterial las clases se renovaron el dia 19 de febrero,
iniciando solamente con una presentacion, solamente se programé una charla con los nifios
de la escuela del Canton Barrios, el dia 20 de febrero.

En la charla que se tuvo con los nifios de Cantdn Barrios se tocaron los temas de Etiologia de

la Caries Dental, dieta cariogénica y técnicas de cepillado.
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Fotografias 13 y 14: charlas en escuelas.

Las charlas en las escuelas se retomaron y esta vez se levaron a cabo en la Escuela Oficial
Rural Mixta Cantén San Luis Naranjo, la cual se ubica a una hora en carro por carretera de
terraceria. Por la distancia se trat6é de abarcar temas importantes, como la caries dental y su
relacién con la alimentacidn e higiene y técnicas de cepillado. Participaron 76 nifios, desde
parvulos a sexto grado, se hicieron grupos pequenos para que el lenguaje se adaptara

dependiendo de las edades.

Fotografias 15, 16 y 17: charlas en escuelas.
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Con madres de familia, los temas fueron: etiologia de la caries dental y cronologia de erupcion
dentaria, estos temas porque como vigilantes de la salud bucal de sus hijos es de suma
importancia que aprendan a reconocer e identificar los cambios por los que los 6rganos
dentarios pasan y se hizo especial énfasis en el cuidado del primer molar, ya que muchos

piensan que al no haber exfoliado piezas dentarias es un diente deciduo.

Fotografia 18: charlas con madres de familia.

En abril se trabajo nuevamente con los nifios de la Escuela del Sector la Floresta, el tema fue
de enfermedades periodontales, gingivitis y periodontitis, asi como un repaso de los temas que

se trabajaron el afio pasado.

Fotografia 19: charlas en escuelas.
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El mes de mayo se trabajé con la Escuela Oficial Rural Mixta Canton San José Ixtal, ubicada
a una hora en carro de la cabecera municipal, en donde, con 64 nifos, se desarrollaron los
temas: prevencion de caries, prevencion de caries, gingivitis y periodontitis.

Se dividieron en 4 grupos de nifios dependiendo de sus edades, para que el lenguaje fuera

adecuado.

NNEEEEE
NNEEENE

Fotografia 20, 21, 22 y 23: charlas en escuelas.

El mes de junio se trabajo en la Escuela del Sector La Floresta, esta vez con padres de familia
para instruirlos de mejor manera en cuanto a temas de prevencion, deteccion de caries dental
en estadios tempranos, alimentacion adecuada, la importancia de cuidar la dentadura decidua

y el primer molar.

Se presentaron 34 padres de familia, a quienes también se les invité a que se evaluaran a sus

hijos, para que pudieran observar e identificar la condicién de sus hijos.
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Fotografia 24 y 25: charla con padres de familia.

Otro lugar con el que se trabajé fue la Escuela Oficial Rural Mixta aldea Los Pérez, ubicada a
una hora en carro del casco urbano, en donde se impartieron charlas a 67 nifios divididos en

cuatro grupos, desde parvulos a sexto primaria.

Con ellos se habld de los tipos de denticidn, caries dental, prevencién, alimentacién sana,
medidas de higiene y técnicas de cepillado. Se traté de condensar la mayor cantidad de
informacion posible porque solamente se realizaria una visita y era la primera vez que el

programa de EPS llegaba a dicho lugar.

Ademas, se hizo entrega de un cepillo para cada nifo, los cuales fueron donados por los

meédicos que visitan el hospital.

Fotografia 26 y 27: entrega de cepillos.
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Charlas en Centro de Recuperacion Nutricional (CRN) del Hospital de La Familia
El Hospital de la Familia cuenta con un centro de recuperacion nutricional, en él se trabaja con

nifios con desnutricion y sus familias, todos los jueves las madres y/o padres de familia reciben
charlas educativas y se presentan con sus nifios a sus controles hasta lograr talla y peso

adecuado.

Un jueves de cada mes se trabajaron charlas enfocadas en la importancia de la salud bucal.

Fotografia 28, 29 y 30: charlas con

madres de familia CRN.

Afiches y videos
Debido a la afluencia de pacientes a la consulta externa del Hospital de la Familia se elaboraron

afiches que fueron colocados en el area de espera de la Clinica dental, la cual se encuentra
en la entrada, por donde pasan todos los pacientes; dichos afiches contienen pequefas
recomendaciones de facil entendimiento para toda la poblacién acerca de Salud Bucal.
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Fotografia 28: afiches en sala de espera.

Se aprovecharon las posibilidades de los pacientes con los teléfonos celulares y plataformas
de videos, se elaboraron afiches con cdédigos QR, los cuales redireccionan a videos de
YouTube que hablan de la importancia del cuidado de las piezas deciduas y Enfermedades

periodontales.

Fotografia 29: afiches con videos

de Youtube.
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Sellantes de Fosas y Fisuras

Para el programa de Barrido de Sellantes se logro trabajar y terminar el plan de tratamiento

con 97 nifos, de diferentes escuelas y pacientes de la clinica dental del Hospital de la Familia.

En total se colocaron 776 Sellantes de Fosas y Fisuras, entre nifios y adolescentes entre los

5-14 anos.

El criterio clinico para la colocacién de SFF fue ponerlo en piezas con ICDAS del 0-3, siempre

gque no hubiera cavidad o sombras que pudieran indicar posible afeccion profunda de la

dentina, asimismo, se tomaron en cuenta los factores de riesgo de los pacientes.

A continuacion, se presentan los pacientes atendidos, fecha y total de sellantes de fosas y

fisuras colocados en cada uno.
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Nombre

Giancarlo Danilo Flores Ramos

Irvin Adonis Velasquez Gomez

Derek Jafet Morales Escobar

lareny Arlet Escobar

Azucena Andrea Miranda Miranda
Esvin Emanuel Méndez Carreto
Aitana Alessandra Raquel Hernandez
Victor Enrique Agustin

Harold Ivan Méndez Carreto

10.Ever Gabriel Lépez

11.Edwin Antonio Piedrasanta
12.Roxana Noemi Zunun
13.Jesica Fabiola Miranda
14.Lariza Rubi Miranda
15.Joseph Erickson Atun

16. Wilfredo Alexander Villatoro
17.Carla Alexandrina Villatoro
18.Amy Yanely Ramirez
19.Harrison Genaro Miranda
20.Cristian Yovani Santizo Pérez
21.Jeremias Daniel Cabrera
22.Arseni Danisa Pérez Lopez
23.Cristofer Daniel Monzon

24 _Emily Samara Cafio Feliciano
25.Roger Yair Cardona Villatoro
26.Katerin Odalis Andrés Hernandez
27.Yair Cardona Villatoro

Fecha

15/08/24
16/08/24
17/08/24
17/08/24
18/08/24
20/08/24
21/08/24
23/08/24
24/08/24
09/09/24
25/09/24
25/09/24
07/10/24
09/10/24
13/10/24
14/10/24
15/10/24
16/10/24
16/10/24
21/10/24
21/10/24
22/10/24
25/10/24
05/02/25
07/02/25
06/02/25
07/02/25

No. SFF

16
12
12
16
18
11
12
16
14

12

11
11

15
10
14
14

12
16

14
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28.Jesus Pena

29.Ludwin Alexis Cardona

30. Sergio Abimael Rivera Miranda
31.Jackeline Jimena Paz Bravo
32.Dayelin Alesia de Leon Morales
33.0seas Isaac Bravo Rosales
34.Amaya Mayrin Cardona Carreto
35.Lesly Gisel Gonzalez Cardona
36.Suita Noemi Rivera Miranda
37.lvan Otoniel Paz Bravo

38.Edric Gael Paz Bravo

39.Isaias Ezequiel Bravo Almaraz
40.José Miguel Lépez Lopez
41.Erick Valeriano Cardona Carreto
42.Darlyn Danaely L6pez Cardona
43.Ricardo Josué Bamaca

44 Cleiver Otoniel Lopez Maldonado
45. Astrid Nayeli Lépez Maldonado
46.Darly Cardona Lépez

47.Wendy Estefany Arauz Paz
48.Yasmin Melisa Rivera Miranda
49.Maicol Genaro Miranda Ramirez
50.Joel Daniel Ramirez Pérez
51.Juanita Elizabeth Garcia Escobar
52.Brandon Ovando Gabriel Hernandez
53. Jostin Manuelito Paz Samayoa
54.Diego Mateo Zacarillas

55. Cristian Joel Juarez Carreto
56.Ruben Marroquin

57.Lizandro Gémez

58.Josué Lépez

59.Nelson Martinez

60.Gladis Martinez

61.Fatima Miranda

62.Kener Cifuentes

63.Sindy Griselda Lépez

64.Alexis Neftali Lépez

65.Justin Cardona

66.Nehemias Osiel Baltazar
67.Kelman Marroquin Marroquin
68.Lester Eduardo de la Cruz

69. Artemio David Carreto Chivalan

07/02/25
10/02/25
11/02/25
12/02/25
13/02/25
13/02/25
17/02/25
17/02/25
18/02/25
18/02/25
18/02/25
19/02/25
15/03/25
15/03/25
15/03/25
15/03/25
15/03/25
15/03/25
15/03/25
15/03/25
15/03/25
15/03/25
15/03/25
15/03/25
15/03/25
15/03/25
05/04/25
05/04/25
09/04/25
09/04/25
10/04/25
23/04/25
23/04/25
23/04/25
23/04/25
24/04/25
24/04/25
07/05/25
09/05/25
09/05/25
11/05/25
14/05/25

o

o

N

o o o1 O
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70.Maireli Edith Cardona Cardona
71.Maryuri Olivia Cardona Lépez
72.0swin Adler Marroquin Marroquin
73.Brandon Jeferson Marroquin Marroquin
74.Raquel Lopez Gémez

75.Matias Avelardo Ramirez Vasquez
76.Yensi Adeli Ramirez Vasquez
77.Edison Miguel Ramirez Vasquez
78.Angel Geovany Cabrera Cardorna
79.Dailin Dorai Ramirez Carrillo

80. Julia Elizabeth Ramirez Carrillo
81.0Oscar Humberto Ramirez Morales
82.Matias Jesus Ramirez Morales
83.Lucia Guadalupe Miranda
84.Briany Naomi Lopez Cardona
85.Anyeli Yereisi Cardona Lépez

86. Ismar Daniel Orozco Fuentes
87.Endy Omar Pérez Ramirez
88.Hanndry Wilhem Ramirez Lopez
89.Emely Dinet Xulaj Miranda

90. Carmelita Francisca Orozco Ramos
91.Bayron Urias de Leén Cardona
92.Josué David Escobar Ramirez

93. Alberto Jeronimo Cifuentes Carreto
94 . Estefany Briseida Cifuentes Fuentes
95. Brittany Alessandra Chun Rabanales
96. Edilsar Misael Ramos

97.Deisy Yadira Orozco Pérez

16/05/25
19/05/25
21/05/25
21/05/25
23/05/25
23/05/25
23/05/25
25/05/25
05/06/25
06/06/25
06/06/25
07/06/25
07/06/25
08/06/25
10/06/25
10/06/25
10/06/25
11/06/25
16/06/25
16/06/25
16/06/25
17/06/25
17/06/25
17/06/25
19/06/25
19/06/25
19/06/25
20/06/25
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Conclusiones

1.

3.

La educacidon debe ser uno de los pilares en la practica odontologica, especialmente
con padres y madres de familia pues son ellos los vigilantes de mantener la salud bucal
de sus hijos; los pacientes que habian sido parte del programa preventivo en afios
anteriores, tuvieron mejor salud bucal que los que no tuvieron la oportunidad.

Los pacientes pediatricos siempre dependeran de sus padres, por lo que es necesario
ensefiar a los ultimos que no se debe acudir a consulta solamente cuando haya
sintomatologia, las citas para prevencidon siempre son mejor toleradas por los nifios.

Al realizar tratamientos preventivos, los pacientes tienen una mejor calidad de vida,
pues la alimentacion y desarrollo no se ven afectados por patologias bucales, se puede

intervenir con tratamientos poco invasivos y menos dolorosos.

Recomendaciones

1.

3.

Se recomienda trabajar también con familias, padres de familia, ademas de escolares,
pues son ellos los que deben inculcar desde el hogar buenos habitos alimenticios e
higiene, fundamentales para la salud bucal y la salud en general.

Se recomienda fomentar, en los padres de familia, la importancia de las citas de control
y mantenimiento, pues solamente asi se evita realizar tratamientos invasivos.

Al trabajar con pacientes pediatricos se recomienda iniciar con los tratamientos
preventivos y menos invasivos, pues si se inicia con los procedimientos dolorosos,
muchas veces los factores psicoldgicos, como el miedo al dolor, impide que el paciente

vuelva a consulta.
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3. Investigacién unica de EPS

La salud bucal es un componente muy importante para la salud en general, especialmente
durante la infancia, pues muchas veces sus afecciones pueden provocar serios dafios en el
desarrollo y es una etapa en donde se aprenden habitos que perduran toda la vida. La caries
dental es una de las enfermedades con mayor prevalencia en el mundo y es mayor en areas
rurales, en donde el acceso a servicios odontolégicos es mas limitado. El indice de CPO es
una herramienta epidemioldgica utilizada para medir la experiencia de caries en una persona
(1), esto permite distintas evaluaciones de grupos vulnerables y la implementacion o mejoras
de programas de prevencion, en este, su relacion con variables nutricionales talla/edad.

En Guatemala existe una base de datos desactualizada, menos en areas rurales como Nuevo
Progreso, San Marcos. Estos estudios ayudan a comparar y a tener mejor nocion de la
efectividad de programas de prevencion, en Guatemala, es el unico Ejercicio Profesional
Supervisado, de La facultad de Odontologia, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Justificacion

El analisis estadistico poblacional permite evaluar la caries dental y su impacto en la poblacion,
siendo este un problema de salud publica, pues es una enfermedad ampliamente extendida
en Guatemala; se agrava con factores como falta de educacién, acceso limitado a servicios
odontoldgicos, factores bioldgicos y nutricionales, siendo los ultimos del interés de este
estudio, pues nos permite entender la relacion entre nutricion y salud bucal, especialmente en
areas rurales del pais como Nuevo Progreso, San Marcos, region costera con poca

disponibilidad de recursos.

Objetivos
De la poblacion incluida en el estudio.
1. Medir la prevalencia de caries dental a través del indice CPO-D total.
2. Medir variables nutricionales talla / edad.
3. Estimar la relacion entre los indicadores epidemiolégicos de caries dental con las
variables nutricionales.

4. Caracterizar a la muestra de estudio segun sexo y edad.

37



Disefio del estudio y tamaino de la muestra
Estudio Observacional, transversal, en una muestra no probabilistica de 50 escolares, 10 por
cada edad de 6 a 10 afios, 5 de cada sexo, que aceptaron voluntariamente su participacién en
el estudio.
Marco teérico

La importancia de la salud bucal en el desarrollo infantil, es un tema ampliamente conocido,
pues muchas veces, problemas como la caries dental influye de forma negativa en la
alimentacion, pues al presentar dolor los infantes dejan de alimentarse de manera correcta,
retrasa su desarrollo y viceversa, problemas de nutricidon pueden afectar el desarrollo de
gérmenes dentales, causando defectos en los tejidos dentales, mala alimentacion, consumo
excesivo de alimentos azucarados y ultra procesados, combinados con malas practicas de
higiene, falta de educacion en salud bucal convierte a esta poblacién en un grupo vulnerable
para el desarrollo de caries dental. Esta afeccién no solamente afecta el desarrollo, también
su rendimiento escolar y salud en general.

En este estudio dos herramientas fueron utilizadas para la toma de muestras de manera
estandarizada; para el diagnostico, ICDAS (International Caries Detection and Assessment

System), el cual es un sistema internacional para la deteccion y diagnéstico de caries dental

2).

Mancha blanca / marron en esmaite seco

Fuente: https://www.sdpt.net/ICDAS.htm
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Sin embargo, para este estudio solamente se registro pieza dental con o sin caries en

cualquiera de sus estadios, se utilizé el indice CPO, un indicador de la prevalencia de caries,

se basa en la cantidad de piezas cariadas, perdidas y obturadas.

La talla para cierta edad es uno de los indicadores utilizados para determinar la repercusion

cronica del estado nutricional en los nifios, esta es la distancia entre la parte superior de la

cabeza y la planta de los pies. La Organizacion mundial de la Salud (OMS) presenta una serie

de patrones de crecimiento herramienta utilizada para la evaluacion y comparar el desarrollo

de acuerdo a la edad de los infantes,

Tabla 1. Patrones de crecimiento segun tablas de la OMS

de nifios y ninas de 6-10 afos

Patrones de Crecimiento segun las tablas OMS

Rinas
6 anos 110 115 121
7 anos 115 121 127
8 anos 121 127 133
9 afos 127 133 138
10 anos 133 138 145
Ninos LI Mediana LS
6 anos 111 116 122
7 anos 116 122 127
8 afos 122 127 134
9 anos 127 133 139
10 anos 132 137 144

Fuente: https://www.aepap.org/sites/default/files/curvas_oms.pdf
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Presentacion de resultados

Tabla 2. Estadistica descriptiva del indice CPO-D en escolares del nivel primario del
sector publico de Nuevo Progreso San Marcos, 2025

Medida Valor

Total de escolares 50.0
Valor minimo 2.0
Valor maximo 16.0
Media 8.42
Desviacion estandar 3.31

Fuente: elaboracion propia

Andlisis de datos: se observan los valores minimos y maximos, la media y la desviacion

estandar que permite observar un promedio alto, no todos los escolares tienen niveles
similares de caries dental.

Grafica 1. Distribucién de patrones de crecimiento en escolares de Primaria del sector
publico de Nuevo Progreso, San Marcos, 2025

56%

50 -

40 -

32%
30 -

Porcentaje (%)

12%
10 -

1 1
Normal Retardo Acelerado
Patron de crecimiento

Fuente: elaboracion propia

Analisis de datos: el mayor grupo presenta un patron de crecimiento normal, en el segundo se
observa un patron de crecimiento retardado bastante alto y el menor grupo, acelerado, lo que

puede indicar la necesidad de investigar acerca de la nutricién y condiciones de vida de la
poblacion en general.
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Grafica 2. Promedio de CPO-D total por edad en escolares de Primaria del sector
publico de Nuevo Progreso, San Marcos, 2025

Promedio CPO-D

8
Edad (afios)

Fuente: elaboracion propia
Analisis de datos: la edad con mayor promedio de CPO es 6 afos y la menor 9, disminuye,

probablemente por el cambio de denticion, pues las piezas nuevas son libres de caries y las
primarias a los 6 afilos muestran mayores lesiones.

Grafica 2. Promedio del indice de CPO-D total por edad y sexo en escolares de
primaria del sector publico de Nuevo Progreso, San Marcos, 2025.

208 Sexo

10.0 F
10 9.6 - M

8.2 8.2 8.0

>

6.2 6.2

Promedio CPO-D
o

E =N

N
T

6.0 7.0 8.0 9.0 10.0
Edad (afios)
Fuente: elaboracion propia
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Analisis de datos: en edades mas tempranas las escolares muestran mayor indice de caries,
sin embargo, con el tiempo disminuye, siendo lo contrario en los escolares que con mayor edad

aumenta.

Grafica 3. Distribuciéon porcentual de indice de CPO-D total en escolares de primaria
del sector publico de Nuevo Progreso, San Marcos, 2025.

Muy alto (>10)

Bajo (0-3)

Moderado (4-6)

Alto (7-10)

Fuente: elaboracion propia

Analisis de datos: el 46% del grupo mostré un resultado alto (CPO 7-10), muy alto con un 28%
(CPO mayor a 10), moderado un 20% (CPO 4-6) y el grupo mas pequerfio con tan solo el 6%,

bajo (CPO 0-3). Esto muestra la severidad y gravedad de caries dental en esta poblacion.
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Grafica 4. Distribucién del indice CPO-D total seguin el estado nutricional en escolares
de primaria del sector publico de Nuevo Progreso, San Marcos, 2025

10} 9.8

81

Promedio CPO-D
o

Acelerado Normal Retardo
Estado nutricional

Fuente: elaboracion propia

Analisis de resultado: la prevalencia de caries dental es mayor en el grupo de desarrollo
retardado, seguido de escolares con desarrollo normal y menor en el desarrollo acelerado, lo
que muestra la relacion entre nutricion y caries dental, los mas afectados son los escolares
con desnutricién y menor afeccion en nifios con crecimiento acelerado, esto por buenos habitos

alimenticios y/o mejor salud bucal.
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Grafica 5. Distribucion porcentual del indice CPO-D total segun patréon de crecimiento
en escolares del sector publico de Nuevo Progreso,
San Marcos 2025.

100
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o
20
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Normal |
Retardo |

Patréon de crecimiento

Fuente: elaboracion propia

Analisis de resultado: en la grafica se puede confirmar la relacion evidente de la nutricion y
caries dental, pues el grupo con niveles severos, muy alto CPO, son los escolares con
desarrollo retardado y el grupo con la mayor proporcion de Bajo y moderado CPO son los

escolares con desarrollo acelerado.

Discusion de Resultados
Es evidente la asociacion entre desnutricion cronica y destruccion dental, asi como mejores

condiciones nutricionales y salud bucal; esto muestra la estrecha relacién entre factores
nutricionales y caries dental.

La edad también es un factor muy importante, pues el grupo con mayor prevalencia de caries
fue el de 6 afios, esto puede ser por la mayor exposicidon de las piezas deciduas a factores de
riesgo, lo que empieza a modificarse en el cambio de denticién pues las piezas permanentes

presentan menos tiempo en boca, los escolares de 9 afos constituyen el grupo con menor
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prevalencia, aunque se ve un aumento en el grupo de 10 afos, lo que indica nuevamente la
mayor exposicion a factores de riesgo. Las nifias presentan mayor prevalencia en comparacion

con los nifos, puede ser también por la alimentacion.

Conclusiones

1. La prevalencia de caries dental en el grupo estudio tuvo una media de 8.42, el cual es
un nivel alto.

2. Las variables nutricionales fueron normales en un 56%, sin embargo 32% presenté
retardo y solo el 12% acelerado.

3. Es estrecha la relacion entre factores nutricionales y caries dental, mayor destruccién
dental en desnutricion cronica y mejor salud bucal en buenas condiciones nutricionales.

4. Los grupos con mayor destruccion dental fueron el de los escolares de 6 afios y el de

las ninas escolares.

Recomendaciones

1. Debido a que el grupo estudiado presentd una media con valores altos (CPO 7-10), se
recomienda reforzar actividades preventivas, como educacion en salud bucal,
tratamientos preventivos y, de ser posible, implementar politicas publicas a nivel
municipal.

2. Gran parte de la poblacion presentd retraso en el desarrollo, por lo que también se
recomienda reforzar las campafas de nutricion y buenos habitos alimenticios.

3. Se recomienda trabajar, a nivel escolar, la importancia de las buenas practicas
alimenticias, asi como la regulacion de alimentos altos en azucares y ultra procesados.

4. Se recomienda trabajar padres de familia su rol como vigilantes de la salud bucal de sus
hijos, pues el grupo con mayor afectacion son nifios y nifias de 6 afios, asimismo con

infantes, quienes a su edad aun no son conscientes del dafo.
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4. Atencion Clinica Integrada
Para una mejor calidad de vida los servicios con enfoque en salud bucal son indispensables
en la sociedad, especialmente en areas rurales en donde el acceso muchas veces es limitado.
La actividad clinica es el eje principal de la odontologia en una sociedad como la de Guatemala,
el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de la Facultad de Odontologia, de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, permite la oportunidad a los estudiantes de brindar y mejorar
condiciones de salud bucal a la poblacién mas vulnerable. Este programa fue desarrollado en
el municipio de Nuevo Progreso, San Marcos, en donde se atendid a un total de 360 pacientes
de diferentes edades. Esta actividad permite analizar las necesidades, demandas de la
poblacién en cuanto a salud bucal y grupos con mayor necesidad en dicha area del pais. Se
presenta la produccion clinica del programa EPS del mes de agosto-octubre de 2024 y febrero-
junio 2025, su andlisis e interpretacion, lo que permite evaluar el impacto del EPS, en las

comunidades en donde se desarrolla.

Presentacion y analisis de resultados
Durante los ocho meses del programa del EPS, se logré trabajar con 360 personas, hombres

y mujeres de diferentes edades en la clinica dental del Hospital de la Familia de Nuevo

Progreso, San Marcos.

Tabla 1. Resumen de produccion clinica del Programa de EPS del mes de agosto-
octubre 2024 y febrero-junio de 2025 en Nuevo Progreso, San Marcos

PROCEDIMIENTO No. PROCEDIMIENTO No.
Examen Clinico 241 Obturacién de amalgama 45
Profilaxis Bucal 188 Obturacién de Resina 244
Aplicacion Topica de Fldor 190 Pulpotomia 6
Sellante de Fosas y Fisuras 938 T.C.R. 1
Obturacién de londmero de vidrio 0 Corona de Acero 48
Tratamiento Periodontal 28 Exodoncia 213

Pacientes 198 Pacientes Masculinos 162
Femeninos

Total pacientes 360

atendidos

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 2. Resumen de procedimientos clinicos de mayor a menor del Programa de EPS
del mes de agosto-octubre 2024 y febrero-junio de 2025 en
Nuevo Progreso, San Marcos de mayor a menor

Tratamiento No. realizado
Sellante de fosas y Fisuras 938
Obturacion de resina 244
Examen clinico 241
Exodoncias 213
Aplicaciones tépicas de fluor 190
Profilaxis bucal 188
Corona de acero 48
Obturacion de amalgama 45
Tratamiento periodontal 28
TCR 11
Pulpotomias 6
TOTAL 2152

Fuente: elaboracion propia

Se realizé un total de 2152 procedimientos, los sellantes de fosas y fisuras fuela mayor
cantidad, lo que demuestra el compromiso con la prevencion primaria, lo cual evitd la aparicidon
y/o agravamiento de lesiones cariosas. Seguido de obturaciones de resina con 244, esto
muestra el interés de la poblacién por la atencidon e intervencidn temprana y oportuna.
Exodoncias 213, refleja la mentalidad de la poblacion, falta de recursos y educacion, pues

muchas piezas son condenadas a extraccion por la busqueda de atencion en estadios severos
de caries dental.
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Grafica 1. Distribucién de pacientes atendidos seguin rango de edades, en Programa
de EPS del mes de agosto-octubre 2024 y febrero-junio de 2025 en
Nuevo Progreso, San Marcos
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Los rangos de edades con mayor atencion fueron escolares entre 5-8 y 9-12 afios lo que es

coherente con el enfoque del EPS, atencidén a escolares entre los 5-12 afos. También fue

similar la atencién entre pacientes de 13-60 afios, la menor atencion fue a pacientes menores

de 5 afos y mayores de 60 anos.
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Grafica 2. Distribucion de pacientes atendidos por sexo, en Programa de EPS del mes
de agosto-octubre 2024 y febrero-junio de 2025 en
Nuevo Progreso, San Marcos

Masculino (162)

55.0%
Femenino (198)

Fuente: elaboracion propia

Por sexo, hubo una mayor atencion a mujeres, el cual fue el 55% y en menor porcentaje
hombres, 45%, esto muestra la atencidn equitativa en ambos sexos; aunque hay una pequeia
diferencia esto puede ser por el interés de las mujeres en su salud bucal o por los indices de

CPO mayores en ellas.
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La actividad clinica se enfocé en la atencion integral y preventiva de escolares y adolescentes

pacientes de la clinica dental del Hospital de la Familia, provenientes de diferentes centros

educativos de la region.

Tabla 3. Resumen de produccion clinica del Programa en escolares y adolescentes de

EPS del mes de agosto-octubre 2024 y febrero-junio

de 2025 en Nuevo Progreso, San Marcos

Procedimiento No. Procedimientos No.
Examen Clinico 180 Obturacion de amalgama 41
Profilaxis Bucal 161 Obturacion de Resina 165
Aplicacién Tépica de Fluor 159 Pulpotomia 6
Sellante de Fosas y Fisuras * 925 T.C.R. 11
Obturacion de lonomero de vidrio | 0 Corona de Acero 48
Tratamiento Periodontal 9 Exodoncia 167

Fuente: elaboracion propia

Tabla 4. Resumen de produccion clinica del Programa en poblacion general de EPS del

mes de agosto-octubre 2024 y febrero-junio

de 2025 en Nuevo Progreso, San Marcos

Procedimientos No. Procedimientos No.
Examen Clinico 61 Obturacion de amalgama 4
Profilaxis Bucal 27 Obturacion de Resina 79
Aplicacién Topica de Fluor 31 Pulpotomia 0
Sellante de Fosas y Fisuras * 6 T.C.R. 0
Obturacion de lonémero de vidrio | 0 Corona de Acero 0
Tratamiento Periodontal 9 Exodoncia 46

Fuente: elaboracion propia
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En las tablas anteriores se describen detalladamente los procedimientos realizados en
escolares, adolescentes y poblacion en general. De ello, se puede destacar la cantidad de
sellantes de fosas vy fisuras realizados, pues atendiendo al enfoque preventivo del programa
del EPS, se precisa trabajar prevencion de primer nivel, junto con las aplicaciones topicas de
fluor y profilaxis; sin embargo, también se observa la gran demanda de tratamientos curativos
como las obturaciones de resina y exodoncias, lo cual refleja la situacién de lesiones cariosas
moderadas y severas, especialmente las severas con las extracciones. También cabe destacar
la cantidad de examenes clinicos realizados, en ello se detecta el interés de la poblacion por

mejorar sus condiciones de salud bucal.

Casos integrales
A continuacion, se presentan algunos pacientes integrales terminados, en donde se realizaron

multiples procedimientos, como sellantes de fosas y fisuras, obturaciones con amalgamas y

resinas, endodoncias, coronas de acero y exodoncias

Fotografias 1, 2, 3 y 4: antes del
tratamiento caso 1.

ﬁé :
AW W

Fotografias 5, 6 y 7: después del
tratamiento caso 1.
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Caso No. 2

Fotografias 8, 9, 10 y 11: antes del
tratamiento caso 2.

Fotografias 12, 13 y 14: después del
tratamiento caso 2.

Caso No.3

Fotografias 15,16 y 17: antes del
tratamiento caso 3.

Fotografias 18, 19 y 20: después del
tratamiento caso 3.
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Conclusiones

El enfoque principal del programa fue preventivo, se evidencia en la importancia de la
intervencion temprana, especialmente en escolares y adultos.

La cobertura y alcance del programa EPS de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala fue amplio y balanceado, pues se logro
trabajar con hombres y mujeres con cantidades similares, espacialmente con la
poblacion escolar entre 5-12 afos.

Mas del 80% de tratamientos fueron realizados en escolares, se resalta el impacto del
programa EPS de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, en la intervencién temprana y preventiva, para mejorar la salud bucal de

familias guatemaltecas.

Recomendaciones

Se recomienda fortalecer los programas educativos con padres y madres de familia,
docentes y responsables, pues a corta edad la consciencia por el cuidado de la salud
bucal aun se encuentra en desarrollo y depende de los adultos.

Se recomienda inculcar y resaltar la importancia de los controles periddicos, pues, a
pesar de tener gran alcance, pocos pacientes después de seis meses regresaron a
consulta.

Al acudir a sus citas, se recomienda promover la educacion para el cuidado dental con
los acompanantes nifios y adolescentes, de tal manera que se sientan parte de la
solucion, pues permite la reflexion y concientizacion de que los tratamientos preventivos
siempre seran mejor tolerados y seran mejor opcién para una buena calidad de vida, en

comparacion con los tratamientos curativos invasivos.
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5. Administracion del Consultorio
Durante el desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), no solo se priorizé la
atencion clinica, también la implementacion de estrategias de organizacion interna y
fortalecimiento del recurso humano disponible en el entorno de la clinica. La administracion
adecuada del consultorio es clave para garantizar la eficiencia y sostenibilidad del servicio

odontoldgico dentro de la comunidad.

Asimismo, se reconocio la importancia de capacitar al personal auxiliar involucrado en las
tareas de apoyo clinico y logistico. Estas acciones permitieron optimizar los tiempos de
atencion, mejorar la gestion de insumos y fomentar un ambiente de trabajo colaborativo que

beneficia tanto al equipo como a los pacientes.

Administracion del Consultorio
Se realizaron distintas gestiones y cambios para mejorar los procesos y protocolos internos de

la clinica dental, ademas fue parte del aprendizaje,sal conocer el sistema que utilizan en el
Hospital de la Familia, pues es una institucidn con muchos anos de trabajo y experiencia,

plataformas utilizadas, formas de gestidén y administracion.

Hospital de la Familia
Alrededor de los afios 70, al ver la necesidad de familias de Nuevo Progreso, San Marcos,

municipio ubicado al sureste del pais, se fundo el Hospital de la Familia por el padre Cayetano
Bertoldo Meda. Afos después la Clinica Dental del Hospital de la Familia; esta cuenta con mas
de 20 anos brindando atencién odontoldgica a familias de Nuevo Progreso, es patrocinada por
la Asociacion Hospital de la Familia, entidad privada con base en San Francisco, California.

El hospital tiene alrededor de 80 trabajadores, pone al servicio de la poblaciéon consulta
externa, laboratorio, centro de rehabilitacion nutricional, emergencias, odontologia y
especialidades médicas como: oftalmologia, medicina interna, ginecologia y obstetricia,

otorrinolaringologia, pediatria y nefrologia.
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Al ser una gran institucion con un numero considerable de trabajadores, cuenta con un comité
administrativo, el cual es liderado por el Licenciado Luis Guzman, jefa de contabilidad Melissa
Valenzuela, Coordinador de Emergencia, coordinadora de consulta Externa, jefa del area de
oftalmologia, y coordinadora de asuntos educativos y del Centro de Recuperacion nutricional,

recursos humanos y trabajo social.

Fotografia 1: personal administrativo del Hospital de la Familia

Clinica Dental del Hospital de la Familia
Es un espacio en donde por mas de 20 afios ha atendido a familias nuevo progresenses,

actualmente la clinica dental cuenta con un area clinica equipada con dos sillones
odontoldgicos, bomba de succidén, dos compresores, lamparas de fotocurado e instrumental
basico. Se dispone de materiales para trabajar las areas de operatoria, periodoncia, cirugia
con exodoncias simples y todo lo relacionado con odontopediatria. En cuanto al recurso
humano, la atencion fue prestada por la estudiante EPS, con apoyo del personal auxiliar del
hospital, quienes colaboraron en funciones basicas como desinfeccion, preparacién de

materiales, orientacion a los pacientes y atencion clinica.

Mobiliario y Equipo

A lo largo del programa, se realizaron mejoras en el orden, limpieza y organizacion del
consultorio, asi como capacitaciones al personal auxiliar en temas de bioseguridad, manejo de

instrumental y asistencia clinica.
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Para optimizar tiempo y espacios se opt6 por reorganizar la clinica, desde la ubicacion de las
areas de limpieza y esterilizado, hasta los materiales en los muebles. El area de trabajo debe
permitir al operador y a la asistente facil acceso a los materiales, instrumentos y equipo; asi
como ayudar a evitar contaminacion entre areas de trabajo, area de lavado, area de archivo y

recepcion, etc.

Se designo un area especificamente para la clasificacion de instrumentos criticos, semicriticos
y material desechable, lavado de instrumentos y desinfeccion. Dicha area cuenta con lavabo,
cepillo, jabon, guantes, bote para desechos bio-infecciosos (guardian), bote de basura con
tapa y bolsa roja, recipiente con glutaraldehido. Todo para que el proceso de limpieza y

desinfeccion se realice en una sola area.

Fotografia 2: Orden del area de
lavado y desinfeccion.

La bodega de la clinica se reorganizo y limpid para convertirla en area de almacenamiento de

materiales, secado, empaquetado y esterilizacién de instrumentos.

Imagen 3 y 4: antes de la bodega de la clinica.
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Los muebles fueron forrados para su proteccion y facil limpieza. Se trasladaron varias cajas

de la clinica a la bodega para despejar mas espacios en la clinica.

Imagen 5 y 6: después de la bodega.

Los muebles en el area de la unidad dental fueron reubicados para que asistente y operador
tuvieran mejor acceso a los materiales e instrumentos, mayor espacio para moverse en las

areas de trabajo y para facilitar el cambio de materiales desechables entre cada paciente.

Mueble gris con

Gabinete con
medicamentos material

estética

Gabinete con
material

Unidad
Gabinete con
material dental

Fotografia 7: antes de la clinica. Imagen 1: croquis de clinica dental antes.
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Dos gabinetes con materiales, instrumentos e insumos fueron ubicados lo mas cerca posible
de la zona estatica, para que asistente y operador tuvieran acceso a ellos, los cuales quedaron

de la siguiente manera.

Gahinete con Gahinete con
material material

uso frecuente

w
-
v
o
(]
3
o
=
=
e
(]
@
o
u
=]
=

Unidad |

Muetle
pora
Uhkrasonido

Fotografia 8: después de la clinica. Imagen 2: croquis de clinica dental después.

Dentro de los gabinetes los materiales fueron ordenados de acuerdo a su uso.

Unidades dentales

Actualmente, la clinica cuenta con equipo en buen estado, muchos fueron adquiridos
recientemente, asi como materiales e instrumental de buena calidad. Entre las nuevas
adquisiciones se encuentra una unidad dental, pues se aspira que en el futuro contar con dos
odontologos al servicio de la comunidad. Ambas unidades dentales se encuentran en buen

estado, el mantenimiento se realizdé en el mes de febrero.

Fotografias 9 y 10:
unidades dentales.
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La primera Dabi Atlante (Beige), tiene pequeinos ajustes, pero es la unidad principal de la
clinica. La segunda Suntem (azul), se encuentra en excelente estado, nueva, su instalacion se

realizé el mes de enero.
Autoclave

En buen estado, un poco deteriorado por los afios de uso, pero cumple con su funcion,

esteriliza con vapor de agua a alta presion y temperatura.

Fotografia 11: autoclave.

Compresores y bomba de succiéon
Ambos compresores se encuentran en buen estado, la bomba de succién funciona bien para

ambas unidades, se ve un poco deteriorada por su uso, pero en buen estado.

Fotografia 12: compresores.
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Aparato de Rayos X, sensor intraoral y computadora
Para brindar una mejor atencién, mejor diagnostico y optimizar los tiempos de trabajo,
especialmente en tratamientos endoddnticos, se gestioné la compra y adquisicién de equipo

para radiografia digital, pues se contaba con aparatos antiguos en desuso.

Fotografia 13, 14 y 15: aparato de rayos X, computadora y sensor intraoral.

Lamparas de fotocurado

Se cuenta con tres lamparas de fotocurado, las tres funcionales. Lampara de fotocurado
Bementron, en buen estado, funciona bien; lampara de fotocurado Coltolux, deteriorada por el
uso, catalizador roto, pero funciona bien y lampara de fotocurado Woodpecker, excelente

estado, recientemente adquirida.

Fotografia 16: lamparas de fotocurado.

Lavadora ultrasénica

Nueva, recientemente adquirida. Se implementd para mejorar el protocolo de esterilizacion.

Fotografia 17: lavadora ultrasénica.

Consulta y atencion clinica
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Por ser un hospital comunitario, cuenta con atencion los 365 dias del afio ypor la distancia, el
plan del programa EPS en Nuevo progreso fue desarrollado en 22 dias de trabajo y 8 dias de

descanso, el horario de atencién fue de lunes a domingo, detallado en la siguiente imagen.

Horario de atencion
Clinica Dental

Hospital de la Familia, Nuevo Progreso,
San Marcos

Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Programa Ejercicio Profesional Supervisado: J. Clara Fernanda Gomez Ramirez

Fuente: elaboracion propia

Los dias jueves por la mafana se asignaron para visitas a las escuelas, asi como las charlas
que se impartian en el hospital y con padres de familia. La atencién para escolares se priorizd
por la tarde pues muchos reciben clases en jornada matutina, por lo que fue mas facil la visita

a la clinica dental por las tardes.

Los cuidados y protocolos en una clinica dental son indispensables, no solamente se deben
garantizar tratamientos de calidad, también cuidados de la salud y proteccion biolégica de los
pacientes, pues es bien sabido que la cavidad oral es un centro de transmisién de multiples

enfermedades. El protocolo que se implementd en la clinica fue el siguiente.
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Facultad de Odontologia USAC

PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD

Conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el
control de factores de riesgo laborales procedentes de agentes
fisicos, bioldgicos o guimicos.

INSTALACIONES Y AMBIENTE
PREVIAMENTE DESINFECTADOS
Parmite mantener el lugar, las superficies,
elementos, equipos de trabajo en optimas
condiciones € higiene.
=

CITAS

« Paclente con previa cita.

« Solamente un acompafiante con menores
de edad y adultos de |a tercera edad.

« Ensalade espera se debera tener
ditanclamiento soclal

EQUIPO DE PROTECCION

DEL PERSONAL DE SALUD ‘
» Gorro » Lentes
* Bata * Guantes
* Mascarilla

RECEPCION

* Alcohol en gel en manos

* Temperatura no bede ser mayor de
37° centigrados.

* Enjuague con perdxido de hidrégeno al
1%

PACIENTE EN EL
CONSULTORIO

* Noescupir, la saliva se retira con eyector

* Notocarse la boca para sefialar piezas
con sintomatologia

* Colocar lentes de protecrién al paciente

‘ ' ' " MATERIAL DESECHABLE
- \ » Campos deberan ser desechables,
- 4 | eyector, vasos.

‘ J * Plastico para la unidad piezas de mano

y eyectar se retiran por paciente.

AL FINALIZAR LA CITA

» Las instrucciones finales se dardn desde a S5 X ll
una distancia de 2m. v
« El paciente debe evitar tocarse el area
de trabajo, asi como labias y dientes, —
—

= El personal de <alud slempre deberd
usar mascarilla.

LIMPIEZAY MANEJO

DE DESECHOS
o Al finalizar los desechos que hayan estado en
contacto con fluidos o material potencialmente
infeccioso y se colocan en bolsas rojas.
* Materiales criticos desechables en el bote de
desechos bloinfecclosos.
* Innstrumentos, seran lavados y esterilizados.

Bibliografia Elaborado por: Clara Fernanda Gémez Ramirez

Fuente: elaboracion propia




Al empezar a utilizar el nuevo aparato de rayos X, se elabor6é un protocolo para el uso
adecuado y cuidado del equipo, al mismo tiempo, para la proteccién de paciente y personal de

la clinica.

B a

Adquision

FINISH

” 41s

CLARA FERNANDA GOMEZ RAMIREZ - EPS GRUPO 4

Hospital de La Familia, Nuevo Progreso, SM.

Fuente: elaboracion propia
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Capacitacion del personal auxiliar
El personal auxiliar es indispensable para una buena atencion de calidad, eficiencia operativa,

manejo adecuado de medidas de salud y seguridad para los pacientes y el personal. Para ello
en el programa EPS, se capacita al personal auxiliar, para garantizar el mejor funcionamiento
de la clinica dental.

En una clinica dental el proceso de ensefianza aprendizaje se presta a ser muy dinamico y
practico; a través de demostraciones con pacientes, revision de instrumentos, practicas con

materiales, etc. Las evaluaciones se realizaron a través de cuestionarios.

Durante los ocho meses del programa se contdé con el apoyo de tres sefioritas en la clinica

como asistente dental.

Agosto y septiembre

Maria del Rosario Godinez, 23 afios de edad, perito Contador, siete meses de experiencia con
epesista anterior. Se evaluaron sus conocimientos de la clinica en general, identificacion de
instrumentos, su practica siguiendo protocolos de bioseguridad, recepcion de pacientes,
manejo de documentos de archivo, protocolos clinicos y protocolo para el manejo y

mantenimiento del equipo dental.

Fotografia 18: asistente 1.

Maria del Rosario Godinez

Con Maria del Rosario se trabajé el primer tema: Importancia del personal auxiliar, el cual

fue un reforzamiento.
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Septiembre fue un mes de transicion, pues fue incorporada al equipo de odontologia la
segunda seforita. Alba Raquel Montufar Ramirez, de 35 anos de edad, Perito en
administracion de Empresas, con ocho meses de experiencia en Ejercicio Profesional

Supervisado hace mas de diez afos.

Fotografia 19: asistente 2.
Alba Raquel Montufar

El HDLF tiene la filosofia de brindar la oportunidad de capacitacion como asistente dental a
seforitas interesadas en aprender, por lo que cada Estudiante en Ejercicio Profesional
Supervisado prepara a una persona nueva siempre, esto para que al terminar el programa

puedan optar por un trabajo como Asistente en una clinica dental local o de lugares aledafios.

Se mostré la clinica en general, procesos de desinfeccion y esterilizacion, protocolo de
bioseguridad, archivo y manejo de pacientes, etc. Al mismo tiempo, los instrumentos y su uso,
unidad dental, aparato de rayos X, ultrasonido y todo el equipo en la clinica. Durante tres meses
se trabajaron los temas: importancia del personal auxiliar, desechos téxicos, fluor en
odontologia, manejo de instrumental de operatoria. Por razones personales, Raquel Montufar

no pudo continuar laborando en la clinica.

El mes de marzo la tercera sefiorita inicié sus labores, Lourdes Rebeca Ramirez Alonzo, 22
afnos de edad, con cierre de pénsum en el Técnico de Enfermeria, sin experiencia previa en

odontologia.

El cual es todo un proceso nuevo para Lourdes Ramirez, se le mostré cada area de la clinica

dental, asi como los dispensarios, areas y protocolos del Hospital. Se hicieron demostraciones
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de cémo utilizar el equipo de esterilizacién, procesos, instrumentos mas utilizados,

tratamientos y materiales mas comunes en el dia a dia de la clinica.

Fotografia 20: asistente 3.

Lourdes Rebeca Ramirez ; 20

Fueron compartidos para su estudio los protocolos de bioseguridad y esterilizacion. Se
estudiaron y analizaron los temas de los primeros tres modulos: funciones de la asistente

dental, limpieza y esterilizacion de instrumentos, desechos toxicos, equipo dental.

Se estudiaron, analizaron y evaluaron los temas: manejo Instrumental de cirugia, materiales
de impresion, yesos e instrumental de periodoncia, el ultimo tema permitié hablar de
nomenclatura en odontologia, diferencias anatémicas entre piezas anteriores y posteriores,

linea media, mesial y distal, caras libres e interproximales.

Trabajar con tres distintas personas fue un desafio, pues cuando ya se habia logrado trabajar
y coordinar con el operador, se volvia a iniciar el proceso ensefianza; esto muchas veces en
la practica privada es a lo que muchos odontélogos se enfrentan, por distintas razones se ven
en la necesidad de volver a capacitar al personal auxiliar; a pesar de ello las tres sefioritas
lograron trabajar de manera eficaz y eficiente, logrando aprendizajes y conocimientos nuevos

en odontologia.
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6. Seminarios Regionales y Educacion a Distancia

La educacion constante y actualizacion son parte del programa Ejercicio Profesional

Supervisado (EPS), pues para un odontélogo esto impacta en su practica profesional y

atencion a los pacientes, la evolucion constante permite utilizar mejores materiales, técnicas,

equipo y protocolos basados en evidencia cientifica, haciendo de la practica clinica mas

eficiente, con mejores resultados y menos invasivos.

La tecnologia actual permite que la educacion sea a distancia de manera rapida y sencilla, en

este programa se utilizé la plataforma Moodle para la difusion y discusion de dos articulos

mensuales, los cuales fueron estudiados para analizar en grupo por medio de foros,

compartiendo sintesis, respuestas a cuestionarios, etc. Asi como la redaccion de resumenes

de los temas.

Tabla 1. Temas por mes del programa Educacion a distancia

Mes Tema
Agosto Salud bucal entre salud sistémica y salud publica
Septiembre Herramientas actuales para el diagndstico, manejo y
control de la caries
Octubre Luxacion intrusiva en denticidon primaria: reporte de caso
Febrero Hipomineralizacion incisivo molar
Marzo Microabrasion e infiltracion como alternativa de
tratamiento para Fluorosis Dental
Abril Comunicacion bucosinusal
Mayo Osteonecrosis maxilar asociada a medicamentos
Junio Nueva Clasificacion de Enfermedades y Condiciones

Periodontales

Fuente: elaboracion propia
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Caso clinico

Exodoncias de piezas deciduas para la correccion temprana
de malposicién dentaria
Resumen

Hacer exodoncias a tiempo en nifilos con piezas deciduas con reabsorcion radicular, puede
evitar malposiciones severas a futuro. Se presenta un caso de malposicion dentaria de piezas
permanentes por la interferencia de piezas deciduas con movilidad, pero que al poco tiempo

de tratar se puede notar su incorporacion a una arcada dentaria correcta y mas funcional.

Palabras clave

Mal posicion dentaria, movilidad dentaria, exodoncias,

Introduccion

En la consulta es muy comun ver nifilos con dientes deciduos con exfoliaciéon radicular y gran
movilidad aun en boca, incluso con la pieza permanente asomandose; esto sucede muchas
veces por descuido y/o desconocimiento de los padres de la cronologia de erupcion dentaria
y muchas otras veces por factores psicolégicos como el temor de los infantes a acudir al

odontdlogo.

Caso

Paciente femenina de 10 anos.

e Motivo de consulta: “No me gusta como le |
estan saliendo las muelas a mi hija”.
e Historia médica Anterior
1. Esquema de vacunacion completo
e Historia Odontolégica Anterior
1. Primera visita al Odontdélogo
2. Gingivorragia al cepillado
Madre comenta que nunca se le han hecho exodoncias que las piezas deciduas que ha

perdido fueron cayendo por pedacitos.
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e Examen Clinico Intraoral
En la siguiente tabla se presentan los hallazgos encontrados en la denticion mixta. Los

datos recolectados fueron Biofilm dental, Cédigo ICDAS vy el grado de movilidad dental.

Tabla 2. Examen de ingreso caso clinico

MOV | 1] | [l

ICDAS | 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 5 1

BD + + + + + + + + + + + +

Fotografias intraorales

30 | 29 | 28 | 27 26 25 24 23 22 (74 | 75 | 19

BD + + + + + + + + + + + +

ICDAS | 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 1

MOV I I 1] Il

Fotografias intraorales
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e Descripcion de la oclusion
Maloclusion Clase | Bilateral
Mordida Anterior Borde a borde
Linea media superior desviada 2mm a derecha, linea media inferior desviada
2mm a derecha
Mordida abierta a nivel de piezas 5.4-7y 26-28 y 10-12y 7.5-22.

Diagnéstico
Gingivitis Asociada a biofilm dental
Caries dental

Reabsorcion radicular de piezas deciduas

Plan de tratamiento

Orden Pieza Tratamiento
1 Profilaxis y ATF
2 3 SFF

3 54 Exodoncia
4 12 SFF

5 6.5 Exo

6 14 SFF

7 19 SFF

8 7.5 Exodoncia
9 7.4 Exodoncia
10 28 SFF

11 29 SFF

12 30 SFF




Resultados
0Después de cuatro semanas post exodoncias, vemos como el arco poco a poco va tomando

mejor forma, las piezas 5 y 6 empezaron a extruirse.

Discusion

En conjunto con el crecimiento facial probablemente las malposiciones disminuyan, la
intervencion temprana con simples exodoncias y el manejo de la conducta de la paciente es
indispensable. Asi como la educacion a padres de familia de llevar un control mas riguroso de

la salud bucal de sus hijos.

Conclusiones

Se deben analizar las posibles causas de malposicion dentaria, tener buen conocimiento y
analisis del plan de tratamiento; muchas veces se puede corregir con pequefios cambios.
Ademas, tomar en cuenta los factores psicoldgicos del paciente que muchas veces por temor
se niega a presentarse a consulta. Por otra parte, la adecuada educacion e instruccion a padres

de familia, en el cuidado y su rol como vigilantes de la salud bucal de sus hijos.
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CONCLUSIONES
El EPS permitié una intervencion integral en salud bucal, se combiné atencion clinica,
actividades preventivas, educacion comunitaria y gestion administrativa. Esto fortalecié
la salud bucal en la comunidad de Nuevo Progreso, San Marcos, especialmente en la
poblacion escolar.
La prevalencia de caries dental detectada fue alta, lo que evidencia la necesidad de
continuar reforzando las estrategias de prevencion, educacion en higiene bucal y
acceso oportuno a tratamientos odontologicos.
Las actividades educativas deben ser fortalecidas en centros educativos y en las
comunidades, pues se hace conciencia en escolares, padres de familia, maestros y
lideres comunitarios en la promocion y vigilancia de habitos y cuidado de la salud bucal,
especialmente a temporada edad.
La administracién y mejora de la clinica dental implementadas durante el EPS
garantizaron una optimizacion de los recursos, mejor y mayor atencion a la poblacién
de Nuevo Progreso, San Marcos.
El programa contribuy6 al desarrollo profesional y humano del estudiante, integrando
competencias técnicas, sociales, culturales y éticas necesarias para el ejercicio

responsable de la odontologia comunitaria.
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RECOMENDACIONES
Ampliar los programas de prevencion mediante campafas educativas periddicas en
escuelas y comunidades, con énfasis en técnicas de cepillado, uso del fluor y control
dietético, especialmente en areas rurales con poco acceso,
Fomentar en padres de familia la importancia de controles y monitoreo semestral en
escolares para detectar y tratar tempranamente las caries, evitando tratamientos
invasivos como las exodoncias.
Continuar con la capacitacion del personal auxiliar, enfocarse en bioseguridad,
asistencia clinica y gestion del consultorio para mantener estandares de calidad en la
atencion.
Fortalecer la educacion a distancia y autodidacta, pues la preparacion constante de un
odontélogo, permite mejorar habilidades y conocimientos, garantizando tratamientos
efectivos, mejores resultados y menos invasivos.
Gestionar recursos con autoridades locales y Junta Directiva del Hospital de la Familia,
para mantener abastecido el consultorio y asegurar que los programas preventivos se

realicen sin interrupciones en Nuevo Progreso, San Marcos.
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ANEXOS
Presentaciéon Centro de Atenciéon Permanente
Para hacer del conocimiento de las autoridades locales de salud el inicio de un nuevo periodo
del programa de EPS en el Hospital de la Familia se visité el Centro de Atencion Permanente
(CAP) esperando una reunion con la Directora Dra. Zuly Maricela Angel, quien
lamentablemente no se encontraba, pero se entregd una carta de presentacion la cual dias

después se dio por enterada.

Imagen 1: Carta de presentacion recibida en CAP.
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Presentacion Alcalde Municipal

El dia 9 de agosto se hizo acto de presencia en la municipalidad de Nuevo Progreso,
esperando una audiencia con el Senor Alcalde Municipal; quien se encontraba en diligencias
fuera del municipio. En su lugar se encontraba el Primer Concejal; a quien se le hizo de su
conocimiento el inicio de un nuevo periodo de EPS en el Hospital de la Familia, quien agradecio
el apoyo que por muchos afios ha brindado la Facultad de Odontologia a la poblacién de la
localidad. También se hizo entrega de una carta para el sefior alcalde, para dejar constancia

de la visita y el motivo de la misma.

Imagen 2: Carta de presentacion recibida en la Alcaldia Municipal.
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El contenido de este informe es unica y exclusivamente responsabilidad de la autora.

Josselinne Clara Fernanda Gémez Ramirez
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