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Introduccién

Enla actualidad es evidente que el mundo cambia dia con dia, las
personas adquieren nuevos conocimientos y asi mismo nuevos
habitos en su dia a dia.

En muchas ocasiones dichos habitos son los causantes de graves
consecuencias para la poblacion, especialmente en la repercusion
gue estostienen en lasalud. Se ha demostrado que en el mundo
existen una gran cantidad de poblacion la cual ha sido afectada
porenfermedades o trastornos alimenticios, provocando una serie
de descensos en la poblacion.

Unfactor muy importante que se ha determinado esla incidencia
quetienelasalud de la mujerembarazada en la salud del menor,y
como este determina la calidad de desarrollo 6ptimo del mismo.

Es realmente alarmante ver los grandes indices de mujeres
embarazadas con desnutriciony anemia, ya que el que la madre
no cuente con la salud nutricional necesaria para llevar dicha etapa
afecta en gran medida su saludy la delembrion.

Guatemala es un pais el cual no se ha quedado atras con los
alarmantes indices de desnutricion, se ha determinado que
lejos de que el pais avance para frenar este problema cada dia
aumenta masla gravedad del mismo. Sin embargo existen muchas
causas del problema, pero una de las mas importantes es la
“falta de educacion” ya que en su mayoria, la poblaciéon no tiene
la debida educacion respecto a la correcta alimentacion, lo cual
incide directamente en su salud y desarrollo 6ptimo. En muchas
ocasiones debido a tal desconocimiento la poblacion prefiere
optar por opciones las cuales no son adecuadas ni optimas para
su salud, sin embargo sacian su apetito en ese momento.

Es por ello que existen muchas instituciones que estan en busca
de frenar dicho desconocimientoy aumentar el nivel de educacion
respectoala correctaalimentacion en la poblacion,unadeellases
el -INCAP- la cual por medio de la investigacion técno-cientifica
se encarga de apoyar a los Estados Miembros, para fortalecer la
seguridad alimentaria del paisy por ende la poblacion.



El -INCAP- se ha dedicado a lo largo del
tiempo a la realizacion de “Estudios” los
cuales han permitido obtener resultados
reveladores y de gran aporte para la
seguridad alimentaria de Guatemala.

Unodelos Estudiosque sellevara acaboes
“Riesgo nutricional de la mujer embarazada
Yy SuU consecuencia en el estado nutricional
del lactante”, en el cual se desea evaluar
la correcta ganancia de peso gestacional
durante elembarazoy como esta incidira
de manera positiva en la salud del menor.

Dado lo anterior, se han consolidado los
esfuerzos del -INCAP- y la estudiante
Sharon Sierra para realizar el presente
proyecto, el cual esta orientado al desarrollo
de un material editorial educativo, el cual
se encargara de guiar y recomendar a
las mujeres embarazadas respecto a la
correcta alimentacion en su etapa de
gestaciony post parto,asimismo en base al
seguimiento de suembarazo,se encargara
generar el mismo mensaje a las mujeres,
pero con un enfoque hacia los lactantesy
Ninos menores a 3anos.

Para la explicacion del presente proyecto
se hanrealizado siete capitulos, los cuales
se encargaran defundamentar cadatoma
de decision realizada para el mismo.

El primer capitulo se refiere a los
antecedentes de la problematica social
involucrada en el presente proyecto asi
como la definicion del problema, los
objetivosy su solucion propuesta.

El segundo capitulo hace referencia a los
perfilesde lainstitucion paralaqueseesta
desarrollando el presente proyecto, y del
publico objetivo al que va dirigido.

Eltercer capituloincluye la planificacion del
proyecto, tanto en términos econdémicos
como de tiempo y las actividades que
involucra.

El cuarto capitulo consta de las bases
tedricas que contextualizan la realizacion
del proyecto desde la perspectiva de su
problematica social y el diseno grafico; es
decir,su marco tedrico.

El quinto capitulo se desarrolla la definicion
creativa de la solucion propuesta para
el problema que se esta afrontando, asi
como las premisas de diseno que guiaran
la materializacion de dicha solucion.

El sexto capitulo incluye el proceso
de producciéon grafica que conllevod la
elaboracion del material propuesto,como
solucion al problema, desde sus etapasde
bocetaje a si validacion junto a distintos
actoresinvolucrados.

En el también se define la justificacion
de las decisiones de disefio que midieron
el proceso, e instrucciones para su
correcto usoy reproduccion de parte de
la institucion.

Finalmente, el séptimo capitulo consta
de las sintesis del proyecto, manifestado
mediante la presentacion de las
conclusiones, las recomendacionesy las
lecciones aprendidas.

Se espera que con la elaboracion del
presente proyecto se pueda iniciar el
proceso de educacion en la poblacion de
Guatemala, especialmente en las mujeres
embarazadas del pais.
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Fundamentacion del proyecto

Capitulo O1:

Fundamentacion del proyecto

En el siguiente capitulo se presentara el problema social,
sus antecedentesy como ciertas instituciones inciden en él.

Se hard énfasis en una de estas Ultimas, a la que se identifica
un problema de comunicacion visual. Aladiendo a ello se
justifica la intervencion y los objetivos que sustentan el

presente proyecto.

1.1. Antecedentes

“Un pais con una poblacién desnutrida
dificilmente puede plantearse un modelo
de desarrollo que sea exitoso™.

A lo largo del tiempo en todo el mundo
han existido graves problemas relativos a
la desnutricion, la deficiencia los nutrientes
necesarios para vivir, la obesidad y las
enfermedades cronicas relacionadas con
el régimen alimentario. Es triste observar
gue, en la actualidad, lejos de bajar han
aumentado masdichos problemas.

Segun el Grupo de Educacion Nutricional y
de Sensibilizacion del Consumidor de la FAO
mas de 900 millones de personas padecen
desnutricion y unos 170 millones de ninos
sufren de insuficiencia ponderal. Quienes
no reciben un nivel suficiente de energia
o nutrientes esenciales no pueden llevar
una vida sanay activa, lo cual comporta
deficiencias en el desarrollofisicoy mental,
enfermedadesy muertes devastadoras, asi
como una pérdidaincalculable de potencial
humanoy desarrollo socioeconémico.

A lo largo de la historia los problemas
alimenticios han marcado una serie de
factores desfavorables para la poblacion,
algo que siempre ha impactado es como
los dos extremos de una mala nutricion se
ven presentes en cada poblador. Realmente
en una poblacidon bien alimentada, las
personas han de poder acceder a una
cantidad suficiente de alimentos inocuosy
de calidad, sinembargo, no es probable que
el centrarse exclusivamente en la seguridad
alimentaria baste para resolver el problema
de la malnutricion mundial.

Figural. Desnutricion en Guatemala, Prensa Libre

! Luis Reyes, «Desnutricion en Guatemala, problema del presente, flagelo del futuro», Fundaciénlibertad y desarrollo, acceso el 27 de julio del 2024,
https://www.fundacionlibertad.com/articulo/desnutricion-en-guatemala-problema-del-presente-flagelo-del-futuro



Realmente para evitar en los proximos 15
a 20 anos cargas econdmicas y sociales
aplastantes, los paises tienen que educar
a su poblacion en el consumo de alimentos
adecuados, nosoloenelconsumo de mas
o menos alimentos. La poblacion debe
saber qué esunadietasanaycomodeben
elegirse opciones alimentarias aceptables.

Sin embargo, dicho problema ha sido a
causa de que la nutricion se considera
un “Objetivo de Desarrollo del Milenio
olvidado"segun la FAO. En muchos paises
se hadejadoenelolvido laimportanciade
la correcta nutricion, por el contrario,es un
problema el cual se minimiza o en el peor
de los casos, un problema del cual no se
tiene conocimiento.

«De 2004 a 2007 apenas un 1,7 %,
aproximadamente, de laayuda alimentaria
de emergencia y para el desarrollo se
destind expresamente a la mejora de la
nutricion, mientras que esta apenas recibe
un 3 % del total destinado a la salud. De
esta suma, la proporcion destinada a la
educacion nutricional ha sido minuscula®».

Existen muchos paises los cuales han
experimentado este olvido hacia el objetivo,
tales como Afganistan, Etiopia, Nigeria,
México, Honduras y tristemente un pais
gue también esta en la lista es Guatemala.
Un pais el cual se ha visto afectado por una
serie de indicadores socioecondmicos a lo
largo de la historia, siendo la desnutricion
uno de los mas importantes; afectando a
mas de 26,959 personas en el ano 2020,
segun UNICEF.

La falta de educacion respecto ala correcta
alimentacion es un problema el cual ha
danado al pais en gran medida, causando
una serie de consecuencias las cuales estan
aun presentes.

Fundamentacion del proyecto

En febrero de 1946 los representantes de
los Ministerios de Salud de los seis paises
de Centroamérica y Panama se reunieron
por primeravezen la ciudad de Guatemala
para planificar la creacion del -INCAP-. La
propuesta original era el establecimiento de
un instituto para analisis de alimentos,como
se enfatizd en el caso de Cuba, Colombia,
Ecuadory México, con la mision de ayudar
a frenar el gran problema de desnutricion
gue vivia el pais.

r

Debidoalacreacion del INCAPyal conjunto
trabajodel SICA, el nUmero de desnutridos
se redujo en 37 millones, cifra que se
incrementd nuevamente en 8 millones
para los anos posteriores; demostrando
gue la poblacion estaba teniendo un serio
problema con la correcta eleccion de los
alimentos y peor aun, segun la FAO se
demostro que el 69.5% de la poblacion no
tenia acceso a muchos grupos alimenticios,
provocando en gran medida el bajo
desarrollo de esta.

Actualmente, segun la UNICEF Guatemala
tiene un 3,4% de mortalidad infantil. Siendo
el principal problema la desnutricion
créonica. Las principales causas de la
mortalidad infantil son la neumoniay las
enfermedades diarreicas agudasy el 54%

2 Departamento de Agriculturay Proteccion del Consumidor de la -FAO-, «La Importancia de la Educacion Nutricional 1», Food and Agriculture
Organization, acceso el 27 de julio del 2024, https: //www.fao.org /ag /humannutrition /31778-0a72b16a566125bf1le8c3445cc0000147.pdf
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Fundamentacion del proyecto

de estas enfermedades estdn asociadas a
algun grado de desnutricion.

A lo largo del tiempo en todo el mundo
han existido graves problemas relativos a
la desnutricion, la deficiencia los nutrientes
necesarios para vivir, la obesidad y las
enfermedades cronicas relacionadas con
el régimen alimentario. Es triste observar
que, en la actualidad, lejos de bajar han
aumentado masdichos problemas.

Segun el Grupo de Educacion Nutricional y
de Sensibilizacion del Consumidor de la FAO
mas de 900 millones de personas padecen
desnutricion y unos 170 millones de ninos
sufren de insuficiencia ponderal. Quienes
no reciben un nivel suficiente de energia
o nutrientes esenciales no pueden llevar
una vida sanay activa, lo cual comporta
deficiencias en el desarrollofisicoy mental,
enfermedadesy muertes devastadoras, asi
como una pérdidaincalculable de potencial
humanoy desarrollo socioeconémico.

Esta siendo comprobado que sélo el 50%
de los ninos menores de 6 meses reciben
lactancia materna exclusiva, lo cual es
mMuy grave para el pais, al igual que en |a
alimentacion complementaria, para que
seinicie de forma adecuada a partir de los
6 meses.

Figura 3. Desnutricidon cronica en Guatemala, Prensa Libre

En el pais las zonas rurales son las mas
afectadas con 41.7% de la poblacién danada.
Enareas urbanasse reportan un 20.9%, para
una diferencia del 20.8% entre zonas urbano
y rural, segun el censo 2018 del SICA junto
con el INCAP.

Respecto a la clasificacion administrativa
en el pais, la Region VII Noroccidente
(Huehuetenangoy Quiché), tiene la mayor
prevalencia de desnutricion cronica con
54.9%;la Region Il Norte (Altay Baja Verapaz)
con 42.5%, ambas clasificadas con alta
vulnerabilidad nutricional. Con menores
porcentajesestan la Region | Metropolitana
con19%y la Region VIII (Petén) con 25.3%%.

Por medio de dicho censo se logro
determinar que 13 departamentosy Ciudad
Capital, presentan prevalencias inferiores
a las encontradas en todo el pais, que en
promedio alcanza el 37.6%. Los valores
mMas bajos corresponden a la Ciudad de
Guatemala con 13.8%; Escuintla con 18.6%;
El Progreso 19.1%; Santa Rosa 20.6% vy el
resto de los municipios del departamento
de Guatemala 20.9%.

Los departamentos restantes presentaron
prevalencias mayores al promedio nacional.
Las prevalencias mas altas se registraron
en Totonicapan, con 59.5%y Quiché 55.3%.

El analisis de 338 municipios muestra que
138 municipios presentan prevalencias
mayores al promedio nacional (37.6%). La
prevalencia mayor se dio en San Mateo
Ixtatan, Huehuetenango (78.5%),y la menor
en San José del Golfo, Guatemala (6.5%).
NingUn municipio presento tasas iguales
omenoresa2.5%, esperado en poblaciones
normales, segun lo recomendado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)%.

3 Sistema de la Integracion Centroamericana -SICA-, «Prevalencia de desnutriciéon cronica se reduce 8 por ciento en Guatemala» Portal del SICA,
acceso el 28 de julio del 2024, https://www.sica.int/consulta/noticia.aspx?idn=101104&idm=1

4 Sistema de la Integracion Centroamericana -SICA-, «Prevalencia de desnutricion cronica se reduce 8 por ciento en Guatemala» Portal del SICA,
acceso el 28 de julio del 2024, https://www.sica.int/consulta/noticia.aspx?idn=101104&idm=1



El objetivo del censo realizado fue elaborar
un diagndstico para contar con informacion
actualizada para conocer a través del
indicador de talla para la edad, el estado
nutricional de los ninos guatemaltecos. Este
indicador midio el retardo de crecimiento
entalla, establecié el grado de severidad de
la desnutricion cronicay permitié relacionar
el nivelde desarrollo social y econdmico de
las familias y comunidades.

Rubén Dario Narciso, gerente del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), indico que
en la realizacion del censo, personal de
esa institucion apoyd en el monitoreo a los
maestros que participaron en la medicion,
principalmente en la aplicacion de la
metodologia, de acuerdo con estandares
internacionales. El personal de la Secretaria
de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
realizé el proceso de digitacion de la
informacion registrada en lasaulasdel pais,
proceso que contod con la colaboracion del
personal del INE.

Ademds, German Gonzalez enfatizd
gue «cada uno de los censos hechos en
Guatemala ha servido para que quienes
toman decisiones puedan realizar la
provision de servicios, hacer focalizacion
de intervencionesy sobre todo, llegar a las
personasque maslonecesitan con equidad.
Siestasactividades se contindan realizando
tendremos en el corto plazo mejoras en el
proceso de lareduccion de la desnutricion
cronica y por supuesto, darle una mejor
nutricion a los ninos, como un motor de
desarrollo».

16.
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1.2. Planteamientode
problemas

La falta de educacion existente en
la poblacion respecto a la correcta
alimentacion, necesaria para la salud,
formacion y desarrollo. La cual incide
directamente de manera negativa en
las mujeres embarazadas y lactantes,
provocando elaumento de enfermedades
y muertes a causa de una mala nutricion.

Desconocimiento de los diferentes
grupos de alimentosy su valor nutricional.
Causando retraso en el desarrollo del
lactante, lo que repercute en la realizacion
personal y/o profesional del individuo a largo
plazo.




1.3. Justificaciéon del proyecto

Actualmente, estrascendente solucionarla
falta de educacion existente en la poblacion
respecto a la correcta alimentacion,
necesaria para la salud, formacion y
desarrollo, evitando asi el aumento de
enfermedadesy muertes a causa de una
mala nutricion.

El Diseno Grafico puede incidir en la
formulacion de estrategias comunicativas,
para la creacion de material grafico, el cual
ayudara a resolver el problema de falta de
educacion en la poblacion respecto a la
correcta alimentacion.

El proyecto es factible gracias al apoyo
de un estudiante de la carrera de Diseho
Grafico, quién se encargara de gjecutar el
mismo, al apoyo del INCAP con sus recursos
materiales, humanos y econdmicos y
también gracias al apoyo de los asesores
de EPS de la Universidad San Carlos de
Guatemala -USAC-.

Fundamentacion del proyecto

1.4. Objetivos

Coadyuvar con el INCAP paradaraconocer
la importancia de la educacion respecto
a la correcta alimentacién a mujeres
embarazadas, a través de guias editoriales
educativas.

Educar alas mujeres embarazadas asistidas
por el INCAP sobre la importancia de la
correctaalimentacion con el fin de mejorar
su salud,formacionydesarrollo atravésde
guias editoriales educativas.

Disefnar guias editoriales educativas
impresas, con el fin de educar sobre
la correcta alimentacion a las mujeres
embarazadas asistidas por el INCAP.

17.



En conclusion se detectd el problema social, sus antecedentes
y cOmo ciertas instituciones inciden en él, haciendo énfasis
principalmente en una.

En el siguiente capitulo analizaremos los perfiles tanto de la
institucion como del grupo objetivo al que va dirigido este
proyecto.

18.
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Perfil de la institucion

Perfil del grupo objetivo






Perfiles

En el capitulo anterior se introdujo el problema social, los
objetivosy la justificacion del presente proyecto.

En este capitulo se realiza una descripcion del INCAP, para el
cual se desarrollara este ultimo. Asi mismo, se describe el perfil
del grupo objetivo al que ira dirigido el material elaborado.

2.1. Perfildelainstitucion

EI INCAP es un organismo multinacional,
cientifico y técnico, especializado en
Alimentacion, Nutricion y Seguridad
Alimentaria y Nutricional perteneciente al
Sistema de la Integracion Centroamericana
-SICA-. El cual se encarga de apoyar los
esfuerzos de los Estados miembros,
mediante la cooperacion cientifico-técnica
para alcanzar y mantener la Seguridad
Alimentaria Nutricional de sus respectivos
pueblos®.

Su linea de accion comprende el sector
social delasalud, especificamente la salud
preventiva.Sus labores estan orientadasen
preveniry controlar la enfermedad, atender
a los enfermos e investigar y capacitar en
salud.

En febrero de 1946 los representantes de
los Ministerios de Salud de los seis paises
de Centroaméricay Panama se reunieron
por primeravezen laciudad de Guatemala
para planificar la creacion del INCAP. La
propuesta original era el establecimiento
de un instituto para analisis de alimentos,
como se enfatizd en el caso de Cuba,
Colombia, Ecuadory México, en la historica
reunion de Guatemala los representantes
de Centroameérica acariciaban una vision
de mas envergadura.

EIINCAP fue creado el 14 de septiembre del
1949, comorespuesta alagravesituacionde
desnutricion en laregion centroamericana,
atravésdel primer convenio basico, por los
paises de Centroameéricay la Organizacion
Panamericanadela Salud -OPS-OMS-, con
el apoyo de la Fundacion Rockefellery la
Fundacion W.K. Kellogg.El convenio basico
fue actualizado en 1998y sigue en vigencia.

SINCAP, «Datos historicos», Instituto de Nutricion de Centro Américay Panama, acceso el13 de marzo del 2024, https://www.incap.int/index.php/es/



A Objetivosiniciales:

1. Determinar los problemas nutricionales
delaregion.

2. Encontrar soluciones practicas a estos
problemas a través de la investigacion.

3. Ayudar a los paises en la aplicacion de
esassoluciones atravésde serviciosde
consultoria, educaciony capacitacion.

La Oficina Sanitaria Panamericana seria
la responsable ante el Consejo de la
administracion del INCAP, durante sus
primeros anos, y Guatemala ofrecio las
instalaciones que servirian de sede para
esta nueva aventura.

El Gobierno de Guatemala inicid la
construccion del nuevo edificiodel INCAP
gue esta situado en la actualidad, en las
cercanias del Hospital Roosevelt el cual se
termind a tiempo para su inauguracion el
11de septiembre de 1954.

Los Dres. Juan Allwood Paredes, Luis F.
Galichy Oscar Vargas Méndez contribuyeron
significativamente al desarrollo inicial del
Instituto.

Continuamente el INCAP ha mencionado:

«Desde sus inicios, el objetivo del INCAP
fue el de ayudar a sus paises miembros
a desarrollar sus propias capacidades, al
desarrollo de sus propios programas de
nutricion,y a asesorar el entrenamiento de
personal local que se necesitaba para ese
Proposito®».
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Aspectos importantes:

La primera década fue un tiempo
emocionante para los involucrados
del INCAP. Las primeras encuestas
nutricionales determinaron |la
deficiencia proteico-energética,la
anemia nutricional, la deficiencia de
vitamina A, como problemas de mayor
envergadura.

Gracias a los estudios tempranos del
INCAP se cred una féormula conocida
como Mezcla Vegetal N.°8, el cual es
una mezcla rica de proteinas basada
en cereales, la cual fue precursoradela
INCAPARINA.

El INCAP demostro en ninos de edad
escolar de Opico y Tonacatepeque en
El Salvador,y Ciudad Viejay Santa Maria
de Jesus en Guatemala que el yodato
de potasio y carbonato de calcio, que
permanecia estable en sal humeda, era
igualmente efectivo. Este hallazgo hizo
posible lafortificacion de lasalhumeda
con yodo en Centroaméricay Panama
sin necesidad de utilizar un empaque
especialy pronto fue aplicado en paises
en desarrollo alrededor del mundo.

Figura 8. Estudios en el Instituto, -INCAP-

SINCAP, «Datos historicos», Instituto de Nutricién de Centro Américay Panama, acceso el 13 de marzo del 2024, https://www.incap.int/index.php/es/
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C Estudiosdel INCAP:
Estudio de nutricion INCAP 1966-1977

Como parte de su mision, el INCAP
comenzo en 1966 un proyecto de
estudio del mejoramiento de la nutricion
en pueblos de Guatemala. Estas
poblaciones estaban caracterizadas
por tener dietas deficientes, alta tasa de
infeccionesy retardo de crecimiento de
los ninos menores de 3 anos.

Seguimiento del “Estudio INCAP" en
1988-1989

Se realizé cuando los integrantes
originales de la intervencion tenian
ya entre 11y 26 anos. Mostro efectos
significativos en tamano corporal y
funcion intelectual. En |la adolescencia
los suplementados con el llamado
“atole”, eran mas altos y pesaban mas,
que aquellos otros que recibieron el
llamado “fresco”. Lograron scores mas
altos en test lectura, numeracion y
vocabulario.

Seguimiento del “Estudio INCAP" en
2002-2004

Se realizé cuando los integrantes
originales del estudio tenian ya entre
26 y 42 anos. estuvo enfocado en la
escolaridad y la productividad laboral.
Los que recibieron atole antesde lostres
anos, pero no después de los tres anos,
mostraron mayor escolaridad y mejor
comprension lectora.

Este estudio demostréo que una
intervencion en nutricion que aumento
la ganancia de estatura en los primeros
anos de vida también resultd en una
mejora significativa sobre varias pruebas
de funcionamiento intelectual a los 11
a 26 anos de edad y en comprension
lectoray en puntuacion de inteligencia
alos26a 42 anosde edad.
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Seguimiento del “Estudio INCAP" en
2006-2007

Como parte de su mision, el INCAP
comenzo en 1966 un proyecto de
estudio del mejoramiento de la nutricion
en pueblos de Guatemala. Estas
poblaciones estaban caracterizadas
por tener dietas deficientes, alta tasa de
infeccionesy retardo de crecimientode
los ninos menores de 3anos.

Seguimiento del “Estudio INCAP" en
1988-1989

Se realizé sobre los efectos
intergeneracionales. Demostro
que las mujeres que recibieron
“atole” (suplemento hiperproteico,
hipercaldrico), antes de los siete anos de
edad, tuvieron hijos de mayor pesoyde
rmayor tamano al nacer.

EI INCAP es un organismo multinacional,
cientifico y técnico, especializado en
Alimentacion, Nutricion y Seguridad
Alimentariay Nutricional perteneciente al
Sistemade la Integracion Centroamericana
-SICA-.

Segun la pagina institucional la mision del
INCAP es:

«Apoyar los esfuerzos de los Estados
Miembros, brindando cooperacion
técnica para alcanzar y mantener la
Seguridad Alimentaria Nutricional de las
poblaciones, mediante funciones basicasde
investigacion, informaciony comunicacion,
asistencia técnica, formaciéon y desarrollo
de recursos humanos y movilizacion de
recursos financierosy no financieros”».

7INCAP, «Mision», Instituto de Nutricion de Centro Américay Panama, acceso el 24 de marzo del 2024, https://www.incap.int/index.php/es/
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Asimismo el INCAP detalla como vision:

«En el marco de la integracion
centroamericana es convertirse en
una institucion lider, auto-sostenible y
permanente en el campo de alimentacion
y nutricion en Centroameéricay masalla de
las fronteras®».

Dentro de sus valores institucionales el
INCAP menciona:

«Espiritu integracionista,
solidaridad y efectividad®».

equidad,

Segun la pagina institucional los campos
de trabajodel INCAP son:

Coordinar, armonizar y apoyar estrategias
e iniciativas de la institucionalidad de los
diferentes subsistemas del SICA, de la
sociedad civil organizada, del sector privado
y de la cooperacion internacional en la
region; para la formulacion de la Politica
de Seguridad Alimentariay Nutricional de
Centroamérica y Republica Dominicana
2013-2032, formulacion de la Ley Marco de
Alimentacion Escolar para Centroameérica
y Republica Dominicana, formulacion dela
Estrategia para la prevencion del sobrepeso
y obesidad en la nifez y adolescencia de
Centroameéricay Republica Dominicana.

Al igual se trabaja en el fortalecimiento de
iniciativas para la fortificacion de alimentos
con micronutrientes: vitamina A, hierro,
yodo, zincy monitoreoy evaluacion de los
programas de fortificacion a través de la
armonizacion de reglamentos regionales
con el fin de prevenir y controlar las
deficiencias de micronutrientes en los
Estados Miembros. Otra accion importante
es el apoyo al diseno, formulacion y
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evaluacion de programas nacionales de
alimentacion y nutricion que ejecutan las
principales organizaciones e instituciones
que trabajan en conjunto con el INCAP.

Convenios y alianzas estratégicas con
SICA: Consejo Superior Universitario de
Centroamérica y Republica Dominicana
—CSUCA- y Comision para el Desarrollo
Cientificoy Tecnolégico de Centro América
y Panama -CTCAP-, convenios con
Organizaciones de las Naciones Unidas
como la FAO, UNICEF, PMA, Organizaciones
de USAID, Embajada de Suecia entre
otros. Estas acciones conjuntasfortalecen
el marco de desarrollo de estrategias
innovadoras sectoriales y globales
relacionadas al tema de la alimentaciony
nutricion y sus determinantes.

Se desarrollan y promueven estrategias
educativas para fortalecer la capacidad
técnica en alimentaciéon y nutricion de
los recursos humanos en Latinoamérica,
a través de diferentes modalidades:
presencial, semipresencial y a distancia;
utilizando las tecnologias de informacion
atravésdel Aula Virtual.Se trabaja enalianza
con universidades publicasy privadas para
la acreditacion de programas en el nivel
técnicoy nivel de postgrado.

A Funciones basicas:
1. Asistencia técnicadirecta.

2. Formacion y desarrollo de recursos
humanos.

3. Investigacion.
4. Informaciony comunicacion.

5. Movilizacion de recursos financieros y
no financieros.

8 INCAP, «Vision» Instituto de Nutricion de Centro Américay Panama, acceso el 25 de marzo del 2024, https://www.incap.int/index.php/es/

9 INCAP, «Valores Institucionale4s» Instituto de Nutricién de Centro Américay Panama, acceso el 25 de marzo del 2024, https://www.incap.int/

index.php/es/
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¢Con quién trabajan?
SICA.

Naciones Unidas.
Cooperacion Internacional.
Universidades.

SAN.

Red de informacion, Comunicacion y
Educacion Alimentariay Nutricional para
Ameérica Latinay el Caribe -Red Icean-.

Red de informacion, Comunicacion y
Educacion Alimentariay Nutricional para
América Latinay el Caribe -Mesocaribe
Foods-.

Bliblioteca Virtual en Salud.

Cuerpo directivo:
Consejodirectivo

Esel drgano maximo de direcciondela
institucion integrado por los Ministros
de Salud de los ocho Estados Miembros
y el Director(a) de la OPS/OMS.

Consejo consultivo

Tiene como propdsito constituir una
instancia técnico-asesora al Consejo
Directivo del INCAP, que en forma
reglamentada apoye la orientacion
y cumplimiento de las resoluciones
tomadas sobre el quehacer del Instituto
y que dé seguimiento y evalue en
forma sistematica sus programas de
cooperacion técnica en cumplimiento
alasfuncionesde formacion de recursos
humanos, investigacion, asistencia
técnicay de comunicacion e informacion
cientifico-técnica.
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D Actividadesy proyectos
sustantivos

Recoleccion de informacion acerca de
las actividades o proyectos futuros, para
analizar y estructurar dichas actividades
las cuales permitieron iniciar el proceso
de deteccion de realizacion de un posible
proyecto.

Con la cual se logré determinar que
el tema central de cada uno de los
proyectos del -INCAP- es la investigacion
cientifica, asesoria técnica al pais y la
orientacion a Ministerios de Salud en base
a investigaciones previas de nutricion.

Por lo que han determinado como futuros
proyectos arealizar el «<Reto 75» (75 anos del
-INCAP-), «<Simposio Cientifico de Seguridad
Alimentaria»«Etiquetado en Guatemala»,
«Investigacion sobre el Cancer de Higado»,
«Proyecto de Estudio Longitudinal de
Oriente» y finalmente «Estudios sobre
Seguridad Alimentaria y Nutricional con
enfoque de géneroy pertenencia cultural».
Los cualessiempre seran diseminadosentre
tomadores de decision a nivel regional.

E Actividadesy proyectosde
comunicacion social

Se realizd el proceso de recoleccion de
informacion con la encargada del area
de comunicacion, para saber cuales son
las actividades por realizar respecto a la
comunicacion de la Institucion.

Enelcual se logro determinar que el rol del
area de comunicacionesen lasactividades
o proyectos es generar las estrategias
de comunicacion, las cuales permitiran
el desarrollo de piezas graficas para la
transmision de informacion investigada
anteriormente. Asi mismo el area se
encargara de cumplir el rol de planificary
organizar lasactividades a realizaren cada
proyecto.
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Asimismo se determind que las principales
estrategias son transmitir la debida
comunicacion institucional, la conduccion
detemasinvestigados, entre otros; siendo
estas estrategias ejecutadasen losdiversos
de medios de comunicacion tales como,
redes sociales, paginas web, simposios y
otros medios.

Para llevar a cabo las estrategias primero
debenrealizar la propuesta al jefe inmediato,
seguido de su aprobacion es trasladado al
jefe de departamento para la aprobacion de
estey por ultimofinalizan con laaprobacion
de la Direccion; la cual dara el visto buenoy
la realizacion de la actividad.

Por lo que en el presente ano aun no han
determinado mayor cantidad de proyectos,
pero dentro de los principales estipulados
estan «Etiquetado en Guatemala» y
«Estudios sobre Seguridad Alimentaria
y Nutricional con enfoque de géneroy
pertenencia cultural».

2.1.5. Identidad y comunicacion

visual de lainstitucion

A Isotipoylogotipo institucional

El isologotipo del INCAP simboliza el
compromiso continuo de apoyar a los
Estados Miembros para alcanzary mantener
la seguridad alimentariay nutricional dela

INCAP

Instituto de Mutricion
de Centro America y Panama

Figura 9. Isotipo y logotipo del Instituto, -INCAP-

B Relacion deisologotipos INCAP
y SICA

Ellogotipode INCAP debeiracompanadodel
logotipo de SICA entoda la documentacion
técnica interna y externa (esto implica
publicaciones, documentos de trabajo)
exceptuando aqguellascondicionesen donde
se utilice para mercadeo, el cual debe ser
aprobado por la direccion del Instituto.

)INCAP @ SICA

i Carrs Ambrics y Paramd b Cantroamaricani

Figura10. Isologotipo del Institutoy SICA, -INCAP-

C Papeleriainstitucional

Para mantener los estandares de marca
en documentos institucionales, se utiliza
siempre los colores, tipografiasy logotipos
institucionales.

waz© B

Figura10. Ejemplo de papeleria institucional, -INCAP-



D Redessociales

Para mantener los estandaresde marcaen
redessociales, se utiliza siempre los colores,
tipografiasy logotipos institucionales.
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2.2. Perfildel publico objetivo

El conocer el publico al cual se dirigiria
el material, permitié tener una claridad
del material a elaborar y los elementos
necesarios para llegar a este. Por lo que
en base a las necesidades del Instituto y
asi mismo por el problema detectado, se
establecio como grupo objetivoa mujeres
embarazadas que se encuentran en el
primer trimestre de gestacion,con edades
comprendidasentre18y 35anos, lascuales
pertenecen a las clase social baja y viven
con un ingreso familiar entre Q.2,000.00
a Q.3,400.00. Dichas mujeres residen en
la ciudad capital de Guatemala las cuales
son atendidasy apoyadas por el Depto.de
Enfermedades cronicas perteneciente al
Instituto de Nutricion de Centro Américay
Panama, ubicadoenlazonalldela Ciudad
capital de Guatemala. Para conocer al
publico fue necesario determinar unaserie
de caracteristicas las cuales se detallaran:
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Para propdsitos del presente proyecto, se ha
delimitado el area geograficaal continente
de Centroameérica, especificamente al pais
de Guatemala; centrandose especialmente
en el Area Metropolitana de la Ciudad de
Guatemala, en el municipio de Guatemala,
en la zona 11 del mismo. Es importante
recalcar que la via de locomocion endicho
territorio es “terrestre”.

El publico objetivo esta constituido por
poblacion con nacionalidad guatemalteca.
Quienes tienen como idioma principal el
espanol,asimismo su género es femenino.

Su rango de edad esta comprendido
entre los 18 a 35 anos. Dichas mujeres se
encuentran en periodo gestacional, las
cuales se identifican con una etnia ladina.

El grado de escolaridad alcanzada por el
grupo objetivo estd comprendido en bajo/
medio.

Su entornodevivienda, esterrestre, el cual
permite el desarrollo de la persona, dentro
del mismo.

El publico objetivo vive con un ingreso
familiarentre Q.2,000.00a Q.3,4000.00, lo
cual dificulta el acceso a diferentes grupos
alimenticios y asi mismo a la distribucion
de estosdentrodel hogar, lo cual repercute
directamente en la mujerembarazaday el
menor.

La clase social a la que pertenecen las
mujeres es bajo/medio; lo cual intensifica el
problema detectado en la poblacion, debido
alimitacionesen elacceso de informacion.



A Personalidad:

Mujeres que tienen el tipo de
personalidad vulnerable, la cual muestra
dificultad para expresar susemociones,
tienden a reprimirlas y a evitar los
conflictos, contienen la responsabilidad
del hogar la cual les genera estrés,
suelen ser complacientes, sumisas y
conformistas. También son personas
gue se caracterizan por tener una baja
autoestima, experimentar fuertes
sensaciones de angustia, tension,
irritabilidad, preocupacion la cual se
asocia a menudo con la depresion y
también con enfermedades coronarias.

B Estilode vida:

Mujeres las cuales en su mayoria son
amas de casa y se encargan de las
labores del hogar, asi mismo de atender
al esposo e hijosy tienen un control de
las actividades en la casa.

C Sistemade valores:

Respeto,empatia, honestidad, sinceridad,
paciencia, toleranciay humildad.

D Cultura visual:

Mujeres las cuales tienen una alta
exposicion a contenido visual, el
cual lo encuentran por medio de las
redes sociales, carteles publicitarios y
productos de consumo diario; asimismo
son mujeres quienes tienden a verse
influenciadas por el contenido expuesto,
lo cual repercute en las decisiones a
tomar respecto a su persona o familia.

E Lectura visual:

Mujeres quienes probablemente tienen
un nivel de lectura visual medio, con el
cual tienen la capacidad de asociar los
textos en base alasimagenes expuestas,
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sinembargo, no es probable que logren
comprender e interpretar el mensaje
transmitido.

Las mujeres gestantes muestran un fuerte
impulso en el aprendizaje sobre elementos
relacionados con el bebé, asi mismo tienen
una memoria a largo plazo generalmente
mejor que las mujeres que nunca han
estado en periodo gestante. Asi mismo
para la transmisién y educacion de las
mujeres es necesario hacerles entender
que es un proceso totalmente normal y
fisiologico, el cual debe tener los cuidados
pertinentes para llevar un embarazo de
manera adecuada y controlada; lo cual
traera multiples beneficios tanto para la
madre como para el hijo, ayudando a esto
a que la recepcion de la informacion sea
funcional y sobre todo fructifera a largo
plazo.

El Centro de Investigacion del INCAP para
la Prevencion de Enfermedades Cronicas
-ClIIPEC- perteneciente al Depto. De
Enfermedades Crénicas y Nutricion se
encarga de generar estudios presenciales
en el Instituto, los cuales evallUan de manera
individual el riesgo nutricional en las
mujeres gestantes (talla materna, patron
de ganancia de peso gestacional,aumento
de masa grasay/o masa libre de grasa) y su
asociacion con el estado nutricional de sus
hijos (longitud, peso al nacer, peso, masa
grasay masa libre de grasa); asi mismo se
encargan de generar contenido informativo
yapoyo alas mismas, el cual busca socializar
las recomendaciones saludables de
ganancia de peso gestacional.

En el capitulo presentado se dio a conocer
el publico objetivo para la intervencion, a
continuacion en el siguiente capitulo se
presentara lafase de desarrollo del proyecto.
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Planeacion operativa

En el capitulo anterior se realizd una descripcion del INCAP,
para el cual se desarrollara el proyecto; asimismo se describid el
perfildelgrupo objetivoal que ira dirigido el material elaborado.

En este capitulo se abordara la planeacion operativa del
proyecto, la cual permitira tener claridad del proceso y la
optimizacion del uso de los recursos tiempoy financiero.

3.1. Flujograma

Para la determinacioén de los pasos del proyecto se realizard un flujograma el cual es una
herramienta grafica encargada de representar visualmente un proceso, permitiendo de
esta manera realizar una representacion grafica de las principales actividades, recursos y
tareas que implica todo el proyecto. Segun Enrique Arias «Un flujograma o diagrama de
flujo es una representacion grafica de procesos o actividades, utilizando simbolos para
mostrar las etapasy la secuencia de un proceso™©».

Continda en la siguiente pagina...

“Enrique Rus Arias «Definiciones de flujograma», Economipedia, acceso el 07 de abril del 2024, https: //economipedia.com /definiciones/flujograma.
html
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Planeacion operativa
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Figura12. Flujograma del proyecto, elaboracion propia



Planeacion operativa

3.2. Cronogramade trabajo

Para efectos de este proyectoy organizacion
deltiempo se utilizo el diagrama de Gantt,
el cual es un grafico que se utiliza para
ilustrar el cronograma de un proyecto,
visualizando la programacion de este, de dar
seguimientoaloslogrosy de estar siempre
familiarizado con el cronograma de trabajo.

Segun Eddie Meardon «Un diagrama de
Gantt es una herramienta de gestion de
proyectos que ilustra el trabajo realizado
durante un periodo de tiempo en relacion
con el tiempo previsto para el trabajo'.

Fecha en base al martes AGO
de cada semana

SEPT OoCT NOV

Plan Operativo

Marco tedrico

Definicion creativa

Mivel de visualizacian |
Bocetaje

Validacion [
Autosvaluacion

Mivel de visualizacion |l
Digitalizacion

Walidacion II:
Junto a expertos

Continuda en la siguiente pagina... }

"Eddie Meardon, «Gantt Chart», Atlassian, acceso el 28 de agosto del 2024, https://www.atlassian.com/es/agile /project-management /gantt-chart
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Planeacion operativa

Fecha en base al martes
de cada semana

AGO

NOV

Nivel de visualizacion ll;
Propuestas Finales

Validacion lll: Grupo
Objetiva

Obtencion de la solucion
grafica

Finalizacion de informe- PG

Presentacion de
resultados finales

Finaliza el proyecto

Figura13. Cronograma de actividades sequndo semestre, elaboracion propia

3.3. Presupuesto

Para efectos del proyecto se tomaran en cuenta los recursos humanosy materiales necesarios
para la ejecucion del mismo dentro de la institucion y sus correspondientes costos. En
palabras de Javier Galan «Un presupuesto hace referencia a la cantidad de dinero que se
necesita para hacer frente a cierto nUmero de gastos necesarios para acometer un proyecto.
De tal manera, se puede definir como una cifra anticipada que estima el coste que va a

suponer la realizacion de dicho objetivo™».

Continda en la siguiente pagina... }

2Javier Sanchez Galan, «Definiciones de presupuesto», Economipedia, acceso el 28 de agosto del 2024, https://economipedia.com/definiciones/

presupuesto.html



Planeacion operativa

Agua .130.00
Luz Q.200.00
Telefono Q.220.00
Internet Q.140.00

Subtotal Q.690.00

\

Utiles de Oficina Q.135.00
Impresiones 1.1,100.00
Fotocopias .100.00

Subtotal Q.1,135.00

Subtotal

Investigacion Q.600.00
Bocetaje Q2,000.00
Digitalizacion (1.8,000.00
Validacion Q.5,000.00
Digitalizacion de pieza grafica final Q.8,000.00

Subtotal Q.23,600.00

\

Q.15,000.00

\
\

(.4,050.00

Q.44,500.00




Planeacion operativa

VA (12% sobre el total) 0.5,340.00
ISR, {5% sobre el total de honorarios) 0.2,225.00
Subtotal (.7,565.00

Figura 14. Presupuesto del proyecto, elaboracion propia
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Marco teoérico

Alimentacion en Guatemala: ¢Un proceso
voluntario o adaptativo?

La incidencia del Diseno Grafico y
la importancia de su inclusidon en la
actualidad

El material editorial educativo y la
necesidad de su aplicacion en Guatemala







Marco teodrico

Capitulo 04:

En el capitulo anterior se abordo la planeacion operativa
del proyecto, la cual permiti¢ tener claridad del procesoy la
optimizacion del uso de los recursos tiempoy financiero.

En el presente capitulo se presenta el marco tedrico en el cual
se abordara laimportancia del problema social y la solucion de
este, asi mismo se abordara la incidencia que puede tener el
Diseno Grafico para la solucion de problemas de comunicacion
y elimpacto que puede generar un material visual en la mente

del espectador.

4.1. Alimentaciéonen
Guatemala:
<un proceso voluntario
o adaptativo?

Para iniciar a abarcar el tema es necesario
retroceder muchos siglos atrasy recordar
que el serhumanosiempre se haencargado
develar por cubrir sus necesidades basicas,
principalmente aquellas necesidades
fisioldgicas, tales como respirar, dormir,
evitar dolor, descansar y comer; las cuales
son necesarias para subsistir dia a dia.

Sin embargo, al momento de realizar un
enfoque en la quinta necesidad la cual
es comer, es alli donde se comprende
realmente la importancia y el papel
fundamental que juegala alimentacion en
cada ser humano.

Realmente en laactualidad, la alimentacion
es un concepto el cual es desconocido por
la mayoria de la poblacion, ya que muchos
la confunden con solo comer, sin saber que
este concepto abarca mas queello.

Existen muchos expertos los cuales se han
encargado de evidenciar el significado
real de la alimentaciéon y lo necesaria e
indispensable que es para el desarrollo
del ser humano, sin embargo, aun se ha
seguido viendo afectada en gran medida,
provocando una serie de factores negativos
en el desarrollo del paisy su poblacion.

A lo largo del tiempo se han formulado
demasiadas definiciones respecto a
dicho concepto, segun la Real Academia
Espanola-RAE- la alimentacion esla «accion
de proporcionar las sustancias nutritivas
necesarias para mantener la viday para el
desarrollo o crecimiento™».

Sin embargo, hay otros expertos que
consideran que la alimentacion va mas
alla del proceso de proporcionar sustancias
nutritivas, ya que lo han considerado un
proceso mas complejo.

13 RAE, «Alimentacion», Real Academia Espafiola, acceso el 15 de abril del 2024, https://www.rae.es/tdhle/alimentaci%C3%B3n



Segun Nestlé la alimentacion es «el
conjunto de acciones mediante las cuales
se proporcionan alimentos al organismo. Es
decir, abarca la seleccidon de los alimentos,
el cocinadoy suingestion™».

Se ha demostrado que el ser humano es
capaz de realizar selecciones voluntarias
acerca su alimentacion, desde la elecciéon
del alimento, el medio para obtenerlo, la
manera de preparacion y por ultimo la
manera de digeriry deglucion de este.

Es alli donde se diferencia la alimentacion
de la nutricion, ya que la alimentacion
es un proceso voluntario (exceptuando
los primeros anos de vida de |la persona),
a diferencia de la nutricion la cual es un
proceso involuntario en todos los seres
humanos, ya que esta se encarga de que
el cuerpo reciba, transforme y utilicé las
sustancias nutritivas que contienen los
alimentos.

La alimentacion tras ser un proceso
voluntario por el ser humano, debe
encargarse de que el cuerpo reciba la
correcta nutricion, la cual permita cubrir
las exigencias y mantener el equilibrio en
el mismo, de igual manera es necesario
recordar que esta debe ser variada e
inclusiva para lograr abarcar todos los
nutrientes necesarios para un desarrollo
optimo en la personay por dltimo pero no
menos importante, es necesario saber que
la alimentacion en todo ser humano debe
adaptarse a las necesidades del individuo
y sus actividades cotidianas.

El proceso de alimentacion no cubre
Unicamente el consumo del alimento,
son Mmultiples los aspectos que se deben
considerar del mismo; sin embargo, uno
de los mas importantes es aprender
a diferenciar los grupos de alimentos
existentes y como el consumo adecuado
de los mismos contribuye a mantener en

optimas condiciones la salud del ser
humano.

Es importante mencionar que existe una
clasificacion de los alimentos, de hecho,
se han creado multiples técnicas las
cuales ayudan a realizar la identificaciony
clasificacion de estos.

Enelanode1970se inicid con el procesode
creacion de una técnica de identificacion,
dichatécnicafuela“Piramide Alimentaria”
realizada por el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos, la cual
funcioné como método de ensefanza para
dar a conocer las proporciones necesarias
de los alimentos para mantener una dieta
equilibraday sana.

Dicha piramide se encargo de clasificar
los alimentos en grupos esenciales los
cuales son: grasas, aceites y dulces, leche
y derivados, carnes, pescados y huevos,
verduras y hortalizas, frutas frescas y por
dltimo cerealesy pastas.

En la actualidad se han sintetizado ciertos
grupos de alimentos, reduciéndolos a
cinco grupos, los cuales son factores
determinantes en la alimentacion del ser
humanoy por ende en la nutricion de este.

Existen porcentajes que se encargan dedar
una guia acercade la correcta distribucion
delosalimentosy un equilibrado consumo
de estos,segun la Escuela de Salud Publica
de Harvard considera que:

«La division en tres partes de un plato
dnico es su caracteristica principal; 50%
verduras, hortalizasy frutas, 25% proteinas
y 25% hidratos de carbono. Sin embargo,
es importante resaltar que todo consumo
de alimentos dependera del individuo y
sus condiciones, tanto saludables como
econdmicas, sociales, religiosas entre otras
condiciones mas®».

4 Nestlé Espafia S.A.U., «Qué eslaalimentacion y suimportancia: Todalainformacion que necesitas» Nestlé, https://nestlefamilyclub.es

5 Barcelona Culinary Hub, «El método del plato de Harvard», Harvard University, https://www.barcelonaculinaryhub.com.
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El tener conocimiento de ciertos grupos
de alimentos o al menos del alimento
como tal, lleva a que el ser humano inicie
un proceso de incorporacion de estos a
su ingesta diaria, es alli cuando se inicia la
formacion de un habito alimentario, el cual
en muchas ocasiones tiende a llamarse
“dieta alimenticia”.

Actualmente es muy dificil enumerar
las cantidades de dietas que existen, sin
embargo, esimportante entender que estas
se basan en los cuatrotipos de alimentacion,
los cuales segun el Dr. Andrés Felipe
Ledn Maffiold estos son: «la alimentacion
omnivora, vegetariana,veganay crudista'®».

Cada tipo de alimentacion ha sido
determinadoen baseacémoelser humano
se haadaptadoaciertosgrupos alimenticios
y al aporte nutricional que estos realizan.

Como se ha mencionado anteriormente
el ser humano siempre ha buscado la
manera de subsistir dia a dia, por lo cual
se haencargado derealizar actividades las
cuales en muchas ocasiones Unicamente
logran satisfacer las necesidades actuales,
pero que en la realidad no son acertadas,
duraderasy mucho menos, éptimas para
el desarrolloy formacién de la persona.

Sin embargo, estas actividades ofrecen
un resultado rapido y saciante, por lo
qgue el ser humano decide repetir las
mismas convirtiéndolas en un conjunto
de conductas, las cuales forman parte del
estilo de vida del individuo.

Esallidonde entra la alimentacion, ya que
todo ser humano desde el momento de
sSuU concepcion, tiene predisposicion a vivir
conunaseriede conductas, las cualesseran
las encargadas de determinar los habitos
alimenticios del mismo.

Los habitosalimenticiosvan ligadosen gran
medida con la cultura alimentaria, la cual
se entiende como el conjunto de creencias,
costumbres, tradiciones e incluso religiones
las cuales se han encargado de persuadir
en la mente del consumidor respectoalos
alimentosy el consumo de estos.

Es muy importante mencionar que grandes
factorescomo lafalta de educacion, la falta
de apoyo por el Estado, el bajo ingreso en
los hogares, entre otros aspectos; se han
encargadode crear una cultura alimentaria
la cual Unicamente crea confusiones en el
individuo, generando una serie de malos
habitos alimenticios en la poblacion.

La falta de educacion existente en
la poblacion respecto a la correcta
alimentacion, necesaria para su salud,
formacion y desarrollo es un problema el
cualen muchas ocasiones es minimizado,
pero ha sido el encargado aumentar
enfermedades alimenticiasy nutricionales,
impactando asien lasalud delser humano
ydisminuyendo la posibilidad de tener una
calidad de vida sana, funcional y segura.

A lo largo del tiempo dicho problema,
se ha tratado de reducir en la poblacion,
sin embargo, es triste observar como
en la actualidad muchas personas no lo
consideran como un aspecto relevante
en sus vidas, debido a la necesidad de
cubrir otras necesidades, las cuales, en
la mayoria de los casos, son necesidades
momentaneas, que No generan ningun
mayor impacto positivo su desarrollo
optimo.

Han existido autoridades correspondientes,
las cuales consideran el aspecto nutricional,
relevante para la vida de cada persona,
he incluso se han encargado de generar
programaslos cuales hanerradicadoenuna
cantidad minima, dicho problema.

16 Andrés Leon Maffiold, «Tipos de alimentacion ;Cuales sony qué alimentos contienen?», El tiempo,https: //www.eltiempo.com.



Un claro ejemplo ha sido el INCAP el cual
ha lo largo de los anos, se ha encargado
de velar por la nutricion de la poblacion
guatemalteca, en el ano de 1966 como
parte de su mision, el INCAP comenzd un
proyecto de estudio del mejoramientodela
nutricion en pueblos de Guatemala, ya que
estas poblaciones estaban caracterizadas
por tener dietas deficientes, alta tasa de
infeccionesy retardo de crecimientode los
NiIRos menores de tres anos.

En base alos primeros resultados obtenidos
decidieron realizar un seguimiento del
estudio, con el fin de seguir mejorando
la calidad de vida de las personas, dicho
estudio se realizé cuando los integrantes
originalesde la intervencion tenianya entre
1y 26 anos.

Con el cual se lograron demostrar efectos
significativosen tamano corporal y funcion
intelectual. En la adolescencia los jovenes
intervenidos eran mas altos y pesaban
mas, que aquellos otros que realmente no
recibian los alimentos necesarios.

Asimismo el INCAP demostré que aquellos
qgue consumieron alimentos nutritivos,
lograron scores mas altos en test lectura,
numeracion y vocabulario.

Es muy importante reconocer la labor de
aquellas Instituciones u Organizaciones
las cuales se han encargado de luchar en
contradelafaltadeeducacionrespectoala
correcta alimentacion; sin embargo, existe
un factor del cual es muy dificil escapar e
incluso saliradelante, dichofactor es, lafalta
de apoyo del Estado.

Segun el Articulo 1. de la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala:

«Es deber del Estado promover y adoptar
las medidas necesarias para proteger a la
familia, juridica y socialmente,

asi como garantizar a los padres y tutores,
el cumplimiento de sus obligaciones en lo
relativo a la vida, libertad, seguridad, paz,
integridad personal, salud, alimentacion,
educacion, cultura, deporte y recreaciony
de todos los ninos, ninas y adolescentes'”».

Un articulo el cual evidentemente no ha
sido cumplidoy velado, es impactante ver
los casos de anemia y desnutricion en la
poblacion de Guatemala, en los ultimos
anos.

Segun la UNICEF en los ultimos 5 anos,
Guatemala hasidoel:

«Sexto pais del mundo con peores indices
de malnutricion infantil, todo esto debido
a las grandes desigualdades sociales y
economicas, las cuales condenan a gran
parte de la poblacion del pais a una vida
limitada por los efectos de la malnutricion'».

Es muy duro y dificil de comprender, que
en Guatemala han existido dos caras de la
moneda, por una parte, existe una reducida
cantidad de poblacion la cual ha contado
con la suficiente educacion para saber
elegir de manera adecuada los alimentos
y el medio de consumo de estos, pero por
otro lado esta la mayoria de la poblacion
qguienes no hantenido el acceso suficiente
a la educacion alimentaria.

Un granejemplodeellose vioreflejado, en
el ano 2021, en el cual se presentaron los
resultados de cinco anos de investigacion
por parte del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria
y Nutricional de Guatemala-SISAN-
determind que «Alta Verapaz se habia
convertidoen el epicentro de la desnutricion
aguda, alcanzando el 75% de muertesenla
poblacion infantil®».

7 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, La persona humana, fines y deberes del Estado (Guatemala,1985),5.

8 UNICEF, «Desnutricion en Guatemala»,https://www.unicef.es/noticia/desnutricion-en-guatemala

19 UNICEF, «Desnutricion en Guatemala»,https://www.unicef.es/noticia/desnutricion-en-guatemala
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Sin dudas fueron datos alarmantes, pero
¢Generaron algunimpactoen la poblacion?

Realmente determinarelimpactoen cada
poblador es un aspecto muy ambiguo, ya
gue para muchos esto no es alarmante,
dado a que suceden dos variantes muy
frecuentes, una puede ser la normalizacion
de llevar un estilo de vida en la cual no
se consuman los nutrientes necesarios
para vivir y otra es la falta de empatia que
presenta la mayoria de la poblacion; sin
embargo esalgoque noextraia,yaqgue para
el gobierno en realidad le son indiferentes
dichos datos alarmantes, lo que ha dado
como resultado la falta de desarrollo del pais
y poblacion.

En la actualidad se siguen presentando los
mismos problemasy lo mas preocupante
esque cada diaaumentan maslascifrasde
enfermedades alimenticiasy nutricionales.

Aunque esta es una era en la cual la
tecnologia, se encarga de conectar con el
usuario, es muy importante resaltar que
en la mayoria de las personas la tecnologia
unicamente es un medio por el cual se
presenta informacién enganosay lo mas
alarmante de todo, informacion que no
posee ningun grado de veracidad pero que
induce a que el espectador genere tomas
de decisiones erroneas.

Un claro ejemplo de ello son todos los
anuncios que se pueden ver en las calles,
redes sociales, paginas web, entre otros
medios, en los cuales Unicamente se
presenta la informacién de manera
atractiva, aungque en muchas ocasioneses
untanto grotesca e invasiva para el publico,
pero,aun asi,logran persuadir al espectador;
colocando en muchas ocasiones en riesgo
la salud de las personas.

No se puede culpar a la tecnologia por
un problema que se ha originado desde
muchos anos, sin embargo, si se puede
determinar a la tecnologia como un aspecto
agravante de dicho problema; dado a que
no se ha educado de la manera adecuada
ala poblacion paracomprender que tienen
una herramienta la cual les puede ayudar
a erradicar la falta de educacion respecto
ala correcta alimentacion.

Segun Maria Claudia Santizo Oficial de
Nutricion de UNICEF «en Guatemala el
46.5% de los ninos sufren desnutricion
cronica, se reportd que para el ano 2021
aumentaron los casos de desnutricion y
anemiaacomparacion del ano anterior®©».

Es decir que la falta de educacion en la
poblacion guatemalteca actualmente
ha generado una serie de aspectos
negativos, el provincial ha sido elaumento
de enfermedades, pero es importante
considerar la imposibilidad de un futuro
adecuado, falta de oportunidades de
estudio, empleo y por ende falta de
productividad, falta de desarrollo y
disminucion de avance del pais, entre otros
graves aspectos.

Sin sudas Guatemala, enfrenta un problema
grave, porque laraizde todos los problemas
anteriormente mencionados, en muchas
ocasiones se puede encontrar en cada
hogar de la poblacion; por lo que realmente
es necesario y vital frenar la falta de
educacion alimentaria.

Es necesario aumentar los conocimientos
en cada poblador, partiendo de los padres
defamilia, quienes se encargan de proveer
los recursos necesarios para los hijos,
logrando de esta manera generar vidas
las cualestendran la oportunidad de tener
un desarrollo 6ptimo, seguroy sobre todo
funcional enla sociedad.

20 Maria Santizo, «Desnutricion en Guatemala», UNICEF, https: //www.unicef.es/noticia/desnutricion-en-guatemala



Es por ello que al momento de realizar
proyectos nutricionales realmente se
debe evaluar muy bien que es lo que se
esperadeellos,ya que es necesario contar
con proyectos que ayuden a contrarrestar
dicho problemay que lejos de asustar a la
poblacion, socialicen con ellay les hagan
conocer los derechos que poseen, la
importancia de que el Estado vele por su
bienestar.

Segun la Organizacion Accion contra el
Hambre los proyectos nutricionales son
«favorables para la salud, el bienestar
del cuerpo y la mente del ser humano.
Generando de esta manera a educacion
alimentaria, la cual busca que las personas
tomen decisiones acertadasen cuantoasu
alimentacion, e involucra a la familia, a las
escuelasy alacomunidad?».

Uno de los objetivos principales del
proyecto elaborado del presente proyecto
es «Coadyuvar con el INCAP para dar a
conocer la importancia de la educacion
respecto a la correcta alimentacion a
mujeres embarazadas, a través de guias
editoriales educativas?».

Un objetivo el cual determina no solo una
meta a un corto plazo, sino por el contrario
de ello, es un objetivo el cual propone el
generar un cambio en el espectador, un
cambio que quizas puede ser minimo,
pero partiendo de ese cambio es que se
puede iniciar la erradicacion de la falta
de educacidon respecto a la correcta
alimentacion.

Sindudasdeterminar cual sera el resultado
final de un proyecto o estudio es algo que
Nno se puede saber a ciencia exacta, sin
embargo, hay un factor el cual si se puede
determinar; dicho factor es ;Qué esperar?

Ya que realmente se espera generar mas
de alguna reaccion en el publico, en el
caso del proyecto el cual estara siendo
expuesto alolargo de este documento, se
espera que realmente logre socializar con el
publico objetivo, logre generar esa empatia
y lejos de generar miedo, inseguridad o
preocupacion; genere autoconfianza,
disposicion y sobre todo renovacion, una
renovacion la cual les permitira ampliar
Mas sus conocimientosy por supuesto abrir
su mente ante los nuevos conocimientos
presentados.

El proyecto busca ayudar quizasnoatodala
poblacion de Guatemala, porque realmente
es algo imposible, sin embargo busca
generar ciertocambio en las personas que
lo puedan observary conocer, asi mismo
busca contribuir y apoyar a la produccion
de piezasgraficaslascualesayudenconla
educacion de la poblacion guatemalteca
y unade las Ultimas metas, pero no menos
importantes, es un proyecto el cual busca
contribuira un pais el cual al no poseer todos
los medios necesarios para saliradelante, ha
sufrido en gran medida las consecuencias
de esto.

Guatemala necesita acciones de cambio,
necesita una poblacion la cual sea capaz
de desarrollarse y promover el avance del
pais, por lo que es necesario actuar ahora, es
necesario frenar los casos de desnutricion
y anemia en los hogares, es momento de
formentar salud.

2 An6nimo, «;Qué es la educacion nutricional y por qué es tan importante?», Accion contra el Hambre, https://accioncontraelhambre.org /es/

actualidad /que-es-la-educacion-nutricional-que-es-tan-importante

22 Sharon Sierra, «Disefo de guias editoriales educativas para el Instituto de Nutricion de Centro Américay Panama -INCAP- ubicado enla Ciudad

de Guatemala»,2024.
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4.2. Laincidenciadel Disefo
Graficoylaimportancia
desuinclusiénenla
actualidad...

En la actualidad existen un sin fin de
profesiones, las cuales resultan ser vitales
para el desarrollo, formacién y avance del
ser humano e incluso del pais.

El ser humano desde sus inicios ha
demostrado ser adaptativo, por lo que
época tras época logra acoplarse de una
Mmanera acertada ante cada cambio o
circunstancia.

Pero esa adaptacion ha necesitado de
una serie de factores para lograrse, entre
ellos podrian ser: establecer diferentes
normas de convivencia social, crear nuevas
herramientas digitales y tecnoldgicas,
formular diversos medios de difusion y
un factor muy importante, el cual seria la
creacion de nuevas carreras profesionales.

Segun el autor Rafael Gonzales una
carrera es «un desarrollo personal capaz
de transformar problemas en soluciones
dentro de establecimientos laborales?*».

Realmente es un pensamiento muy
acertado, ya que principalmente unodelos
principales objetivos de los profesionales es
obtener solucionesadecuadasy acertadas,
soluciones las cuales generen un impacto
positivoy no denoten lo contrario.

Definitivamente, la época actual es muy
diferente a las épocas anteriores, hoy en
dia existen muchas carreras profesionales
gue se vuelven necesarias para la poblacion,
ya que son las encargadas de generar un
desarrollo tanto social como cultural en
las personas, una de las profesiones que
ha ganado mayor posicionamiento en la
actualidad es el Diseno Grafico.

El Diseno Grafico es una profesion la
cual abarca muchos aspectos, pero si
se pudiera definir, en una palabra, esta
podria ser “persuadir”, ya que el objetivo
de involucrar dicha profesion en un
proyecto es lograr entrar en la mente del
espectadory modificar ciertas conductas,
habitos, percepciones e incluso latomade
decisiones respecto a algun tema.

Segun el autor Jorge Frascara la profesion
«Persigue un impacto operativo: afectar
el conocimiento, las actitudes o las
conductasde lagente de unaforma dada.
Pero, ademas, todo objeto colocado en el
espacio publico sea éste comunicacional
o fisico, ejerce un impacto cultural. Este
impacto cultural afecta la maneraenquelas
personas se relacionan conlascosasy con
otras personas, y contribuye a la creacion
de un consenso general®».

Asi mismo se comparten opiniones en las
cuales se considera que el diseno grafico
va mas alla del pensamiento, sino que
este se logra sentir y vivir como tal en los
materiales o piezas realizadas,segun el gran
innovador y genio Steve Jobs afirma que
«La mayoria de la gente cree que el diseno
es algo decorativo. Para mi, nada es mas
importante en el futuro que el diseno. El
disefo es el alma de todo lo creado por el
humano?®».

3 Rafael Gonzales, «Conoceladefinicion de carrera profesionaly,Euroinnova, https://www.euroinnova.gt/blog /definicion-de-carrera-profesional

2 Jorge Frascara, «Disefio parala gente (Buenos Aires: 2000)», https://www.fadu.edu.uy/seminario-producto/files /2012 /09/Diseno_grafico_

para_la_-gente_frascara.pdf, 6.

% Steve Jobs, «Qué es el disefio grafico: Introduccion, elementos y ramas del disefio grafico», IKTOCHART, https://piktochart.com/es/blog/

que-es-el-diseno-grafico/
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Palabras las cuales fortalecen la carreray
dan la importancia de esta; asi mismo la
necesidad que hay respecto ala aplicacion
de esta.

Si bien uno de los objetivos de la carrera
es persuadir, es necesario entender
gue la misma necesitara de una serie
de componentes para lograr el mismo,
componentes los cuales podrian ser el
conocimientoy dominio de los principales
elementos del Disefo Grafico, dichos
elementos se han creado con el fin de
realizar composiciones armoniosas,
jerarquicasy sobre todo funcionales.

En base a la necesidad de la comprension
y la debida aplicacion de loscomponentes,
se han formulado los siete elementos del
Diseno los cuales permiten la creacion de
composiciones armoniosasy funcionales,
dichos elementos son: la linea, forma,
color, textura, tipografia o fuente, espacio
e imagen.

Jorge Frascara menciona que «el Disefo
Grafico es el arte de combinar imagenes,
texto e ideas para crear trabajos que capten
la atencion del espectador para comunicar
un Mensaje especifico®».

Realmente el disefno es una disciplina
en la cual se debe tener la formacion y
conocimiento necesario para crear piezas
graficas distintivas, creativas, persuasivas
y sobre todo piezas funcionales las cuales
generan elimpacto deseado, porloque es
una carrera la cual debe ser tomada con
la debida seriedad y responsabilidad, al
momento de jugar con loselementosy crear
una composicion grafica.

A través de los anos el Disefio Grafico ha
evolucionadoy ha ganado un mayor terreno
en el ambito profesional.

Por ende, se ha encargado de desarrollar
diferentes disciplinas de desempeno, las
cuales al poseer cada una sus diferentes
caracteristicas, logran generar materiales
visualeslos cuales cumplan con el objetivo
determinado.

Las principales disciplinas o tipos de
diseno que existen en la actualidad han
sido determinadas en base a la necesidad
comunicar un mensaje, sin perder el
contexto o situacion en la cual se esta
viviendo, es por ello que hay diferentes
ramas, las cuales si bien se encargan de
comunicar y persuadir, es necesario que
utilicen diferentes elementos para llegar
al resultado esperado, entre los diferentes
tiposde diseno que existen, se encuentran:

El diseno editorial, publicitario, web, de
marca, grafico de videojuegos y motion
graphics.

Los cuales se encargan de clasificar
las piezas generadas y encontrar la
funcionalidad adecuada de cada una,
respecto al publico a quien va dirigidoy la
situacion que se enfrenta en ese momento.

Cadarama otipo de diseho posee su propio
nivel de complejidad y funcionalidad, sin
embargo hay una rama la cual ha sido
consideradacomounadelasmascompletas
eimportantesen la profesion,dicharamaes
el “diseno editorial”, ya que este se encarga
de presentar de una manera ordenada,
jerarquica y sistematica la informacion
deseada, valiéndose de los elementos de
tipografia, color, diagramacion, imagen,
entre otros; los cuales al momento de
combinarlos, es nhecesario tener el debido
cuidadoy el suficiente conocimiento para
generar una composicion armoniosay No
una carga visual.

% Jorge Frascara, «Disefo paralagente (Buenos Aires: 2000)», https://www.fadu.edu.uy/seminario-producto/files /2012 /09/Diseno_grafico_

para_la_-gente_frascara.pdf, 15.
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Segun el disenador espanol Luis Busto
«En el vasto universo del diseno visual y
grafico, el diseno editorial emerge como
unadisciplina con identidad propia.Se trata
de lacreaciony maquetacion de contenidos
en diversos formatos impresosy digitales,
fusionando de manera armoniosa texto
e imagenes para comunicar de manera
efectiva?’».

Es por ello que para la realizacion del
proyecto el cual se ha detallado a lo largo
del documento, se ha decidido trabajar
con la rama del diseno editorial, la cual se
encargara de presentar los contenidos,
de una manera sistematica, ordenada y
jerarquica, logrando asi presentar los datos
masimportantesy su relevancia, asi mismo
esto ayudara a generar la comprensiony
atencion del espectador con el material.

Sinembargo, es necesario conocer un punto
muy importante, el cual es “el estado actual
de la carrera”, ya que, si bien dicha carrera
se ha abierto paso en el mundo profesional,
han existido determinantes las cuales
afectan su reconocimiento e incluso han
afectado su credibilidad ante la sociedad.

Ya que al ser una profesion aparentemente
“moderna”, muchas personas no tienen el
suficiente conocimiento de esta, inclusoen
repetidas ocasionestienden a confundirla
misma con otras profesiones, talescomo la
publicidad.

Perdiendo de esta manera el respeto, el
posicionamiento, el reconocimiento que
debe tener e incluso la debida retribucion
de los trabajos realizados.

Sin embargo, tal y como detalla la
Universidad Francisco de Vitoria -UFV-, en
el cual considera que «La principal diferencia
entre el disenoy la publicidad radica en su
enfoquey objetivos.

Mientras el disefo se centra en la creacion
de elementos visuales atractivos y
coherentes, la publicidad busca persuadir al
publico objetivo para que tome una accion
especifica®®».

Es una diferencia realmente notoria, pero
gue para muchas personas sigue siendo
una similitud, lo cual conlleva a no darle
el debido reconocimiento a la carrera
profesional.

La falta de reconocimiento de la carrera
sin sudas retrasa el desarrollo de esta
e incluso el desarrollo de muchos de
los profesionales, en este caso, se hace
referencia a los disenadores graficos,
quienesse ven afectados e incluso frenados
para desenvolverse en el campo laboral,
debido a que no son reconocidos como
verdaderos profesionales.

Como se ha mencionado anteriormente
el que la carrera no sea debidamente
reconocida, es uno de los principales
problemas que enfrenta el disefnador
grafico, ya que, por este factor, es muy
probable que su trabajo sea desvalorizado,
generando una serie de efectos negativos
en su aspecto profesional, debidoa que su
trabajo no tiene un mayor reconocimiento
en la sociedad.

En Guatemala se dioaconocer masel diseno
graficoenelanode1,963en el cual seinicio
acomprender que dicha profesion ayudaba
aresolver problemas de comunicacion de
una manera visualmente atractiva y por
ende generaba la funcionalidad y eficacia
de cada producto.

Sin embargo es aqui donde se observa un
atraso en reconocimiento de la carrera en
el pais, ya que a diferencia de Guatemala,
Alemania en el ano de 1,919 iniciaba con
la fundacion de la Bauhaus, escuela de
arquitectura, disefno, artesaniay arte; la cual

1 Luis Busto, «Disefo editorial: qué es y en qué consiste», Deusto Formacion, https://www.deustoformacion.com/blog /diseno-y-produccion-au-

diovisual /diseno-editorial

2 Anonimo, «;Cual esla diferencia entre disefio graficoy publicidad’», UFV, https://www.ufv.es /cual-es-la-diferencia-entre-diseno-grafico-y-pu-

blicidad-preguntas-grados/



se encargo de formar muchasde las bases
del diseno grafico de hoy en dia.

Estados Unidos fue un paisel cual también
sevioinfluenciado porlacarrera, llegandoa
ser estareconocida por la poblaciony tuvo
la oportunidad de generar un alto valoren
el mercado, desde el ano de 1,930 con el
“Streamline Decade” el diseho pasaba de
serarte comotal aser unaspecto realmente
importante para la comercializacion y
viralizacion de un producto.

Otro pais el cual reconocié de una manera
temprana la carrera y la empleo para
procesos de mercadeo fue México, un
pais el cual ha demostrado tener una
gran influencia en el diseno graficoy que
se ha encargado de apoyar a muchos
profesionales en su previa formacion,
debido al aporte de grandes artistas,esen
el ano de 1,960 durante el auge industrial
que se inicia con la implementacion de
este, he incluso es la década en la que se
desarrolla masla carreracomotalyseinicia
aobtener el reconocimiento que hoyendia
esta formado.

Retomando con Guatemalaesenelanode
1,988 que sedalafundacion dela Escuelade
Diseno Grafico perteneciente a la Facultad
de Arquitectura de la USAC. Dieciséis
anos después, en el ano 2,004 esta es
implementada como unalicenciatura,enla
cual se hanformado numerosas cantidades
de profesionales desempenando el rol de
disenador grafico.

Es muy importante recalcar que
dicha universidad se ha encargado de
promover, desarrollar y aumentar el nivel
de reconocimiento de la carrera en el pais,
abriendo campo del disefio en Guatemalay
aumentando maslademandadelacarrera
en el sector industrial y laboral.

Actualmente, el diseno grafico se esta
convirtiendo en un aspecto fundamental
para el desarrollo y avance de una
organizacion.

Enelano2,020sellevd acabo unestudio por
parte de Statista Research Departmentenel
cual se demostré que debido ala pandemia
de COVID-19 varios supermercados y
tiendas de conveniencia tuvieron que
implementar una mayor inversion en
publicidad digital,dicha inversion aumento
la presencia del diseno un 52.69% en dichos
establecimientos,aumentando asilafuente
de ingresos y de posicionamiento en el
mercado actual.

Realmente esta profesion se esta
volviendo indispensable para muchos
establecimientos, sin embargo el
desconocimiento del mismo aun afecta
en la actualidad, hay muchas empresas u
organizaciones, en las cuales se considera
gue unicamente se hacen dibujos, juegos
de colores o propagandas con bajo nivel de
complejidad,cuando larealidad esque cada
pieza grafica realizada por un disenador
lleva una serie de pasos o procesos los
cuales hansido en la mayoria de ocasiones,
planificados, estructuradosy por supuesto
analizados para lograr el resultado optimo.

El desconocimiento de la formacion y
trabajo querealiza un disenador, ha causado
ciertas desventajas para el profesional, ya
qgue hoy en dia es muy comun observar
personas que reciben un curso u observan
contenidosen internet,de unoomastemas
relacionados a la profesion y se presentan
ante la sociedad como profesionales,
aungue realmente noloson.

Es alli donde afectan al verdadero
profesional, ya que definitivamente la
remuneracion para dicho profesional,
quien se encargo de estudiar la carrera
y completar los estudios necesarios, es
totalmente diferente acomparaciondeuna
persona que unicamente recibid un curso
de un tema afin del diseno.
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Desde el momento en que se inicia
una competencia de negociaciones
por un trabajo, es cuando inician las
complicaciones para el profesional,ya que
sibiensutrabajo dala garantia de obtener
los resultados esperados, muchasempresas
o establecimientos prefieren reducir costos
deinversion, por lo que deciden pagar una
remuneracion menor a pesar de que no
sean trabajos de calidad, pero deciden
ahorrar algunos gastos contratando a la
persona que quizas notenga nilosestudios
suficientes nila experiencia para desarrollar
profesionalmente los proyectos.

En base a lo mencionado anteriormente,
es importante entender que para un
profesional es muy importante desarrollarse
en el mercado laboral, para aumentar
asi su reconocimiento ante la sociedad
empresarial e incluso su posicionamiento,
generando asi una mayor fuente de ingresos
en el hogar y por ende aumentando la
formacion, desarrolloy avance de la familia
y definitivamente de Guatemala.

Es por ello que, al momento de estar
presente ante el desconocimiento de
la profesion por parte de la poblacion, el
profesional tiene mucha desventaja y
dificultad paraser contratado e incluso para
lograr desarrollarse en su profesion.

Ya que para muchos de desvaloriza el
trabajo del profesional o peor aun, no se
respeta la manera de trabajar.

Realmente, Guatemala es un pais el cual
se ha atrasado en muchos aspectos
tecnologicos, los cuales deberian ser los
encargados de ayudar en su desarrolloy
claramente se puede observar que esta
siendo un problema en muchas ocasiones,
ya que la deficiencia tecnolégica esta
afectando atodaslas carreras profesionales,
sin embargo, el diseno grafico, al ser una
carrera meramente tecnologica se ve
afectada directamente por dichosfactores.

Por lo que realmente,esmomento de iniciar
a frenar dicho atraso, es necesario que la
poblacion guatemalteca inicie a informarse,
aconocer losdiferentes campos de estudio
y el beneficio de estos, ya que al momento
de que cada poblador inicie y conozca los
avances que existen hoy en dia, realmente
se iniciara a dejar atras las altas tasas de
analfabetismo y aumentar el nivel de
profesionales en el pais.

Ya que como se menciond en el ensayo
anterior, el alfabetismo el cual representa
la falta de educacién ha incidido de
una manera totalmente negativa en el
desarrollo de la poblacidon, ya que se ha
encargado de generar muchos aspectos
desfavorables, pero el principal aspecto el
cual se estatratandoen este documentoes
la falta de educacionrespectoalacorrecta
alimentacion.

Debido a que no han existido los medios
adecuados para lograr dicho proceso de
educacion, es que la poblaciéon se ha visto
sumamente afectada, pero no se pueden
culpar solo alos medios, ya que realmente
la culpa ha sido de todos, al no buscar una
manera de parar dicho atraso e iniciar a
generar nuevas ideas, conceptosy avances
los cuales beneficien a la sociedad.

Es por ello por lo que realmente es
satisfactorio que en la actualidad se esté
implementando el diseno grafico en
muchos proyectos, ya que realmente al
ser implementado el mismo se denota
el manejo adecuado de la informacion
y elementos, logrando de esta manera
innovar la manera de transmision de
informacion y asi mismo generando un
material el cual realmente mantenga la
atencion del espectador e iniciar con el
proceso de persuasion.
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Sin dudas, para el disenador grafico es
un peso muy grande el que tiene, ya que
realmente es el encargado de persuadir
tanto de manera positiva como de manera
negativa ala poblacion, por lo que siempre
se hara un llamado a los profesionales a
manejar y establecer de manera ética la
informacion a presentar, considerando
siempre a la poblacion y la incidencia
gue puede tener el contenido y material
presentado.

Eldiseno graficoen Guatemala actualmente
es una carrera que contribuye al desarrollo
del pais, por lo que es necesario que se
conozca del mismo, para que se deje
de ver al disenador como una persona
sin conocimientos sino al contrario sea
reconocido como un profesional, el
cual en base a sus cocimientos ayudara
al posicionamiento de una empresa o
producto.

Asimismo es necesario, que el profesional
comprenda lo necesario que es que
cuente con la ética profesional, para el
manejo de informacion y el modelo de
transmision de esta. Segun el autor lbarra
«La ética profesional es la expresion de una
conciencia moral que posibilita el logro del
bienestar social y contribuye a la realizacion
plena del profesionista?».

La cita anterior es un recordatorio para cada
profesional y la necesidad de involucrar
dicha ética en suvida profesional, por loque
para el disefador graficoesimportante que
al momento de generar un material setenga
dicha ética, la cual permitira comprender
la relevancia del mensaje a transmitir,
ya que, al momento de comunicar de
manera adecuada, esallicuando se seguira
generando un cambio para el avance y
desarrollo del pais.

4.3. El material editorial
educativoyla necesidad
de su aplicacién en
Guatemala...

“Unaimagen vale mas que mil palabras”°.
Escuchar un adagio como el mencionado
anteriormente, sindudaslogra que lamente
Ccree una serie de pensamientos e incluso
dudas acerca del tema expuesto, ya que
decir que una imagen vale mas que las
palabras es algo muy dificil de creer,como
unaimagen puede transmitir un mensaje
claro, correctoy sobre todo aceptable ante
la sociedad.

Sinembargo, hoy en dia hadie puede negar
el peso que tiene el componente visual en
la sociedad. Los seres humanos se han
acostumbrado a recibiry comprender una
gran parte de informacion a través de los
0jos, realmente para las personas es muy
accesible e incluso facil estar expuestos ante
la comunicacionvisual,debido alosgrandes
avances tecnoldgicos que han existido en
el mundo.

Segun doctores de Opticalia Callo «La
memoria visual es aquella que permite
percibir, codificar, almacenary recuperar
O evocar aquellas imagenes que hemos
captado a través del sentido de la vista. Se
trata de una memoria muy poderosa, que
permite fijar recuerdos con facilidad en
el cerebro. Gracias a ella somos capaces,
por ejemplo, de recordar el rostro de una
persona, un objeto, una situacion, un
entorno...'».

Ya que se ha comprobado cientificamente
gue el ser humano tiene mas memoria
visual que auditiva, por lo que realmente
la imagen es un elemento vital para el
desarrolloy comprension de un concepto.

2 Tbarra «Etica profesional y su concepcion responsable paralainvestigacion cientifica», Universidad de San Martin de Porres, https://www.usmp.

edu.pe/campus/pdf/revista22/articulo7.pdf

%0 Jsven, «Unaimagen vale mas que mil palabras», (1906),45.

* An6nimo, «Memoriavisual», Opticalia Callo,https://www.opticaliacallao.com/blog /memoria-visual
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Es por ello por lo que los libros, las revistas
y otras publicaciones de indole editorial
necesitan llegar al lector no sélo a través
del contenidotipografico, en el cual se hace
referencia a los textos, sino que también a
través de elementos visuales graficos, en
otras palabras «imagenesy.

Entendiendo el peso que tienen las
imagenes para la transmision de
informacion, es necesariocomprender que
el disefo editorial tiene la mision de cautivar
y educar al publico mediante el estimulo
visual.

Segun el director de arte Martin Venezky
«El disefo editorial es el marco a través del
gue una historia dada se lee e interpreta.
Consiste tanto en la arquitectura global
de la publicacion, como en el tratamiento
especifico de la historia®».

Este tipo de disefio realmente continuaen
una constante evolucion, desde el momento
queinicia el auge del formato digital lo cual
demuestra que es necesario mantener
una continua actualizacion, para lograr
adaptarsey posicionarse en la sociedad de
hoy en dia; hasta el lograr competir con los
actuales medios de difusion de informacion,
los cuales se estan convirtiendo en la
principal fuente trasmision de ideas para
las poblaciones mas joévenes.

El diseno editorial tiene muchos aspectos
positivos los cuales demuestran que es
necesario incluirloen aquellas publicaciones
las cuales se tiene el fin de comunicar,
educar e informar.

Comprendiendo lo indispensable que es
el diseno editorial, es necesario saber que
este esunaramadel disefio grafico el cual
se centra especificamente en la creacion
y produccion de publicaciones editoriales,
las cuales en algunas ocasiones tienden a
Nno ser reconocidas, sin embargo poseen

una serie de caracteristicas las cuales se
engloban como publicacién editorial,
algunos ejemplos rapidos pueden ser los
libros, revistas, guias o manuales, periédicos,
catalogos, recetarios, entre otros mas.

Dos aspectos importantes que se deben
saber del disefio editorial, es que este se
encargade laestructuraciony estética para
cualquier tipo de publicacion, es decir que
tendra las funciones principales de darle
total personalidad a un contenido, en otras
palabras, se encargara de generar esa
identidad en la informacion expuesta para
queellectorlogreidentificar cual eseltema
central del que se habla.

Otra funcidn que tendra esta rama del
diseNo es que debera estructurar el
contenido de una manera adecuada, la
cual garantice entretener al publico; es
decir captar su atencién para mantener
un nivel de lecturabilidad el cual garantice
que secomprendeloquese lee, paralograr
de esta manera el cumplir con el objetivo
determinado inicialmente.

Realmente es una responsabilidad el
trabajar en la rama de lo editorial, porque
Nno es solamente colocar titulares y textos
en una publicacion;sino que eslograr volver
dicho materialen un elemento meramente
funcional e informativo.

Segun la Universidad Europea de Espana
-UE- el «Diseno editorial es una disciplina
versatil que se emplea en diversas areas,
contribuyendo en la estructuracion de los
textos para diversos materiales®*».

32 Martin Venezky, «Qué es el disefo editorial: definiciones y concordancias entre publicaciones», Mariana Eguaras Consultoria editorial, https://

marianaeguaras.com/que-es-el-diseno-editorial /

% Universidad Europea de Espafia, «Disefio Editorial: elementos y aplicaciones clave», Disefio editorial: elementos y aplicaciones | Blog CC

(universidadeuropea.com)



Por lo que se puede entender que el mismo
trabaja con medios impresos, libros y
publicaciones literarias, publicaciones
digitales, redes sociales y contenido
digital, branding y materiales corporativos,
packaging, publicidad impresa y digital,
materiales educativos e incluso trabaja en
la realizacion de materiales para eventosy
exposiciones.

Una de las areas de trabajo mencionadas
anteriormente es el material educativo,
el cual se entiende como el conjunto de
publicaciones elaboradasy estructuradas
concretamente para ser incorporadasala
ensefanza, con el cual se espera generar
un cambio en la mente del espectador,
ayudando de esta manera a el desarrollo
optimoy avance de este.

La maneraen laque se estructuran dichas
publicaciones atiende especificamente a
los modelos pedagdgicos existentes y a
las condiciones que se viven, asimismo es
muy importante entender que también
se basaenlostiempos de aprendizajes del
grupo de estudiantes con el cual se trabaja;
dadoque el principal objetivo sera siempre
favorecer los aprendizajes, a partir de los
mismos Mmateriales.

Es necesario entender que segun Becerra
los materiales educativos «son herramientas
mediadorasen los procesos de ensefanza
y aprendizaje, en tanto posibilitan la
transmision de sabores, asicomo instancias
de comunicacion entre losdiversos agentes
educativos®*».

En la actualidad existen una gran diversidad
de materiales educativos, los cuales se
han encargado de exponer contenido
pedagogico odidactico, logrando generar
aprendizaje en la poblacion, ya que por
medio de estos es que se logra generar el
proceso de educacion formal o informal.

Dentro de algunos de los materiales
educativos se encuentran las infografias,
folleteria, rotafolios, aplicaciones digitales
y uno de los mas importantes, las guias o
manuales.

Los cuales poseen diversos elementoscomo
diagramacion color, tipografia, contenido,
entre otras; sin embargo, es importante
mencionar que, aunque posean diferentes
elementos estos poseen tres caracteristicas
imprescindibles, las cuales son comunicar
de manera efectiva, eficazy sobre todoclara.

Existe un material el cual, debido a su
naturaleza y criterio formal, es capaz
de englobar las tres caracteristicas
mencionadas y se ha demostrado que
por medio de |la aplicacion de este se han
obtenido resultados muy favorecedores,
dicho material son las guias o manuales.

Segun el investigador Andrés Castaneda
«Una guiaesalgo que tutela, rige u orienta.
Partiendo de esta definicion se puede
entender que el término puede hacer
referencia a multiples significados de
acuerdo con el contexto. Una guia puede
ser eldocumento que incluye los principios
o procedimientos para encauzar una cosa o
ellistado con informaciones que se refieren
a un asunto especifico®>».

Taly como se menciond anteriormente, una
guiataly como loindicasu nombreserala
encargadade orientar o guiar al espectador,
por medio de la informacion presentada,
logrando de esta manera persuadir en su
percepcion parageneraralgun cambioen
sumente oenlamaneraenlaqueobserva
O Vive una situacion.

Realmente el peso de una guia es muy
grande, ya que al ser su funcioén principal
el orientar al espectador, es necesario que
cuente con informaciéon veridica, clara
Yy concisa, para no obstruir el proceso de
comunicacion en ningun momento.

34 Becerra, «Materiales Educativos», https://ffyh.unc.edu.ar/

% Andrés Castafeda, «Definicion de Guia», Definicion. De, https://definicion.de /guia/
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A lo largo del documento se ha platicado
acerca de un problema social el cual ha
afectado y afecta aun a la poblacion,
dicho problema es la falta de educacion
en la poblacion, respecto a la correcta
alimentacion, por lo que para iniciar
el proceso de erradicacion de dicho
problema se ha decidido trabajar con “Guias
educativas de alimentacion”, las cuales
seran lasencargadasderealizar el proceso
de comunicaciony persuadir al espectador,
para iniciar el proceso de cambio en la
mente del publico.

Dichas guias contaran con la informacion
nutricional necesaria, para lograr dar
a conocer la importancia de tener una
alimentacién adecuada y acompanar
la misma por medio de la realizacion de
actividad fisica, logrando de esta manera
obtener bienestar y un desarrollo 6ptimo
ensusvidas.

La Universidad Complutense de Madrid
menciona que:

«Las Guias en Alimentacion son pautas que,
de una forma practica y en un lenguaje
sencillo, orientan a la poblacién general
sobre el consumo de alimentos que resulta
mMas aconsejable para conseguir una
dieta correcta que aporte las cantidades
aconsejadas de energia y nutrientes,
cumpla los objetivos nutricionalesy permita
conseguir la maxima salud y capacidad
funcional para un determinado individuo
y/o colectivo.

Su elaboracion responde a la preocupacion
de los expertosen nutriciony alademanda
de los consumidores que solicitan que
los hallazgos mas recientes, fruto de la
investigacion en nutricion, se traduzcan
en consejos practicost».

En base a lo escrito anteriormente, es
necesario la intervencion de dichas guias
para presentar la informacion encontrada
al publico establecido, conociendo
las debilidades que se puede tener en
este modelo de educacién, debido a
diferentes factores, los cuales pueden
ser culturales, sociales, ideoldgicos, entre
otros, sin embargo existe un factor el cual
definitivamente afecta el proceso, el cual
es |la falta de apoyo por parte del Estado,
para erradicar la analfabetizacion, el cual
se detallard a continuacion.

Tristemente la realidad que enfrenta
Guatemala es otras, porque si bien se
realizan publicaciones correctasy optimas,
en Guatemalase hademostradoque nose
da la debida prioridad y transmision a los
materiales elaborados paralaeducacionde
la poblacion.

Una muestra de ello son los resultados
del Censo 2018 realizado por la UNESCO
el cual indico «el indice de analfabetismo
es de 18.5%, equivalente a 2.3 millones de
habitantes que no saben leer ni escribirt’».

Asi mismo la UNESCO indicé que «los
resultados fueron aun mas alarmantes
ya que estos arrojaron que las mujeres
representan el 21.7% de la poblacion, siendo
untotal de 1,412,813 mujeressinaccesoa la
educacion®s.

Es necesario entender que este problema
el cual esta enfrentando el pais tiene una
serie de antecedentes los cuales han
determinado el mismo, dichos antecedentes
han estado definitivamente en el marcode
una estructura socioecondmica, politicay
cultural, asi mismo desigual e injusta.

3 Lopez-Sobaler A, Aparicio A, Ortega RM, «Ntumero de raciones aconsejadas, para los diferentes grupos de alimentos, en funcion de la ingesta
energética del individuo utilizando como guia el Rombo de la Alimentacion. Departamento de Nutricion y Ciencia de los Alimentos», Universidad
Complutense de Madrid, https://www.ucm.es/idinutricion/guias-en-alimentacion

STUNESCO, «Alfabetizacion y pandemia», https://www.unesco.org/es/articles/alfabetizacion-y-pandemia

3 UNESCO, «Alfabetizaciony pandemia», https://www.unesco.org/es/articles/alfabetizacion-y-pandemia
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Dichos antecedentes se han manifestado
en el estado de pobreza, miseria y
estancamiento que ha vivido el pais
durante muchos anos, incluso se anade a
ello la ausencia de un alfabeto en lenguas
indigenas.

En base a investigaciones del Comité
Nacional de Alfabetizacion -CONALFA- se
descubrio queenelanodel1945seiniciode
manera sistematica el proceso normativo
de alfabetizacion atravésde laemision del
Decreto No.72defecha8de marzode1945
el cualindicé «la realizacion de 11campanas
de Alfabetizaciony la institucionalizacion
del Programa Nacional de Alfabetizacion
a través de dependencias especializadas
del Ministerio de Educacion -MINEDUC-».

Asi mismo se evidencid que, aunque
realizaron muchos esfuerzos para lograr
disminuir la alfabetizacion en la poblacion,
hubo algunos resultados positivos, pero
realmente la mayoria no fueron asi, ya que
no lograron abarcar la dimension real que
estaba viviendo Guatemala, debido a los
factoressociales que ha enfrentado el pais
década tras década, los cuales realmente
afectan alaformacionydesarrollode cada
poblador.

En realidad existen muchas dudas acerca
delanalfabetismo en Guatemala,yaque es
evidente que existen materiales los cuales
han sido elaborados por profesionales
e incluso han demostrado ser eficaces
para la educaciony la correcta trasmision
de informacion, pero por qué en el pais se
sigue evidenciando el problema de falta
de educacion, unay otravez;simplemente
porque el analfabetismo no es solo
un problema educativo sino que este
definitivamente es un problema social, al
cual havivido el pais e incluso sigue viviendo
en la actualidad.

Como se menciond anteriormente la tasa
de analfabetismo esaln bastante elevada,
por ende, el uso correcto de materiales
educativos, realmente se queda corto en
el proceso de ensefnanza; lo cual ha sido
evidenciado en multiples ocasiones,ya que
lejos de aumentar el nivel de alfabetizacion,
en realidad este disminuye ano tras ano.

«En el 2023, logramos la reduccion del
analfabetismo en 3.53% a nivel nacional,
al pasar de 19.19% en 2018 a 15.66% en el
2023»,asegurd el expresidente del Gobierno
Alejandro Giammattei; sin embargo,
CONALFA demostré que los resultados
eran totalmente falsos, evidenciando
gue unicamente se redujo a un 16% el
analfabetismo.

Por lo que el Comité demostro que se
estima que «16 personas guatemaltecas
de cada 100 son analfabetas».

En definitiva, el analfabetismo en
Guatemala se ha causado por el mal manegjo
de recursos por parte del Estado, segun el
articulo 71 de la Constitucion indica que,
«se garantiza la libertad de ensenanzay
criterio docente. Es obligacion del Estado
proporcionar y facilitar educacion a sus
habitantes sin discriminacion alguna®*».

Lo cual se ha evidenciado que muchos
de los casos esto no ha sido cumplido,
generando una serie de efectos negativos
en la poblacion del pais, como la falta de
oportunidades de desarrollo para alcanzar
una mejor calidad de vida, estancamiento
en la poblacion guatemaltecay uno muy
importante el cual es el incremento de
desempleosy por ende de pobreza.

3 Constitucion Politica de la Repuiblica de Guatemala, Educacién (Guatemala,1985),21.
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Guatemala ha sido un pais el cual se
ha caracterizado por tener una riqueza
cultural, una historia la cual ha ayudado
a los grandes avances de hoy en dia, sin
embargo, un aspecto que tristemente
ha caracterizado también al pais es la
elevada tasa de analfabetismo; como
este aspecto se ha encargado de la falta
de prosperidad y avance en la poblacion
guatemalteca,aumentando los niveles de
desconocimientoen la poblaciony porende
el bajo desarrollo actual.

Definitivamente, es necesario frenar el
analfabetismo, es necesario detectar y
parar las causas, retomando lo mencionado
anteriormente es vital que se tome
en cuenta la importancia que tiene el
emplear el material educativo de una
Mmanera responsable y sobre todo de una
manera funcional, ya que este sera de
vital importancia para el desarrollo de la
educacion, debido que al ser materiales
previamente estructurados, los cuales
han sido realizados para alcanzar un fin
meramente educativo ayudaran a dar la
garantiade unatransmision de informacion
correctay por ende de educacion.

Asi mismo, el disenador grafico tiene
una gran responsabilidad al momento
de elaborar dichos materiales, ya que en
base a la manera en la que estructuren la
informaciony presenten la misma, lograran
generar el debido proceso de educaciony
por ende de alfabetismo.

Como se mencionod antes realmente el
disenador grafico que se encargue de
generar materiales educativos tiene una
responsabilidad muy importante, ya que
evidentemente al realizar materialesde esta
indole, se busca inicialmente generar interés
por parte del espectador, para que luego
el mismo tenga la disposicion de prestar
atencién y conocer nuevos conceptos,
para llegar a un resultado muy esperado,
el cual es aprender respecto al tema que
esta siendo expuesto.

Elrealizar “guias educativas de alimentacion”
involucrara manejar términos los cuales
deben ser debidamente explicados, para
que el espectador logre comprender la
importancia de lo presentadoy asi mismo
logre comprender que el material que
se presenta es un material el cual busca
generar un cambio positivo y reparador
en suvida.

Realmente, todo |lo mencionado
anteriormente eslo que se espera generar
con el material creado, ya que, si bien
generar aprendizaje esalgo muy ambiguo
y dificil de determinar, sise busca llamar la
atencion del espectador entodo momento
para generar una posible persuasion la cual
[levaria al resultado final, el cual seria, un
cambio en la mente del espectador.

En el presente capitulo se presento el
sustento tedrico del proyecto, lo cual
permitira la toma de decisiones.

En el siguiente capitulo se abordara la
definicion creativa, la cual seralaencargada
de establecer los elementos graficos
a utilizar en la produccion grafica del
proyecto.

57.
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Capitulo 05:

En el capitulo anterior se abordaron los temas tedricos, los
cualesse encargaran de fundamentar la toma de decisiones
en el proceso de produccion grafica del presente proyecto,
desde la experienciay pensamiento de especialistas.

En este capitulo se tomara en cuenta el problema y la
informacion sobre el publico objetivo, lo cual permitira la
realizacion del objetivo especifico. Asi mismo, tomara en
cuenta el sustento tedrico, el cual ayudara a contar con un
panorama masamplio de latematica de estudioy de laforma
en que se puede resolver el problema de diseno.

5.1. Briefdediseno

Para la ejecucion del proceso de produccion
grafica del presente proyecto, se realizé un
brief de diseno, el cual permitié marcar las
pautas necesarias para el cumplimiento
de los objetivos establecidos respecto a los
materiales a entregar.

Segun Nicolas Mandelbaum “Un buen brief
es una condicidon necesaria para lograr un
buen disefo. Un brief bien estructurado
permite la serendipia, la imprevisibilidad y
los caprichos del destino, pues es en ese
ambito creativo donde surgen las ideas
revolucionarias™®.

A

B

Instituto de Nutricion de Centro América
y Panama -INCAP-.

B. Calzada Roosevelt 6-25 zona 11,
Guatemala, C.A.

Dra. Mdnica Mazariegos

2471-9913,2315-7900 ext. 1223

40 Escuelade Arte de Madrid, «Qué hace un disefiador grafico: Bocetarideas», ESDIP, acceso el 03 de septiembre del 2024, https://www.esdip.com/

blog-escuela-de-arte/que-hace-un-disenador-grafico-bocetar-ideas/



El INCAP es un organismo multinacional,
cientifico y técnico, especializado en
Alimentacion, Nutricion y Seguridad
Alimentaria y Nutricional perteneciente al
Sistema de la Integracion Centroamericana
-SICA-.

El cual se encarga de apoyar los esfuerzos
de los Estados miembros, mediante la
cooperacion cientifico-técnica paraalcanzar
y mantener la Seguridad Alimentaria
Nutricional de sus respectivos pueblos.

A Estudio «Riesgo nutricional de la mujer
embarazada y su consecuencia en el
estado nutricional del lactante».

B Estudio«Mercadeo Digital de formulas
comerciales infantiles y productos
dirigidos a lactantesy ninos pequenos».

C Reto75(75anosdel -INCAP-).
D Etiuetadoen Guatemala.

E Estudios sobre Seguridad Alimentaria
y Nutricional con enfoque de géneroy
pertenencia cultural.

A Ministeriode Salud Publicay Asistencia
Social -MSPAS-.

B Secretaria de Seguridad Alimentariay
Nutricional -SESAN Guatemala-.

C Programa Mundial de Alimentos-PMA-
0 -WFP-.

D Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura
-FAO-.

D Food for the Hungry Guatemala -FH
Guatemala-.

Diseno de material editorial educativo
para la divulgacion sobre la importancia
de la educacion respecto a la correcta
alimentacion en mujeres embarazadas, a
partir de los contenidos desarrollados por
el -INCAP-.

Disenar un material editorial educativo
impreso con el fin de educar sobre la
correcta alimentacion a las mujeres
embarazadas asistidas por el INCAP.

Desarrollo de tres guias editoriales
educativasimpresas, sobre la alimentacion
y actividad fisica desarrolladas en tres
fases,las cuales son mujeres embarazadas,
mujeres durante el periodo postparto,
lactantes y ninos pequenos. Cada guia
tendra una extension minima de 20 paginas
y10ilustraciones.

Se estima un presupuesto en Q.52,100.00

A Inclusion de los isologotipos de las
instituciones involucradas -INCAP- y
-SICA-.

B Inclusion de los colores establecidos
en la linea grafica del estudio “Riesgo
nutricional de la mujerembarazadaysu
consecuencia en el estado nutricional
del lactante”.

C Inclusion de la paleta tipografica
establecida en la linea grafica del
estudio “Riesgo nutricional de la mujer
embarazada y su consecuencia en el
estado nutricional del lactante”.

40 INCAP, «Informacioén Institucionaly, Instituto de Nutricion de Centro América y Panama, acceso el 03 de septiembre del 2024, https://www.

incap.int/index.php/es/
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D Material impreso en formato tamano
cartade 8x1lin.

E Utilizacion de la informacion con un
caracter formal y cientifico, tal y como
trabaja el -INCAP-.

Mujeres embarazadas las cuales se
encuentran en el primer trimestre de
gestacion, con edades comprendidasentre
18 y 35 anos, tienen un nivel de educacion
bajo/medioy pertenecen a la clase social
baja. Dichas mujeres residen en la region
metropolitana de la ciudad de Guatemala,
las cuales son atendidas y apoyadas por el
-INCAP-, ubicadoenlazonalldela Ciudad
capital de Guatemala.

Guatemala es un pais el cual posee altos
niveles de desnutricion en las mujeres
emlbarazadas, por lo que se desea evidenciar
laimportanciade la correctaalimentaciony
la realizacion de actividad fisica por parte de
las mujeres,demostrando de esta manera
los niveles de incidencia de la madre en el
lactante; con lo cual se puede transmitir
el mensaje acerca de lo necesario que es
que la mujer embarazada tenga los habitos
adecuados paratener bienestar en suvida,
permitiendo el desarrollo 6ptimo de ambos.
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5.2. Recopilacion de referentes visuales

Para la toma de decisiones respecto a los elementos visuales a utilizar en la realizacion
del material grafico, el cual ayudara a resolver el problema de comunicacion visual de la
Institucion; se han buscado referentes visuales los cuales se encargan de orientar dichas

tomas de decisiones.

Segun Linked in “Las referencias visuales son herramientas poderosas para la comunicacion
del disefo de marca, ya que pueden demostrar como desea que se vea, sientay transmita
su marca. Esto puede reducir laambigUedady la confusion entre los miembros del equipo
gue tienen diferentes origenes, culturas o idiomas™?2.

5.2.1. Antecedentes graficos del Instituto

A continuacion, se presentaran los antecedentes graficos del instituto, los cuales se
encargaran de orientar la linea de trabajo en los materiales graficos a realizar, manteniendo
de esta manera la identidad visual de la institucion.

Figura15. Antecedentes graficos del Instituto, -INCAP-
5.2.2. Referentesvisuales: Portaday contraportada

En el siguiente apartado se presentaran referentes visuales, los cuales ayudaran en la
formulacion de nuevas propuestas graficas de la portaday contraportada para el material

arealizar.

PREGNANCY \ A ADAM MARTIN
MDANIEL 77, ~ c o M E R
| @ B AN . PARA"SER
‘"“MEJORES

saludable de toda la familia
@ PO

Figura 16. Referentes visuales portada, autoria propia

4 Anénimo «;Como puedes usar referencias visuales para comunicar tuvision de disefio de marcaa tu equipo?», Linked in, acceso el 05 de septiembre
del 2024, https://www.incap.int/index.php/es/
64
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5.2.3. Referentes visuales: Diagramacion

Para la determinacion de legibilidad y lecturabilidad en el material, se hara uso del referente

visual de ladiagramacion, la cual permitira la orientaciony orden jerarquico de los elementos
a utilizar en el material grafico.

Figura 17. Referentes visuales diagramacion, autoria propia
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5.2.4. Referentes visuales: Paleta de color

A continuacion, se presentaran las referencias de paletas de color, las cualesiran orientadas

en la educacion, salud, nutricion y mujer embarazada. Ayudando a la formulacién de una
paleta de color la cual se adapte al material a realizar.

i Dfrezea Los allmanios
SIE_I‘!:'IIP;I‘E:I?.!:f_r.‘EZ.CH I worFe srle, creendaore nwiiedr gy pree

vleremeye s poprewdhe e

e

Figura18. Referentes visuales paleta de color, autoria propia

5.2.5. Referentes visuales: llustracion

Para la determinacion del modelo de transmision de informacion, se presentaran las

referenciasvisuales de lasilustraciones a utilizar en el material, las cuales seran lasencargadas
de mantener la atencion del publico.

A

arneL ACTIVIDAD FiSICA, SEDENTARISMO
£ conszc H G Y SALUD

prlovded A

3 MENTAL EN TIEMPOS
DE COVID-19

MICOF

#rARMApalakra
> Wow
o
A =
FARMA palabta

Farmaco analogo:

Sustancia con estructura guimica
similar a otra pero con propiedades
- farmacelogicas distintas, ofreciendo
beneficios especificos en eficacia,
toxicidad o duracién de efecto.

Figura 19. Referentes visuales ilustraciéon, autoria propia
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5.3. Estrategia de aplicaciéon de la pieza a disehar

Para la determinacion del material
qgue ayudara a resolver el problema de
comunicacion visual de la institucion, se
realizara una estrategia la cual se encargara
de evaluar aspectos esencialesa través de
la formulacion de preguntas, ayudando asi
en latoma de decisionesrespecto a la pieza
adisenar para la Institucion.

Segun el autor Guillermo Westreicher
«La estrategia es un procedimiento para
tomar decisiones en una determinada
circunstancia. Es utilizada para alcanzar uno
O varios objetivos previamente definidos.
Simplificando, una estrategia es el camino
aseguir para alcanzar ciertas metas».

Para fines del material, el contenido a
comunicar sera nutricional, sin embargo,
dicho contenido sera realizado en base a
un enfoque haciala mujery laimportancia
del cuidado de la salud para su desarrollo
optimo y del bebé. El contenido se
encargara de guiar y recomendar a las
mujeres embarazadas respecto a la
correcta alimentacion en su etapa de
gestaciony post parto, asi mismo en base al
seguimiento de suembarazo,se encargara
generar el mismo mensaje a las mujeres,
pero con un enfoque hacia los lactantesy
NiRos menores a 3 anos.

Para el INCAP el objetivo principal es
evaluar el riesgo nutricional en las mujeres
embarazadas (talla materna, patron de
ganancia de peso gestacional, aumento
de masa grasay/o masa libre de grasa) y su

asociacion con el estado nutricional de sus
hijos (longitud, peso al nacer, peso, masa
grasay masa libre de grasa).

Logrando de esta manera evidenciar la
importancia de la correcta alimentacion
en las mujeres embarazadasy los niveles
deincidenciaen el lactante; permitiendo asi
demostrarlo necesario que es que la mujer
emlbarazadatenga los habitos alimenticios
correctos para tener bienestar en su vida,
permitiendo el desarrollo 6ptimo de ambos.

Para obtener los resultados esperados,
es necesario producir un material el cual
cuente con lainformacion y diagramacion
adecuada la cual genere interés por parte
del espectador, logrando asi un correcto
proceso de comunicacion; es por ello por
lo que se produciran guias informativas,
las cuales, al tener un caracter formal e
informativo, comunicardan de manera
asertivay claralos contenidos presentados.

Al tener la necesidad de comunicar
de manera efectiva, segura y clara la
informacion recopilada, para lograr obtener
los resultados esperados, es necesario
generar un material el cual se encargué
de mantener un proceso de comunicacion
en todo el proceso; es por ello que el
estudiante de Diseno Grafico utilizara el
recurso editorial de guias informativas,
teniendo estas un caracter nutricional,
por lo cual seran denominadas como
“Guiasdealimentacionyrecomendaciones
nutricionales”, las cuales estaran divididas
en base a la alimentaciéon de la mujer
embarazada, alimentacion de la mujer en
etapa postpartoyalimentacion de lactantes
Yy NiNos menores de tres anos.

4 Guillermo Westreicher, «Estretagia, qué es, tipos, ejemplos.» Economipedia, acceso el 05 de septiembre del 2024, https://economipedia.com/

definiciones/estrategia.html



Asi mismo sera necesario el apoyo de
diversos materiales tales como infografias,
postsindependientesy carnés, para apoyar
el proceso de comunicacion, sinembargo,
al no pertenecer al proyecto de graduacion;
seran los encargados de iniciar el proceso
de expectativarespectoa lainformaciona
presentar mas adelante.

Al momento de conocer y obtener la
informacion necesaria, se identifican a
los involucrados directos del proyecto,
guienes en este caso son el estudiante de
la carrera de Diseno Graficoencargadode
generar el material grafico, las autoridades
correspondientes del -INCAP-, los
asesoresde EPSdela-USAC-ylas mujeres
embarazadas, las cuales residen en la
ciudad de Guatemala.

Asi mismo se conocen a los involucrados
secundarios del mismo, quienes en este
caso seran las familias de los involucrados
directos, los docentes u asesores externos
quienes apoyan en el proceso de
produccion de piezas, los expertos de la
tematica a abordar, los estudiantes de la
-USAC- y las mujeres embarazadas de la
ciudad de Guatemala.

Para la realizacion del proceso de
comunicacion del proyecto se han
establecido seis mesesdel presente ano, de
los cualesse hadedicadoel primer trimestre
de este para el proceso de investigacion
preliminar, llevando asia la segunda etapa
del proyecto desarrollada en el segundo
trimestre del ano, en el cual se produciran
los materiales graficos necesarios para
generar el proceso de comunicacion y
obtener |los resultados esperados.

El realizar un proyecto de comunicacion
y conocer los aspectos necesarios para
llevar a cabo el mismo, permite detectar
los mediosde desarrollo, los cuales en esta
ocasion son generados dentro del perimetro
de la Ciudad Capital de Guatemala,
especificamente enlaszonas1ly12.

En base a la generacion de dichos medios,
se logra llevar a cabo el proceso de
comunicacion con losinvolucradosdirectos,
dicho proceso sera dentro del perimetro
de la Ciudad Capital de Guatemala,
especificamente en la casa de estudios
-USAC-y laentidad -INCAP-.

Definicion creativa
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5.4. Concepto Creativo

Para la determinacion delalineayesencia
del material grafico a realizar, se utilizo la
formulacion del concepto creativo el cual
permitio la toma de decisiones respecto a
los aspectos claves para la realizacion del
producto.

Segun el publicista Erick Cordova“El
Concepto Creativoesunidea clara, diferente
y coloquial que transmite la esencia de
una marca o campana a través de una
frase impactante y altamente recordable,
la misma que estd compuesta por un
referente inspiracional y un verdadero
insight™*,

En este sentido, se desarrollard a
continuacion tres propuestas de concepto
creativo para la presente intervencion
mediante la aplicacion de diferentes
técnicas.

Latécnicadelosseissombreros para pensar
ha sido muy utilizada como un marco de
referencia para la resolucion de problemas
en algunas organizaciones, dicha técnica se
enfoca en el pensamiento desde diferentes
perspectivas, logrando de esta manera
obtener unresultado respecto a la situacion
gue se esta abordando.

La técnica fue planteada por primera vez
en el libro «Seissombreros para pensar» del
autor Edward de Bono, el cual fue publicado
enelanode1985.

En dicho libro se expone como, una
metodologia para discusiones y toma
de decisiones en grupo, conocida como
meétodo de los seis sombreros para
pensar, de los seis sombreros de Bono, o
simplemente de los seis sombreros.

Para el empleo de |la técnica es necesario
formular a base de seis sombreros,
diferentes perspectivas para la resolucion
del problema, a continuacion, se explicara
paso a paso elempleo dedichatécnica para
la creacion del concepto creativo:

A Sombrero blanco (Mirada
objetiva):

La informacion que tengo:

Crear un material editorial educativo
para el Instituto de Nutricion de Centro
Ameéricay Panama dirigido a mujeres
en el primer trimestre de embarazo con
edadesde 18 a35anos.

Qué informacidén me gustaria tener:

Me gustaria saber cual es la correcta
alimentacion para las mujeres en
etapa de embarazo, post partoy ninos
lactantesde O a3 anos.

La informacion que necesito:

Necesito saber cémo es la manera en
gue el -INCAP- se encarga de educar
a las mujeres embarazadas respecto
a la correcta alimentacion en todas las
etapas.

La informacion que falta:

Falta saber como es la alimentacion
cotidiana de las mujeresembarazadas,
entendiendo factores culturales,
climaticos, fisioldgicos, entre otros.

Fuentes para conseguir la informacion
que falta:

Hablando con las autoridades del
-INCAP- las cuales son las encargadas
de llevar el controly avance del estudio
realizado a cada una de las mujeres
embarazadas.

# Erick Cordova, «La formula del concepto creativo», Linked in, acceso el 07 de septiembre del 2024, https://es.linkedin.com /pulse/1a-f%C3%-

B3rmula-del-concepto-creativo-erick-enzo-cordova-bandini
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B Sombrero verde (Mirada

creativa):

Como podemos encontrar relacion entre
la instituciony el material:

Diagramar con elementos de su
identidad grafica para que identifiquen
que es un material de -INCAP- y asi
mismo innovando con diferentes
elementos para hacer un material mas
representativo.

Con qué elementos podriamos llamar
la atencion en la portada:

Utilizando elementos graficos que
identifiquen la solucion del problema,
asi mismo apoyarse de la linea grafica
del -INCAP- para no perder la sintonia
con el resto del contenido.

Sombrero amarillo (Mirada
positiva):

Valoresy ventajas:

Cuento con el apoyo de -INCAP- para
tener lainformacioén validada por medio
de las autoridades directas, las cuales
son encargadas de llevar el control del
estudio.

Razones positivas:

Utilizando colores que provogquen un
lamado a la vista del lector, asi mismo
la realizacion de la portada debe generar
una identificacion con las mujeres, para
lograr generar empatia hacia el material.

Factibilidad:

Disponemos del equipo humano
requerido para la ejecucion exitosa
del proyecto, lo que lo vuelve viable
en términos de diseno, ilustracion y
Mmaquetacion, asicomo para la creacion
del contenido textual.

Conceptos:

Nutricion, educacion, bienestar, salud,
desarrollo 6ptimo, cuidados.

Sombrero negro (Mirada
negativa):

Falta de adecuacion:

Lasilustraciones pueden noadecuarse
al gusto del grupo objetivo, los colores
pueden no llamar su atencién oincluso
noverse como se deseaalmomentode
laimpresion. El diseno puede nogenerar
empatia con el publico.

Defectos:

Las mujeres embarazadas pueden
no tomarse el tiempo para leer
los materiales y no genera ningun
pensamiento en ellas.

Problemas potenciales:

Que el publico no identifique que los
materiales pertenecen a -INCAP-, que
no entiendan el concepto, no llame
su atencion, no sea legible o no sea
funcional.

Sombrerorojo (Mirada
emocional):

Qué emociones expresa:

Esperando una correcta interpretacion
de la informacion el material expresara
emociones como confianza, sorpresa,
preocupacion, miedo, curiosidad,
excitacion, calmay confusion.

Qué estados de animo podemos
identificar:

Realmente pueden estar todos,
evocando estados positivos, negativos
y ambiguos.
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F Sombrero azul (Mirada
global):

Definir objetivos:

Dar aconocer acercade laimportancia
de la educacion respecto a la correcta
alimentacion a mujeres embarazadas,
guese encuentranen el rangode edad
entre18a35anos.

¢De qué estamos hablando?

Crear guias editoriales educativas que
sean un apoyo para las autoridades
encargadasy mujeres embarazadas a
tratar a través del estudio del -INCAP-.

G Conceptocreativoobtenidocon
latécnica:

«Conoce, aprendey elige bienestar».

El presente concepto creativo hace un
llamado al publico objetivo a que conozca
los diferentes grupos alimenticios y la
aplicacion de estos para llevar una correcta
alimentacion, asi mismo llama a que el
publico aprenda la importancia de la
correcta alimentacion para que almomento
de unatoma de decisionesse elijalo mejor,
esdecir bienestar.

La técnica de -SCAMPER- es una
herramienta creada por el autor Bob
Eberlee en1971, la cual ha sido utilizada para
laformulacion de nuevasideasy renovacion
de nuevos conceptos, permitiendo que a
través del planteamiento de diferentes
preguntas se logren obtener los mayores
resultados tanto negativos como positivos
para llegar a una solucion del problema
planteado.

Segun la autora Maria Alonso “SCAMPER es
un modelo de generacion de ideas basado
en unaserie de preguntas preestablecidas.
Eltérmino eselacronimo de lassiguientes
palabras: sustituir, combinar, adaptar,
modificar, proponer, eliminary reordenar™>,

Tal como se ha mencionado es necesario
plantear seis términos que fungen como
preguntas para obtener las respuestas
necesarias haciala solucién, a continuacion,
se explicara pasoa pasoelempleodedicha
técnica para la creaciéon del concepto
creativo:

A Sustituir:

Se busca sustituir el desconocimiento
en la poblacion respecto a la correcta
alimentacion, por la importancia del
conocimiento de los diferentes grupos
alimenticios y la debida aplicacion de
estos, por medio de material editorial
educativo.

B Combinar:

Se pueden combinar experiencias
negativas con futuras experiencias
positivas, debido a la correcta toma de
decisiones, logrando de esta manera
generar seguridady confianza por parte
del publico objetivo con el material.

C Adaptar:

La adaptacion del publico con los
elementos del material grafico es una
herramienta que permitira mantener
la identificacion y sobre todo educar
de manera clara y efectiva al publico
objetivo.

D Modificar:

Se busca modificar el modelo tradicional
de ensenanza escrita, por medio de
herramientas graficas visuales, las
cuales permitan generar un proceso de
captacion de ideassin perder el interés

45 Maria Alonso, «Scamper: como resolver problemas de forma innovadora», Asana, acceso el 07 de septiembre del 2024, https://asana.com/es/

resources/scamper
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E Proponer otro uso:

Se busca no solo educar al publico con
el material, sino que también se puede
utilizar para generar concientizacion en
otros sectores poblacionales,acercade
las consecuencias de las malas practicas
alimenticias.

F Eliminar:

Es necesario eliminar informacion y
distractoresinnecesarios en el material,
los cuales pueden crear Unicamente
mayor confusion hacia el lector, en este
caso el publico.

G Reinvertir:

Se puedenreinvertirlosrolesde alumnoy
educador,generando un material grafico
que brinde lainformacién necesaria para
hacer un llamado a la accion respecto
a la correcta alimentacion y toma de
decisiones, logrando de esta manera a
fortalecer masla seguridad delalumno,
lo que por ende puede fomentar la
correcta toma de decisiones.

H Concepto creativo obtenidocon
la técnica:

«Optimiza tu salud con tu alimentacion».

El presente concepto creativo hace un
llamado a la accion, llama a que el publico
objetivovea, analice,comprenday entienda
lo presentado, logrando de esta manera
renovar los habitos alimenticios actuales, lo
cualle ayudaraagenerar una optimizacion
adecuada de nutrientes para la salud
necesaria en su vida, logrando de esta
manera generar proteccion de la misma.

La técnica de -PNI- es una estrategia
creada por Edward de Bonoen 1978, la cual
consiste en la formulacion de una serie de
ideasrespectoauntema parallegarauna
conclusion lacual generé lagarantiadesu
cumplimiento.

Endichatécnicase debentomarencuenta
los aspectos positivos, los cuales ayudaran
a esclarecer lasfortalezas que se tienen, asi
mismo se toman en cuenta los aspectos
negativos, fungiendo estos como las
debilidades presentesy se finalizan con los
aspectos interesantes, los cuales pueden
apoyar o debilitar el proceso, sin embargo
generan cierta expectativa respectoaloque
se desea esperar.

Para la ejecucion de la técnica es necesario
realizar un cuadro comparativo en el cual
se muestren los tres aspectosimportantes
«positivo, negativo e interesante» logrando
obtener por medio de la comparacion un
resultado final o conclusién, a continuacion,
se explicara pasoa pasoelempleodedicha
técnica para la creacion del concepto
creativo:

Continda en la siguiente pagina...
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A Al momento de iniciar es necesario identificar el problema o tema del cual se desea
evaluar en base a los aspectos mencionados anteriormente, en esta ocasion el tema
fue identificado como «Material editorial educativo para el desconocimiento de los
diferentes grupos de alimentosy su valor nutricional».

B Posteriormente alaformulacion deltema se inician a abarcar los aspectos positivos del
mismo.

- El material trata un problema el cual esta causando dafios a la poblacién
guatemalteca.

- El matenal puede generar un cambio en la mente del publico, logrando asi
atacar el problema.

- Es un material informativo el cual transmite ideas claras y concisas.

- Por medio del correcto disefio se puede lograr generar identificacién con el
publico.

- 5e cuentan con los recursos necesarios para lograr la ejecucion del
proyecto.

- Las guias informativas pueden generar nuevos conocimientos en las
personas.

- 5Se cuenta con el apoyo de profesionales para elaborar un material veridico
y adecuado.

- El material lograra cambiar la percepcion de las mujeres embarazadas

beneficiando asi a los hijos.

Figura 20. Tabla positivo -PNI-, elaboracién propia

C Posteriormente al abarcar los temas positivos se inician a abarcar los temas negativos,
realzando un contraste con las fortalezas encontradas.

Continua en la siguiente pagina... >
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- Es posible que el material no transmita de manera correcta el mensaje para
atacar el problema.

- Puede que el matenal no genere ningun cambio en la mente el consumidor.

- Al ser un material meramente informativo puede que este no llame la
atencion del publico.

- Puede que algun recurso falle al momento de su gjecucion generando asi
problemas para el material.

- Las guias informativas pueden ser un recurso no conocido para &l publico,
fracturado de esta manera el proceso de comunicacion.

- Es posible que algun profesional no desee apoyar al momento de la
redaccion del contenido para las guias.

- Sl las mujeres embarazadas no comprenden la informacion del matenal, es

posible que no se cambie su perfeccion y no se vean beneficiados los hijos.

Figura 21. Tabla negativo -PNI-, elaboracion propia

D Al momento de conocer las debilidades, se generan posibles aspectos interesantes
los cuales pueden contrarrestar los mismos o colaborar con ellos, para la busqueda de
nuevas alternativas.

- El material puede generar resultados no esperados.

- Se pueden beneficiar méas de un sector de la poblacion.

- Al ser un material editorial, es posible que el mensaje sea mas directo sin
crear confusiones.

- Con el material educativo se esperan mas de una respuesta diferente por
parte del publico.

- Al ser guias con una linea grafica establecida, puede generar respeto ante
el material favoreciendo la comprension de este.

- Es posible que el material se utilizado para mas profesionales del campo.

- Es posible que por medio de la mayor utilizacion de imagenes no sea
necesaro el uso excesivo de textos, logrando mantener ain mas la atencion
del pablico.

- Al ser un matenal educativo se espera generar un grado de aprendizaje no

formal en el piblico.

Figura 22. Tabla interesante -PNI-, elaboracién propia
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E Finalizandodeabarcaryconocer lostresaspectos, se procede a realizar una comparacion
de estos para obtener una respuesta.

Positivo

Negativo

Interesante

El material frata um

problema el cual

esta causando
dafios = I=
poblacicn
guatemalteca.

El material puedes
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informative el cual
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claras y concisas.
For medio  del
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de aprendizaje no

formal an el publico.
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F Concepto creativoobtenidocon
latécnica:

«Encuentra el camino al cambion.

El presente concepto creativo hace
un llamado a la accion, llama a que el
publico objetivo a través del analisis de la
informacion del material tenga unraciocinio
de estey conozcatres caminos esenciales,
uno de ellos son los efectos positivos de
generar un cambio de habitos, el segundo
es que entienda los aspectos negativos al
Nno generar dichos cambios y el tercero es
qgue por medio del interés de mejorar su
vida genere un cambio en ella, trayendo
mMultiples beneficios parasuvidayladesu
familia.

El contar con uninsight el cual colabord con
la formulacién de lastrestécnicas creativas,
las cuales han ayudado a esclarecer y
generar ideas de posibles conceptos, se
ha logrado determinar cual es el concepto
gue se encargaradetransmitir la esenciay
el mensaje principal del material a realizar.

A Insightrealizado
«Como lo que esta a mialcancen».

El presente insight hace referencia a
una realidad que vive la poblacion en la
actualidad, ya que las personas deciden
llevar una alimentacion en base a los
recursos que tienen a su alcancey no en
base necesidades fisioldgicas, para un
desarrollo 6ptimo, seguroy saludable.
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B Concepto elegido
«Optimiza tu salud con tu alimentacion».

El presente concepto creativo hace
un llamado a la transformacion de
pensamientos, creencias e ideologias,
logrando asigenerar un cambio de habitos
y asi mismo un impacto positivo en la
vida de los involucrados. De igual manera
dicho concepto hace el llamado ala accion,
llamaa que el publico objetivo vea, analice,
comprenda y entienda lo presentado,
logrando de esta manera renovar los habitos
alimenticios actuales, lo cual le ayudara a
generar una optimizacion adecuada de
nutrientes para la salud necesaria en su
vida, logrando de esta manera generar
proteccion de la misma.

Es por ello por lo que este concepto se ha
adaptado de la mejor manera al proyecto
a realizar, ya que busca no solo presentar
informacion, sino que busca socializar y
generar empatia con los espectadores,
logrando asi entrar en su mente de una
manera No invasiva, con lo cual se puede
lograr que el espectador desee optimizar
su salud con la alimentacion, logrando asi
generar proteccion en suvida.

C Fundamentacién del concepto

El presente concepto creativo hace un
llamado a la accion, llama a que el publico
objetivovea, analice,comprenday entienda
lo presentado, logrando de esta manera
renovar los habitos alimenticios actuales,
lo cual le ayudara a generar la protecciony
bienestar de su salud.

Para el INCAP su principal objetivo ha
sido velar por la salud de |la poblacion de
Guatemala y si se toma en consideracion,
un aspecto clavey fundamental en la salud
de la poblacion es la «<nutricidn», ya que es
untérmino que abarca unaserie de factores

determinantes en cada persona, es
por ello que la institucion al tomar el
compromiso de velar por la nutricion se
ha encargado de optimizar de la mejor
Mmanera aguellos habitos los cuales han
afectado a la poblacion, es por ello que el
concepto creativo se encargara de reflejar
dicha optimizacion, valiéndose de los
elementosfundamentales parallegaraello;
sinembargo esimportante recordar quela
poblacion guatemalteca posee un modelo
de ensenanza, por lo que al momento de
optimizar no se plantea mostrar contenido
incompleto, por el contrario se desea seguir
conelmodelode ensenanza tradicional pero
renovando la manera en la que este puede
ser expuesto, como se pude lograr dicha
optimizacion; por medio de elementos
graficos como diagramacion, paletas de
coloresy tipograficas, ilustraciones, entre
otros; los cualesal momento de estar juntos
demuestren un contenido 6ptimoy con una
calidad que busca el mismo resultado que
se ha buscado siempre, el cual es bienestar.



5.5. Premisas de diseho

Para la realizacion del material a realizar se
han establecido criterios llamados premisas
de diseno, los cualesse encargandedarla
pauta respecto a los elementos a utilizaren
las piezas a generar, manteniendo de esta
manera la esencia del concepto creativoy
asi mismo, la identidad visual del material
con la Institucion.

5.5.1. Premisa cromatica

Para fines de este proyecto, se establecio
una paleta de colores afines a la educacion,
a la mujer embarazada y por supuesto a
la identidad visual de la institucion. Esta
construida a partir de una armonia analoga,
en la cual se han elegido colores que no
tienen el mismo valor e intensidad, asi
mMismo para no causar fatiga visual se han
establecido pequefas notas de colores
opuestos y generar una armonia mas
agradable a la vista del espectador.

IMPRESION IMPRESION
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R: 8 5:59 B:31
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CiE1TMDY00 KO
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Segun el Arquitecto Luis Soto las premisas
dedisenoson “Criterios que serviran de guia
para que el disenador a través de un proceso
reflexivo establezca la respuesta de diseno
mas adecuada™®.

Asimismo en base a investigaciones y
la psicologia del color se forma dicha
premisa en la que el color azul representa
limpiezay orden, el color verde representa
la renovaciony restauracion, el color naranja
representa energia y creatividad; lo cual
estimulalaactividad mentaly el color violeta
representa belleza y determinacion, en
este caso es la identificacion de la mujer
emlbarazada con el color.
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Figura 24. Premisa cromatica, elaboracion propia

4 Luis Soto, «Premisas de Disefio», SlideShare, acceso el 09 de septiembre del 2024, https://es.slideshare.net/slideshow/

premisasdedisenopdf/253284153
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Se decidid utilizar la tipografia Montserrat,
la cual es miembro de la familia del palo
seco (o san serif).

Estas se caracterizan por poseer un
caracter moderno, neutro, y minimalista,
adicionalmente posee una mayor legibilidad
adecuada a medios digitales e impresos.

Dado que cuenta varios pesos con los que
desarrollar jerarquias visuales, se trabajara
sus diferentes pesosy con un tamano de
24 pt para titulares, 20 pt para subtitulares,

14 pt para subtemas, 12 pt para textosy 8 pt

para citasy pies de paginas; logrando esta
ser adecuada para razones del presente
proyecto editorial.

MONTSERRAT

Thr Regular Medium

Se trabajara por medio de la ilustracion
editorial, la cual buscara dar forma a
conceptos, personajes y escenarios
mediante imagenes que acompanen y
enriguezcan el texto. Asimismo latécnica de
ilustracion sera totalmenteflat, esta técnica
se distingue por sus lineas nitidas, colores
soélidosy formas simples, manteniendo el

L.--l_-\.-l.l-\.l-\.-\..g—\.-\n.;".l.— -|r\..-q.|.-\.r\.--
e e e e

vl vy

Semibold Bold Black

caracter formal de lailustracion.

Su principal ventaja es que no pierde calidad
al ampliar o reducir, lo que lo hace muy
versatil.



Paraaumentar lalecturabilidady legibilidad
del contenido a transmitir, se trabajo el
material en un formato tamano carta
en orientacion horizontal, teniendo este
las medidas de 11 x 8.5 in. Se trabajo con
este formato para mantener la legibilidad
de los elementos, dando una pauta a la
comprension visual del material expuesto.

Asimismo se ha trabajado en orientacion
horizontal para no cansar la vista del
espectador y asi mismo atraerlo su vista
deizquierda aderecha, logrando captar su
atencion en todo momento cuando esté
utilizando el mismo.

La reticula para trabajar sera modular
la cual se basara en mddulos de diseno
gue pueden variar en tamano y forma,
permitiendo una mayor flexibilidad a la
hora de organizar el contenidoy es perfecto
para disenos creativosy visuales, lo cual es
lo que se busca en el material a realizar. Se
trabajara con reticula modularde 6filasy 8
columnas, lo cual permitird una disposicion
de elementos jerarquica perotambién libre,
permitiendo a que no caiga cada paginaen
la misma monotonia.

8.5in
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En conclusion, se presentd la estrategia creativa del presente
proyecto mediante el establecimiento de un briefde disefo, la
busqueda de referentes visuales, la definicion de un concepto
creativo, y la formulacion de premisas graficas.

En el siguiente capitulo se presentara la produccion grafica,
en la cual se evidenciara por medio del material creado, el
uso de las premisas de diseno las cuales estan basadas en el
concepto creativo, establecido en la estrategia creativa.






Produccion grafica
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Produccion grafica

En el capitulo anterior se detalld la estrategia creativa a utilizar

para el desarrollo del proyecto.

En este capitulo, se observara la puesta en practica de dicha
estrategia por medio del desarrollo de la produccion grafica del
proyecto; la cual consistid en una fase de ejecucion sometida
a tres niveles de visualizacion y validacion junto a distintos
actores, enlasque se evidenciara la pieza de disefo planteada

para dicha intervencion.

6.1. Nivel de visualizacion1

El primer nivel de visualizacion consistido en
el proceso de bocetaje de la pieza grafica
a disenar, lo cual permiti¢ establecer los
criterios necesarios para llevar a cabo
dicha pieza; permitiendo proceder a un
proceso de autoevaluacion por medio de
la calificacion de cada una de las propuestas
y la eleccion de la que mejor se adapte alas
necesidades del material grafico.

Segun la Escuela de Arte de Madrid -ESDIP-
«El proceso de bocetado, o abocetado, es
una etapa vital en el desarrollo de proyectos
artisticos y la espina dorsal del trabajo
que hace un disenador grafico. Antes de
embarcarse en larealizacion de un proyecto
final, los artistas y disefadores exploran
y desarrollan ideas a través de bocetos
preliminares».

Para el proyecto el cual consiste en el
desarrollo de una publicacion editorial
para medios impresos, se han concentrado
los esfuerzos para el desarrollo de tres
seccionesrelevantesen la pieza a realizar, las
cualesconsisten en: portada, contraportada
y paginas internas.

Parallevara cabo el proceso de visualizacion
1seinicié con laobservacion de las premisas
de diseno planteadas anteriormente en la
estrategia creativa, lo cual permitié aclarar
los elementos necesarios para la puestaen
practica del proceso.

Estableciendo el formato carta de 11*8.5
pulgadas para la disposicion del material,
utilizacion de una orientacién horizontal
para plasmar los elementos de diseno y
asi mismo el uso de la reticula modular de
8 columnas por 6 filas, lo cual permitio la
flexibilidad dentro del material.

De igual manera se decidio utilizar
ilustraciones flat y un tanto conceptuales,
las cuales no robarian por completo la
atencion de todo el material. Asimismo en
base a la paleta de colory concepto creativo
establecido anteriormente, se decidieron
los colores a utilizar para la propuesta.

4 Escuela de Arte de Madrid ESDIP, «Qué hace un disefiador grafico: Bocetar ideas», ESDIP, acceso el 12 de octubre del 2024, https://www.esdip.

com/blog-escuela-de-arte/que-hace-un-disenador-grafico-bocetar-ideas/



Teniendo en cuenta cada uno de los
aspectos fundamentales para el desarrollo
del material grafico, se procedid a
realizar tres propuestas de bocetaje para
cada una de las secciones planteadas
anteriormente, con el fin de someter estas
a una autoevaluacion permitiendo llegar
a la propuesta que mejor se adapta, para
proceder con la digitalizacion de esta.

A Propuestas de bocetaje
Seccion 1: Portada

Propuesta Ol.

La propuesta Ol consistio en la realizacion
de elementos conceptuales para la
misma, la cual en base al formato,
orientacion y reticula establecida; se
dispusieron los elementos que llevaria
la portada. Estableciendo la ilustracion
conceptual de la madre embarazada a
una mayor escalaen el borde derechode
la guia, logrando de esta manera llamar
mas la atencion al publicoy asi mismo
incidiendo en la relevancia de este.

Posteriormente se establecieron
ilustraciones conceptuales las cuales
hacen referencia a los temas que se
abarcaran alolargo del material, siendo
estaslafigurade una personarealizando
una actividad fisica y la figura de un
tenedor pinchando una zanahoria.

Luego se colocaron los identificadores
de la Institucion a full color dentro de
un recuadro, asi mismo se establecio el
titular “Cuia de alimentaciony actividad
fisica” en el centroy a una mayor escala.

Finalizando con el subtitular para
el documento “Para las mujeres
embarazadas” el cual de igual manera
fue plasmado en el centroa una menor
escala, contenido en un recuadro para
generar jerarquia dentro misma.

Produccion grafica
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Propuesta 02:

La propuesta 02 consistid en larealizacion
de elementos conceptualesy literales
parala misma,la cual en base al formato,
orientacion y reticula establecida; se
dispusieron los elementos que llevaria
la portada.

Se colocd unailustracion conceptual de
la mujer embarazada en el centro sin
mayor detalle de la figura, pero dentro
deella poseia elementos representantes
de los temas que abarcaria el material,
como alimentos, figuras de la mujer
embarazada realizando actividad
fisica y finalmente un corazon, el cual
representaba la esenciacomotal del ser.

Se colocaron los identificadores visuales
de la Institucion a full color dentro de
cuadros contenedores, se colocd un
identificador en la esquina inferior
izquierda y otro identificador en la
esquina inferior derecha. El titular y
subtitular del material fueron dispuestos
en la esquina superior izquierda,
generando una jerarquia de elementos.
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Propuesta 03:

La propuesta O3 consistio en larealizacion
de elementos graficos representativos
para la misma, la cual en base al formato,
orientacion y reticula establecida; se
dispusieron los elementos que llevaria
la portada.

Se coloco una ilustracion animada la
cual representa ala mujer embarazada,
asi mismo alrededor de ella se
colocaron hojas para representar el
concepto “alimentacion” y elementos
representativos de los temas
gue abarcara la guia; todos estos
componentes fueron plasmados en el
centrode la composicion.

Se dispusieron los identificadores
graficos de la Institucion a full color en
un recuadro contenedor en la esquina
inferior izquierda, asi mismo el titular y
subtitular del material fueron dispuestos
en el centro superior de lacomposicion,
generando niveles de jerarquia dentro
de la misma.

Produccion grafica
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B Propuestas de bocetaje
Seccidén 2: Contraportada

Propuesta OTl:

La propuesta Ol consistio en larealizacion
de elementos graficos representativos
para la misma, la cual en base al formato,
orientacion y reticula establecida; se
dispusieron los elementos que llevaria
la contraportada.

En la cual se utilizan ilustraciones
conceptuales, lascuales hacen referencia
a los temas que se abarcaran a lo largo
del material,siendo estaslafiguradeuna
persona realizando una actividad fisicay
la figura de un tenedor pinchando una
zanahoria, ambas fueron colocados en
esquinas opuestas para generar una
mejor vista al espectador.

Asi mismo se colocaron los
identificadores de la Institucion a full
color dentro de un recuadro, los cuales
fueron establecidos en el centro a una
menor escala, asi mismo se establecid
el titular en el centro y a una mayor
escala, generando mayor relevancia en
la misma.
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Propuesta 02:

La propuesta 02 consistio en la realizacion
de elementos graficos representativos
parala misma, la cual en base al formato,
orientacion y reticula establecida; se
dispusieron los elementos que llevaria la
contraportada. Se colocd unailustracion
conceptual de la mujerembarazadaen
el centro sin mayor detalle de la figura,
la cualtendria en suinterior Unicamente
un color sélido.

Se colocaron los identificadores visuales
de la Institucion a full color dentro de
cuadros contenedores, se colocd un
identificador en la esquina inferior
izquierda y otro identificador en la
esquina inferior derecha. El titular y
subtitular del material fueron dispuestos
en la esquina superior izquierda,
generando una jerarquia de elementos.

Produccion grafica
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Propuesta 03:

La propuesta O3 consistid enlarealizacion
de elementos graficos representativos
parala misma,la cual en base al formato,
orientacion y reticula establecida; se
dispusieron los elementos que llevaria
la contraportada.

El titular del material fue dispuesto en
el centro superior de la composicion,
generando nivelesde jerarquia dentrode
la misma, dicho texto estaba contenido
en una ilustracion animada la cual
representa el concepto de “alimentacion
y actividad fisica”, por lo que se
dispusieron elementos representativos
de los temas que abarcara la guiga;
todos estos elementos se encargaban
de generar un borden en el titular y
reforzando por medio de la imagen el
mismo.

Se dispusieron los identificadores
graficos de la Institucion a full color en
un recuadro contenedor en el centro
inferior de la composicion.
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Figura 34. Boceto seccion 2: Contraportada,

propuesta 03, autoria propia

C Propuestas de bocetaje

Seccioén 3: Paginasinternas

Propuesta OT:

La propuesta 01 consistio en la
disposicion de los elementos graficos
representativos para la misma vy la
diagramacion de los textos a presentar,
lo cual en base al formato, orientacion
y reticula establecida; se establecio la
disposicion que tendria cada elemento
enla misma.

En la cual se utilizan ilustraciones
conceptuales, lascuales hacen referencia
yrefuerzan el mensaje delostemas que
se exponen en la pagina.

En la presente propuesta se planted
colocar el titular a una mayor escala en
la esquina superior izquierda ocupando
4 modulos, asi mismo se decidid trabajar
conunadiagramacionen“Z"enlacualse
representaba el conceptotextoaimagen
eimagen a texto, para lo cual se dispuso
atrabajaren base a dos2 columnas, las
cuales cada una estarian formadas en
base a 4 modulos.

Asi mismo se incluyen marcadores en
el borde derecho el cual hacia referencia
al tema central “Guias de alimentaciony
actividad fisica”.
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Figura 35. Boceto seccidon 3: Diagramacion paginas
internas, propuesta 01, autoria propia
Propuesta 02:

La propuesta 02 consistio en la
disposicion de los elementos graficos
representativos para la misma vy la
diagramacion de los textos a presentair,
lo cual en base al formato, orientacion
y reticula establecida; se establecio la
disposicion que tendria cada elemento
enlamisma.

En la cual se utilizan ilustraciones
conceptuales con mayores detalles, las
cuales hacen referencia y refuerzan el
mensaje de los temas que se exponen
enlapagina.

En la presente propuesta se planted
colocar el titular a una mayor escala en
la esquina superiorizquierda ocupando
4 maodulos, asi mismo se decidio trabajar
con unadiagramacion “recta” en la cual
se representaba el conceptoimagen a
texto, para lo cual se dispuso a trabajar
en base ados?2 columnas.
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Enla propuestalasimagenesirian arriba
del textoy viceversa, dependiendo del
contenido a presentar, cada columna
estaria formada en base a 4 modulos,
asi mismo se incluyen marcadores en
la esquina superior derecha, el cual
hacia referencia al tema central “Guias
de alimentacion y actividad fisica” y al
nombre de la Institucion.

muaty

Figura 36. Boceto seccion 3: Diagramacion paginas

internas, propuesta 02, autoria propia
Propuesta 03:

La propuesta 03 consistio en la
disposicion de los elementos graficos
representativos para la misma vy la
diagramacion de los textos a presentar,
lo cual en base al formato, orientacion
y reticula establecida; se establecio la
disposicion que tendria cada elemento
enlamisma.

En la cual se utilizan ilustraciones
animadas a mayor detalle para no perder
la coherencia de estas, las cuales hacen
referenciay refuerzan el mensaje delos
temas que se exponen en la pagina.

R

Se dispusieron los identificadores
graficos de la Institucion a full color en
un recuadro contenedor en el centro
inferior de la composicion.

En la presente propuesta se planted
colocar el titular a una mayor escala en
la esquina superior izquierda ocupando
4 modulos, asi mismo se decidiod trabajar
conunadiagramacionrectaenlacualse
representaba el conceptotextoaimagen
eimagen atexto, paralocual se dispuso
atrabajar en base a dos 2 columnas, las
cuales cada una estarian formadas en
base a 4 mdodulos, asiMmismo se incluyen
marcadores en la esquina inferior
derechalos cuales hacenreferenciaael
tema “Guias de alimentaciony actividad
fisica” y al nombre de la Institucion.

|1

Figura 37. Boceto seccion 3: Diagramacion paginas

internas, propuesta 03, autoria propia
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D Autoevaluaciény calificacion de las propuestas

Para continuar con el proceso grafico se procediod a realizar la autoevaluacion de cada una
de las secciones con sus respectivas propuestas, dicha autoevaluacion fue realizada en
base a la matriz de evaluacion brindada por el Msc. Luis Gustavo Jurado Duarte; la cual,
en base a los criterios establecidos en la matriz, se califico cada propuesta para llegarala

eleccion de una.

Enbasealascalificacionesrecibidas, la propuesta que obtuvo mayor puntaje fue la propuesta
01, por lo que el siguiente paso fue proceder a la digitalizacion de esta, para ser sometida

al proceso de visualizacion en la Universidad.
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E Propuestaelegida

Como hasido mencionado anteriormente
cada propuesta fue sometida a un proceso
de autoevaluacion, en el cual se determind
que la propuesta con mayor puntaje fue
la «propuesta Ol». Dicha propuesta fue
seleccionada por parte de la estudiante
debido a que se considerdo las mas
pertinente, asi mismo se considerd que
dicha propuesta contenia los aspectos
necesarios para mantener lavista del lector
en todo momento; de igual manera se
observo que en dicha propuesta se lograba
Mmantener la jerarquia de los elementos, lo
cual ayudaba a no perder el concepto que
se deseaba representar.

A continuacion, se presentan los bocetos
que corresponden a la mayor calificacion
en base ala matrizde evaluacion brindada,
los cuales seran digitalizados para ser
presentados y expuestos a consideracion
de los estudiantes de diseno grafico de
décimociclo, jornada matutina (ver pagina
siguiente).
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Figura4l. Propuestaelegida, seccion 1:
portada, autoria propia
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Figura42. Propuestaelegida, seccion 2:
Contraportada, autoria propia

WIAR L | i

e

(@)

!
|
1]
et sk 02 7
T B W (G

o L R
& il !
e T

e Ty

Figura43. Propuestaelegida, seccion 3:
paginasinternas, autoria propia

F Propuesta preliminar digitalizada

En base a la eleccion de la propuesta
preliminar, se ha procedido adigitalizar cada
unade lasseccionesde la propuesta, siendo
estas la portada, contraportada y paginas
internas, para ser sometidas al proceso de
visualizacion.

Dicha digitalizacion consistio como su
nombre lo indica en digitalizar cada
elemento, es decir crear y establecer las
ilustraciones a utilizar; crear lacomposicion

tipografica para el titular y la seleccion
de los colores a utilizar en base a la paleta
cromatica establecida anteriormente (ver
pagina siguiente).
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Figura43. Propuesta preliminar
digitalizada, seccion 1:
portada, autoria propia

Comentarios de los estudiantes
del décimo ciclo

Evaluar la seleccién de colores, debido
a que el color del fondo era un tanto
pesado para la vista, asi mismo en el
proceso de impresion podria tener
complicaciones, generando ciertos
ruidos que afectarian la composicion.

No generar ilustraciones muy
conceptuales, debido a que el publico
objetivo no posee un nivel alto de
abstraccion, por lo que el estilo de
ilustracion podria generar muchas
dudasrespecto alorepresentado.

Jugar mas con los elementos y su
disposicion, generar mas detalle para
lograr mayor impacto, asi mismo mejorar
el titular, ya que este juega un rol muy
importante y no se observaba mayor
realce dentro de la composicion.

Para el fondo se recomendod probar
utilizar un patron para generar mayor
impacto visual y de esta manera se
podria seguir utilizando lasilustraciones
conceptuales, de lo contrario generar
mayor detalle en lailustracion.
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Figura44. Propuesta preliminar
digitalizada, seccion 2:
Contraportada, autoria propia
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Figura45. Propuesta preliminar
digitalizada, seccion 3: Paginas
internas, autoria propia

I Conclusion:

En base a los comentarios realizados en el
primer nivel de validacion, se procedio a
replantear los elementos y la disposicion
de estos dentro de la composicion, ya
gue no generaban mayor impacto visual
y los colores afectaban en la vista del
espectador, porloque se procederad acrear
nuevos elementosilustrativosy diferentes
jerarquizaciones para las piezas.



6.2. Nivel de visualizacion 2

El primer nivel de visualizacion consistio
en el proceso de bocetaje, autoevaluacion,
digitalizacionyvalidacion de la pieza grafica
a disenar, lo cual permitié conocer las
fortalezas y debilidades de |la propuesta
seleccionada, para realizar el proceso de
mejoras de esta, las cuales permitiran
cumplir con las necesidades del material.

El nivel 2 de visualizacidn consistio en la
validacion del material con los cambios
realizados en base al nivel 1de visualizacion.

Dicha validacion fue realizada a expertos
profesionales del diseno grafico, quienes
en base a su experiencia aportarian las
sugerencias o asesorias pertinentes para
el material creado.

La validacion fue realizada por mediode la
técnica grupo focal, en la cual estuvieron
presentes los disenadores en una misma
reunion junto con la estudiante, para la
visualizacion del material.

Segun Rita Lisboa «Focus Group es un
meétodo de investigacion cualitativa que
redne participantes de unaentrevista,enla
cual se exponen opiniones sobre productos
oservicios. Es untipo de investigacion muy
usado en marketing“®».

Para llevara cabo el proceso de visualizacion
2, previamente se realizaron cambios en
la propuesta presentada anteriormente,
en los cuales se generd una portada y
contraportada con mayor impacto.

Asi mismo se realizé una restructuracion
deloselementos que llevarian las mismas,
generando una jerarquia diferente a la
primera propuesta, resaltando mas la
imagen.

Produccion grafica

ya que en base al publico objetivo se busca
gue por medio de esta el material llame la
atencion einvite a lalectura de este.

Dichos cambios fueron presentados
previamente a los estudiantes de diseno
graficodeldécimociclo,jornada matutina,
para posibles sugerencias o cambios.

En base alassugerenciasde los estudiantes
y el catedratico de la Universidad se
realizaron nuevos cambios a la propuesta,
los cuales consistieron en cambios de
los colores a utilizar, modificaciones a la
ilustraciony a la composicion tipografica,
asi mismo en base a dichos cambios se vio
en la necesidad de realizar modificaciones
para el fondode la portaday contraportada.

Posteriormente a dichos cambios, se
procediod a realizar el nivel 2 de visualizacion
con los expertos por medio del grupo
focal, los cuales brindaron ajustes para
los elementos y el mensaje que se desea
comunicar con el material, lo cual permitio
a realizar dichos ajustes dentro del mismo.

A Primeramodificacion propuesta
seleccionada

Seccién O1: Portada

La primera modificacion consistid enla
realizacion de un patron para el fondo
dela portada, dicho patron fue realizado
por mediode losidentificadoresvisuales
delalnstitucion a untono, asi mismo se
realizd un cambio en el fondo para que
complementara al patron.

Posteriormente se realizé una nueva
ilustracion animada la cual representaba
alamujerembarazaday sualimentacion,
dichailustracion conté con mayor detalle
para representar los elementos, asi
mMismo se realizd una nueva composicion
para el titulary subtitular del material.

48 Rita Lisboa, «Focus Group: ;qué es esta metodologia y como aplicarla a tu estrategia de marketing?», Rockcontent, acceso el 13 de octubre del

2024,https://rockcontent.com/es/blog/focus-group/



Losidentificadoresvisualesde la institucion
fueron colocados en la esquina superior
izquierda a un tono, para nNo competir con
los demas elementos.

Guia de alimentacién
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“Para la mujer embarazada™

Seccion 02: Contraportada

La primera modificacion consistid enla
realizacion de un patrén para el fondo
dela portada, dicho patron fuerealizado
por mediode losidentificadoresvisuales
delalnstitucion a untono, asimismo se
realizd un cambio en el fondo para que
complementara al patron.

Posteriormente se utilizod lailustracion de
la alimentacion de la mujerembarazada,
en el centrode lacomposicion, asimismo
se realizd una nueva composicion para el
titular del material. Los identificadores
visuales de la institucion fueron
colocados en la esquina superior
izquierda a un tono, para no competir
con losdemas elementos.

Produccion grafica
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Segunda modificacién
propuesta seleccionada

Seccidén Ol: Portada

La segunda modificacion consistio en
cambios de los colores a utilizar, por lo
gue se realizé cambios en el color de
fondo y los elementos que llevaria el
mismo.

Posteriormente se realizd una nueva
ilustracion animada la cual representaba
ala mujerembarazada, dichailustracion
contd con mayor detalle y pertinencia
para representar de la manera correcta
a la mujer embarazada, asi mismo
se realizd una nueva composicion
para el titular y subtitular del material,
generando un nivel de jerarquia mas
agradable para la vista.

Los identificadores visuales de la
institucion fueron colocados en la
esquina superior izquierda a full color
(ver pagina siguiente).
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Seccion 02: Contraportada

La segunda modificacion consistio en
cambios de los colores a utilizar, por
lo que se realizdé cambios en el color
de fondo y los elementos que llevaria
el mismo. Posteriormente se utilizd
la nueva composicion para el titular
y subtitular del material la cual fue
colocada en el centro de lacomposicion,
generando un nivel de jerarquia mas
agradable para la vista.

Los identificadores visuales de la
Institucion fueron colocadosen el borde
inferior central de la composicion junto
con los identificadores visuales de |la
Universidad.

Produccion grafica
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Para la realizacion del nivel 2 de visualizacion
se realizaron grupos focales con los expertos
profesionales, dichos expertos tienen mayor
experiencia en la creacion de material
editorial educativo, permitiendo obtener
asesorias enriquecedoras para el material
grafico.

Para el presente nivel se realizaron 2 grupos
focales, un grupo conto con la asistencia
de 2 expertas profesionalesy la estudiante,
el otro grupo conto con la asistencia de 5
expertas profesionalesy la estudiante.

En ambos grupos se expuso el material a
trabajar, su concepto creativo y las piezas
graficas que se llevaban por el momento,
las cuales fueron: portada, contraportada,
portadillay paginasinternas. (ver: Anexo 0])

A Participantes del grupo focal

Katia Pinto Vidal/ Independiente/9 afios
de experiencia.

Pamela Diéguez Cosenza/Studio
Pensabene/3 afos de experiencia.



Maria Fernanda Monzdén/ Grupo
Unicomer/ 2 afios de experiencia.

Andrea Lopez Guerra/ Tecniseguros/ 6
anos de experiencia.

Diana Guerra Lam/ Diario Centro
América/14 afos de experiencia.

Andrea Abracamonte/ Libreria Platino/
6 anos de experiencia.

Andrea Sandoval/ INCAP/ 8 aflos de
experiencia.

Comentarios del grupo focal

Representar mas la alimentacion en
la portada, por medio de un elemento
referente sin que robe la atencidén de los
otros elementos.

Generar una continuidad de la portada
y la contraportada por medio de los
elementos del fondo.

Utilizar los referentes visuales de la
Institucion a un solotonoy conservar el
mismo tamano para dichos referentes
y los referentes de la Universidad.

Los referentes visuales podrian ir en
una sola linea todos, manteniendo los
espacios permitidos de cada uno.

Quitar algunos brillos establecidos al
titular y ajustar los espacios de este.

Dejar mas espacio de los elementos que
contiene la portadilla.

Para las paginas internas utilizar la
diagramacion en “Z" para generar mayor
lecturabilidad del documento.

Colocar fondo en las ilustraciones
Mas representativas, ya que ayudara a
generar un mayor impacto visual.

Para |la contraportada utilizar
unicamente los referentes visuales de
Instituciony de la Universidad.

Produccion grafica

C Comentariosde los estudiantes

del décimo ciclo

Tener cuidado con las sombras de la
ilustracion de la mujer embarazada en
la portada.

Reconsiderar los elementos que tiene
la portadilla ya que se pierde el sentido
al disminuir el tamano.

Cuidar siempre la jerarquia de
los elementos al momento de la
diagramacion de paginas internas.

Sncee ©3IcA
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D Conclusion:

En base a los comentarios realizados
en el segundo nivel de visualizacion, se
procedio a realizar los ajustes necesarios,
lo cual consistio en generar una mayor
representacion del concepto “alimentacion’,
realizar los ajustes para el titulary subtitular
de la portada y contraportada, asi mismo
considerar los elementos de las paginas
internasy sus jerarquias para generar un
contenido agradable a la vista.

6.3. Nivel de visualizaciéon 3

El nivel anterior de visualizacion consistio
en el proceso validacion del material con
expertos profesionales del diseno grafico
y estudiantes del décimo ciclo, lo cual
por medio de asesorias y sugerencias se
procedio a realizar cambios para el material
grafico, permitiendo de esta manera
continuar con el proceso de visualizacion 3.

Dicha visualizacion fue realizada a
las autoridades representantes de la
Institucion, quienes en base al conocimiento
del tema del cual se habla en el material,
podran asesorar acerca de la funcionalidad
deloselementosdispuestos, paratransmitir
un mensaje claro.

Produccion grafica

Asi mismo se realizé una validacion con el
grupo objetivo, dado a que el material va
dirigido al mismo, fue necesario conocer su
pensar respecto al material y si este lograba
generar empatia con el mismo.

La validacion fue realizada por medio de
la técnica grupo focal paraambos grupos.

Para llevar a cabo el proceso de visualizacion
3, previamente se realizaron cambiosen la
propuesta presentada anteriormente, los
cualesayudaron a mejorar la presentacion
dela portaday loselementos que contiene
la misma, asi mismo se realizaron cambios
a la contraportada, portadilla y paginas
internas.

Dichos cambios fueron presentados
previamente a los estudiantes de diseno
graficodeldécimociclo,jornada matutina,
para posibles sugerencias o cambios antes
de proceder al nivel de visualizacion 3.

Enbasealassugerenciasde losestudiantesy
el catedratico de la Universidad se realizaron
los cambios pertinentes. Posteriormente
a dichos cambios, se procedio a realizar el
nivel 3de visualizacion con las autoridades
del Instituto, los cuales brindaron ajustes
para la representacion de algunos
elementostécnicosy larepresentacion de
los elementos culturales dentro del material.

Por lo que se realizaron dichos cambios,
los cuales permitieron realizar el nivel 3 de
visualizacidon con el grupo objetivo a quien
va dirigido el material, el cual generd un
buen nivel de aceptaciony empatia con el
material.



Para la realizacion del nivel 3de visualizacion
serealizo el grupo focal con lasautoridades
representantes de la Institucion, quienes
al tener el conocimiento y experiencia de
la tematica que se aborda en el material,
lograron orientar respecto a la funcionalidad
deloselementos para la representacion del
mensaje que se desea comunicar.

Para el presente nivel se realizé un grupo
focal, el cual contd con la asistencia de 5
representantes del Institutoy la asistencia
de la estudiante.

En dicho grupo se expuso el material a
trabajar, su concepto creativoy las piezas
graficas que se llevaban por el momento,
las cuales fueron: portadas, contraportadas,
portadillas y paginas internas. (ver: Anexo
02)

A Participantes del grupo focal

Dra. Mdnica Mazariegos/ Investigadora
en Nutricidon Poblacional- CIIPEC/ Jefe
Inmediato.

MSc. Brenda Paz/ Coordinadora de
Proyecto/ Tercera Asesora.

Lcda. Lila Alvarez/ Nutricionista.

Cu, RD. América Cruz Samayoa/
Comunicadora Institucional.

Lcda. Lisbeth Méndez Soto/
Coordinadora de Laboratorio de
Fisiologiay Composicion Corporal.

Andrea Sandoval/ Disefladora Grafica.

Produccion grafica

B Comentarios del grupo focal

Cambiar la orientacion del material a
vertical,debido alos gastosde impresion,
esta orientacion es mas ajustable al
nuevo presupuesto.

GCenerar mayor pertinencia con la
alimentacion guatemalteca en las
ilustraciones representativas de comida.

Generar siempre ilustraciones las
cuales representen a la poblacion
guatemalteca, para generar laempatia
con el publico objetivo.

Cambiarlas mancuernasde la portadilla,
por una representacion del publico
objetivo del cual se hablara en el material.

En general les parecié un material muy
agradable entodoslos sentidos, el color
utilizado lo consideraron totalmente
agradable para el lector, les parecieron
lasilustracionesy disposiciones de texto.

Se considero un material con buena
funcionalidad, el cual estd cubriendo
las necesidades establecidas.

C Modificaciones a la propuesta
graficaen base asugerenciade
autoridades representantes:

En base a los comentarios brindados
anteriormente por parte de lasautoridades
se procedio a realizar las modificaciones
pertinentes, ajustando la orientacion
del material, generando cambios en
las ilustraciones para lograr mayor
identificacion cultural con las mismasy
asi mismo se cambid las mancuernas de
la portadilla, por una representacion grafica
del publico a quien va dirigido el material.

Posteriormente a realizar dichos cambios
se procedié a realizar el grupo focal con
el grupo objetivo, para determinar la
aceptacion del material.



En base a la continuacion del nivel 3 de
visualizacion se realizé el grupo focal
con el publico objetivo, debido a que el
material va dirigido a ellas, era necesario
conocer que opinaban del material, saber
si lo consideraban pertinente, amigable
y empatico, para generar un proceso de
comunicacion.

Para el presente nivel se realizaron 2 grupos
focales, el cual uno contd con la asistencia
de 3 mujeresembarazadasy otro contd con
la asistencia de 2 mujeres embarazadas.

Por respeto a cada una de las participantes
paradichogrupo unicamente se presentara
sunombrey apellido; asi mismo el trimestre
de gestacion en el que se encontraban. Para
tratar suinformacion personal con ladebida
discrecion.

En dichos grupos se explicd el material
trabajado, en qué consistia y el por qué
se les presentaba a ellas dicho material y
como las podia ayudaren la etapa en la cual
se encuentran. Se presentaron las piezas
graficas que se llevaban por el momento,
las cuales fueron: portadas, contraportadas,
portadillasy paginasinternas.

A Participantes del grupo focal

Adela Rodriguez/ Mujer embarazadaen
el primer trimestre (3 meses)

Maria Chavez/ Mujer embarazada en el
primer trimestre (2 meses)

Maria Gabriela Gdmez/ Mujer
embarazada en el primer trimestre (3
meses)

Sandra Coc/ Mujer embarazada en el
primer trimestre (3 meses)

Maritza Garcia/ Mujer embarazada en el
primer trimestre (2 meses).

Produccion grafica

B Comentarios del grupo focal

Las portadas les parecieron muy lindas
y agradable, si lograban entender
gue se representaba por medio de las
ilustraciones.

Las hojas que estaban en el patron les
generaban duda, ya que pensaban que
eran moscas que rodeaban la manzana
Yy pensaron que la manzana estaba en
descomposicion.

Se entendiay se leia bien lo que estaba
escrito, asi mismo indicaron que les
gustaban los “dibujos” haciendo
referencia a las ilustraciones, las
consideraban muy agradables y
lindas; asi mismo les generaba mayor
incertidumbre por seguir viendo el
contenido del material.

En general les parecié un material muy
agradable entodos los sentidos, el color
utilizado lo consideraron totalmente
agradable para el lector, les parecieron
lasilustracionesy disposiciones de texto.

El material fue aceptado por parte
del grupo objetivo, ya que al ser un
material tamano carta, permitia que
se entendieran los titulares, textos e
ilustraciones; asiMmismo al ser un material
el cual no estaba saturado Unicamente
de textos, les parecia facil de leer.

C Modificaciones a la propuesta
graficaen base al grupo objetivo:

En base a los comentarios brindados
anteriormente por parte del grupo
objetivo se procedid a realizar el cambio
mencionado, el cual fue eliminar las hojas
que estaban en el patronya que las mismas
generaban confusion para el publico,ya que
se confundia constantemente con moscas,
por lo que fueron eliminadas.



Posteriormente a realizar dichos cambios
se procedio a presentar el material conalos
estudiantes del décimo ciclo, para recibir
alguna sugerencia o asesoria.

D Comentariosde los estudiantes
del décimo ciclo

En particular no hubo algdn comentario
por parte de los estudiantes, Unicamente
le catedratico de la Universidad indico
cambiar la disposicion de un mockupya
que, por lectura visual, no estaba bien
establecida la disposicion.

Guia de alimentacién
y actividad fisica

Para la mujer embarazada

>/ GliELuEs E)INGAP &SICA

k

Guia de alimentacién
y actividad fisica

Para la mujer en posparto
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E Conclusion

En base a los comentarios realizados en el
tercer nivel de visualizacion, se procedio
a realizar los ajustes necesarios, lo cual
consistidé en cambiar la orientacion del
material a vertical, asi mismo se generaron
ilustraciones con mayor pertinencia
cultural a Guatemala y realizar un ajuste a
la portadilla para no crear confusion enlos
elementos.

A continuacidén, se mostraran las
correcciones realizadas para el material, en
base al tercer nivel de visualizacion.

Guia de alimentacioén
y actividad fisica

Pary el lactante v nifio pequeno
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Figura 55. Modificacion de propuesta en base a comentarios en el tercer nivel
devisualizacién, Seccion 04: Portadillas, autoria propia




Produccion grafica

6.4. Resultado final

Alllevar a cabo cada nivel de visualizacion se realizaron cambios significativos a la propuesta
del material grafico, cada cambio constituyd una serie de nuevos elementos lo cuales
permiten que el material sea funcional y aceptable para los involucrados.

A continuacion, se presentaran los resultados finales obtenidos gracias a los niveles de
visualizacion:

6.4.1. Seccion 1: Portada

Figura 56. Mockup resultados finales,
Seccion 1: Portada, autoria propia

6.4.2. Seccion 2: Contraportada

Figura 57. Mockup resultados finales,

Seccion 2: Contraportada, autoria propia




6.4.3. Seccion 3: Portadilla

Figura 59. Mockuyp resultados finales,

Seccidon 4: Paginasinternas, autoria propia
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Figura 58. Mockup resultados finales,

Seccidn 3: Uso de portadilla, autoria propia

6.4.4. Seccion 4: Paginasinternas
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Figura 60. Mockup resultados finales,

Seccién 4: Paginas internas, autoria propia



daclones de actividad
mujeres en posparto

Figura 62. Mockup resultados finales,

Seccién 5: Pagina con tablas

6.4.6. Seccion 6: Paginade
créditos
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Figura 61. Mockup resultados finales,

Seccion 4: Paginasinternas, autoria propia

6.4.5. Seccion 5: Paginas con tablas
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Figura 63. Mockup resultados finales,

Seccion 6 Paginas de créditos, autoria propia
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6.4.7. Secciéon 7: Paginas de
contenido

Figura 64. Mockup resultados finales,

Seccion 7: Paginas de contenido

6.4.8. Seccion 8: Paginade
referencias

Figura 65. Mockup resultados finales,

Seccion 8: Paginas de referencias, autoria propia

6.4.9. Secciéon 9: Tiroy retiro

Figura 66. Mockup resultados finales,

Seccion 9: Tiro y retiro
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Figura 68. Mockup resultados finales,

Seccion 9: Tiro y retiro

6.5. Fundamentacion técnica

Al contar con el resultado final de la
produccion grafica de la pieza de diseno,
es necesario aclarar cuales son los criterios
de diseno grafico que prevalecen en la
misma y prevalecieron en su desarrollo,
todos estos criterios se veran reflejados en
la fundamentacion técnica del material el
cual permitira comprender el porqué de
cada uno de los elementos, segun Laura
Garcia “La fundamentacion técnica es el
conjunto de principios esenciales para
cualquier disenador, ya que proporcionan
las bases para crear composiciones visuales
atractivasy funcionales™®.

Figura 67. Mockup resultados finales,

Seccion 9: Tiroy retiro

A continuacion, se detallaran cada uno de
los criterios utilizados en base a la estrategia
creativa establecida anteriormente, para
lograr obtener el resultado final de la pieza
grafica.

6.5.1. Formato

Elformato establecido para la pieza grafica
ha obedecido lo establecidoenlas premisas
durante |la estrategia creativa; por ende, el
formato utilizado corresponde al tamano
carta (o Us Letter), bajo las medidas de 8.5*11
pulgadasen orientacion vertical (ver pagina
siguiente).

8 Laura Garcia, «;Cuales sonlos fundamentos del disefio grafico?», Punto & Chroma, acceso el 17 de octubre del 2024, https: //puntoychroma.com/

blog /cuales-son-fundamentos-diseno-grafico



Se haestablecido este formato obedeciendo
a los lineamientos establecidos por el
Instituto, en base a la accesibilidad para la
impresion de este; asi mismo dicho formato
permite que los elementos sean mejor
comprendidos debido a la disponibilidad
de espacio con laque se cuenta,generando
asi un material que no canse la vista del
espectador.

8.5in

upL

Debido a los elementos a utilizar y
la relevancia de estos en el proceso
transmision de informacion, se ha utilizado
una reticula modular parala diagramacion
de los contenidos de la pieza de diseno.

Ya que esta permite jerarquizar cada
elemento dentro de la composicion y asi
mismo permite generar aire y flexibilidad
dentro del documento, lo cual permitira
generar un ritmo diferente en cada pagina,
permitiendo de esta manera tener siempre
la atencion del publico.

Produccion grafica

Se trabajara con reticula modular de 6
columnasy 8filas, para disponer de manera
correcta la informacion en el formato
establecido.

Al ser este un documento de impresion de
trabajara con margenes, los cualesdaran la
seguridad de que no se pierda informacion
importante del material, los margenes
establecidoshansidode 0.5 pulgadas para
los margenes superior, inferior e interiory
para el margen exterior se ha considerado
un margen de 0.75 pulgadas, debido a que
eselareadonde comunmente se sostiene el
material, se considerado pertinente dejarun
mMayor espacio para no afectar el contenido.

— 078 in ——

—ar—

En el capitulo anterior se establecio una
paleta de colorla cual obedece alos colores
institucionales del Instituto, asi mismo
se incluyeron colores los cuales hacen
referencia a la educacion, la alimentacion,
la actividad fisicay a la mujer.



Sinembargo, en base los diferentes niveles
devisualizaciony alos cambios establecidos
en cada nivel, se ha decidido agregar un
quinto color, el cual se encargara de ser el
predominante en uno de los materiales a
trabajar.

Dicho color fue anadido debido a la
necesidad de representar de manera
correcta el mensaje principal del material,
asimismo se han realizado ajustes a ciertos
colores, debido a laimpresion de estos.

Los colores que constituyen el cédigo
cromatico de la pieza grafica son:

El color azul, ya que este es un color
institucional del INCAP lo cual permite
generar identidad del material creado, asi
mismo el color azul representa educacion
y claridad, lo cual se busca generar con
el material, el segundo color a utilizar ha
sido el verde el cual al ser también un
color institucional del INCAP reforzara la
identificacion del material con la Institucion
yseraelencargadode reforzar el concepto
de «alimentaciony actividad fisica» ya que al
ser un color que evoca naturalezay salud; se
encargara de prevalecer dichos conceptos
en el material.

Produccion grafica

Un tercer color a utilizar es el color naranja
ya que este también es utilizado para el
proceso de educacion; asi mismo evoca
energia, dinamismo y entusiasmo, lo
cual permitira que el publico tenga una
mejor percepcion del material y considere
seguir leyendo el mismo, el naranja al ser
un tono calido también es utilizado para
la representacion de la mujer, el cuarto
color a utilizar es el morado, dicho tono se
ha encargado de representar la decisiony
transicion, lo cual se busca que el material
logre cumplir, ya que al ser un material
educativo se busca que este logre generar
algun cambio en la mente del espectador,
asi mismo este color se ha utilizado muy a
menudo para la representacion de la mujer,
lo cual vera plasmado en el material.

El quintoy ultimo color que se ha ahadido
al cédigo cromatico ha sido el rosa debido
a que este representa la ternura, el amor
y la calma, los cuales son aspectos que se
desean transmitir al publico, debido que, al
ser mujeres embarazadas, se busca crear un
material que les des seguridad, plenitud y
tranquilidad del proceso que estan viviendo,
este color ha sido pensado en las madres
gue observaran el material y como las
representara.

IMPRESION IMPRESION IMPRESIGN IMPRESIGN P RESICIN
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Al ser una publicacion editorial el codigo
tipografico juega un papel fundamentalen
la produccion grafica de la misma.

A Paleta tipografica principal

Se decidio utilizar la tipografia Montserrat,
la cual es miembro de la familia del palo
seco (o san serif). Estas se caracterizan
por poseer un caracter moderno, neutro,
y minimalista, adicionalmente posee una
mayor legibilidad adecuada a medios
digitales e impresos.

Dado que cuenta varios pesos con los que
desarrollar jerarquias visuales, se trabajara

Produccion grafica

En el capitulo anterior se establecio una
paleta tipografica la cual es totalmente
funcionaly hasido utilizada en la Institucion,
asi mismo se anadid una segunda
paleta tipografica, dicha paleta es un
complemento como tal para reforzar el
concepto creativo.

con los pesos Black, bold, semiboldy regular,
asi mismo se ha establecido lostamanos a
trabajar los cuales son de 24 pt para titulares
grandes, 26 pt para titulares cortos, 14 pt
para subtitulares, 12 pt para subtemas, 12 pt
para textos de contenido, 10 pt para citasy
piesde paginaslogrando esta seradecuada
pararazonesdel presente proyecto editorial.

MONTSERRAT

Regular Semibold Bold Black

B Paleta tipografica secundaria

Se decidio utilizar la tipografia Lora para
generar ciertoritmo en el disefo, asimismo
se considero pertinente su intervencion
debido a que generaba mayor atraccion
visual, dicha tipografia es miembro de la
familia romana (o serif).

Estas se caracterizan por poseer un
caracter formal, elegante y conservador,
adicionalmente posee un posicionamiento
altoen medios digitales e impresos.

Dado que cuenta varios pesos con los que
desarrollar jerarquiasvisuales, se trabajara
con los pesos boldy regular,asimismo se ha
establecidolostamanos a trabajar los cuales
son de 18 pt para el subtitular general, 8 pt
para marcadoresy 10 pt para numeracion
de paginalogrando esta seradecuada para
razones del presente proyecto editorial.

Continda en la siguiente pagina...
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LORA

Regular

Con base en las necesidades del material
se realizd un cambio, en el que se utilizaron
iconos Unicamente la para realizacion de la
portadilla del material grafico.

Sinembargo, obedeciendo ala premisade
diseno establecida anteriormente, se trabajo
por mediode lailustracion editorial, la cual
busca dar forma a conceptos, personajes
y escenarios mediante imagenes que
acompaneny enriquezcan el texto.

Asimismo la técnica de ilustracion ha sido
animada, sin embargo, se ha precisado la
utilizacion de detalle para cada ilustracion,
logrando mantener la coherencia de la
representacion que se esta realizando,
esta técnica se distingue por sus lineas
nitidas, colores sélidos y formas simples,
manteniendo el caracter formal de la
ilustracion.

Asimismo se han realizado ilustraciones
las cuales se encargan de generar
pertenencia cultural, logrando asi una
mayor identificacion del publico con el
material. Su principal ventaja es que no
pierde calidad al ampliar o reducir, lo que
lo hace muy versatil.

Bold

A llustraciones

Como hasido mencionado se han utilizado
ilustracionesanimadas, lascuales poseen un
nivel de detalle que permite la identificacion
rapida del elemento al ser visto, asi mismo
se encarga de mantener las proporciones
adecuadas para nodistorsionar el mensaje
acomunicar. Dichasilustraciones contienen
sombrasy algunas luces, sin embargo, no
son ilustraciones realistas.

Continua en la siguiente pagina...
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Alimentacion
[ =
A

Figura 75. Ilustracion “Guia de alimentaciony actividad
fisica parala mujer embarazada’, autoria propia

B Fondos

Debido a que el material es totalmente
informativo, se han utilizado fondoscon un
bajo nivel de detalle, ya que se busca que
estoscomplementeny creen un buen ritmo
en la composicion, pero no buscan robar
por completo la atencion del espectador.

Guia de alimentaciin y actividad fisica

Cuando una madre embarazada o en  Enel Cuadro], s muestran los alimentos
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Figura 77. Fondos establecidos “Guia de alimentacion y
actividad fisica parala mujer embarazada’, autoria propia

Figura 76. Ilustracion “Guia de alimentaciony actividad
fisica parala mujer embarazada’, autoria propia

C icono

Eliconorealizado fue utilizado para el patron
de las portadillas, el cual representa la
alimentacion como tal por medio de una
«manzana»y la actividad fisica por mediode
la representaciondela personaalaqueira
dirigido el contenido, dicha persona realiza
una actividad fisica pertinente al estadoen
el cual se encuentra, ya sea en elembarazo,
posparto o el nino menor.

Se creo un patron con dichos elementos
utilizando una menor escala de opacidady
no ser confundido con una ilustracion.

Figura78.Icono creado para patron de “Guia
de alimentaciony actividad fisica parala
mujer embarazada”, autoria propia
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El cédigo linguistico utilizado a lo largo del material corresponde a un lenguaje
cientifico-técnico ensalud, alimentaciony nutricion en base al nivel socioeconémico bajo,
el cual se ha encargado de cumplir con las normas establecidas por el Instituto las cuales
son apoyar latoma de decisionesy fortalecer los centros de documentacion, asicomo los
procesos de planificacion, implementacion y evaluacion de acciones en alimentaciony

nutricién a nivel nacional.

6.6. Lineamientos de la puesta en practica

Al contar con el resultado final de la
produccion grafica de las piezas de diseno,
esnecesariogarantizar la correcta puestaen
practica de estas, por lo que a continuacion
se exponen las especificacionestécnicasy
tecnoldgicas necesarias para determinar el
buen usoy aprovechamiento de las piezas
realizadas.

Para generar la comprension de la pieza
realizada, se hara entrega ala institucion los
siguientes archivos digitales e impresos, lo
cual permitira generar una reproduccion
correcta de las piezas graficas.

A Archivos editables, lo que
incluye:

Archivos editables con la extension
idmle.indd deldocumentoen el cual se
realizo la maquetacion de los contenidos
de cada material, en esta ocasién en el
programa InDesign Markup Document
e InDesign Document, respectivamente.

Archivo editable con la extension .aidel
documento en el cual se realizaron las
portadas, contraportadasy portadillas
de cada material, en esta ocasion en el
programa Adobe Illustrator.

Archivo editable con la extension .ai del
documento en el cual se realizaron las
ilustraciones para cada material.

B Ejemplares PDF para su
visualizacion digital en alta
resolucion

Publicacion digital: Guia de alimentacion
y actividad fisica para la mujer
embarazada.

Publicacion digital: Guia de alimentacion
y actividad fisica para la mujer en
posparto.

Publicacion digital: Guia de alimentacion
y actividad fisica para el lactante y nino
pequeno.

C Ejemplares impresos para su
visualizacion fisica:

Publicacién impresa: Guia de
alimentacion y actividad fisica para la
mujer embarazada.

Publicacion impresa: Guia de
alimentacion y actividad fisica para la
parala mujer en posparto.

Publicacién impresa: Guia de
alimentacion y actividad fisica para la
para para el lactante y nino pequeno.



Publicacion editorial en formato impreso
para el -INCAP- como apoyo a sus labores
de orientacion al desarrollo de la Seguridad
Alimentariay Nutricional de Centroameérica
y la Republica Dominicana, en relacion con
la correcta alimentacion paralas mujeresen
periodo de embarazo, pospartoy lactantes
Yy NiRos menores.

A Elaboradoatravésdel programa Adobe
InDesign 2024 (64 bit).

B Formatodeimpresionen pliegoabierto
del7inxTlin.

C Publicacion de 22 a 28 paginas, 12014
hojas.

D Extensiondearchivodigital .pdf.
E Margenes:

Superior:0.5in.

Inferior: 0.5in.

Interior: 0.51in.

Externo: 0.75in.

Serealizaralaentregadelas piezasgraficasa
lainstitucion a través de la via digital y fisica.
Dicha entrega incluye los items descritos
anteriormente, tanto de las piezas finales
como de los editables.

Las piezas graficas finales consisten en
tres archivos digitales PDF en mediana
resoluciony tres documentos impresos en
alta resolucion, cuyo contenido representa
las recomendaciones de alimentacion y
actividad fisica adecuadas para el desarrollo
integral de la persona, es por ello que se
presenta a manerade guiaseducativas, las
cualesserigenen basealasnormasya

Produccion grafica

establecidas por el sector de la salud, por
lo que al momento de hacer uso de las
presentes, es necesario comprender la
importancia del material y respetar cada
elemento asignado, asi mismo como
divulgar este Unicamentesiesconelfinde
promover la saludydesarrollo del individuo.

Al momento de visualizar la pieza en
formato digital, se debera utilizar un lector
o navegador web compatible con archivos
pdf; para ello, es recomendable el uso del
software gratuito Adobe Acrobat Reader
DC para unaadecuada visualizacion de los
contenidos.

No se debe abrir la pieza en programas de
la plataforma de Microsoft, como Microsoft
Word, Microsoft Power Point, Microsoft
Publisher, entre otros.

Los archivos editables que se entregaran
con las piezas finales consisten en un
empaquetadodeldocumentoenelquese
elabord la maguetacion de los contenidos,
tanto en extension. idml e .indd., asi
mismo se entregaran los editables de las
ilustraciones con la extension .ai.

Por lo que se recomienda que para hacer uso
de estos archivos en caso fuese necesario
realizar alguna modificaciéon de mayor
indole, se deberan utilizar los programas
delasuite de Adobe, los cuales seria Adobe
InDesing, preferiblemente en sus versiones
CC2022 0 posterioresy Adobe lllustrator,en
cualquiera de susversiones.

Siel Instituto cuenta con un area de Disefo
Grafico sera una muy buena opcion, ya
gue un disenador grafico de la institucion
podra apoyar con la realizacion de ajusteso
cambios mayores para el material, debido
al conocimiento, manejo y experiencia de
los programas.



Es importante recordar que, por fines de
visualizacion de todos los elementos de
las piezas graficas, su tamano de trabajo
es de 8.5x11in en formato cerrado y 17x11in
en formato abierto.

Al momento de decidir reproducir los
Materiales creados, es necesario considerar
los siguientes aspectos, para generar un
material funcional y agradable a la vista,
dichos aspectos son:

A Calidad: Alta.
B Resolucion: (ppp):300.

Produccion grafica

C Mododecolor:CMYK.
D Tipodeimpresion: Digital.

E Tipo de papel: Bond, opalina o couché
(pararevistas).

6.7. Aporte econémico del estudiante

En el presente apartado se expone el aporte econdmico que el estudiante realizé al Instituto,
por medio de la elaboracion de las piezas graficas del proyecto, es decir que se expondran
los recursosy costos que fueron necesarios para la realizacion de estas en cada una de sus

fases de desarrollo.

Continua en la siguiente pagina...



Produccion grafica

A 0.130.00
Luz Q. 200.00
Tekono 220000
Irfcmict 2.140.00

Subitoial L1.500.0]

(Hiles de: COficira 2.13%.00
IMENESIones (1.500000
Folpcopias 0. 10000

Subitvul Q.7 3500

Irresiigacidin 3.600.00
Claboraciin de Doel 3. 350000
Claboraciin de tonceplo (realia & insigh 0. 750000
Docetse 2, 000.00
fusradiones (3. 15,000.00
DRIQAMERion de Lonienido 2.12,200.00
Maguctacion {2.4,000.00
Valdaoon 23,.500000
Comeociones y prachas 2 MpLon

Subitotol L3 20000
m




Produccion grafica

Depreciacion del Equipo

Q.30.00

Subtotal

Q.15,030.00

Q.55,655.00

IVA Q.6,678.60
ISR Q.2,782.75
Subtotal Q.9,461.35

En conclusion, presentd la produccion grafica, en la cual se
evidencio por medio del material creado, el uso de las premisas
de diseno las cuales estaban basadas en el concepto creativo,

Figura79. Aporte econémico del estudiante, autoria propia

establecido en la estrategia creativa.

En el siguiente capitulo se presentara la sintesis del proyecto,
para dar paso a la finalizacion del proyectoy su contenido.






Sintesis del proyecto

. Conclusiones

. Recomendaciones

« Leccionesaprendidas






Sintesis del proyecto

En el capitulo anterior observé el desarrollo de la produccion
grafica del proyecto; el cual consistié en una fase de ejecucion
sometida a tres niveles de visualizacion y validacion junto a
distintos actores, para llegar a la producciéon grafica de la

solucion propuesta para el presente proyecto.

A continuacion, se evidenciara los aspectos mas relevantes
que tuvieron lugar durante la planificacion, ejecucion
y evaluacion del presente proyecto. Dicha evidencia se
desarrollara mediante la presentacion de las conclusiones,
recomendacionesy lecciones aprendidas de esta intervencion.

7.1. Conclusiones

Al contar con el resultado final de la
produccion grafica de las piezas de diseno,
esnecesariogarantizar la correcta puestaen
practica de estas, por lo que a continuacion
se exponen las especificacionestécnicasy
tecnologicas necesarias para determinar el
buen usoy aprovechamiento de las piezas
realizadas.

Se coadyuvo con el INCAP para dar a
conocer laimportancia de la educacion
respecto a la correcta alimentacion a
mujeres embarazadas. Dicho cometido
se desarrolld a través de la produccion
grafica de guias editorialeseducativasy
elusoadecuadodelosrecursosvisuales,
para su elaboracion.

Se facilité el proceso de educar a las
mujeres sobre la importancia de la
correcta alimentacion con el fin de
mejorar su salud, formaciony desarrollo,
el cual fue desarrollado a través de la
produccion grafica de guias editoriales
educativas.

La comunicacion de los contenidos
se desarrollé desde un lenguaje en
beneficio al publico objetivo,a manera
de favorecer lacomprension de estos.

Se disenaron guias editoriales educativas
impresas, a través de la aplicacion de
distintos recursos visuales, los cuales
permitieron generar el proceso de
transmision de informacion, conelfinde
educarsobre la correcta alimentaciona
las mujeresembarazadas. Las decisiones
de diseRo que se implementaron en el
proceso estan consideradas en beneficio
al publico objetivo, a manera de
garantizar la aceptacion y socializacion
de los materiales presentados.



7.2. Recomendaciones

Al realizar un proyecto de graduacion
es evidente que se llevaran una serie de
procedimientoslos cuales haran de este,un
proceso metodoldgico el cual que requerira
el tiempo suficiente para su desarrollo. Es
por ello por lo que se recomienda al INCAP,
solicitar desde el inicio la informacion
pertinente para comprender todo el
proceso, lo cual permitira tener la claridad
delos materialesque se esperany el proceso
de produccion de los mismos; dando paso
a que de esta manera el especista logre
aprovechar de manera optima el tiempoy
asi mismo, el Instituto al estar involucrado
en todo el proceso brindara los recursos
adecuados, comprendera cada resultado
obtenido y el desarrollo de cada uno de
estos.

El Diseno Grafico es una carrera la abarca
muchos temas u aspectos, los cuales la
hacen ser muy versatil, es por ello que se
recomienda a la Escuela de Disefio Grafico
de la USAC, comunicar con un mayor
tiempo anticipado el proceso de que se
llevara para la realizacion del proyecto
de graduacion, dicho tiempo anticipado
podria ser al finalizar el octavo semestre
de la licenciatura, lo cual permitira que
el estudiante con mayor tiempo y sin
apresurarse aclaré sus ideas, piense que
desea realizar, que tema desea tratary en
gue Institucion le gustaria llevar a cabo
todo lo mencionado, permitiendo de esta
Mmanera tener mas claro el panoramay no
tomar decisiones apresuradas las cuales
pueden afectar su proceso.

Sintesis del proyecto

El Proyecto de Graduacion es un proceso
el cual necesita mayor disposicion por
parte del estudiante, es por ello que se
recomienda a estostener claridad de que es
loque se deseatrabajaryquetemaeselque
se desea tratar,se recomienda que desde el
momento en que se inicie la introduccion
del proyecto de graduacion, el estudiante
se interese en este, solvente susdudasy lo
tome con laresponsabilidad y seriedad que
conlleva dicho proyecto, lo cual le permitira
desarrollarse de una manera mas éptima
durante el procesoy lograr cumplir con las
expectativas establecidas.

7.3. Lecciones aprendidas

Conocer el proceso que se llevara a cabo
permite tomar decisiones las cuales
beneficiaran tanto al estudiante como
a la Institucion, es por ello por lo que es
importante consultar la informacion
suficiente alos encargados del Proyecto
de Graduacion, paratomar lasdecisiones
mas adecuadasalinicio de este,durante
eldesarrollo del presentey al momento
definalizar el mismo.

Es muy importante recordar que, al
realizar dicho proyecto, se muestra el
resultado de anos de estudio, porlo que,
al momento de establecer comunicacion
con la Institucion, es necesario que el
estudiante por medio del respeto y
amabilidad establezca su postura como
profesional de diseno grafico, lo cual le
permitira generar el respeto hacia su
personay profesion, asi mismo permitira
generar una mayor toma de decisiones.



La informacioén presentada anteriormente hace referencia a
la sintesis del proyecto, la cual, por medio de la exposicion de
conclusiones, recomendacionesy lecciones aprendidas, se
presentan los resultados obtenidos a lo largo de este, es decir
durante las fases de planificacion, ejecuciony evaluacion.

Con la exposicion de este capitulo se finaliza el presente
informe de graduacion. A continuacion, se adjudican el listado
de referencias consultadas, e instrumentos anexos.

Sintesis del proyecto
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A Entrevista semiestructurada- Actividadesy proyectos
sustantivos

—
0

¢Cual eseltema central o giro de cada una de las actividades que realizan?
¢Han tenido un mal antecedente en alguna actividad realizada anteriormente?

¢Cualesson los proyectos que tiene o tendra la institucion en el presente ano?

powoN

¢Dentro de las actividades planificadas para este aho, necesitan apoyo grafico de mi
parte, cual seria?

B Entrevista semiestructurada- Actividadesy proyectos de
comunicacioén social

1. ¢Existe algun proyecto actual dentro del area de comunicacion como tal?
2. (Cualseraelroldelarea de comunicaciones en las actividades o proyectos?

3. (Brevemente, podria describirse cuales son las principales estrategias de comunicacion
empleadas?

4. Enbase alasestrategias, brevemente comente ;Cual es el proceso para llevarlas a cabo,
se debe solicitar un permiso a un jefe inmediato, se debe solicitar presupuesto, entre
otros?

5. (Existe un problema el cual dificulte el desempeno de las actividades y proyectos de
comunicacion social?

C Focusgroup validacionll
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Guatemala, 06 de junio de 2025

Arquitecto

Sergio Francisco Castillo Bonini

Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Serior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado la revision de estilo del
proyecto de graduacion Disefio de material editorial educativo para el Instituto de
Nutricion de Centro América y Panaméa -INCAP- Ubicado en la ciudad de
Guatemala. De la estudiante Sharon Elizabeth Sierra Celis de la Facultad de
Arquitectura, camé universitario niimero: 201908109, previamente a conferirsele el
titulo de Disefiadora Grafica en el grado académico de Licenciada.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en
el campo lingliistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta cumple
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencidn que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

Aan Gabriel Mogoln 072
LICENCIADO BN LETKAS .
Col. 20008 / /}/{'/1
Ledo. Alan Gabriel Mogolion Ortiz

Colegiado No. 31632
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