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Presentacion

Cada vez es mayor la solicitud de recurso humano
capacitado en el drea de salud, para contribuir con el
bienestar de la familia.

Gran parte del equipo médico estd conformando por
enfermeras y enfermeros que desemp efian su labor de
servir, y usan las herramientas de estudio brindadas en
las aulas sobre el cuidado de la salud en las diferentes
dreas, como la ginecobstetricia.

Ponen en prdctica lo aprendido durante su formacidn
como estudiantes de enfermeria, complementan su
aprendizaje y conocimiento tedrico y prdctico, para
desarrollar sus habilidades y destrezas.

Este proyecto es una herramienta para los estudiantes
de enfermeria, el material editorial ayudard en su
aprendizaje, desempefo y capacitacidn, con guias
grdficas para facilitar los diagndsticos en el drea de
ginecobstetricia, con lineamientos impartidos por los
docentes para facilitar su comprensién
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Capitulo uno

Antecedentes

En Guatemala, el sector salud ha sido uno de los mds
afectados en cuanto a insumos, recursos bdsicos y apoyo
por parte de entidades gubernamentales.

En los dltimos anos las deficiencias en los hospitales
publicos se han vuelto mds frecuentes. Afectan en gran
parte a la poblacién que manifiesta inconformidad con
los servicios brindados, asi como el personal de médicos
y enfermeros de drea. Ante la gran demanda del pais, el
personal no se da abasto para cubrir en su totalidad las
necesidades para el cumplimiento de su labor, lo cual
genera carencias en los servicios y atencidn al paciente.
Las entidades a cargo no apoyan el mejoramiento

y capacitacién del personal hospitalario. Se ha
demostrado que las capacitaciones y actualizaciones
sobre nuevas técnicas y métodos para personal de
enfermeria son clave para un mejor desempefio en el
drea de la salud.

La Escuela Nacional de Enfermeria contribuye y
apoya en la formacidn de estudiantes y profesionales
adiestrados en las prdcticas hospitalarias, capaces
de afrontar y delegar situaciones que requieran
conocimiento pleno en cada drea.

Los estudiantes en sus prdcticas son enviados a los
distintos municipios de Guatemala, para ejercer su
vocacidon como enfermeras y enfermeros en apoyo al
sector salud. La Escuela de Enfermeria tiene la misién
de formar estudiantes y futuros profesionales del sector
salud, capaces de afrontar situaciones que demandan
su total disponibilidad para aplicar los conocimientos
adquiridos durante su formacidn profesional.
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Capitulo uno

El problema

Definicién y delimitacidén
del problema de comunicacién visual

Los estudiantes de enfermeria muestran un
bajo desempeno en su aprendizaje,

ya que la informacién impartida se basa en
instrucciones tedricas que les dificulta
comprender y aplicar las técnicas en las
prdcticas de drea.
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Capitulo uno

Justificacion

Trascendencia

Este proyecto tiene como meta brindar a
los estudiantes y docentes de la Escuela

de Enfermeria material editorial y

recursos grdficos como herramientas de

ensefianza, aprendizaje y capacitacion,
para un mejor desempeno en el drea
técnica y prdctica de enfermeria.

El material estd disponible para los
estudiantes y futuras generaciones.

Incidencia

La interaccidn del disefio editorial con
la ensefianza es cada vez mayor; se
fomenta su aplicacidn en estudios y
avances significativos que demuestran
el gran aporte en los aspectos
cognoscitivos de la educacion.

El disefio es parte importante del
aprendizaje: de forma inconsciente,

el cerebro desarrolla mejor su
memorabilidad con el uso de recursos
grdficos y la creacién de estimulos
visuales por medio del uso de color, la

tipografia san serif y la diagramacién a

dos columnas aplicados para alcanzar
un mejor aprendizaje.

Factibilidad

Para la ejecucidn del proyecto se
cuenta con el apoyo de la Direccidn
General de la escuela de enfermeria
de la Universidad San Carlos de
Guatemala, y la aprobacién de la
licenciada Enma J. Porras, a cargo
de la direccién y del personal
docente de las distintas dreas.

Dicha escuela cuenta con material
educativo con contenido bdsico, al
servicio de los estudiantes que lo
soliciten para su aprendizaje.
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Capitulo uno

Objetivos

@ Objetivo General

Facilitar material educativo que contribuya con el
mejoramiento y fortalecimiento del sistema educativo
en la Escuela de Enfermeria y sus diversas dreas para el
mayor aprendizaje del estudiante.

@ Objetivo Especifico
Objetivo especifico de comunicacion visual:

Implementar un material educativo como herramienta
de apoyo para la capacitacidn, de los estudiantes en
las distintas dreas de técnica y prdctica.

Objetivo especificos de diseio:

Elaborar un material editorial educativo, impreso

y digital con base en diagramacidn visualmente
atractiva, con principios tipogrdficos y grdficos que
faciliten su comprension.
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Capitulo dos

e—

La institucidn se

dedica a la educacién
y formacién de
enfermeras(os) con
capacidad cientifica,
técnica y social a nivel
intermedio universitario.

A través de
planteamientos
diddcticos que se
formulan por medio
de competencias con
expertos.

La carrera consta de 5 arios,
3 afos ténico y 2 afios de

EE liceniatura. Desarrollando
12 semanas de teoria y 8

de prdcticas en hopitales de
referencia nacional.

= Con especializaciones y
Pe rﬁ I d e Iq maestrias que contribuyen
a la satisfacién del
usuario a través de una

m | Y 4 L. L, . -
Institucion SRR

intercultural.

Utilizando tecnologia
disponible y practicando
los principios éticos
interactuando con
acciones propias en el
equipo multidisciplinario .

Cuentan con el
respaldo del colegio

Caracteristicas del de enfermeros y la

sector social en el que se asociacién que ejerce
. . ., diversas actividades en
encuentra la institucion el tema de la salud.
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Informacion
General

Nombre de la institucion:
Escuela Nacional de Enfemeria.

Capitulo dos

Direccion: 6a. Av 3.35,zona 11 a un costado del Hospital Roosevelt.

Teléfono: (502) 2472-1392 / 2440491.
Directora: licenciada Enma Porras

Supervisora: licenciada Claudia Tatuaca

Cddigo: 01011.
Correo: guateeneg@gmail.com.
Jornada: matutina 7:00 am a 15:00 pm

Historia de la
institucion

Desde sus inicios, la escuela fue
pionera en la ensefianza del arte de
enfermeria, a cargo de la orden de la
Hermanas de la Caridad.

Es una profesidn de servicio cuya razén
fundamental es proveer cuidados
directos de salud integral y de calidad
al individuo en las distintas etapas del

ciclo vital y en los diferentes niveles de
atencién a familia y comunidad.

Se desempefia en las dreas de cuidado
directo, docenciq, investigacion y
administracidn, utilizando tecnologia
disponible, con respeto a la vida y
sobre la base de principios cientificos,
humanisticos y éticos.

En la actualidad ha habido

avances significativos en cuanto al
reconocimiento de la profesidn, la
formacidn y organizacién; el mayor y
mds importante fue la aprobacién de
la Ley de Regulacidn del Ejercicio de
Enfermeria, en 2007.

Esta ley tiene por objeto regular

el ejercicio de enfermeria en todo

el territorio nacional, con el fin de
garantizarlo en forma iddnea y eficaz
a todos los habitantes de la Republica
de Guatemala.

La escuela brinda un apoyo a la
sociedad con recurso humano
calificado. Ademds, participa en
jornadas nacionales y centros de
vacunacién masiva para prevencion
de enfermedades y promover la salud.
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Capitulo dos

Filosofia

Mision

Formacidn de enfermeras (os) con
capacidad cientifica, técnica humanistica
y social a nivel intermedio universitario,
licenciatura especializaciones y maestrias
que contribuya a la satisfaccién del
usuario a través de una participacion
individual y comunitaria con enfoque,
intercultural, utilizando tecnologia
disponible y practicando los principios
éticos interactuando con acciones propias
en el equipo multidisciplinario.

Vision

Entregar a la sociedad guatemalteca
lideres en el cuidado de enfermeria que
atienden al individuo, familia y comunidad,
basado en la investigacién, promoviendo
el desarrollo del cuerpo de conocimientos
propios de enfermeria, ubicados en

los diferentes niveles de estructura
organizativa del pais que le permite tomar
decisiones relacionadas con enfermeria y
salud con una prdctica institucional, liberal
y legislativa capaz de responder a las
necesidades de salud de la poblacién, de
acuerdo con el perfil epidemioldgico y a las
politicas nacionales de salud que sirven de
base para definir el perfil de desempeno en
docencia y servicio.
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Capitulo dos

SR Principios

Bondad: apoyar en las necesidades
bdsicas lo mds humano posible.
Responsabilidad: hacer cumplir la
ejecucidon y delegacidn de actividades
de cuidado segun su drea.

Igualdad: demostrar el mismo trato al
paciente ante cualquier circunstancia.
Solidaridad: ser de ayuda y apoyo ante
las necesidades que pueden surgir.

e Vocacidn: brindarle lo mejor de
si al paciente, en cada situacion
y desavenencia.

e Compasidn: ser consciente del
dolor ajeno y el padecimiento
humano.

e Humanidad: ayudar al prdéjimo
en su pronta recuperacion.

e Integridad: demostrando criterio
de principios y valores dentro y
fuera de su entorno.

e Compromiso: en el bienestar y
rehabilitaciéon del paciente.
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Capitulo dos

Objetivos

Formar enfermeras/os en calidad y
acordes con las politicas de salud
vigentes en el pais.

e Desarrollar procesos de educacién
permanente que fortalezcan el
desarrollo docente.

e Implementar acciones educativas
de proyeccidn social a través del
establecimiento de programas de
beneficio poblacional.

e Apoyar el desarrollo profesional de las
docentes y estudiantes a través de la
utilizacién de bibliografia actualizada
y comisiones especificas.

e Producir material de estudio que
facilite el proceso educativo.

MATERIAL EDUCATIVO ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA



Servicios que
brinda

Unidad Académica Universitaria
formadora de enfermeras(os) a nivel
técnico intermedio universitario.

Licenciatura en Enfermeria y nivel
intermedio universitario con la Usac.

Nivel de posgrados y
especializaciones a través de
Educacién Continua con Fase IV
Usac.

Auxiliares de enfermeria a través de
ONRMAE.

Incorporacién de enfermeras
graduadas en el exterior para que
puedan ejercitar en Guatemala.

Readecuaciones y evaluaciones
curriculares periddicas que permiten
la calidad de ensefianza que se
brinda en las diferentes escuelas

de profesionales de enfermeria y
cursos de auxiliares de enfermeria
de todo el pais.

Capitulo dos

Registrar a las enfermeras

y auxiliares de enfermeria
que ingresan cada afio y
renovar anualmente el riesgo
correspondiente a solicitud
de los profesionales de
enfermeria.

Planeacién y ejecucion
presupuestaria.

Grupo planificador del
desarrollo de enfermeria.

Grupo centroamericano y del
caribe de profesionales de
enfermeria.

Consejo Nacional de
Enfermeria.
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Cobertura

Existen instituciones formadoras

de recurso humano en enfermeria
en Guatemala, en la ciudad capital
principalmente se encuentran:

la Escuela Nacional de Enfermeras
de Guatemala (ENEG).

La Escuela Nacional de Auxiliares de
Enfermeria de la Capital (ENAE).

Identidad y
comunicacion visual

Redes sociales

Capitulo dos

1 }) Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala

4.6 (47 opiniones) - Medicina y zalud

nicio Opiniones Fotos Videos Mas »

|Foi= CAmD pocemos ayucans?

ol Me gusta Qa

LINK BUSQUEDA

https://www.facebook.com/
Escuela-Nacional-de-Enfermeras-de-
Guatemala-221873374565765/
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Capitulo dos

Blog

Enfermeria en Guatemala

0 en el que enconirars informacién sobre la Escuela Nactonal de Auxilisres do Enfermeria de la eapital
temala (ENAE).

Crono delblog wamer 1 os abei de 2022
bl ESCUELAS O CURSOS DE AUXILIARES DE

R ENFERMERIA NO AVALADOS
E “EMERLA

N0 A S Ud. Desea estudiar para sor auxiliar de enfermeria en Guatomala
dehe tener clara la signiente informacion:

+ EnCusemala hav leves qua regulan ba formaedn dol peceonal suxiliar de

. alas v cursos que si cumplen estas normasy porlo
res egresan eon el AVAL del Minfsierdo de Sdhud Publiea v
x Al Social (MSPAS) por 1o que pueden trabajar Hbremente an eualquiar
» garde s red de sarvied shud ée Cratarmala: an hospitzles narmonalas
[ e entros de salud, Instlowo Guarzmaleco de Seguridad Soclal (IG5},
hospitales v sanatonos Brivados o empresas qLe reqUerin Servicos de auxiliar ce

LINK BUSQUEDA

@ e 0000000000000 0000 0 00

https://enfermeriaenguatemala.blogspot.
HODbjplhpiNmI7FyPvtHgmWvL67Kd7R58pi6fMUIWS5frc

Portal de salud

.
.
.
.

PORTAL SALUD

Universidad de San Ca > Guatemala

USAC CONTRA EL COR#ENAVIRUS

o

"Te encuentias en la primera linea de esta umbrosa batalla, haces unalabor honorable & invaluable concada una de

tus acciones por lo cual te laureamos,

LEER

LINK BUSQUEDA

@ e 0000000000000 0000 0 00

https://salud.usac.edu.gt/
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Caracteristicas del grupo objetivo
Caracteristicas geogrdficas

La ciudad capital cuenta con un clima variado,
desde 13 a 28 grados centigrados, una superficie
de 2,126 km?2, con una poblacion de poblacién

de 2,5 millones de personas. Su densidad es

de 1.000 hab/km?2. Las personas que asisten
diariamente a la institucién son del departamento
de Guatemala, de la ciudad capital, zonas 2, 5, 3,
11, 12 y 13; del municipio de Mixco y otras zonas
aledanas o del interior del pais.

Caracteristicas sociodemogrdficas

La poblacidn comprendida entre mujeres y hombre
entre el rango es 20 a 36 anos, pertenecientes

a las diversas etnias en su mayoria mestizos e
indigenas provenientes del interior del pais, con
deseo de especializarse en la rama de la salud, con
escolaridad a nivel diversificado

Edad: comprende de 20 a 36 afios

Género: masculino y femenino

Escolaridad

Estudios universitarios

Estudiantes- tranbajadores.

Nacionalidad: guatemalteca

Idiomas: esparniol

Etnias: mestizos / indigenas

Estado civil:

solteros, casados, unién de hecho

Caracteristicas socioecondmicas

Personas con un nivel socioecondmico medio
bajo que generan ingresos variados. La
mayoria ocupa viviendas de alquiler y obtienen
suministros bdsicos de alimentacién. Cuentan
con la mayoria de servicios tales como agua
potable, energia eléctrica, servicio telefénico,
Internet y drenaje. No cuentan con vehiculo,
utilizan el trasporte publico para trasladarse.
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Caracteristicas psicograficas

Su entorno se desarrolla en un ambiente urbano,
Q familiar y laboral, ya que algunos trabajan

O jornadas de medio tiempo al salir de la escuela,
con posibles cambios de turno. Regularmente
asisten a cursos tales como de inglés avanzado,
computacidn, asi como a actividades de
esparcimiento familiar y con amigos. Entre sus
actividades familiares asisten a actos religiosos,
fiestas patronales, en las distintas zonas de sus
viviendas. Entre sus valores predominan la honradez,
responsabilidad,respeto,puntualidad y servicio, los
cuales evidencian con notoriedad en sus actividades.

Caracteristicas psicopedagdgicas

QQ 0& La escuela utiliza métodos diddcticos y pedagdgicos
para mejorar el aprendizaje, por medio de
instrucciones simples y de fdcil compresidn, para
que el estudiante asocie los términos utilizados en
cada drea. Aplica una metodologia de repeticidon y
aplicacién en cada proceso de prdctica.

U
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Capitulo dos

Relacion del grupo
objetivo y la institucion

Los estudiantes de enfermeria cumplen con un
horario de clases comprendido entre las 7.00 am y
las 3:00 pm, de lunes a viernes. Cuentan con dreas
recreativas. También realizan varias actividades
dentro de las instalaciones, las cuales estdn abiertas
a todo publico y en las cuales la institucidn permite
que el estudiante sea parte importante. En estas dan
a conocer lo que han aprendido en su formacidn,
compartiendo temas de salud y alimentacidn.

Otra actividad que los caracteriza como noble
institucion es la celebracién del 12 de mayo, Dia del
personal de enfermeria. Ofrecen misas, ofrendas
florales en recuerdo de las enfermeras y enfermeros
fallecidos, recepciones y reconocimientos por su
labor a estudiantes y docentes. También se realiza
un homenaje a la fundadora de la moderna escuela
de enfermeria, hoy icono mundial de la enfermeria
Florence Nightingale.

6 ‘ Ningudn hombre, ni siquiera un médico, ha

dado alguna vez una mejor definicién de lo
que una enfermera deberia ser: jDevota y
obediente! Es la misma definicidn que seria
aplicable a un portero, e incluso podria
serlo también para un caballo.”

Florence Nightingale
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QCAPI'TULO TRES

Planeacion operativa

- Flujograma
- Cronograma de trabajo
- Previsidn de recursos y costos
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Revision de protocolo
con la institucion

v
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_— = — = ——

NO

Flujograma del proceso

Definicion creativa

¢Informacién

reunida?

Proceso de conceptualizacion

<

Primer nivel de visualizacion

«—

Autoevaluacion

<_

Segundo nivel de
visualizaciéon

(_
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Validacién con expertos

Encuesta en linea

;Cambios _
sugeridos? Si

Cambios efectuados

v

Tercer nivel de visualizacién

v

Validacién con el grupo objetivo \

Encuesta en linea

¢{Hubo
cambios en el

proceso?

Cambios efectuados

|

Resultado de la validacién

|

Presentacion de proyecto
Informe final

!
<
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Capitulo tres

Cronograma

Actividad

Clasificacion de materiales de apoyo a
desarrollar en la institucion.

Fundamentar piezas de disefo.

Recopilar informacion requerida que
contribuira al desarrollo de dichas piezas.
Programar la siguiente vista a la institucion.

Agosto

Cronograma

semana
del3al7

semana

semana

el 10 al 14 [del 17 al 22

semana | semana
del 24 al 28 |del 31 al 4

semana
del7al 11

semana
del 14al 18

semana
del 21 al 25

semana
del 28 al 02|

semana
del5al9

semana semana
del 122l 16 |del 19 al 23]

semana
del 26 al 30

\_
-~

A\

Proceso de conceptualizacion

Conceptualizacion

Elaboraciones herramientas graficas
Linea grafica definida

Crear briefing

Y
A

Proceso de bocetaje
Proceso de bocetaje en papel y lapiz
Bocetas exhaustivos
Correcciones y observaciones
Evaluaciones

Y
A

Validacion con profecionales del disefio

Evaluar funcionalidad de la propuestas
vectorizadas
Tabulacion de datos y creacion de datos

Y
N

Creacion de arte final

Correcciones de elementos graficos
Montaje de textos en piezas finales
Revisién exhaustiva

Pruebas de formato para impresion previa

Y
A

Eleccién de 2 opciones

Eleccion de 2 bocetos finales
Digitalizacion de 2 opciones
Diagramacion y elaboracion de reticulas
Tipografias, jerarquia de textos,

Paletas de color, vectorizacion

Y
A

Herramienta de validacion

Evaluar y desarrollar instrumento

de validacion de acorde con el concepto,
llustraciones vectorizacion

Piezas del proyecto hacia el cliente y

los profesionales del disefio y grupo objetivo
Correcciones y observaciones del asesor

Y
A

Visita a la institucion aprobacion
y validacion de las propuestas

Explicar el proceso de conceptualizacion
linea gréfica,

Aprobacion de conceptualizacion
Presentacion de las opciones vectorizadas
Definicion de propuesta final.

Tabulacion de datos y gréficos

-i_
_=
_=
=
==

\ Correcciones y observaciones
-~

A

validacién con el grupo objetivo

Evaluar funcionalidad con herramienta de
validacién

Tabulacion de datos

Correcciones de las respuestas del grupo objetivo

\_

a )
Visita a la institucion y presentacion

de propuesta final con resultados tabulados

Presentacion de propuesta
Presentacion de datos tabulados
Presentacion de cumplimento y alcance del

proyecto informe final

Final de

Proyecto de Graduacién
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Capitulo tres

Prevision de recursos y costos

Prevision de recursos y costos 2 hrs. 16 dias
Luz (Q1.31 kw/hr) x2 Q262 Q4192
Teléfono Q10.00 Q60.00
Comida Q10.00 Q160.00
Internet (Q 2.04/hr) x 2 Q4.08 Q65.28
Depreciacién de equipo Q1250 Q200.00
Transporte Q10.00 Q160.00
Impresiones Q1.00 Q10.00
Hojas, lapiz Q8.00 Q8.00
TOTAL ESTIMADOS Q705.20

Para esta primera parte del proceso de trabajo se generd una
tabla de gastos aproximados para un estudiante en esta etapa el
cuadro responde a precios establecidos en noviembre 2020 para el

desarrollo inicial de los productos de disefo.
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mAPI'TULO CUATRO

Marco Tedrico



“En Guatemala, los estdndares de
personal médico y de enfermeria no
se dan abasto con la gran demanda
que requiere el pais para cubrir las
necesidades propias de los hospitales,
sin contar con la falta de insumos.

Esta carencia provoca un desequilibrio
en el desarrollo y recuperacién del
paciente. En ocasiones las jornadas de
los enfermeros son muy extenuantes,
ya que no cuentan con mayor apoyo
por parte de sistema de salud.

Aplican métodos de cardcter empirico

para solucionar la crisis que enfrentan.

Los estudiantes ponen a prueba en
distintos sectores los conocimientos
impartidos al cumplir su labor en los
centros de salud del pais.

Trabajan en dreas de administracidon
de los servicios y recursos en cada
sector, cuidado directo, ejecutan
técnicas aprendidas en el drea
hospitalaria, asi como investigaciéon y
conocimiento en el drea de salud y sus
avances."t

Las escuelas de enfermeria en el pais
son cada vez mds necesarias y ganan
relevancia a un nivel de licenciatura.
Se ha demostrado que son un

pilar fundamental en la rama de

la salud, como un recurso muy
valorado de conocimiento y servicio a
disponibilidad del paciente.

“Las instituciones dedicadas al drea
de salud cuentan con acreditacidn
en el drea administrativa por parte
del Ministerio de Salud Pudblica y
Asistencia Social.

Es un gran apoyo y respaldo para los
estudiantes que desean ejercer esta
profesién a un nivel mds elevado.
Dicho cargo les otorga una gran
responsabilidad, ya que tienen

el compromiso de dirigir y tomar
decisiones ante la admiracidn de
centros de salud. "2



Debido a la gran necesidad de
personal capacitado en el drea

de la salud, Guatemala cuenta
con tres escuelas de enfermeria
departamentales. La primera se
encuentra ubicada en Guatemala,
ciudad capital, contigua al drea de
maternidad del hospital Roosevelt.

La escuela en Quetzaltenango,
Eneo /Usac y Cobdn cuentan con el

mismo pensum de la ciudad capital.

El Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, conjuntamente
con la Universidad San Carlos,
reconocen la importancia de la
formacidén de dichas escuelas

para el desarrollo en el sistema de
salud. Cuentan con varias sedes
municipales en Petén, Puerto
Barrios y Zacapa, lo que contribuye
al mejoramiento en esos municipios
a cargo de los estudiantes de
enfermeria a nivel universitario. "3

La finalidad es incorporar
enfermeras y enfermeros
graduados con conocimientos
sobre los cuidados necesarios y

la responsabilidad, con valores
morales y éticos. Elementos
capaces de ejecutar planes de
salud, atencidn directa al paciente,
direccion y gestidon administrativa
de recursos y centros de salud, para
aportar de manera significativa al
sector salud y brindarle un mejor
servicio al paciente, con calidad
humana.



Desde tiempos inmemoriales

las personas han buscado el
conocimiento a toda costa, unos
para su enriquecimiento intelectual
y otros creando contenido para
esa clase selecta. ;Qué ocurriria si
estas publicaciones no estuvieran
al alcance de todos?

El conocimiento seria reservado.
Las personas dependerian de lo
que otros piensen.

Hoy, la informacidn es infinita

y de dominio colectivo, gracias

a grandes mentes que crearon
los diferentes canales para su
distribucidén, cada uno intervenido
de manera distinta; unos

solo tomando el texto y otros
resaltando su importancia con un
estudio meticuloso, descubriendo
y aplicando cada concepto de la
mejor manera posible.

Todo a favor del aprendizaje,
educacion, formacidn, capacitacion
y desarrollo de grandes avances
para la humanidad. Dicha
informacidén forma parte de
algunas publicaciones extraidas de
temas en comun, donde docentes
y estudiantes recurren a fuentes
de informacidén de tipo impreso o
digital.

Disenar
cony sin
reticula

Esta informacidn se ve reflejada en
varios aspectos importantes que
antes no se les daba la relevancia
que merecian. La diagramacién y
la reticula son fundamentales en
el disefo de piezas editoriales al
aportar un recorrido visual sobre la
informacidn que serd diagramada
segun la naturaleza del texto.

Se puede explorar variantes en cuanto
al disefio de titulos, subtitulos, textos
e imdgenes que serdn colocados de
forma especifica en las columnas

y mdrgenes para dar una mayor
fluidez a la reticula, ya sea manuscrita
(solo de una columna, utilizada en
documentos comerciales y oficiales);
de dos o tres columnas, flexible e ideal
para distribuir informacién y permitir
respirar al lector. La modular puede
ser vertical u horizontal; es ideal para
periddico y formularios. La reticula
jerdrquica permite resaltar elementos
importantes.



Lot Wlagasea sl AP

"Un aspecto fundamental es el

uso de la tipografia que define el
cardcter del cuerpo de texto que
influye en el aprendizaje de las
personas, que obtiene esa primera
impresidon y captura al lector desde
el inicio."®

Un papel importante dentro del
cuerpo de texto es la distribucién
del tamano adecuado de la
tipografia para cada dreq, con el
fin de crear un mayor impacto y
hacer énfasis en los datos de mayor
relevancia. Las primeras tipografias
utilizadas fueron las serifas que
atribuyen un efecto de seriedad,
dignidad, tranquilidad y firmeza. Su
geometria estd basada en circulos y
lineas perfectamente alineadas en
textos dignos de la época.

Es comun encontrar hoy textos con
serifas en revistas, libros y anuncios.
La contraparte de estas clases

de tipografia son las san-serif, de
aspecto mds moderno y futurista.



Se adecua al grupo objetivo al que
va dirigido, que reacciona a multiples
estimulos visuales que facilitan la
fluidez en la lectura. Gran parte de
las personas no tienen el hdbito

de la lectura, lo toman de una

forma superficial o dejan de lado
informacidn de utilidad.

"El color aporta dinamismo, jovialidad,
seriedad y profesionalismo, segun

el disefio por realizar. Concede un
sinfin de emociones que conectan

y va dirigido, conjuntamente con la
psicologia del color, con la fuente

de informacidn aplicada a cada
disefio. Al aplicar los resultados al
grupo objetivo se toman aspectos
importantes, por ejemplo si serd
impreso, con alguna tinta especial
para resaltar un detalle o bien si serdn
de distribucidn digital.”®

En su estructura cromdtica, el CMYK
se utiliza para materiales impresos
como libros, revistas, tarjetas, carteles,
disefios de gran formato, posters y
otros. El RGB se relaciona mds con

los colores naturales que perciben los
humanos; se encuentra en disefios
digitales, aparatos y dispositivos
electrénicos.

En cuanto a los colores pantones,
se utilizan para llevar un registro de
color sobre alguna impresién que
garantiza la fidelidad del color en la
imagen. Son utilizados por grandes
marcas, corporaciones, empresas
que mantiene un cédigo de color
institucional y otros.

En las impresiones finales de cada
proyecto se deben tomar ciertos
aspectos que muchas veces pasan
por alto como por ejemplo el formato
y sus variantes, que puede hacer la
diferencia al final de la impresidn.

Si es de formato grande se
recomienda TIFF, que abarca mayor
definicidn de imagen sin sacrificar
el diseno. Cuando el archivo de
impresidon contiene vectores y se
efectuara cambios imprevistos es
conveniente el formato EPS, ya que
tiene la caracteristica de poder
modificarse. Cuando el archivo es
final muchas veces se guarda como
imagen JPG, pero pierde calidad de
imagen.




Uno de los mds comunes es el
formato de impresidén y vista rdpida
que ofrece mayor calidad en su
imagen, el PDF, que actualmente
los teléfonos inteligente ya lo
reconocen por el uso. Ademds,
permite modificaciones que se
pueden aplicar manteniendo su
calidad intacta. Este formato y la
facilidad de compartir es un gran
paso para el material impreso o
digital. Por su eficaz distribucidn

se vuelto mundialmente una
herramienta indispensable para
distribuir y compartir conocimiento
mediante libros y documentos.

Este formato renové el mercado

y comercializacidn de archivos

en PDFcon infinidad de variantes,
desde libros digitales hasta archivos
vectoriales. Parte esencial del
disefo es la metodologia para
desarrollar la fundamentacidn

con herramientas creativas para
fomentar un concepto creativo que
se identifique con el grupo objetivo,
y que el mensaje que se quiera
transmitir cumpla con la funcidn de
comunicar.

"Para representar la idea de una
forma grdfica con diferentes
técnicas, como la ilustracion,

por medio de vectores simples y
planos o con mayor complejidad,
con luces y sombras para darle

un mayor efecto, otra opcidn es la
implementacion de fotografia. Esta
permite representar de una forma
mds realista lo que se quiere dar a
conocer.”?

Un aspecto importante es el tipo de
resolucidn del archivo.

Para una mayor definicién en la
impresidn, tanto en alto como
ancho, se recomienda el valor

de 300 ppp. Este guarda mayor
definicidn y variard segun la clase
de trabajo que se quiera realizar.
Estos grandes aportes y
herramientas de diseno, brindan
una mejor jerarquia visual en el
proceso que conlleva el disefo de
una pieza final, desde la primera
idea hasta su concepcidn, tomando
los conceptos de cada drea hasta
llegar al resultado final, la calidad
en impresidon o en formato digital.






CAPITULO CINCO

Definicion creativo

- Elaboracidn del briefing de disefio

- Referentes visuales

- Estrategias de las piezas

- Concepto creativo y premisas de disefio



Capitulo cinco

Elaboracién de
briefing de diseno

Piezas por desarrollar:

Disefo de material editorial, para
los estudiantes de la escuela de
enfermeria.

¢Existe algun obstdculo que se
oculta detras del problema?
Cierre de la sede por pandemia o
manifestaciones.

¢{Qué respuesta se propone ante el
problema?

Se pretende desarrollar un manual
de técnicas de enfermeria con

la intencidn del diserio grdfico

de tipo editorial basdndose

en diagramacién y principios
tipogrdficos.

{Qué se dira y como?

Enfasis en cémo ird la informacién
y explicacion grdfica

Mejorar el desarrollo de los
estudiantes en prdctica, con el
material de apoyo.

¢Como se transmitirdn los
mensajes?

Manual de técnicas, material
editorial en opcién impreso o
digital.

¢{Qué accion se quiere que la
audiencia realice después de
recibir los mensajes?

Aporte significativamente al
procedimiento de prdcticas.

Que lo utilicen, lo compartan y sea
de beneficio para la formacién
académica de los futuros
profesionales y de las siguientes
generaciones.

:{Qué senales indican que se ha
resuelto el problema del cliente?
Mejora en las notas.

Se espera su evidencia en la
demostracidn de técnicas que se
realizan antes de ir a su prdctica.

¢{Qué aspectos son requerimientos
del proyecto?

No hay requerimientos de las a
discrecidon del disefiador.

MATERIAL EDUCATIVO ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA



e Fecha: 10/8/2020

e Cliente: Escuela Nacional de Enfermeria
e Responsable cliente: Lcda. Claudia T.

e Campana: proyecto A

e Departamento: Guatemala

e Presupuesto: Q 31,367.35

e Producto: manual de tecnicas

e Objetivo:

Desarrollar material educativo

como herramienta de apoyo para la
capacitacidén, del estudiantado en las
distintas dreas de técnica y prdctica,
impartidas por técnicos profesionales
de la escuela de enfermeria de la
universidad San Carlos Guatemala.

e Canal de comunicacion:
Material impreso o digital

Antecedentes:
La institucidon carece de material
enfocado a los temas mencionados.

Descripcién del proyecto por comunicar:
Capacitacién para el estudiantado.

Objetivos de comunicacion:
Proporcionar herramientas grdficas, con
temas de importancia para mejorar su
formacién como futuros profesionales de
la salud.

Piezas por desarrollar:

Material editorial en opcién impreso o
digital contenido grdfico, con el tema

Mddulo de técnicas Ginecobstetricas.

Capitulo cinco

Target:

Estudiantes entre mujeres y hombre entre
el rango es 20 a 36 afios, pertenecientes a
las diversas etnias en su mayoria mestizos
e indigenas convenientes del interior del
pais, con deseo de especializarse en la
rama de la salud, con escolaridad a nivel
diversificado, especializados en diversas
dreas con relacién a la salud, su nlcleo
familiar consta de personas solteras,
casadas y en unién de hecho.

Periodo de duracién del material vigencia.
Realizacién del proyecto.

Duracidn de piezas grdficas

Presupuesto

Q 31,367.35

Tiempos

Duracidon de EPS.

Quién aprobard los disefios

Claudia Tatuaca
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Capitulo cinco

Recopilacion de referencias visuales

| Manual de Ad
A

¥ sus distinos peseione e ¢ Marce Mudticuiurd
« GUATEMALA

Material didactico
SALUD INTERCULTURAL EN BOLIVIA
Regidn del altiplano

Manual de adecuacion
cultural de parto natural/

vertical

muestra las diferentes posiciones
de parto, los procesos de cada
posicidn segun sea la situacién
presentada, de forma clara para el
aprendizaje. Facilita la parte visual
de la labora de parto, de forma mds
sencilla para los practicantes.

Documento perteneciente a la Biblioteca
Central de la Universidad San Carlos de
Guatemala.

Material didactico para
la salud prenatal

Estrategia de aprendizaje sobre los
procesos del parto y desarrollo de
técnicas fdciles de aplicar.

https://issuu.com/libero9677/docs/
material_didactico

MATERIAL EDUCATIVO ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA
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Capitulo cinco

EDUCACIOITI PRENATAL Educacion prenatal
Y PEDAGOGIA PRENATAL

Aspectos relevantes sobre la forma de
preparar al personal, desarrollando
aprendizaje sobre los temas prenatales.

https://issuu.com/pablogarciasempere/docs/
educacion_prenatal_y_pedagogia_pren

Control de salud en
el embarazo

Rotafolio

Elementos para generar aprendizaje
dentro del grupo objetivo, para
brindar apoyo y mejorar la difusién de

informacidn sobre el tema obstetra.

https://issuu.com/obstaamh/docs/rotafolio_
de_consejeria_materno_inf/18

MATERIAL EDUCATIVO ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA m



Capitulo cinco

Ginecologia
y obstetricia

esencial

Manual de ginecologia y
obstetricia,

Temas de relevacidén para el control
de gestacion y salud de la mujer
durante el embarazo. Exponiendo
temas y contenidos de importancia
para el aprendizaje de la rama
obstetricia.

https://www.unebook.es/blog/2020/03/31/
libros-de-ginecologia-y-obstetricia/

A" EMCION

F = I\

Obstetricia y
ginecologia

bodksmedicosors

Manual de ginecologia y
obstetricia

Temas sobre la saludad
reproductiva y ginecoldgica,

estudio y comparacién sobre el
desarrollo de la salud de la mujer
en gestacion, sintomas, complejidad
y finalizacidn del ciclo en gestacion.

https://booksmedicos.org/obstetricia-y-
ginecologia-8a-edicion/
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Capitulo cinco

Estrategia de la pieza grdafica

Tomando los criterios establecidos de forma organizada
nos muestra una estructura mds completa del proceso a
desarrolla en la pieza.

(Qué?

Técnicas de ginecobstétricas

¢Para qué?

Capacita a los estudiantes, mejora el
desenpeno en las prdticas para que el alumno
aplique esos conocimientos.

¢Con qué?

Pieza manual de técnicas, material editorial en
opcidn impreso o digital on mds de 80 pdginas con
contenido gdfico. Tema: ginecobstetra.

¢Con quiénes?

Directos: estudiantes y docentes, facilitadores.
Secundarios: estudiantes y docentes drea de
maternidad e institucién.

:Cudando?

Tiempo del proyecto: a partir de la
conceptualizacidn, dos meses para su desarrollo.

;Donde?

Dentro de las aulas en las dreas de prdctica, segun
pertenezca al horario de impartir clases en La
Escuela de Enfermeria de la 6a av 3-55z. 11 a un
costado del Hospital Roosevelt. Ciudad Guatemala.

MATERIAL EDUCATIVO ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA m



Capitulo cinco

Cuadro comparativo

Pieza

Manual de técnicas, material editorial en
opcién impreso o digital con mds de 80
pdginas con contenido grdfico.

Tema: ginecobstetra.

Ventajas

Impreso o digital, facilidad de ser compartido
con otros comparieros.

Disefio editorial atractivo.

Motivacién para los estudiantes.

Facilidad de manejo de manual digital
Mejoramiento en la distribucién de texto, fdcil
de comprender a los alumnos.

Desventajas

Desactualizacién de informacién: puede que
en un futuro se realicen avances y desarrollos
médicos, con informacién actualizada.
Archivos de gran peso.

MATERIAL EDUCATIVO ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA




Capitulo cinco

Definiciéon de concepto creativo

Blending and solving

Ténica creativa 1

Este concepto fue originado por William
Gordon y publicado en su libro Synectics:
The Developement of Creative Capacity en
1961 (Nueva York). La palabra sinéctica,
de raices griegas, significa la unién de
dos elementos o conceptos en la que

su relacién aparente es irrelevante o
inexistente. Es en este libro, el autor
habla por primera vez de las analogias,
proponiendo la busqueda de soluciones
a problemas de una manera mucho mds
amplia y creativa.

Para aplicar la sinéctica con éxito,

es importante dar rienda suelta a la
inteligencia emocional/irracional y retener
la inteligencia racional. Para ello, ayudard
tener presente los dos principios que
establecié Gordon sobre la sinéctica:
Vuelve conocido lo extrafo.

Vuelve extrafo lo conocido.

Su objetivo principal es abordar el
problema mediante una via no directa,
rodedndolo. La idea reside en incorporar
elementos aparentemente sin relacién
comun, pero que comparten una

caracteristica que al final les relaciona.

Memorizando salud

Basado en la memorabilidad que

cada individuo adquiere, utilizando las
herramientas de aprendizaje, para activar
la retentiva de conocimientos propios para
su desarrollo.

MATERIAL EDUCATIVO ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA m

Analogias

1. Identificar el problema:
determinar y analizar el problema.

2. Generar ideas: etapa creativa.

3. Seleccién de ideas: momento de juzgar
las analogias creadas medianto
razonamiento ldgico.

4. Sinonimia: estudiar es a alumno
como clases es a aprender.

5. Antonimia: salud es a enfermedad,
como inteligencia es a debilidad.

6. Elemento: libro es a alumno,
como prueba es a estudio.

7. Conjunto : enfermera es a hospital.
Profesor es a ensefianza,
como catedratico a alumno.

8. Causa-efecto: estudio es a desarrollo
como escuela a aprendizaje.

9. Accidn: salud es a asistencia,
como clinica es a paciente.



Capitulo cinco

Definicion de concepto creativo

La brdjula

Ténica creativa?

Se dice que la técnica podria haber
sido ideada por Sidney Parnes en
1981. Yendo todavia mds atrds

se le puede encontrar, incluso en
los afios 70 del siglo pasado en el
trabajo de Sakichi Toyoda, pero
fue sin duda Van Gundy quien la
popularizé a finales de la década
de 1980.

La técnica parte de la definicidn

de un objetivo creativo. Como si
fuésemos nifios pequerios, tenemos
que preguntar "por qué” a todo;

a cada respuesta dada le seguird
otro "¢y por qué?”. De lo que se
trata es de elucubrar posibles
explicaciones a un problema, tirar
del hilo hasta llegar a su causa, ver
con mayor perspectiva y facilitar la
ocurrencia de soluciones creativas.

Generar un concepto creativo

que se identifique con nuestra
instituciéon. Vocacién y labor como
estudiantes de enfermeria.

Mente y corazén

Equilibrando el estudio y la calidad
humana para brindar cuidados
necesarios y desempefiando su funcién
con profesionales de la salud dispuesto
a dar lo mejor de si.

¢Por qué?
Para fomentar mds el estudio en la
escuela de enfermeria.

¢Por qué?

Ya que no cuentan con
herramientas necesarias para su
formacidn.

¢Por qué?
Debido al desinterés, no regenerar
material con ideas frescas.

¢Por qué?
No hay difusién de informacidn
atractiva.

¢Por qué?

Ya con la informacidn necesaria,
se puede crear un mejoramiento y
mayor interés sobre los estudios de
su profesion.
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Ténica creativa 3

El Diagrama de la Flor de Loto (Lotus
Blossom Diagram)

Fue desarrollado por Yasuo
Matsumura, presidente de Clover
Management Research (Chiba City,
Japdn). El Diagrama de la Flor de
Loto es una herramienta cognitiva-
analitica que proporciona un medio
visual para registrar la relacién
entre un concepto central y los
subconceptos asociados. Usarlo,
desarrolla el pensamiento analitico
y puede fomentar el pensamiento
creativo.

Ny Ny

vitalidad

L

salud

Vocacion

\.l

elemental

bitacora
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Bitacora

Una bitdcora es un cuaderno
que permite llevar un registro
escrito de diversas acciones.
Los cientificos suelen
desarrollar bitdcoras durante
sus investigaciones para
explicar el proceso y compartir
sus experiencias laborales

o de investigacién donde

se reportan los avances y
resultados de un determinado
estudio o trabajo.

En una bitdcora de este tipo
deberdn registrarse todas

las condiciones en las que se
desarrollen las observaciones,
ideas y datos, el registro
escrito de acciones y labores
que se realizan, asi como la
investigaciéon de contenidos
anotados de cada proceso y
sus avances.

Auxiliar

Ayudar a una persona a salir
de una situacidén de riesgo

o peligro, a satisfacer una
necesidad apremiante.
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Concepto final

Bitdcora auxiliar

Un libro que contiene informacidn y
describe avances importantes.

Brindar apoyo y asistencia al individuo
en cualquier dmbito.

En enfermeria, cada enfermero debe
dejar constancia escrita de su labor,
sus aportes y acciones, frente al
cuidado y auxilio de la salud de cada
paciente. Debe describir sus avances,
desarrollo y mejoras.
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Premisa 1

Reticula de Columnas

Paleta de colores

Una paleta de colores contrastante tonalidades
frias y cdlidas, que se utilizar en titulares,
subtitulares, para crear una armonia en la
jerarquia.

llustracién

La simplicidad de lineas rectas y curvas que forma
la idea de una imagen qué tiene relacién con el
tema que se estd desarrollando.

Formato
Tamarfo y las medidas de impresion, tamafo carta.
8.5x11" formato impreso o digital.

Capitulo cinco

Century Gothic
Century Gothic

Tipografia

San serif , suelen utilizarse en cuerpos de texto
para mayor facilidad en la lectura crean
sensaciones de calma vy estructura neutral
que se adapta a cualquier proceso de
diagramacion.

Reticula modular

La reticula modular demuestra versatilidad en
su estructura, perimete ordena bloques de
texto de mejor manera connotando frescura,
flexibilidad y mejor distribucién entre los
elementos de diserio.
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Premisa 2

Paleta de colores

Los colores frios estdn relacionados a la calma, la
relajaciéon la armdnicos y confiabilidad, estabilidad,
lealtad, profundidad, confianza, demuestran un
gran contraste con colores neutros en la jerarquia
de textos para resaltar titulos y cuerpo de texto.

llustracién

Diserio flat permite tomar elementos grdficos de
forma simplificada para dar un mensaje directo
tomando sobras rectas y biselados para crear
contraste .

Formato
Tamafio y las medidas de impresion, tamafio carta.
8.5x11" formato impreso o digital.

Ll i Fluje

Tormar Espiciales.

Lato Bold
Lato Black
Lato Regular

Tipografia

Las tipografias palo seco son utilizadas con
mayor eficiencia en titulos que busquen causar
impacto, titulares y cuerpos de texto donde la
lectura genere fluidez.

Reticula modular

Su estructura muestra mdédulos del mismo
tamano distribuidos en segmentos, para una su
menor divisién del espacio atribuye y brinda mds
flexibilidad y creatividad a los contenidos.
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Premisa 3

Paleta de colores

La paleta dispone de variedad de tonos, hacen
referencia al tema de la pieza de disefio por
desarrollar, la paleta de color se puede utilizar en
el disefio y jerarquia de textos para resaltar titulos
y cuerpo de texto.

llustracién

La intervencién de la fotografia en el plano editorial,
como parte de la reticula atribuye un sentido mds
profundo y humano para connotar un mensaje.

Formato
Tamafio y las medidas de impresion, tamafo carta.
8.5x11" formato impreso o digital.

Capitulo cinco

Frutiger 95 Ultra Black
Frutiger 75 Black
Frutiger LT std 45 Light

Tipografia

San serif , suelen utilizarse en cuerpos de texto
presenta un estilo funcional y estético.

Mejora la memorabilidad en el lector y es muy
versdtil en impresiones de texto.

Reticula a dos columnas

La reticula a dos columnas hace una mejor
distribucién de bloques en las pdginas.
Proporcionando uniformidad y legibilidad al
contenido permitiendo mejor la diagramacién
entre cuadros y elementos grdficos.
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Nivel de validacion

Bocetos

En los bocetos se muestra el proceso de gestacidn y
crecimiento del bebé, la conexidn entre madre e hijo desde
el vientre. La figura materna como pieza principal para la
portada del manual.

/

Bocetos de maternidad

Se utilizaron siluetas simples para
desarrollar los temas de salud y
bienestar para la futura madre y su
bebé.
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Boceto de silueta de madre en gestacidn representado
los cuidados prenatales, su evolucidn y desarrollo
durante los 9 meses.

P

>
i

Posicidon fetal de un bebé en desarrollo, a través del
canal de parto. Su aumento del tamafo, estructura y
maduracidn de extremidades durante las semanas de

crecimiento.
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Siluetas de ecografia realizadas durante la formacidon
del bebé, para crear una imagen mds relacionada con el
tema de maternidad. Es un proceso muy importante por
el cual el bebé muestra sus signos vitales, movimientos y
formacién de extremidades y flujo sanguineo.

Bocetos de bebés en su crecimiento y desarrollo psicomotriz por
medio de estimulos. Estd seria otra opcién para la portada.

0 &1
J ~D
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Primera propuesta de diseno

Se utilizd una reticula de dos columnas con cuadricula
como guias para la ubicacidn y alineacidn de tablas,
hojas de trabajo y guias que el texto.

En esta propuesta se colocaron imdgenes vectoriales
para ayudar a la reproduccién del documento en bajo
presupuesto. Son imdgenes relacionadas con el tema de
ginecologia y obstetricia.

Reticula

Cuidado de salud prenatal

Serologia de la
toxoplasmosis:

Nutricion y suplementos

embarazo.

Anotaciones
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Diagndstico

Las mujeres que sufren uno de estos trastornos
deben hablar con un médico para intentar estar en
as mejores condiciones fisicas posibles antes de
quedarse embarazadas. Una vez [o estdn, pueden
precisar cuidados especiales, a menudo de un
equipo interdisciplinar. l equipo puede estar
formado por un obstetra (que también puede ser
un especialista en el trastorno), un especialista en
el trastorno y otros profesionales de fa salud (como.
nutricionistas).

Determinados trastornos que ocurren durante el
embarazo guardan alguna relacion con el embara-
200 50n complicaciones el mismo. Otros trastor-
nos no estén directamente relacionados con el
embarazo (véase Complicaciones no obstétricas.
durante el embarazo). Determinados trastornos

tienen mayor

cuerpo de la mujer.

L problemas.

Sin embargo, los pescados y mariscos
contienen nutrientes que son importantes

que aparecen durante este. Pueden afectar a la
mujer,al

de los bebés alimentados con leche
‘ .

Por ejemplo, complica-

materna. Por o tantc

and

(desprendimiento prematuro de la placenta)

embarazo. Las mujeres que tienen una hemorragia

Cent la 2
infecciones, CDC por sus siglas en inglés:

(En qué consiste el
ultrasonido?

€l ultrasonido utiliza ondas sonoras para
producir fotografias de las estructuras internas
del cuerpo. Ayuda a diagnosticar fas causas del
dolor, la hinchazon, y la infeccion en los 6rga-
nos internos del cuerpo, y a examinar a nifio
que adn no ha nacido (feto) en las mujeres
embarazadas. En los nifos pequenos, los
médicos generalmente utilizan el ultrasonido
para evaluar el cerebro, las caderas, y la colum-
na vertebral. También ayuda a guiarlas biop-
sias, diagosticar condiciones del corazon, y
evaluar el daio luego de ataque cardiaco, EI
ultrasonido es seguro, no es invasivo, y no
utilza radiacion.

Este procedimiento requiere poco o nada de
preparacin. Sumédico le diré como preparar-
i ‘o beber

El ultrasonido convencional presenta las

de antemano. Deje las joyas en su casa y vista
r0pa holgada y comoda. Podria tener que
ponerse una bata.

El ultrasonido es un examen médico no invasi-

cuerpo. Los avances ena tecnologia con
uitrasonido incluyen el ultrasonido tridimen-
sional (3-D) que transforma los datos de ondas.
acusticas en imagenes de 3-D.

puede ser

oro. orga-

elbebéode
entrar en choquey, de
‘morir durante el parto.

enlaces a una hoja informativa sobre el

si

y
175),

der del tipo de examen que le hagan. Para

nes p
como ecografia. Utiliza una pequena sonda

decirle que no coma ni beba durante las 12
he |

yun gel q
coloca directamente sobre la piel. Ondas

més corto para los bebés y los niios jovenes.
Para ot

un

a

nos del feto se forman durante este periodo, £I
rlesgo de suffir un aborto esponténeo también
aumenta.

de diferentes ITs

sonda a través del gel y hacia adendro del
cuerpo.

seis vasos de agua dos horas antes de su
examen y que evite orinar. Esto asegurara que
suvejiga esté llena cuando se comience la
exploracion.

Se utilizard una paleta de colores contrastantes de
tonalidades frias y cdlidas en titulares y subtitulares,
para crear una armonia en la jerarquia visual.

Cuidado de

obste salud prenatal

U b

[l

g, o kn hees
TR, s o orec
e Ve ol bata
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Segunda propuesta de diseno

Acido félico
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Los colores frios estdn relacionados con la calma,

la relajacidn, la armonia y confiabilidad, estabilidad,
lealtad, profundidad, confianza. Demuestran un gran
contraste con colores neutros. Hay jerarquia de textos
para resaltar titulos y cuerpo de texto.
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Riesgo de embarazo

Edad avanzada de la madre. Los iesgos del
embarazo son mas altos para las mujeres
mayores de 35 aitos.

Opeionesdeestlo de ids,Fumar igrlos,
beber alcohol y consumir drogas i
puede aumentarliego deun embaram

Proceso de evaluacion

Enlos embarazos de alto riesqo, s mayor el riesgo
de que se presenten problemas de salud antes o
después del parto, 0 en su transcurso, paratiy tu
bebe. Por lo general, se necesita un control o
atencion médica especial durante el embarazo.
Comprende los factores de riesgo de un embarazo
dealto riesgo y o que puedes hacer para cuidarte:
¥ cuidara tu bebé.

Aveces, un embarazo de alto riesgo es el resultado
de una afeccién médica presente antes del emba-
razo, En otros casos, una afeccion médica que ti o
tu bebé desarrollan durante el embarazo hace que
se convierta en un embarazo de alto riesgo.

Estos son algunos de los factores especificos que
pueden incidir en un embarazo de alto riesgo.
Embarazos previos. Los antecedentes de trastor-
nos de hipertension relacionada con el embarazo,
como la preeclampsia, aumentan el riesgo de
‘obtener este diagndstico en el préximo embarazo,

i en tu Gltimo embarazo tuviste un parto prema-
turo o tuviste mitiples partos prematuros, tienes
mayor iesgo de tener un parto prematuro en tu
préximo embarazo. Habla con tu proveedor de

Sintomas

q

Las mujeres que han tenido un recién

nacido con un trastorno genético o
efectos congénitos tienen ms

probabilidad de dar a luz otro bebé

Dolor o calambres en a parte inferior del abdomen
Disminucion de fa actividad fetal

Dolor o sensacién de ardor al oinar

‘Cambios enla vision, que incluyen vision borrosa
Hinchaz6n repentina o extensa en a cara, las

manos o los dedos

Fiebre o escalofrios

Vomitos o nauseas persistentes

Mareos

Pensamientos sobre lastimarte a ti misma 0 2 tu bebé

Las mujeres de estatura inferior a 1,50 m tienen mas
probabilidadies de tener una pelvis pequea, o cual
puede dificultar el paso del feto durante el parto a
traves dea pelvis y de Ia vagina (canal del parto). Por
ejemplo, es mis probable que el hombro del feto se
encaje contra el hueso pibico. Esta complicacion se
denomina distocia del hombro.

Las mujeres de estatura baja también presentan mis
probabilidades de tener un parto prematuro (pretér-
minol y un bebé que nazca con bajo peso (pequefio
para la edad gestacionall.

Las anomalias estructurales consisten en un dtero
dobl

arterial,la obesidad, la mabeks‘ 1a epilepsia,
las enfermedades de la tiroides, [os trastor-
i | asma con un

de

cos completos.

control deficiente y las infecciones pueden
aumentar los riesgos del embarazo.
C Exist

I
proveedor de atencion médica. Tu proveedor de
stencion médica podiasconsiart e empieces

d

riesgos. Algunos efemplos son la posicion
al

Sitienes una afeccid
el 0 tratamiento podria modifcarsea modo

inferior al percentil 10 para la edad gestacio-
na (restrccion del crecimiento fetal)y la
sensibilizacion alfactor Rh,

proveedor de
atencién médica también podria enallzar tu riesgo
de tener un bebé con una afeccion genética.

pruebas genéticas al bebé (aun
‘cuando haya nacido muerto) ya los
paces. S estas mujeres se quecan

‘Algunas veces los miomas causan una mala coloca-

cién de a placenta (lo que se denomina placenta

previa), un comienzo demasiado temprano del parto
L

razadas de nuev
realizar determinadas pruebas, como.
Ia ecografia de alta resolucion, la

biopsia de vellosidades coriénicas y la

ciencia cervical aumenta el riesgo de que un bebé
nazca demasiado pronto (parto prematuro).

Cuandol: b

b:

feto
defecto de nacimiento, Estas mujeres
pueden ser remitidas a un especialsta

tener 3
amenudo el mismo, en embarazos siguientes. Estos
problemas incluyen haber tenido cualquiera

La tipografia san serif transmite modernidad,
seguridad, alegria y neutralidad. Presenta un estilo
funcional y estético. Mejora la memorabilidad en el
lector y es muy versdtil en impresiones de texto.

;Qué es un ultrasonido
pélvico?

(Uttrasonido pélvico, ultrasonografia pélvica,
sonografia pélvica, gammagrafia pélvica,
ultrasonido de la parte inferior del abdo-
men, ultrasonido ginecologico, ultrasonido
transabdominal, ultrasonido transvaginal,
ultrasonido endovaginal)

Elultrasonido pélvico es un procedimiento
noinvasivo (no se perfora la piel) que se
utiiza para evaluar los 6rganos y las estruc-
turas dentro de la pelvis femenina. € ultra-
sonido pélvico permite una rapida visualiza-
cién de los érganosy las estructuras pélvicas
femeninas, que incluyen el dtero, el cuello
uterino, la vagina, las trompas de Falopio y
los ovarios. € ultrasonido Doppler también
puede mostrar el fluo sanguineo en deter-
minados drganos pélvicos.

lultrasonido utiliza un transductor que
envia ondas sonoras ultrasnicas a una
frecuencia demasiado alta para ser oidas.
Cuando el transductor se coloca en determi-
nados lugares y dngulos, las ondas sonoras
ultrasénicas atraviesan la piel y otros tejidos
del cuerpo hasta llegar a los érganosy

Ls

Se coloca un gel conductor transparente
entre el transductory la piel para facilitar el
ntocontnuode nuctor sbre

Control del embarazo

la piel y para eli
ambosa fin de lograr \a mejor conduccin
del sonido.

Al utilizar también otra tecnologia de ultra-

andlisis
que ncluye ladeterminacion del estado inmuno-
16gico de todas aquellas infecciones que pueden
trasmitirse al feto a través de la placenta, si como
un andliss de orina. En esta primera analitica del

tes det

sonido, se puede evaluar el flujo sanguineo,
Un transductor de ultrasonido capaz de
evaluar el flujo sanguineo contiene una
sonda Doppler.

rebotan en los 6rganos como un ecoy
regresan al transductor. El transductor
recoge las ondas reflejadas, que luego se
convierten en una imagen electrénica de los
6rganos.

Los diferentes tipos de tejidos del cuerpo
afectana velocidad en que viajan las ondas
sonoras. Bl sonido se desplaza mas rapido
por el tejido 6se0 y se mueve mas lento por
el aire. El transductor interpreta la velocidad
de regreso de las ondas sonoras y la propor-
ci6n que regresa como los distintos tipos de
tejido.

La sonda Doppler en el transductor evalda la

minaciones:

Grupo sanguineo y factor Rh:

Interesa para conocer si se es Rh - o)yen
tal caso poder prevenir los pmblemas eincom.
a idad, asi como Dara posiblestransfusiones,

meroritadanon oo de garantia, puede
mitirse.

Hemograma y plaquetas:
Permite valorar sise padece anemia, y en su caso
e qué o, as como conocers el numeroy

Larubéola es una enfermedad virica que se padece
en general en la infancia y frente ala que hoy en
dia la mayoria de las mujeres han sido vacunadas.
i se adquiere durante el embarazo (contagio por
otro hijo, etc) puede producir graves lesiones al
feto.Dado quela vacuna de  ubéola o puede
alas mujeres

logi ¥ plag

ue no. fr

normal, con el fin de descartar
505, inmunolégicos o incluso hematologicos.

Pruebas de coagulacion
La coagulacién de a sangre es un proceso com-
plejoy para explorarlo hay que hacer una“bateria
de pruebas” que permiten descartar cualquier
anomalia en alguna de las etapas del proceso.
Con ellose pretende conocersi hay algin trastor-

velocidad y la direccion del f

ia producir hemo-

se les recomienda evitar cualquier situacion de
riesgo y vacunarse una vez terminado el embarazo.

VIH:

Es posible que el médico solicite el permiso de la
gestante para efectuarle una prueba de VIH (SIDA)
aunque no tenga ningtin factor de riesgo. Ello
facilita enormemente el control epidemiolgico de
Ia enfermedad, ademas el diagnéstico precoz

en el vaso, haciendo que las ondas sonoras magias en
A bles. El gradk idad
de las ondas sonoras audibles indica la
velocidad del lujosanguineo de un vaso Glucemia:
£s nivelde gl Gcar) en la

sanguineo. Lz
sonidos puede indicar una obs(mmbn del
flujo sanguineo.

sangre. Una persona puede ser diabética sin
presentar sintomas durante afios. Durante el
embarazo puede potenciarse la posible aparicién
de una diabetes, que suele revertir después del
embarazo.

mision materno-fetal de 2 enfermedad mediante
Ia administracion de los tratamientos adecuados
alrededor de la fecha probable del parto.

Sedimento y cultivo de orina

Es el anlisis de una muestra de orina. Sirve para
descartar cualquier posible infeccion de vias
urinarias, problema frecuente y que se acentda en
el embarazo.
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Tercera propuesta de diseno

ACCIONES PREVENTIVAS EN EL EMBARAZO s

1. Controles prenatales

Primero antes de las 12 semanas
Segundo alrededor de las 26 semanas
Tercero & las 32 semanas

Cuarto entre las 34 y 38 semanas

K

. Haga énfasis durante la consulta enc

Prasign arterial

Temperatura

Pulzoy respiracion

Peso ytalla

Altura utering despuds del 3er. mes de

embarazo, caloular edad gestacional y

astirnar la fecha probable de parto.

» Posicidn fetal de las 36 semanas en
adelants.

» Monitoreo de la frecuencia cardiaca fetal
de las 20 semanas  en adelante.

*  Movimientos fetales de las 18 sermanas

para tratar a |z paciente,  refiers
oportunamente 3 un nivel de mayor
capacidad resolutiva y & seguimiento.
Toda paciente adolescents de 14 aflos o
menos debe ser referida 2 un servicio de
zalud con capacidad resolutiva.

Signos y Sintomas de pefigro en
&l embarazo.

Hemuorragia waginal

Presencia de flujo vaginal (fétido, de color
amarifle, wvarde o blanco, sspesa)
Molestias urinarias

Fiebre

Dwodor tipe cdfico en region pélvica
Hemorragia vaginal

Dwolor de cabeza frecuente

Fluje vaginal

Molestias urinarias

Presicn arterial mayor o igual 3 120720
mm/Hg. o stevacidn de mas dz 15

La intervencidén de la fotografia en el plano editorial,
como parte de la reticula atribuye un sentido mds
profundo y humano para connotar un mensaje.

Capitulo seis
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Capitulo seis

La fotografia aporta mds realismo al tema relacionado con
la salud de la mujer y sus procesos clinicos.

Después de la primera visita,
deberas hacerte una revision
ginecolégica una vez al aiio,
aunque te encuentres perfecta-
mente. Puesto que la mayor parte
del aparato reproductor femeni-
no estd oculto en el interior del
cuerpo, no siempre te puedes dar
cuenta si presentas algun proble-
ma. Hablar sobre lo que esta
ocurriendo a tu cuerpo, puede
dar a los médicos o enfermeros
indicios sobre cualquier proble-
ma que podrias tener.

Lo méas importante es que tendras
la oportunidad de hacer pregun-
tas a tu médico sobre cualquier
cosa que se te ocurra, como, por
ejemplo, el aspecto de tus senos,
si deberias afeitarte el vello
pubico o no, o si lo que has oido
sobre las enfermedades de trans-
mision sexual es cierto.

Cuidados clinicos

Los médicos se suelen referir a
estas revisiones como visitas
preventivas para comprobar que
todo esta yendo bien, y estan
disenadas para asegurarse de la
salud del aparato reproductor
femenino, ya que permiten detec-
tar cuestiones de poca importan-
cia antes de que se conviertan en
afecciones importantes. Las
cuestiones de poca importancia
se pueden detectar antes de que
uno sea consciente de que las
tiene. Viene a ser como cuando el
dentista te detecta una caries y te
la trata antes de que te empiece a
doler el diente.

Los médicos llaman a este control
anual "revision ginecolégica’,
aunque suele ser bien poco lo
que se revisa en la primera visita.
Es posible que el médico o el
enfermero eche un rapido vistazo
atus senos y a tus genitales
externos para estar seguro de que
todo esta bien. Pero la mayor
parte de la consulta consistira en
hablar.

Algunos temas sobre los que
hablarés con el médico seran los
periodos menstruales, el creci-
miento de los senos, los métodos
anticonceptivos, las enfermeda-
des de transmision sexual (ETS), la
sexualidad, las relaciones, el
embarazo y laimagen corporal.

En la diagramacidén se optd por imdgenes grandes
para dar una mejor explicaciéon del tema.

Si tu médico decide que necesita
hacerte un tacto vaginal, es posible
que te pongas nerviosa, pero no
temas, porque no te deberia doler. La
mayoria de las chicas solo notan un
poco de presion o una leve molestia
durante la prueba.

Ayuda mucho estar lo mas relajada
posible y recordar que la prueba en si
misma dura muy poco. Respira
profundamente y piensa en cosas
que te suelen tranquilizar. Si se trata
de tu primer tacto vaginal, avisa a tu
médico.

Asi te podra explicar en qué consiste
y le podras hacer preguntas al
respecto. Si en algin momento
quieres detener el tacto, basta con
que se lo digas al médico.

Si todavia no te han puesto la vacuna
contra el VPH (virus de papiloma
humano), deberias hablar sobre ella
con el médico o el enfermero, ya que
se trata de una vacuna recomendable
para todas las chicas de entre 11y 26
anos.

42

Procesos de diagnostico

ha¥®

Si lo deseas, uno de tus padres
puede quedarse contigo durante
la revision. Pero, si prefieres estar
sola en algin momento de la
exploracion, diselo al médico o
enfermero. La mayoria de los
meédicos pasaran tiempo a solas
contigo durante la visita, aunque
es posible que incluyan a uno de
tus padres para comentarle la
visita por separado.

>j

L35 .
ol C Y

Un enfermero o un ayudante médico
te llevard a la sala de la revision,
donde te pesara y te tomara la
tension arterial. Si el médico te va a
echar un rapido vistazo al crecimien-
to de tus senos, te dejara a solas para
que te desnudes. El ayudante o el
enfermero te daré una bata para que
te cubras.

El médico observara tus senos para
determinar en qué etapa de creci-
miento te encuentras y si te estas
desarrollando con normalidad.
Después dara un rapido vistazo a tus
6rganos reproductores externos (la
abertura vaginal y el area que la
rodea) para asegurarse de que todo
va bien.

18
?

Si te hacen un frotis vaginal en el
consultorio, el médico o el enfer-
mero te introducira un hisopo
dentro de la vagina para recoger
una muestra de flujo vaginal. En
algunos lugares, te daréan el hisopo
para que te lo lleves a casa y te
extraigas tu misma la muestra.

43
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Auto evaluacion

Se realiza una matriz de autoevaluacién de las
propuestas presentadas con anterioridad en la escala
de 1 a 5 siendo 1 el valor mds pequefio y 5 el valor mds
alto tomando la suma de diferentes criterios.

Los cuales ayudardn a la efectividad del proyecto.

Auto evaluacién  {P1 {P2 | P3
Legibilidad 4 5 3
e
Abstraccién 2 3 3
Composicidon 3 3 2
"""""""""""""""""""""
Color i3 14 i3
Relacién con el tema 4 5 4
Memorabilidad '_3 4 '_4
Resultados 25 29 21
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Nivel de validacion

MODULO
DE TECNICAS
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Imdgenes de referencia del primer proceso de validacion.

La ginecologia y obstetricia

Se llama i dirigids |

comienza toda examen fisico, se dice que es dirigido porque va
iste: sdos los pard iz donds o= deben

dirigir fas preguntas, dependiendo de & quien o= b= esté

brindando la consulta: en este caso especifico = habla de una

anamnesis chstétrica, parlo gue 2l definirla se dice gue es:

Elintesrogatorio dirigido con =l que inicia el exsmen fisico de la
Fmiger gestante, que permite obtener l informacion necesaria
para dizponer del pecfil adecuada del estads presente v pasado
de la pestan ), ickendi tas
factoeas de ristgo, antes. durants v dezpuds del embaraze.

OBJETIVOS:

de 1
con la reproduccidn para ayudar a prevenis problemas matermos
v fetales.

Lisvar reziztra de los antecedentes médicos v quinirzicas
de [z pestante, que facilib=n la deteccisn de compiacionss.
Dbtener historia chstétrica complets.
Extzblacar smpatia enfermera paciente.

Elabarar un plan de Emergencia Familiar para la mujer
embarazada.

factores de riesgo de k gestants, por lo que el Centra.
T cann de Atencid o i

modeio de ficha de Historia cinica perinatad que Guatemala
como todos los peizes Lafinoamericanos ha adaptado 2l propio
medio, cor |a pri part=alks is..

[Exta ficha de historia clinica, sefiala con color amarilo los
aspectos que & ser conjugados, son considerados factores de.
= bbb | exaiminader o 3 Ia

situacidn clstetrica que se e presenta v pueda prever daflos
planes de conti i s

FUNDAMENTO:
PRINCIPIOS:
La historia dinica de | farma EF apoyo emacional y ka
ordenads v completa, siguienda | = iGir ded emb: e
el alto i btetrica, permitis ir importants pars |a pestante v su
familia.

La comprensian de los términos
meédicos planteados en el
iinterrogatorio, dependerd de s
farra en que &l profesionsd dela
salud realice las pregurtas
Tespactivas en el momento de
efectuar la anamnesis.

desde |3 primers conzulta.

El Ministerio de Safud Publica v Asistencia Socal para efectas
dei icn ¥ controd, i iga las hojas
de FIG5A gue se llevan &n los centros v puestos de satud,

EQUIPO NECESARIO:

1. Hojgas de historia cinica del CLAP.
2 WGIA3.

3. Libreta.

4, Lapicero.

5. Hofas en blanco.

PROCEDIMIENTO

Para unz Seflora Primiigesta.
En parejss cfica =l desempedo de cada tares o acividad
cbszrvada colocanda los rdmeraz 1, 2 o 3 da | siguisnte
farma.

15 P q

== omitis.

realiza =n forma comects
3. Desempeflaca con pericia: Bl paso o tares se resliza can
eficiencia y precision =n |3 scuenca sarcpisda,

CON LISTA DE VERIFICACION.

‘tarea
farma correcta, o exta fusra de secuencia (g ser necesario) o

2. Desempeflada en forma competente: 5i los pesos o la terea 52

T waris de
humar, gustos v sentimientos
pueds afiviar mucho |3 tensidn y
angustia.
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Imdgenes de referencia del primer proceso de validacion.
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Proceso de validacion

Técnica:
Validacién online por plataforma google forms.

Se tomard la opinién de 6 Disefiadores Grdficos.

1. Elizabeth Lopez
Disefiador Grdfico/community Manager
Agencia Aumenta
elizalopezlezana@gmail.com

2. Lorena Rodas
Disenador Grdfico
Majadas Once
lorenarl406@gmail.com

3. Valerie Ramos
Disenador Grdfico
Zumo Digital
rramos.valerie@gmail.com

4. Monica Hernandez
Disefiador Grdfico
Rimet
monica.shl95@gmail.com

5. Fernando Ruiz
Disefiador Grdfico
Jelou Estudio
daniel.fradg@gmail.com

6. Carlos Pérez

Disefador Grdfico
giovanny19908@gmail.com
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La validacién con el expertos en el drea de disefio,
llevo acaba con profesionales del disefio que
desempenar su profesion en las distintas dreas.

Técnica:
validacién online por plataforma google forms

2 Expertos en el tema.

1. Licenciadas Claudia Tatuaca.
Enfermera profesional.
Docente
claudiatatuaca@profesor.usac.edu.gt

2. Licenciadas Lorena Chinchilla.
Enfermera profesional.
Docente
lorenachinchilla@profesor.usac.edu.gt

® © 06 06 0 06 0 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0O O 0 O O O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Toma de decision

Se tomaron en cuenta ciertos
criterios de disefio, tipografia y
cdédigos cromdticos a partir de la
autoevaluacién de las propuestas
anteriores, que mejoraron de forma
mds concreta, el disefio en su
diagramacién y conceptualizacién.

® © 06 06 0 06 0 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0O O 0 O O O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00
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Nivel de validacion 2

Los elementos grdficos para crear la composicion de la portada,
tomando la silueta de una madre en gestacion como disefio
principal. En la contraportada se utilizo la silueta de un bebé en
un tono mds fuerte para crear contraste, al fondo un patrén que
asemeja a las ondas de la ecografia.

MODULO
DE TECNICAS
GINECO-OBSTETRICAS

Escuela Nacional de Enfermeria -.Eneg—

Imdgenes de portada y contraportada.
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MODULO

MODULO DE TECNICAS

DE TECNICAS
GINECO-OBSTETRICAS 38

Escuela Nacional de Enfermeria -Eneg- Escuela Nacional de Enfermeria. Eneg.

Esté patron se utilizard dentro de las pdginas del manual
como parte del diseno.
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Imdgenes de referencia de segundo proceso de validacion .

N INTEGRAL DURANTE
10, PARTO Y PUERPERIO
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Nivel de validaciéon 3

i T (RETOADE: (i Py P e
= o L Mt e i ol [
ute it fopa
ER
I =
e .
e | =
3 [
£ i |
B A T TV
CFR =

Ex it b o e i s 4
Fharars, vl g A T,
e peo ekobits w1 o i e B
2 e s e 2

a2 gl e penc v ke 4 7K
[ (T

s s m ke e b el

B erbanacals, et b ke r

o o e e s de eerantn

Pandides deieobled ussud ieencis son PROCTTMERTD COH L7RCE
i f irpn sk, b ety MLRFICACON.

100 ekt un i e

e 1701 e s ugborts b

1. 5 necesta e porge o e ot
sz orra rormecta ot bt

SR

't " —

S

ey

o,

1 Drserpesian oo poncs: H it e
4 sty i whimmls p piwikn o 1 e
secimn pnnpiods,

Imdgenes de referencia del tercer proceso de validacion.

MODULO DE T ECNICAS
GINECO-OBST ETRICAS

Escuela Nacional de Enfermeria -Eneg-

Imdagenes de portadas opcionales.
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Cambio de color en la portada

MODULO DE TECNICAS
GINECO-OBSTETRICAS

GINECO-OBST ETRICAS

Escuela Nacional de Enfermeria -Eneg- Escuela Nacional de Enfermeria -Eneg-
1

Cambios de color en las portadas y
contraportadas ayudaron a generar
una mayor diferencia en los distintos
modulos.
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Fundamentacion de la propuesta final

Para la creacidn del concepto creativo final se utilizé la
herramienta flor de loto, que permite analizar aspectos
importantes sobre la informacidn y contenido, para el
desarrollo de conceptos y busqueda de soluciones.

® © 06 06 0 06 0 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0O O 0 O O O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Concepto creativo final

Bitdcora auxiliar

El concepto representa el registro habitual que cada
enfermero realiza dia a dia como una bitdcora de
apuntes, en la cual consigna datos relevantes que le
son de ayuda y auxilio para el manejo de informacidon
en su entorno. Deja constancia escrita de su labor, sus
aportes y acciones, frente al cuido y auxilio de la salud
de cada paciente; describe sus avances, desarrollo y
mejoras.

Se utilizd la tipografia Muli para titulares, subtitulares
y cuerpo de texto. Esta forma parte de una familia
tipogrdfica muy completa, que se caracterizar porque
aporta legibilidad, modernidad y versatilidad, y se
adapta de forma neutral y fluida a los textos.

Capitulo seis
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Tipografia

Muli

Se utilizé la tipografia Muli para titulares, subtitulares y
cuerpo de texto, forma parte de una familia tipogrdfica
muy completa, en sus caracteristicas aportan legibilidad,
modernidad y versatilidad. ya que se adapta de forma
neutral y fluida a los textos.

35 pts titulares

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRS
TUVWY abcdefghijklmnhop
grstuvwxyz123456789
" H#$5%&/()=¢7

15 pts subtitulares

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWYZ
abcdefghijklmnhopqgrstuvwxyz
123456789

O+ " H#S%&/()=¢7

12 pts cuerpo de texto

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWYZ
abcdefghijkimnhopqgrstuvwxyz
123456789

U+ " H#E%&/()=¢2
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Cadigos cromaticos

La paleta de color utilizada muestra una relacién con el
tema de salud orientada al drea ginecobstétrica. Muestra
contraste de colores frios que connotan la sensacién de
tranquilidad, delicadeza, cuidado y seriedad.

CMYK

Se presenta ambas opciones en la paleta de color,
como el RGB para formato digital y CMYK para
impresién full color.

RGB
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llustracion

Se empled ilustracidn vectorial, con la sintetizacidon en
el proceso de gestacidn, de forma lineal y figura fondo
para realzar la figura del nifio.

MODULO DE TECNICAS
GINECO-OBSTETRICAS

M(?DULO DE
TECNICAS

MODULO DE TECNICAS
GINECO-OBSTETRIC

Escuela Nacional de Enfermeria -Eneg-
- |

Escuela Nacional de Enfermeria -Eneg-

MQDULO DE
TECNICAS

R (0) mmsis ousac
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Reticula

En la diagramacién se designaron varias pdginas
maestras para una mejor distribucién del contenido.
La reticula es de dos columnas, lo que aporta equilibrio

en el texto.

Formato

Formato carta 8.5"x 11"
Contenido de 80 pdginas.

Tipo de papel bond 80 gramos.
Impresidén full color.
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Distribucion de mdédulos

Valoracién del estado

Anamnesis nutricional de
Obstétrica

capltulo
capitulo

Monitoreo de la
frecuencia cardiaca

El uso del grdfico _
del trabajo de parto |Ifetal (FCF)

capltulo
capitulo
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En la diagramacidén se designaron distintas portadas
para la realizacién de distribucién de médulos.

Tacto Vaginal.

e
e |
=
o
O
o
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Contenido de modulos

Capitulo 01/ Embarazo, parto y puerperio

Controles prenatales
Primero antes de las 12 semanas
Segundo alrededor de las 26 semanas
Tercero a las 32 semanas

Cuarto entre las 36 y 38 semanas

Anotaciones

durante la

Presion arterial

Temperatura

Pulso y respiracion

Peso y talla

Altura uterina después del 3er. mes de

embarazo, calcular edad gestacional y

estimar la fecha probable de parto.

Posicién fetal de las 36 semanos en adelante.

Monitoreo de la frecuencia cardiaca fetol

de las 20 semanas en adelante.
Movimientos fetales de las 18 semanas

en adelante en multiporas y de los 22
semanas en adelante en primigestas.

Aumento de peso por arriba de lo

esperado (ver Tabla de ganancia de peso
minimo esperado)

Detecte signos y sintomas de peligro: (ver
pagina siguiente)

Capitulo 01/ Embarazo, parto y puerperio

Cefalea (dolor fuerte de cabeza que no
cede con analgésicos)

Visién borrosa
Dificultad respiratoria
Palidez generalizada

Contracciones uterinas antes de las 36
semanas

Aumento de peso por arriba de lo
esperado para esa edad gestacional

Depresién, ansiedad, violencia sexual,
violencia intrafamiliar.

Si no tiene la capacidad resolutiva
para tratar a la paciente, refiera
oportunamente a un nivel de mayor
capacidad resolutiva y dé seguimiento.

Toda paciente adolescente de 14 afios o
menos debe ser referida a un servicio de
salud con capacidad resolutiva.

Signos y Sintomas de peligro en
el embarazo.
Hemorragia vaginal

Presencia de flujo vaginal (fétido, de
color amarillo, verde o blanco, espeso)

Molestias urinarias
Fiebre

Dolor tipo célico en regién pélvica
Hemorragia vaginal

Dolor de cabeza frecuente

Flujo vaginal

Molestias urinarias

Presion arteriol mayor o igual o 140/90 mm/Hg.
© elevacién de més de 15 mm/Hg. en la presién
sistélica y mds de 10 mm/Hg en la presion

diastdlica, comparada con la presién anterior.

Sensacién de miltiples partes fetales

Salida de liquido por la vagina

Disminucién o ausencia de movimientos fetales

Fiebre
Hemorragia vaginal
Dolores tipo parto
Edema de cara y manos

Salida de liquido por la vagina

Presion arterial alta mayor o igual de 140/90
mmHg o elevacién de mds de 15 mm/Hg. en la
presion sistdlica y mds de 10 mm/ Hg en la presion

diastdlica, comparada con la presién anterior

Dolores de cabeza

Trastornos visuales (se le nubla la vista, ve puntos

negros o puntos de luz)

Disminucién o ausencia de movimientos fetales.

Capitulo 06/

MONITOREO CON DOPPLER

7. Se aplica un gel que servird como
medio para colocar un transductor en
el punto donde se escuche con més
nitidez el latido cardiaco del feto y otro
en la parte més alta del abdomen para
recoger los movimientos fetales o las
contracciones del ttero.

®

Durante unos minutos registraran

n una tira de papel la frecuencia
cardiaca Fetal, la cual valorard el
médico para conocer el estado de
salud del feto.

©

Se registra el patrén de las
‘contracciones con un toco
dinamémetro externo (dispositivo de
monitoreo que se coloca sobre el ttero
«con un cinturén).

10. En ocasiones, es necesario realizar
un monitoreo fetal interno para
obtener una lectura mds precisa de la
frecuencia cardiaca fetal.

11. Informar a la paciente sobre los
valores obtenidos de la FCF y Anotar

CUIDADO POSTERIOR AL EQUIPO

12. Dejar el equipo en el lugar
correspondiente.

13. Lavese las manos concienzudamente
con agua y jabén, y séquese con un
paio limpio y seco, o déjelas secar
ol aire.

(FcF)

L]
capitulo (Fcr)
Recomendaciones importantes:
4. Explicarle estas medidas a lo
El tipo mds elemental de monitoreo de paciente. Sefiolarle que quizd se
la frecuencia cardiaca fetal se realiza requieran valoraciones mds a fondo
utilizando un Fetoscopio (un tipo de ¥ posiblemente, otras medidas.
estetoscopio) para escuchar los latidos del terapéuticas.
corazén del feto.
5. Si el patrén se conserva dentro de
Otro tipo de monitoreo se realiza con los limites normales y no ocurren
un dispositivo Doppler portatil, se usa complicaciones, se vigila durante el
esta clase de monitoreo en las consultas trabajo de parto como sigue:
prenatales para contar la frecuencia
cardiaca fetal.
Durante el trabajo de parto, se utiliza pacdpoieominrodiantellc
el monitoreo fetal electrénico continuo, foselatents
en'si se detecta un ritmo anormal con el ST B (e
Fetoscopio. Clbich
* Inmediatamente después de
Si bien los detalles especificos de cada romperse las membranas.
procedimiento varian ligeramente, en * Inmediatamente después de
general, el monitoreo fetal electrénico cualquier cambio del patrén de
sigue el proceso sefialado a continuacién: contracciones.
Se identifican variaciones de la frecuencia * Después de cada contraccion,
cardiaca fetal: durante la segunda etapa.
* A solicitud de la madre.

1. Iniciar monitorizacién externa continua

de la frecuencia cardiaca fetal. Colocar

ala madre en decibito lateral para Anotaciones:

eliminar la posibilidad de hipotensién

materna o de compresién del cordén a

causa de la posicion.
2. Advertir al médico o enfermera

obstétrica la naturaleza de las

variaciones de la frecuencia cardiaca

fetal y la reaccion del producto a los

cambios de posicion.
3. Administrar el oxigeno mediante

mascarilla facial ajustada en dosis

de 2 a 4 litros para reducir la posible

hipoxia fetal.

55
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Distribucion de texto

Capitulo 04/ Frecuencia cardiaca fetal

Definicion

Es un método para comprobar la frecuencia
y el ritmo de los latidos del corazén del feto.
La frecuencia cardiaca fetal promedio varia
entre 120 y 160 latidos por minuto. Esta fre-
cuencia puede cambiar como respuesta del
feto ante las condiciones intrauterinas. Una
frecuencia o patrén cardiaco fetal anormal
puede significar que obtiene suficiente oxige-
no o que existen otros problemas. Un patrén
anormal también puede indicar que es nece-
sario realizar un parto de emergencias o por
cesdrea.

Objetivos

Identificar tempranamente los factores de
riesgo obstétricos.

Establecer una relacién de confianza y res-
ponsabilidad con el usuario.

Proporcionar una atencién de calidad en el
momento oportuno.

Principios
Mantener la individualidad del paciente.

Al tener la persona conocimiento de lo
que se le realizard se logra su colabora-
cién incondicional.

El apoyo emocional es importante para
establecer una relacién terapéutica.

Equipo necesario

* Bata
* Camilla

* Fetoscopio

* Doppler portatil

* Monitor fetal electrénico
* Gel

Procedimiento

El tipo mds elemental de monitoreo de
la frecuencia cardiaca fetal se realiza
utilizando un Fetoscopio (un tipo de
estetoscopio) para escuchar los latidos del
corazén del feto. Otro tipo de monitoreo
se realiza con un dispositivo Doppler
portdtil, se usa esta clase de monitoreo
en las consultas prenatales para contar
la frecuencia cardiaca fetal. Durante el
trabajo de parto, se utiliza el monitoreo fetal
electrénico continuo, en si se detecta un
ritmo anormal con el Fetoscopio. Si bien los
detalles especificos de cada procedimiento
varian ligeramente, en general, el monitoreo
fetal electrénico sigue el proceso sefialado
a continuacién:

Sentar o acostar a la paciente, en una
camilla con el abdomen descubierto.

Se aplica un gel que servird como medio
para colocar un transductor en el punto
donde se escuche con mds.

37

Cada mddulo estd distribuido por blogues de textos.
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Distribucion de texto

Capitulo 01 / Embarazo, parto y puerperio

Atencion integral
durante el embarazo,

parto y puerperio

Identificacién de signos y Atencion a la embarazada
sintomas de pellgro Incluird las siguientes actividades:
Estabilice. Brinde atencién integral (bio-psico-social)
Refierq, llene la boleta de referencia y diferenciada, con calidad y respeto a su
indicando estado y tratamientobrindado. discapacidad, si la tiene, con enfoque de
Establezca comunicacidn telefénica, en género y pertinencia cultural.
caso que sea necesario, para informar Historia clinica completa (llene ficha
sobre el estado de la paciente. clinica)
Dé seguimiento a la referencia y contra En la entrevista haga énfasis en:
referencia.

Factores de riesgo (analfabetismo,
paridad, antecedentes de cesdreas,
desnutricién, fumadora, hipertensién

Anotaciones arterial, diabetes otros.)

Control prenatal, atencidon del parto
institucional y control del puerperio.

Estado emocional y psicoldgico, violencia
intrafamiliar, sexual, adicciones, depresidn,
ansiedad.

Consumo de alimentos
Micronutrientes (hierro y dcido fdlico)
Evaluacién de Papanicolaou o IVAA.

Tamizaje de deteccidn de cdncer cervical.

Titulos en color celeste para realzar proceso de
diagnéstico.
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Diagramacion de tablas

60

PASO / TAREA

PREPARACION/ veces

-

B

w

o

o

~

©

©

. Prepare el equipo en una bandeja.

Lleve el equipo completo a sala de partos,
coléquelo en la mesa de mayo y destdpelo
segun técnica de manejo de material
estéril

. Salude a la paciente y expliquele el

procedimiento que le va a realizar

Pida a la circulante que coloque a la pa-
ciente en posicién de litotomia y que le
abra el equipo.

. Abra el paquete de guantes estériles para
colocdrselos después del lavado de manos.

Realice lavado quirdrgico de manos.

. Coldquese los guantes estériles.

. Indiquele a la circulante que descubra a la

sefiora la regién donde realizard asepsia.

. Pidale a la circulante que le vacie el

antiséptico en la copita.

10. Coloque en la pinza de anillos una torunda

de algodén y empdpela con el antiséptico.

Capitulo 07/ Asepsia de la vulva y perineo

OBSERVACIONES

1 2 3 4 5

GUIA

-

-

-

-
=

-

-

-
]

Capitulo 07/ Asepsia de la vulva y perineo

1. Inicie la asepsia en la regién suprapubica
colocando su torunda del lado derecho
o izquierdo de la ingle y sin levantarla,
dirigiéndose de derecha a izquierda,
dirijase hacia la parte abdominal,
cubriendo el monte de venus, una sola vez
sin regresar.

2. Descarte la torunda.

3. Tome otra torunda con antiséptico y
realice asepsia en el muslo derecho,
iniciando en la regién inguinal y sin
levantar la torunda con movimientos
de arriba hacia abajo, dirfjase hasta
aproximadamente medio muslo.

. Descarte la torunda y tome otra.

5. Repita los dos pasos anteriores en el
muslo izquierdo.

6. Tome otra torunda y realice asepsia en el
drea vulvar, iniciando en la regién supra
pubica, con movimientos de izquierda a
derecha, hasta llegar al drea perineal y
ano, una sola vez.

. Prosiga con la atencién del parto.

61

Las tablas de contenido tienen fondos claros que
permiten a los estudiantes tomar notas para los
distintos ejercicios.
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Capitulo 08/ Tacto vaginal I —
PASO / TAREA OBSERVACIONES
PREPARACION/ veces i, 2 8 4 5

1. Lleve el equipo a la unidad del paciente
y coldéquelo sobre la mesa de noche.

2. Ldvese las manos.
3. Explique a la sefiora el procedimiento a realizar.

4. Corra las cortinas o coloque biombos y cierre la
puerta.

5. Pida a la sefiora que se acueste en la cama.
6. Cubrala con la sébana.

7. Ayude a la sefiora a colocarse en posicién
ginecoldgica.

8. Abra la envoltura que contiene el rifidn estéril,
cuidando de no contaminar el interior.

9. Coléquese guante estéril en la mano que mds
utiliza.

10. Con la mano, que no tiene guante colocado,
destape el recipiente que contiene torundas,
manteniendo la tapadera volteada hacia arriba en
su mano.

11. Utilizando su mano enguantada, tome tres
torundas y depositelas en el rifidn estéril.

12. Vuelva a tapar el recipiente que contiene las
torundas.

67

Disefio de tabla para diagndsticos.
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Modulo final

Médulo completo
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[
Presupuesto
Rubro Descripcidn Cantidad Costo Total
) ) Q30.00
Insumos Hojas lapiceros y crayones Q10.00 Q80.00
Q40.00
Luz 241 hrs. Q1.31 kw/h . Q315.71.
Internet 241 hrs. Q2.04/h.. Q491.64
Servicios
técnicos Depresiacién de equipo 241 hrs. Q5.00/h. Q1,205.00
Investigacién
Brief
Servicios Creacidn concepto
de Bocetaje 1200.00/h
diserio Elementos graficos 241 hrs. Q . Q28920 .00
diagramacién
vectorizacion
( . : . )
Servicios de impresidn Q555.00
Gasto de gasolina y depresiacidn de vehiculo Q500.00
Total Q31,867.35
\ J

El valor del proyecto, no significé ninguin costo a la Institucién ya que el
proyecto formé parte de las asignaturas de PG y EPS.
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Presupuesto

Insumos : los costos de insumos utilizados en el
presupuesto estan basados en los costos promedio
de compra de materiales en librerias locales hasta
2020.

Luz : los costos de energia electrica estan basados en
los costos proporcionados por la empresa eléctrica
eggsa dividido en el costo de kw/ h para dividir
unicamente el costo de las horas utilizadas para este
proceso en conjunto con la depresiacidn de equipo
por consumo de bateria.

Internet: los costos de internet estan basados en los
precios promedio de las compafiias que brindan los

servicios de red en Guatemala Claro y Tigo en un
plan familiar para una vivienda general.

© © ¢ 0 06 06 0 & 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O 0 O O O 0 0 0 O O 0 0 0 0 00
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Depresiacidn de equipo:

para la depresiacidon de equipo se utilizo una formula
bdsica de Mark W. Kaelin la cual expone como el valor
inicial del equipo se divide quedando un valor residual que
es el que nos da como resultado el valor de la depresiacidn
de equipo.
https://www.cuidatudinero.com/13074026/como-calcular-
la-amortizacion-de-una-computadora-portatil

Servicios de disefio

El costo del proceso de investigacion en disefio se basa
en el costo del salario de investigacidon de Direccidn
General de Investigacion de la Universidad de San Carlos
de Guatemala la cual brinda una base para partir de los
costos de investigacion ya que no existe cdlculos exactos
acerca de los costos en procesos de investigacidon
https://digi.usac.edu.gt/convocatoria2018/formatos/
salarios2017.pdf
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Capitulo siete

Lecciones aprendias

* Tomar los consejos de las catedrdticas, ampliar mis
criterios de diseno, diagramacidén y estética aplicados
al disefo.

®* Tener disponibilidad y optimismo ante cualquier
circunstancia y toma de decisidn.

* Mantener un orden ldgico sobre lo que se estd
disenando, ya que de eso depende el desarrollo del
trabajo.

* Respetar y darle la importancia a las referencias
consultadas.

* Elaborar un dummy para tener una mejor perspectiva
de las dimensiones de los proyectos futuros.
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Conclusiones

* Para favorecer el rendimiento del aprendizaje por
parte de los estudiantes de las distintas dreas de
técnica y prdctica de la carrera de Enfermeria, el
material educativo que se propone implementar estd
desarrollado para que el estudiante pueda aplicar
mejor lo aprendido.

e Para contribuir al mejoramiento y reforzamiento del
sistema educativo en la Escuela de Enfermeria y sus
diversas dreas, el material educativo contiene diversos
mddulos para un mejor aprendizaje por parte de los
estudiantes.

* Para facilitar la compresidn del contenido se elaboré
como material editorial educativo un manual de
técnicas ginecobstétricos que podrd ser utilizado tanto
en medio impreso como digital.

Se aplicd una diagramacién a dos columnas que da un
mejor recorrido visual a la informacién contenida, con
colores alusivos al tema desarrollado. Se implementd
la tipografia palo seco en titulos, subtitulares y cuerpos
de texto, generando fluidez.
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Recomendaciones

A la institucion:

Informar sobre los temas por desarrollar en los
proyectos.

Mantener la disponibilidad para futuras oportunidades
de epesistas.

Tener comunicacidn continua con los practicantes.
Seguir apoyando y compartiendo con los estudiantes
su conocimiento.

A los estudiantes de diseino:

Ampliar sus habilidades y criterios de disefio.
Aprovechar de mejor manera los conocimientos
impartidos por los catedrdticos de cada drea.
Utilizar los recursos de informacidn disponibles
para su crecimiento.

Aprovechar los recursos visuales y diddcticos que la
escuela ofrece.

A la Escuela de Diseno:

Seguir abriendo oportunidades para que los proyectos de
los estudiantes sean reconocidos.

Seguir impartiendo metodologias de estudio, exhortar a los
estudiantes a demostrar sus capacidades y habilidades.
Continuar con los proyectos de graduacidon y EPS, para
seguir apoyando por medio del disefio a la sociedad
guatemalteca.
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Referencias bibliogrdficas

Curso de auxiliares de enfermeria
2022 https://hospitalroosevelt.gob.gt/curso-de-
auxiliares-de-enfermeria-2022/

Enfermeria en Guatemala, «<La Formacion de
Enfermeria en Guatemala, Escuelas Nacionales de
Enfermeria (ENEG)»,

Historia, Articulo/ blog, acceso 28 de febrero de
2020, http://enfermeriaenguatemala.blogspot.
com/2008/06/la-formacin-deenfermera-en-
guatemala.html

El disefio editorial: qué es, elementos y etapas
https://www.vivelibro.com/blog/2018/11/27/el-diseno-
editorial-que-es-elementos-y-etapas/

Etiqueta: escuela de enfermeria, « Informacion de la
facultad de ciencias médicas », articulo,

Articulo/ blog, acceso 02 marzo de 2020, https://soy.
usac.edu.gt/?tag=escuela-nacional-de-enfermeras-de-
guatemala

w

Departamento de educacion de enfermeria, « Contactos
y Actividades que realiza la escuela de enfermeria »,
Informacion de la institucion, documento PDF,acceso 20
de febrero2020,
http://www.url.edu.gt/otros_sitios/notabaco/directorio/
Escuela_Nacional_Enfermeras_GUA.pdf

Diseno Editorial — Definicion Y Etapas
https://www.staffcreativa.pe/blog/diseno-editorial-
definicion/

MATERIAL EDUCATIVO ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERI’A



Capitulo siete

Ley de Regulacién del Ejercicio de Enfermeria
https://www.ilo.org/dyn/natlex/docs/
ELECTRONIC/83738/92699/F1041302920/GTM83738.
pdf

Metodologia del diseifio, « Herramientas de disefo»,
documento PDF, acceso 10 marzo de 2020,
Enfermeria -USAC -Guatemala « Informacién de la
institucidon, instalaciones y sedes », Articulo, acceso 20 de
abril de 2020, https://www.glunis.com/GT/Guatemala-
City/263727307147998/Enfermeria-USAC-Guatemala

Origenes de la enfermeria en Guatemala, « Pioneras
en la rama de la enfermeria», Historia, Articulo/ blog,
acceso 23 de febrero de 2020,
http://enfeps.blogspot.com/2012/11/origenes-de-la-
enfermeria-en-guatemala.html

Prensa Libre « 12 de mayo, Dia de la enfermeria en
Guatemala, Florence Nightingale », Articulo, acceso 13
de mayo de 2020,
https://www.prensalibre.com/hemeroteca/12-de-
mayo-por-que-se-celebra-el-dia-de-la-enfermera-y-
como-surgio/

Qué es el diseho editorial
https://marianaeguaras.com/que-es-el-diseno-editorial/

7 elementos esenciales de diseho grafico que debes
saber y cdémo aplicarlos
https://blog.hubspot.es/marketing/elementos-diseno-
grafico
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Lineamientos para la puesta en prdctica.

El documento tiene una encuadernacidn de tipo engrapado
por su volumen de 86 pdginas, brinda mayor seguridad en
su manipulacion.

La impresidon de este documento fue en formato tamafio
carta vertical 8.5 x 11 pulgadas, full color inkjet en papel
bond 80 gramos, tiro y retiro de las pdginas internas.

Para la portada y contraportada se utilizé pasta blanda de
texcote calibre 14 tamafo de cubierta 19.69 x 22.86 cm,
full color 150 dpi impresidn Idser para una mayor calidad.

Para la distribucidon en forma digital, se entregd un
documento en formato PDF y se cred un cédigo QR con
acceso libre, el cual puede ser distribuido por el docente.
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A continuacidn se presenta una serie de variables que serdn
evaluadas para confirmar los cédigos visuales utilizados en la
pieza de disefio, margue una opcion.

Elaboraciéon de mddulo de técnicas ginecobstétricas, para
estudiantes de la Escuela Nacional de Enfermeria:

1. La pieza de disefio:
- Llama su atencidn
- No llama su atencién
- Crea interés

2. El disefio de la portada y contraportada es:
- Atractivo
- Poco atractivo
- Agradable

3. El uso de la tipografia en los titulos:

- Llama su atencidn
- No llama su atencién
- Es funcional
4, La tipografia empleada en los pdrrafos de texto:
- Facilita la lectura
- No facilita la lectura
- Crea confusion

5. La diagramacidn de los textos es
- Ordenada
- Desordenada
- Crea confusion

6. La reticula utilizada:

- Facilita el recorrido visual
- No facilita el recorrido visual
- Dificulta el recorrido visual

7. La combinacidn de paleta de colores transmite:
- Confianza
- Sensibilidad
- Delicadeza
8. El uso de vectores simples en la diagramacién permiten:

- ldentificar el contenido
- Confundir el contenido
- Claridad en el contenido



Resultados de validacion

Capitulo cuatro

Expertos en el tema de disefo

1. La pieza de diseino

. Llama la atencién

2. Diseio de portada y contraportada

. Atractivo
. Poco atractivo
. Agradable

Segun la grdéfica el 50% de los
profesionales del disefio opina que la
pieza del disefio llama su atencidn y
al otro 50% les crea interés.

Segun la grdfica el 50% de los
profesionales opina que el disefio
de la portada y contraportada

es atractivo, el otro 50% que es
agradable.
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3. El uso de la tipografia en los titulos

4. El uso de la tipografia en textos

. Facilita la lectura
. No facilita la lectura
. Crea confusién

Segun la grdfica para el 50% de los
profesionales del disefio la pieza
llama su atencidn, un 33.3% es
funcional y se cuenta con un 16.7 %
que no llama su atencidn.

Segun la grdfica el 83% de

los profesionales opind que la
tipografia empleada en los pdrrafos
de texto facilita su lectura y a un
16.7 % le crea confusidn.

5. La diagramacién de los texto

. Ordenada
. Desordenada
. Crea confusién

Segun la grdfica el 100% de los
profesionales coincide en que la
diagramacidn de los textos es
ordenada.
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6. Reticula utilizada

. Facilita el recorrido visual Segun la grdéfica el 66.7% de los
profesionales opina que la reticula
facilita el recorrido visual, un 16.7
% no se le facilita el recorrido visual
y otro 16.6 % se le dificulta el
recorrido visual.

. No facilita el recorrido visual

Dificulta el recorrido vsual

7. La combinacion de paleta de colores

. Confianza Segun la grdéfica el 85% de

. Sensibilidad los profesionales opina que la
combinacidn de paleta de color
brinda confianza, un 15 % cree que
transmite sensibilidad.

Delicadeza

8. El uso de vectores simples en la diagramacién

Identificar el contenido Segun la grdfica el 50% de los
. Confundir el ontenido profesionales opina que los vectores
simples en la diagramacidn
permiten identificar el contenido y
el otro 50% encuentra claridad en
el contenido.

. Claridad del contenido




A continuacidn se presenta una serie de variables que serdn
evaluadas para confirmar los cédigos visuales utilizados en la
pieza de disefio, marque una opcidén. Elaboracién de Mdédulo
de técnicas ginecobstétricas, para estudiantes de la Escuela
Nacional de Enfermeria.

1. La pieza de disefio:
- Llama su atencidn
- No llama su atencidén
- Crea interés

2. El disefio de la portada y contraportada es:
- Atractivo
- Poco atractivo
- Agradable

3. El uso de la letra en los titulos:

- Llama su atencidn
- No llama su atencién
- Es funcional
4, La letra empleada en los pdrrafos de texto:
- Facilita la lectura
- No facilita la lectura
- Crea confusion

5. La forma de distribucidn de los textos es:
- Ordenada
- Desordenada
- Crea confusion

6. Los elementos utilizados:

- Facilita el recorrido visual
- No facilita el recorrido visual
- Dificulta el recorrido visual

7. La combinacién de paleta de colores transmite:
- Confianza
- Sensibilidad
- Delicadeza
8. El uso de iconos simples en la diagramacién permiten:

- ldentificar el contenido
- Confundir el contenido
- Claridad en el contenido



Capitulo cuatro

Resultados de validacion
Expertos en el tema

1. La pieza de disefo

. Llama la atencién Segun la grdfica el 100% de los
. No llama la atencién expertos en el tema coincide en
Crea interd que la pieza de diseno llama su
rea interes L,
. atencion.

2. Diseio de portada y contraportada

’r Vo & 0
. Atractivo Segun la grdfica el 100@ d.e los
. Poco atractivo expertos en elﬂ tema coincide
. Agradable en que el disefio de portgdq y
contraportada es atractivo.

3. Uso de la letra en titulos

. Liama la atencién Segun la grdfica el 50 % de los

. No llama la atencién expertos en el tema coincide

. Es funcional en que el uso de la Iet.r,o en los
titulos llama su atencién y al otro

50% le parece que es funcional.
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4. Letra en los parrafos

. Facilita la lectura Segljn la gréﬁca el 100% de los
. No facilita la lectura expertos en el tema coincide
iy en que la letra empleada en
Crea confusién , .
. los pdrrafos de texto facilita la
lectura.

5. Forma de distribucion de textos

. Ordenada Segun la grdfica el 100% de los
. Desordenada expertos en el tema cpmqgie en
que la forma de distribucidon de
Crea confusion
. los textos es ordenada.

6. Elementos utilizados

. Facilita el recorrido visual Segljn la grdﬁcq el 100% de los
. No facilita el recorrido visual ~ €Xpertos en el tema coincide
en que los elementos utilizados

. Dificulta el recorrido visual A ) )
facilitan el recorrido visual.
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7. Combinaciéon de colores

Segun la grdfica el 50 % de los
expertos en el tema coincide en
que la combinacidn de colores les
transmite confianza y el otro 50%
sensibilidad.

8. Iconos simples en la diagramacién permiten

. Identificar el contenido  Segun la grdfica el 100% de los
. Confundir el contenido  expertos en el tema coinciden
. Claridad en el contenido que_los iCQﬂOS simples_en
la diagracién les permiten
identificar el contenido.
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A continuacion se presenta una serie de variables que serdn
evaluadas para confirmar los cédigos visuales utilizados en la
pieza de disefio, marque una opcion.

Elaboracidon de mddulo de técnicas ginecobstétricas, para
estudiantes de la Escuela Nacional de Enfermeria.

1. La pieza de disefio:
- Llama su atencidn
- No llama su atencién
- Crea interés

2. El disefio de la portada y contraportada es:
- Atractivo
- Poco atractivo
- Agradable

3. El uso de la letra en los titulos:

- Llama su atencidn
- No llama su atencién
- Es funcional
4. La letra empleada en los pdrrafos de texto:
- Facilita la lectura
- No facilita la lectura
- Crea confusidn

5. La forma de distribucidn de los textos es:
- Ordenada
- Desordenada
- Crea confusidn

6. Los elementos utilizados:

- Facilita el recorrido visual
- No facilita el recorrido visual
- Dificulta el recorrido visual

7. La combinacién de paleta de colores transmite:
- Confianza
- Sensibilidad
- Delicadeza
8. El uso de iconos simples en la diagramacién permiten:

- ldentificar el contenido
- Confundir el contenido
- Claridad en el contenido



En las siguientes grdficas se le presentan los resultados
de la validacidn realizada al grupo objetivo, los
resultados obtenidos ayudardn, considerablemente
previo a la etapa de nivel tres de visualizacién para el
grupo objetivo en su desarrollo.

1. La pieza de diseho

Segun la grdfica el 55.3 %
perteneciente al grupo objetivo
coincide en que la pieza de disefo
. Llama su atencién llama su atencidn, al 42.1 % le
No llama su atencién crea interés y un 2.6% no llama

. Crea interes su atencion.

2. El disefio de la portada y contraportada

Segun la grdfica el 52.6 %
perteneciente al grupo objetivo
coincide en que el disefio de
Atractiva la portada y contraportada es
. Poco atractivo atractivo, el 40 % es agradable y
. Agradable un 7.4% poco atractivo.




Capitulo cuatro

3. Uso de letra en titulos

Llamar su atencién
No llama su atencién

Es funcional

Segun la grdéficael 71.1 %
perteneciente al grupo objetivo
coincide en que el uso de la letra
en los titulos llama su atencién el
26.3 % que es funcional y un 2.6%
no llama su atencidn.

4. Uso de letra en parrafos

. Facilita la lectura
. No facilita la lectura
. Crea confusién

5. La forma de distribucion de textos

. Ordena
. Desordenada
. Crea confusién

Segun la grdéfica el 89.5 %
perteneciente al grupo objetivo
coincide en que la letra empleada
en los pdrrafos de texto facilita la
lectura, 7.9 % crea confusidén y un
2.6% no facilita la lectura.

Segun la grdfica el 97.4 %
perteneciente al grupo objetivo
coincide en que la forma de
distribucion de los textos es
ordenada y un 2.6% le parece
desordenada.
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6. Elementos utilizados

. Facilita el recorrido visual
. No facilita el recorrido visual  grupo objetivo coincide en

. Dificulta el recorrido visual

Capitulo cuatro

Segun la grdfica el 100% del

que los elementos utilizados
facilitan el recorrido visual.

7.La combinaciéon de paleta de colores

. Confianza
. Sensibilidad
. Delicadeza

Segun la grdfica el 60.5

% perteneciente al grupo
objetivo coincide en que la
combinacién de colores les
transmite delicadeza, a un
26.3 les transmiten confianza
y un 13.2% les transmiten
sensibilidad.

8. El uso de iconos simples

23.7%

76.3%

. identificar el contenido
. Confundir el contenido

. Claridad del contenido

Segun la grdfica, el 76.3

% perteneciente al grupo
objetivo coincide en que el
uso de iconos simples en

la diagramacién permite
identificar el contenido y un
23.7 le permite claridad en el
contenido.
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Evidencia de vdlidacidn

| Instrumento de L R e e

La imagen representa el proceso de encuesta
mediante la herramienta de google.
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Frepates  Respais

@
Instrumento de validacion con expertosen el 8
tema. ™
i CSABTLISIN b Pl o b de ratubles que edn eralades pan cocfTe o6 seTeton yisualel - m
wlihiadod, rmatiue e epdn. =
Dlrecclon de cormeo elecironkca ™ =
(it o et 1 vl E
—_—
Eals lorrdarn : e =
E L plarta e i
e ——
6 respuestas :
Se aceptan recpuestas ‘_-:*.
Resumen Pregunla Incividual

Usuarios que han respondido

Enviar por correo
monica.shigs@gmail.com
lorenar1406@gmail.com
ramos.valerie@amail.com
giovanny19908@gmail.com
elizalopezlezana@gmal. com

daniel. fradg@gmail. com
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B  Instrumento de validacion G.O. O ¥

Pregunias  Respuestas @

38 respuestas

Resumen Fragunia

Usuarios que han respondido

Enwviar por correo

amersedss189@mail.com
fernandoponcedO@hotmail.com
jequiov24@gmail com

Jjejsivinacl 4@gmail.com
vidalinabatzibal 19991 8@amail com
marlcruziZ3diopezi@gmail.com

mauritawaliz?N1 Ones s TEAAmail rom

La imagen representa el proceso de encuesta
mediante la herramienta de google.
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