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INTRODUCCION

Las y los adolescentes representan un porcentaje importante en la
sociedad, y ha crecido el interés por cuidar y promover su desarrollo
fisico, mental y emocional. La adolescencia es una etapa de transicién
de nifos a j6venes, donde los j6venes se sienten desconectados, poco
comprendidos y con cambios drdsticos en sus fisicos por lo mismo desde
la pre-adolescencia la educacién sexual es importante y hasta hace
pocos afos se le a tomado el interés e importancia que se merece a
este tema dentro del crecimiento y educacién de los jévenes.

Los buenos hébitos y el tomar buenas decisiones en el dmbitos de
sexo y sexualidad a lo largo de la vida es de vital importancia para la
formacién del ser humano. «Numerosos estudios han demostrado la
efectividad de la educacién sexual».! El implementarlo dentro de las
aulas en las escuelas y colegios es vital para la formacién y ayuda a
los j6venes brinddndoles una orientaciéon y sentido a sus sentimientos,
emociones y desarrollo humano. El estudio y andlisis tanto teérico como
en la préctica se desplazardn dentro de este material, como todos
los conocimientos de educacién sexual se implementardn dentro de
las capacitaciones con recursos impresos y digitales que ayudarén a
los maestros con formatos interactivos que motivaré a los j6venes al
aprendizaje de forma més cercana y que ellos puedan comprender y
aplicar en su vida.

Recursos pedagdgicos, Guia educativa, Audiovisual, Juego educativo,
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos, Educacién Sexual y
Reproductiva.

1 «La importancia de la educacién sexualy, SCOUTS, acceso en noviembre 2023, https://scout.es/la-importancia-de-la-educacion-sexual/
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INTRODUCCION

A continuacién, se presenta antecedentes, definicién,
delimitacién del problema de comunicacién visual
encontrados junto con su justificacién.

W Antecedentes del Problema de Comunicacién Visual

W Definicién y Delimitacion del Problema de Comunicacién Visual
W justificacion del Proyecto

| Obijetivos
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INTRODUCCION

W ANTECEDENTES DEL PROBLEMA DE
COMUNICACION VISUAL

Segun datos de la Institucion Osar Juvenil Guatemala, después de un
estudio se comprobé que el grupo objetivo carece de informacién sobre
salud sexual y reproductiva. «Segin la Encuesta Nacional de Salud
Materna Infantil 2014-2015 (ENSMI), una de cada cinco adolescentes
de entre 15y 19 afos ya ha sido madre o estd embarazada. En el drea
rural es una de cada cuatro, en Petén una de cada 3. La ENSMI serala
gue la maternidad en la adolescencia también se asocia con el nivel
de pobreza y la educacién. El riesgo de una adolescente de quedar
embarazada es siete veces superior en las mujeres sin educacién, en
comparacién con aquellas que tienen educacién superior, y de tres
veces superior cuando se relaciona a las mujeres del quintil inferior
de riqueza con las del quintil superior».?

«Guatemala es uno de los paises mds violentos del mundo, afectando
la vida y el desarrollo de la infancia. En Guatemala cada dia se re-
portan casos de abuso sexual a jévenes y adolescentes las cuales dan
a luz en nifias menores de 14 afos por producto de una violacién o
negligencia de haber tenido relaciones sexuales sin proteccién. Muchos
abusos y violaciones no se denuncian y quedan en la impunidad. La
institucionalidad publica y la proteccién social ain son muy débiles».?

La salud sexual y reproductiva es un derecho de toda persona, el cual
estd ligado al bienestar fisico, psiquico, personal y social, haciendo
énfasis en el sistema reproductivo; ademés, del derecho de sentir satis-
faccién y evitar riesgos en la salud coherente con la dignidad humana.

2 «Embarazos en nifias y adolescentes en Guatemala», Osar Juvenil Guatemala (Guatemala, Osar Juvenil 2022), https://osarguatemala.org/wp-content/uploads/2022/05/Hoja-informativa.pdf.
3 «Marcada de por vida, pero con esperanza de ayudar a otros», Unicef, acceso en agosto 2023, https://www.unicef.org/guatemala/historias/marcada-de-por-vida-pero-con-esperanza-de-ayudar-otros#: ~:text=En%20
Guatemala%20cada%?2 0d%C3%ADa%20se,social%20a%C3%BAn%20son%20muy%20d%C3%A%biles



CAPITULO 1| INTRODUCCION

La planificacién familiar responde a un proyecto de vida con la que se
previenen embarazos no planificados, problemas de salud y familiares,
lo que conlleva evitar la realizacién de abortos el cual pone en riesgo
la vida de la madre.

Muchas veces se evita hablar del tema o se ha obviado porque es un
tema el cual representa tabules o estigmas, se han mencionado pala-
bras como: Todavia no es la edad adecuada, los jévenes aprenderdn
en algtn momento, se puede acelerar una temprana vida sexual. Sin
embargo, la falta de informacién ha obtenido consecuencias como
embarazos a temprana edad, infecciones de transmisién sexual y esto
afecta su desarrollo, ademés, no les permite aclarar sus dudas, se
dificulta el poder comunicar sus emociones o sentimientos.

«El acceso a la salud y derechos sexuales y reproductivos es una cuestién
crucial para los j6venes. Este proporciona atencién médica y educacién
sexual integral, lo que supone informacién vital sobre su sexualidad,
sensualidad e identidad y expresién de género. También les proporciona
autonomia corporal y poder sobre sus vidas», asegura Poppy Stanbury.

Stanbury es una activista feminista de coordinacién que trabaja como
Coordinadora de Promocién en CHOICE for Youth and Sexuality, una
ONG con sede en Holanda la cual defiende la salud y derechos sexuales
y reproductivos de los j6venes ademds de su participacién significativa
en las decisiones que se toman sobre sus vidas.

«Tener acceso a salud y derechos sexuales y reproductivos puede reducir
los matrimonios de nifios, los embarazos en la adolescencia y prevenir
la transmisién de infecciones por transmisién sexual. Es una cuestién
que afecta a muchos y diferentes aspectos de las vidas de las personas,
no obstante, se tiene la percepciéon de que no es muy importante ya
que se da por sentado que no afecta necesariamente a la alimentacién,
la vivienda o la salud, pero en realidad si lo hace».*

4 «Los j6venes necesitan su salud y sus derechos sexuales y reproductivos», Naciones Unidas, acceso en noviembre 2023, https://www.ohchr.org/es/stories/2021/05/young-people-need-their-sexual-and-reproductive-heal-

th-and-rights#: ~:text=%C2%ABTener%20acceso%20a%20salud%20y,de%20infecciones%20por%20transmisi%C3%B3n%20sexual.
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W CONTEXTUALIZACION DE LA NECESIDAD /
OPORTUNIDAD DE DISENO

Las creencias en la sociedad, normas y valores culturales en las comuni-
dades pueden influir en las actitudes hacia la salud sexual y reproductiva.
La sociedad guatemalteca necesita instituciones que apoyan la difu-
sién de temas con respecto a la sexualidad. La funcién que ofrece la
Institucién Osar Juvenil Guatemala para las comunidades es de suma
importancia para el crecimiento personal de jévenes y adolescentes que
no cuentan con el aprendizaje necesario, no solo para estos, también
existen usuarios como nifios y adultos los cuales se benefician con
servios brindados por la Institucién.

La institucién cuenta con diferentes materiales graficos en relacién con
la salud sexual y reproductiva, como apoyo a la Institucién, después de
un andlisis, se presenta la oportunidad de realizar un material interac-
tivo, en el cual se involucren piezas gréficas para presentar en ferias,
o tallares, que servird de apoyo para el aprendizaje de una manera
interactiva y divertida, con el propésito de fomentar el conocimiento
sobre Salud Sexual y Reproductiva, fomentar el empoderamiento de
los j6venes y adolescentes para tomar decisiones informadas sobre su
cuerpo, abordando diferentes temas sobre sexualidad.
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W DEFINICIONY DELIMITACION DEL PROBLEMA
DE COMUNICACION VISUAL

La institucién cuenta con diferentes campanas sobre la salud sexual y
reproductiva, sin embargo, se busca crear mayor conciencia sobre el
tema implementando piezas gréficas informativas que puedan ayudar
a su comprensién y de esta forma aplicar el conocimiento adquirido
mediante recursos pedagdgicos, juegos e infografias.

La salud sexual y reproductiva enfrenta multiples desafios de-
rivados con la falta de informacién y desinformacién, lo que
genera diferentes tabUes y estigmas. Esto dificulta la creacién de
informacién, comunicacién y creacién de imdgenes asertivas. Se
requiere un enfoque sensible y respetuoso para abordar estos
temas sin aumentar el estigma y el rechazo. En algunos casos,
la falta de educacién y el acceso a informacién precisa pueden
llevar a cabo una difusién de imdgenes incorrectas o informacién
inexacta sobre el tema.

Por lo tanto, abordar el estigma a través de campanas de sensibilizacién
y educacién con informacién e ilustraciones de una forma interactiva,
utilizando imdgenes y elementos visuales facilmente comprensibles
que refuercen un mensaje claro sobre la sexualidad, lo que puede
contribuir a superar los tabutes. Contribuyendo asi al empoderamiento
y el bienestar de los j6venes y adolescentes para un mejor futuro.
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W JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Este proyecto busca promover la importancia sobre un mejor proceso de
aprendizaje de Salud Sexual y Reproductiva a largo plazo, beneficiando
a [6venes y adolescentes de Guatemala a mejorar la situacién de vida
donde puedan resolver problemas por si mismos, dando prioridad a su
salud y a una buena educacién sexual. El material a disefiar abordaran
temas criticos en la incidencia de embarazos en adolescentes, Derechos
Sexuales y Reproductivos, métodos anticonceptivos, prevencién de la
violencia, conociendo el cuerpo humano, Infecciones de Transmisién
Sexual (ITS), relaciones sexo genitales. La finalidad del proyecto es re-
ducir la desinformacién sobre sexualidad, garantizando la seguridad y
el bienestar de los usuarios, promoviendo un cambio social a través de
una campana utilizando imdgenes y gréficos que sean universalmente
comprensibles, para generar conciencia y permitirles llevar un mejor
control para prevenir contagios de ITS o tomar las medidas necesarias
para prevenir embarazos no deseados a través de la informacién
brindada por la Institucién Osar Juvenil Guatemala.

El disefio grdfico es fundamental para la elaboracién de piezas que
respondan al problema de comunicacién visual. Se proporcionardn
materiales como: Guia educativa, audiovisual, juego educativo, con
disefios llamativos y eficaces, simplificando conceptos complejos
sobre Salud Sexual y Reproductiva, haciendo que la informacién sea
atractiva y fécil de comprender para los usuarios. Mediante las piezas
grdficas a disefiar se proporciona una difusién exhaustiva que abarque
los temas mencionados de forma empdtica, para que los usuarios se
sientan cémodos explorando la informacién y aprendan de una forma
interactiva. Asi mismo, incentivar a los usuarios externos a aprender
de la mano con la institucion.
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Para que el proyecto sea factible, el primer requisito es el compromiso
de la Institucién con la informacién especifica para llevar a cabo el
material grafico, asimismo intervenir con la informacién recolectada
en pdginas web y registros de los diferentes impactos visuales que se
obtienen en Guatemala.

Definir los objetivos y metas que sean alcanzables para el proyecto,
investigar cémo disefar un material gréfico que mejore la comunicacién
para abordar la problemdtica de Salud Sexual y Reproductiva, investi-
gando la necesidad y demanda de lo que se plantea proporcionar. Se
realizarén encuestas, entrevistas o andlisis de datos para comprender
las necesidades de los j6venes de cémo poder visualizar mejor la
informacién, evaluando cada recurso para su implementacién efectiva.

El apoyo de la Institucién es de suma importancia para realizar una
difusién efectiva, ya que este proyecto puede convertirse en material
impreso o digital, depende de los medios que la Institucién posea y
asimismo puedan ser publicados en sus redes sociales para tener un
mejor alcance y y captar el interés de los lectores. Como proyectista,
se cuenta con las herramientas y software adecuados para elaborar
una campaida visual efectiva con los conocimientos adquiridos en la
Licenciatura en Disefo Grdfico. La cual la Escuela de Disefio Grdfico
de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de
Guatemala y los distintos catedrdticos de la facultad estardn presentes
en todo el proceso para su asesoramiento y factibilidad del proyecto.
Se garantiza la correcta elaboracién con el fin de que sea un proyecto
de alta calidad que comunique el problema de la desinformacién de
Salud Sexual y Reproductiva en jévenes y adolescentes.
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W OBJETIVOS DEL PROYECTO

Promover y garantizar la salud y el bienestar sexual y reproductivo a
los j6venes y adolescentes, reconociendo y respetando sus derechos y
decisiones sobre su sexualidad y reproduccién. A partir de la divulgacién
de los diferentes temas de la Salud Sexual y Reproductiva mediante
piezas de disefo gréfico que incluye: guia educativa, material audiovi-
sual y juego educativo, asegurando una difusién efectiva e interesante
para los usuarios.

De Comunicacién Visual Institucional

Proporcionar informacién precisa basada en evidencias sobre temas
relacionados con la Salud Sexual y Reproductiva, incluyendo métodos
anticonceptivos, prevencién de enfermedades de transmisién sexual,
prevencién de embarazos no deseados, parto seguro, y cuidados en
la salud sexual. Fomentando la participacién activa de los jévenes en
el tema a través de un material educativo, talleres, juegos y campafas
de concientizacién.

De Diseno Grdfico

Disefar un material editorial impreso y digital, con elementos que
apoyen y faciliten el aprendizaje para que los j6venes y adolescentes
de Guatemala aprendan sobre Salud Sexual y Reproductiva.
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PERFILES

A continuacién, se presenta el perfil de la Institucién y
del grupo objetivo.

W Perfil del Cliente
N Perfil del Grupo Obietivo
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OSAR

Y Juvenil
Guatemala

Observatorio en Salud Reproductiva

Figura no. 1: Logotipo de la Institucién, Osar Juvenil Guatemala.

W PERFIL DEL CLIENTE

El Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva — OSAR - Juvenil
Guatemala es un espacio de articulacién de j6venes para jévenes que
nace con el objetivo de colocar como prioridad los derechos sexuales y
reproductivos de las y los adolescentes y j6venes, prevenir embarazos
en adolescentes, prevenir la violencia sexual, erradicar el VIH y el VPH
avanzado, empoderar a las nifias y adolescentes para que decidan
sobre su cuerpo y sus vidas, exigir que se brinde educacién integral en
sexualidad y que se cuenten con servicios de atencién diferenciados
para adolescentes y j6venes.®

Nombre: Osar Juvenil Guatemala

Sector: Educaciéon sobre salud sexual y reproductiva
Directora: Dra. Mirna Montenegro

Direccién: 6a calle 1-36 zona 10 Edificio Valsari. Oficina 702
Teléfono: 2362-3572

Pdagina web: https://osarguatemala.org/

5 Osar Juvenil, Informe anual (Guatemala: Osar juvenil 2021), edicién en PDF, 1.
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«No se habla de sexualidad, se habla de reproducciéon»
En Guatemala se enfrenta desigualdades socioeconémicas significativas. El acceso a

servicios de salud sexual y reproductiva a menudo varia segin el nivel socioeconémico,

con poblaciones rurales y de bajos ingresos enfrentando mayores desafios de acceso.

«De enero a agosto de
2022 hubo 46,629 na-
cimientos registrados
de madres entre los
10 a 19 anos de edad.
Ninas y adolescentes a
cargo de igual numero
de bebés. La cifra dobla
la capacidad maxima
del Estadio Doroteo
Guamuch Flores.

En 2013 se llevé a cabo en Montevideo, la Conferencia Regional sobre
Poblacién y Desarrollo de América Latina y el Caribe o Consenso de
Montevideo sobre Poblacién y Desarrollo. Guatemala también presenté
una declaracién escrita en esa ocasién para reiterar reservas, nueva-
mente relacionadas con el respeto a la vida desde su concepcién, el
derecho y respeto de los padres de familia de escoger la educacién que
reciban sus hijas e hijos, ademdés de la proteccién a la familia segin
una interpretacién conservadora (basada en parejo hombre y muijer).

Mira que te miro es un monitoreo social dedicado a darle seguimiento
a los compromisos en salud y derechos sexuales y reproductivos ad-
quiridos en esa conferencia. Segun el sitio, Guatemala estd dentro de
los Ultimos cinco puestos de cumplimiento con un 59 % (el monitoreo
evalta la base legal, politica y programdtica).

Tanto en 2017 como en 2022 el pais ha presentado un 68 % en
contenido curricular en EIS. Sin embargo, se sigue recomendando
que el Mineduc disefie un programa nacional obligatorio y asignar
un presupuesto al mismo. Monzén explica que la EIS es la base para
garantizar los derechos sexuales y reproductivos. De esa manera existe
una preparacién para el ejercicio y la exigencia de sus derechos.

Y aun cuando los programas de gobierno dicen centrarse en evitar
embarazos en adolescentes, estos siguen ocurriendo en una gran
cantidad. De acuerdo al Observatorio de Salud Reproductiva (OSAR),
desde enero a agosto del 2022 hubo 46,629 nacimientos registrados de
madres entre los 10 a 19 afos de edad. 46,629 nifas y adolescentes a
cargo de igual nimero de bebés. La cifra dobla la capacidad méxima
del Estadio Doroteo Guamuch Flores».®

6 «Guatemala no tiene una politica poblica para garantizar derechos sexuales y reproductivos», Plaza Publica, acceso en noviembre 2023, https://www.plazapublica.com.gt/content/guatemala-no-tiene-una-politica-publi-
ca-para-garantizar-derechos-sexuales-y-reproductivos#: ~:text=De%20acuerdo%20al%200bservatorio%20de,de%20igual%20n%C3%BAmero%20de%20beb%C3%A9s.
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Instancia por la Salud y el Desarrollo de las Myjeres /
OSAR Guatemala

Asamblea General

Junta Directiva

Directora General

Observatorio en
Salud Sexual y
Reproductiva -

OSAR Juvenil

Observatorio en
Salud Sexual y
Reproductiva -

OSAR

Coordinadora
Administrativa
Financiera

Coordinador
Juvenil

Asistente Sistemas
de Informacién

Coordinadora de
Programas

Facilitadores
Departamentales

Coordinadora . Asistente
o Secretaria Contadora
Técnica

Administrativa

Delegadas

Incidencia
Departamentales

Consultoras

Figura no. 2: Organigrama de Instancia por la Salud y el Desarrollo de las Mujeres/ OSAR Guatemala, Osar Juvenil Guatemala.

El proyecto se llevard a cabo en el departamento de Disefio Gréfico
de la Institucién Osar Juvenil Guatemala. Su propésito serd planificar,
evaluar y dar seguimiento segun los requerimientos solicitados por
la Institucién, garantizando que cada pieza cumpla con los objetivos
definidos para su uso.
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Historia de la Institucion

«La Instancia por la Salud y el Desarrollo de las Mujeres -ISDM, es una
organizacién no gubernamental, legalmente establecida desde el afo
2006, conformada por organizaciones de sociedad civil, con el propésito
de velar por la salud integral y el desarrollo de las mujeres, a través de
acciones de abogacia, didlogo politico, investigacién y capacitaciéon/
formacién. Como componente de la ISDM, en el afio 2008 se lanza el
Observatorio en salud sexual y reproductiva OSAR Guatemala, con la
participacién de asociaciones profesionales, cientificas y de sociedad
civil, con el propésito de monitorear la implementacién de las politicas
puUblicas en salud sexual y reproductiva. Cuenta con un equipo de pro-
fesionales comprometidos con el mejoramiento de la calidad de vida
de la poblacién, en cada uno de los departamentos que conforman el
pais. En sus 16 afos de existencia ha tenido influencia en importantes
logros que han beneficiado a la poblacién guatemalteca, especialmente
mujeres y adolescentes, poblacién vulnerable:

* Ley de Desarrollo Social.

* Ley de Acceso Universal a los Servicios de Planificacion Familiar
en Guatemala (decreto 87-2005).

* Modificacion al Impuesto sobre la Distribuciéon de bebidas
alcohélicas, destiladas, cervezas y otras bebidas fermentadas,
(Decreto 21-2004 15% impuestos para acciones de salud
reproductiva).

* Ley contra el Femicidio y otras formas de violencia contra la
mujer (Decreto 22-2008).

* Ley contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata de Personas
(Decreto 09-2009).

* Ley para la Maternidad Saludable (Decreto 32-2010).

* Ruta de atencién a los embarazos en menores de 14 afos
(violencia sexual) mesas de trabajo interministeriales. (2015)

* Guia Nacional de uso de misoprostol en el primer nivel de
atencién, posparto domiciliar por comadronas. (2020).

* Iniciativa 6081 Ley Nacional de vacunacién (18 de mayo 2022).
* Iniciativa 6090 Ley Angelina (26 de mayo 2022).
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Tiene presencia a nivel nacional en 20 departamentos y en 10 muni-
cipios de Huehuetenango. En el afio 2016 se forma el OSAR Juvenil,
como un espacio de participacién para j6venes liderado por j6venes,
programa de voluntariado, programa de empoderamiento de nifias y
adolescentes. Actualmente existe una red de 20 OSAR departamentales,
como alianzas de sociedad civil que vigilan y monitorean las politicas
publicas sociales. En procesos de capacitacién se han realizado di-
plomados, cursos virtuales, procesos de capacitacién y actualizacién
dirigidos a la formacién de grupos juveniles y de adolescentes, personall
institucional del MSPAS, MINEDUC. También, se desarrolla el programa
de empoderamiento de nifias y adolescentes en 4 departamentos, para
gue construyan su plan de vida y logran desarrollar sus suefios».”

Visién

«El OSAR Juvenil Guatemala serd la
organizacién lider en la defensa de
los derechos sexuales y reproduc-
tivos que vele por el cumplimiento
de las leyes y apoye firmemente los
procesos de ayuda para adolescen-
tes y j6venes en riesgo mediante
la sustentabilidad de espacios
seguros que permitan reducir el
indice de embarazos en nifas y
adolescentes».®

Misién

«Promover los derechos sexuales y
reproductivos, a través de procesos
de monitoreo de politicas publicas,
acceso a educacién integral en
sexualidad y servicios de atencién
diferenciada que garanticen la
salud sexual y reproductiva de
adolescentes y j6venes, con el fin
de reducir el indice de embarazo
en ninas y adolescentes».’

Obijetivos

* Generar alianzas con organizaciones, empresas, nuevos sectores
para incidir en las politicas publicas y operativas que beneficien la
salud sexual y reproductiva de las mujeres en sus diferentes ciclos
de vida.

* Monitorear el cumplimiento de la ley de planificacién familiar y ley
de desarrollo social para verificar la ejecucién de las intervenciones
que lleven a la erradicacién de la mortalidad materna

* Ejercer vigilancia ciudadana y auditoria social sobre el financiamiento
especifico, 15% ley del impuesto a bebidas alcohdlicas (la inversién
y ejecucion presupuestaria) asignada al programa Nacional de
Salud Reproductiva.

» Disefary ejecutar procesos de incidencia y abogacia para garantizar
que las intervenciones estratégicas que aseguren una maternidad
saludable se encuentren incluidas en las politicas, planes y pro-
gramas del legislativo y ejecutivo.

* Asegurar el fortalecimiento institucional de la ISDM por medio de
estructura organizativa minima de funcionamiento, promocién y
publicidad para imagen corporativa, formacién sistemdtica interna,
sistematizacién de resultados y financiamiento.!®

7 Osar Juvenil, OSAR/ISDM - Guatemala - ¢Quiénes somos? (Guatemala: Osar Juvenil 2023), edicién en PDF, 1-2.

8 Osar Juvenil, Informe anual, 1.
9 Osar Juvenil, Informe anual, 1.

10 Osar Juvenil, Conociendo ISDM (Guatemala: Osar juvenil 2021), edicién en PDF, 1.



Valores

Nuestra aspiracién es lograr el empoderamiento de
las mujeres, adolescentes, nifas, para una vida libre
de violencia, promover el desarrollo con equidad
a través del ejercicio de los derechos y acceso a
oportunidades.

Los valores que configuran la misién institucional de
la OSAR son:

* Enfoque de género

* Participacién juvenil

*  Multiculturalidad y pertinencia cultural

* Evidencia cientifica

* Derechos sexuales y reproductivos

* Descentralizacién y Sostenibilidad.!

Servicios

* Acompafamiento a nifas victimas de violencia
sexual.

* Educacién/Formacion.

* Incidencia Politica.

* Apoyo a la sociedad con programas de atencién
a victimas de violencia sexual, Programa de Casa
Materna.'?

11 Osar Juvenil, Conociendo ISDM. 2.
12 Osar Juvenil, Conociendo ISDM. 2.
13 Osar Juvenil, Conociendo ISDM. 3.
14 Osar Juvenil, OSAR/ISDM..., 2.
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Cobertura y Beneficiarios

La Institucién cuenta con una sede en Ciudad de
Guatemala en zona 10, Edificio Valsari. Trabajan
por medio de talleres, charlas, monitoreos, asesorias,
programas, campanas, etc. Cuentan con cobertura
en la ciudad de Guatemala y lugares aledafos.
Ademds también trabajan en Alta Verapaz, Baja
Verapaz, Huehuetenango, Quetzaltenango, Quiché,
San Marcos y Totonicapdn.

Beneficiarios:

* Nifos, nifias, adolescentes y j6venes (5-30 anos)
*  Mujeres en edad reproductiva (15-49 afos)

* Se clasifican por este rango de edades:

* Ninos/Ninas (5-9 anos)

* Ninos/Ninas (10-14 afios)

* Adolescentes (15-19 afios)

* Jévenes (20-30 anos)

*  Mujeres (15-49 afios)'

Fuentes de financiamiento
de la Institucidn

Se trabaja a través de donaciones, aplicando estra-
tegias efectivas para atraer y gestionar fondos de
individuos, empresas, fundaciones y organizaciones
gue deseen contribuir a su causa.

Ademds tienen apoyo de sus socios:

* PPGlobal.

e USAID/JHpiego.

* Fundacién Summit.

* Proyecto HEPP plus.

* Embajada de Suecia/Hivos.

e PSN.
*  MSH.
*  MSD.
* UICC.
e OIM.™
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Antecedentes Graficos Impresos:

Programa de empoderamiento y de prevencién de la violencia

El OSAR Juvenil durante el 2021 implementé el Programa de Empo-
deramiento y Programa de Prevencién de la Violencia con nifias, nifios
y adolescentes.

Dicho programa busca que las nifias y nifios reconozcan las sefiales de
peligro al ser potenciales victimas de violencia sexual. La implementacién
del programa se coordiné con el Ministerio de Educacién, los lideres y
lideresas comunitarias y padres y madres de familia.

En ambos programas, se tuvo la participaciéon de més de 500 nifas,
nifnos y adolescentes.'

Figuras no. 3 y 4: Fotografias del programa de Empoderamiento y Programa de Prevencién de la Violencia con ninas, nifios y adolescentes,
Osar Juvenil Guatemala.

15 Osar Juvenil, Informe anual, 12.



EL LIBRO DE _
MAMA Y PAPA

para identificar la violencia sexual
PROTEGEME

Figura no. 5: Libro de mamé y papé para la Camparia Protégeme
adaptado para el programa de empoderamiento de nifas y adolescentes
del Consorcio Ixogib, Osar Juvenil Guatemala.

EL LIBRO DE TERE EL LIBRO DE SEBAS

Figura no. é: Libro de Tere para la Camparia Protégeme adaptado para
el programa de empoderamiento de nifias y adolescentes del Consorcio
Ixogib, Osar Juvenil Guatemala.

Figura no. 7: Libro de Sebas para la Campaia Protégeme adaptado
para el programa de empoderamiento de nifias y adolescentes del
Consorcio Ixoqib, Osar Juvenil Guatemala.
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Figura no. 8: Campaia de Empoderarte, Pédgina de Facebook de la
Institucién Osar Juvenil Guatemala.
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Antecedentes Grdficos Digitales:

El Libro de Mamaé y Papd

El libro de mamé y papd para identificar la violencia sexual.
Esta publicacién se realiza como parte de la Campafia Pro-
tégeme, adaptada para el programa de empoderamiento de
ninas y adolescentes del Consorcio Ixoqib, apoyado por la
embajada Suecia.'®

El Libro de Tere y Sebas

Se realizé la publicacién El libro de Tere y Sebas, como parte
de la Campana Protégeme la cual busca prevenir la violacién
sexual contra nifas y nifos.

Antecedentes Gréficos Redes Sociales:

Osar cuenta con una pdgina web y tiene presencia en redes
sociales como Facebook e Instagram, por lo que ya han
elaborado material gréfico y han definido un formato para
comunicar informacién importante.

16 «El libro de mamé y papé», Osar Juvenil Guatemala, acceso en agosto del 2023, https://osarguatemala.org/el-libro-de-mama-y-papa/
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W PERFIL DEL GRUPO OBJETIVO

Con base en la informacién prevista de la Institucién por Sebastidn
Cabrera, Coordinador Juvenil, no se establece un nimero de muestra
especifico, sin embargo se identifica el rango de edades del grupo
objetivo, segn el material gréfico a realizar, y a partir de esos detalles,
se establece la caracterizacién a continuacién.

* Pais: Guatemala
* Departamento: Guatemala
*  Municipio: Guatemala

«Guatemala tiene la poblacién joven mds grande de América Latina.
Con el 61 por ciento de su poblacién menor de 30 afios».!”

El grupo objetivo reside en la ciudad de Guatemala, en su mayoria en
Mixco, Villa Nueva, Zona 18, San Cristébal.

¢ Edad: Adolescentes de 13-15 afos; Jévenes de 16-25 afios

* Género: Femenino y Masculino

* Etnia: Ladina e Indigenas

* Escolaridad: «<En Guatemala, la situacién socio econémica de gran
parte de las personas j6venes estd marcada por la desigualdad y la
exclusion. Seis de cada diez j6venes viven en pobreza monetaria,
lo cual aumenta a ocho de cada diez en j6venes indigenas. Seis
de cada diez j6venes han sido privados del acceso a la salud,
educacién, seguridad alimentaria, vivienda adecuada, entre otros
elementos bdsicos para su desarrollo.».'8

«En la actualidad, algo mds de seis de cada diez j6venes guatemaltecos
tiene entre 19 y 30. En base al Censo 2018, las mujeres representan
el 51.5% de la poblacién total nacional.

Entre la poblacién juvenil se observa un patrén similar (51.4%). Al con-
trastar esta distribucién general con la de los distintos grupos etarios,
destaca que a mayor edad la proporcién de mujeres es un poco mds
alta respecto a los hombres afios (61.9%), mientras casi 1 de cada 5
tiene entre 13y 15 0 16 y 18 anos respectivamente».'”

17 «Jévenes en Guatemala», USAID, acceso en septiembre 2023, https://www.usaid.gov/es/guatemala/our-approach/youth

18 «Guatemala: la inversién en las juventudes es limitada e insuficiente», ICEFI, acceso en septiembre 2023, hitps://www.icefi.org/blog/guatemala-la-inversion-en-las-juventudes-es-limitada-e-insuficiente
19 Lemus, Amézquita, USAID, 17.
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* Clase Social: Baja alta y baja baja.
* Niveles socioeconémicos: C3, D1
* Ingresos: En su mayoria son dependientes de los padres de familia.

Segun informacién provista por el Coordinador Juvenil de la Institu-
cién, Sebastidn Cabrera, el nivel socioeconémico del grupo objetivo
se representa en su mayoria de grupos socioeconémicos C3y D1, que
corresponden a una clase social baja y muy baja.

«Nivel C3 (Baja); Ingresos entre Q17,500.00 y Q25,000.00 mensua-
les. Acceso limitado a servicios bdsicos, vivienda en dreas urbanas y
suburbanas, y acceso limitado a actividades recreativas.

Nivel D1 (Muy Baja); Es el grupo mds numeroso: redne al 61% de la
poblacién, sus ingresos por nicleo familiar oscilan entre los Q3 mil y
Q7 mil 200 mensuales.».?°

«La juventud guatemalteca representa una oportunidad de oro para
participar como lideres y socios en el desarrollo del pais y la regién,
pero muchos de ellos enfrentan altos niveles de marginacién social
y econémica, inseguridad y no tienen acceso a los servicios bdsicos,
como la atencién primaria de la salud y la educacion.

Con 2,3 millones de j6venes sin escolarizar, un gran porcentaje de la
poblacién de Guatemala no ha recibido la educacién bésica esencial
y las habilidades laborales. De la minoria que completa la escuela
secundaria cada afo (un estimado de 150.000), solo unos 50.000
encuentran un empleo formal. Con un sistema de organizaciones
comunitarias y locales muy tradicional y centrado en los adultos,
pocos j6venes tienen la oportunidad de participar civicamente en sus
comunidades».?’

20 «El nivel social y econémico del Guatemalteco Urbano», PREZI, acceso en noviembre del 2023, https://prezi.com/p/yhg3m5frzf1w/piramide-de-niveles-socioeconomicos-en-guatemala/
21 «Jévenes en Guatemalar, USAID, acceso en septiembre 2023, https://www.usaid.gov/es/guatemala/our-approach/youth
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Segun informacién provista por el Coordinador Juvenil de la Institucién,
Sebastian Cabrera, el punto de encuentro se realiza en diferentes

organizaciones se comunican con la Institucién para solicitar apoyo
y asi poder encontrarse con el grupo objetivo por medio de talleres,

capacitaciones, cursos, campanas de comunicacion, y diferentes progra-

mas, en centros de su localidad, parques, ferias o salones municipales
de esta forma, se comunican los diferentes temas de interés para cada
sector. La institucién acude a diferentes organizaciones que trabajan

con la salud sexual y reproductiva y ofrecen sus servicios para poder
ampliar la informacién a j6venes y adolescentes y de esta forma se
informen y aprendan para llevar una mejor educacién sexual.

¢QUE PIENSA Y SIENTE?

Piensa en ser alguien en la vida, como puede
realizar cambios para apoyar a su familia
econémicamente, siente la necesidad de

hacer un cambio para tener un mejor futuro.

:QUE OYE?

Informacién relevante
del lugar donde viven.
Consejos para tener un

mejor futuro.
Escuchan musica
banda, reggaeton,
rancheras.

;QUE VE?

Miran la television, series
o novelas, peliculas,
noticias, también miran
redes sociales como
Facebook y Tiktok.

¢QUE DICE Y HACE?

Son sociables, platican con sus vecinos y amigos, su forma de
vestir no es extravagante, le importa las opiniones de personas
cercanas. Investigan en internet temas de su interés.

No gastan en lujos como un mejor
teléfono, solo en cosas bdsicas.
Debe de sobreponerse a comentarios
como “no puedes”.

Debe de ir a estudiar con los recursos
limitados y apoyarse con lo que los
padres pueden ofrecerle.

Figura no. 9: Mapa de empatia, elaboracién propia.

Ahorrar para cosas necesarias como
comida o recursos para su estudio.
Alcanzar cada una de sus metas a
su ritmo.

Cerrar un ciclo escolar para después
empezar una carrera y obtener un
trabajo, o bien, emprender en algo
gue le apasione.
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Ve

CAPITULO

PLANEACION OPERATIVA

A continuacién, se presenta la prevision de insumos
y costos del proyecto, flujograma y cronograma del
trabajo a desarrollar del proceso creativo.

W Previsién de Insumos y Costos
W Flujograma del Proceso Creativo
W Cronograma de Trabajo
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PLANEACION OPERATIVA

W PREVISION DE INSUMOS Y COSTOS

A continuacién, se presenta el listado de insumos necesarios para la
realizacién efectiva de este proyecto:

Tabla #1: Listado de insumos, elementos a utilizar para la realizacién del proyecto.

MOBILIARIO

* Escritorio de trabajo
* Silla de oficina

* Ldmparas

* Oficina (casa)

* Computadorade ¢ Mouse

escritorio * Agua
* Celular / internet * Energia eléctrica
* Impresiones * Internet

SOFTWARE Y APPS
* Creative Cloud Lunes, miércoles y viernes:
*  Microsoft Office 10ama 1l pmy3pmabpm
* Facebook Martes y jueves:
* Pinterest 2 pma 6 pm

e Behance

LIBRERIA
* Lépiz * Resaltador * Epesista - Paola Carrién
* Borrador * Post-it * Asesor metodolégico
* Sacapuntas * Asesor grdfico
* Lapicero * Asesor especialista
* Hojas de papel * Jefe inmediato y coordi-

* Agenda nador del proyecto

Fuente: Elaboracién propia.
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A continuacién, se presentan los costos estimados para la realizacién
del Proyecto de Graduacién. El uso de los recursos estd previsto en
funcién del costo por hora.

Los datos fueron consultados en el mes de Julio del afio 2023

Tabla #2: Céleulo de costos para el proyecto.

COSTO DE SERVICIOS

* Energia eléctrica Costo mensual / dias al mes

Costo mensual Q265.00 horas
Q265.00 / 720hrs.

TOTAL: Q 0.36 costo por hora

*

Se obtuvieron los datos de la factura electrénica en linea, extendida por la
Empresa Eléctrica de Guatemala S.A. (EEGSA).

* Agua Costo mensual / dias al mes *

Costo mensual Q150.00 horas
Q150.00 / 720hrs.
TOTAL: Q 0.20 costo por galén

Se obtuvieron los datos de la factura electrénica en linea, extendida por el
condominio ADHARA.

¢ Internet Costo mensual / dias al mes *

Costo mensual Q310.00 horas
Q310.00 / 720hrs.
TOTAL: Q 0.43 costo por hora

Se obtuvieron los datos de la factura electrénica en linea, extendida por el
condominio ADHARA.

*

* Plan telefénico Costo mensual / dias al mes
Costo mensual Q225.00 horas

Q225.00 / 720hrs.

TOTAL: Q 0.32 costo por hora

Se obtuvieron los datos de la factura electrénica en linea, extendida por la
compania de teléfono CLARO.
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COSTO DE SERVICIOS

* Libreria

Resma de hojas carta Q32.00
Lépiz (4 piezas) Q32.00
Borrador STAETLER Q15.00
Sacapuntas Q6.00

Lapicero PILOT (4 piezas) Q32.46
Agenda Q28.00
Resaltador kit Q12.50
Post-it Q12.00

Precios estimados con base en Libreria El Progreso.

DEPRECIACION DE

EQUIPO

*

» Software Creative Cloud  Costo mensual / dias al mes
Costo mensual Q420.00 horas

Q420.00 / 720hrs.

TOTAL: Q 0.59 costo por hora

Se obtuvieron los datos de la factura electrénica en linea, extraida del sitio

oficial de Office 365 para el Plan personal individual.

*

* Microsoft Office Costo mensual / dias al mes
Costo mensual Q58.47 horas

Q58.47 / 720hrs.

TOTAL: Q 0.082 costo por hora

Se obtuvieron los datos de la factura electrénica en linea, extendida por la

pégina oficial de Office 365 para el Plan mensual individual.

*

* Computadora Costo mensual / dias al mes

Valor de inversion Q16,500.00 horas
Q13.00 / 720hrs.

TOTAL: Q 0.018 costo por hora

Vida 0til segin TECFYS «Un ordenador puede durar entre 6 y 10 afos depen-
diendo de la marca, modelo, intensidad de uso y el cuidado que le demos».??

22 «¢CONOCES LA VIDA MEDIA DE TU ORDENADOR?», TECFYS, acceso en septiembre 2023, https://tecfys.com/blog/post/23-conoces-la-vida-media-de-tu-ordenador#: ~:text=Vida%20media%20de%20un%20
ordenador,el%20cuidado%20que%20le%20demos
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* Mouse Costo mensual / dias al mes *

Valor delinversiont Q60100 horas
Q229.20 / 720hrs.

TOTAL: Q 0.32 costo por hora

«El promedio de vida es de aproximadamente 10 millones de pulsaciones, lo

que equivale a unos 2.9 afos».?

DEPRECIACION DE

EQUIPO

*

* Teléfono Celular Costo mensual / dias al mes

Valor de inversiéon Q4,500.00 horas
Q62.50 / 720hrs.

TOTAL: Q 0.086 costo por hora

«Se estima que la vida Util de un teléfono celular es de al menos 12 meses y

puede extenderse hasta 4 o 5 afos, si se mantiene en éptimas condiciones».?

DEPRECIACION DE

INMUEBLES

* Oficina (casa alquiler) Costo mensual / dias al mes *
Valor de inversién Q4,000.00  horas
Q4,000.00 / 720hrs.

TOTAL: Q 5.56 costo por hora

Se obtuvieron los datos de la factura electrénica en linea, extendida por el
condominio ADHARA.

Fuente: Elaboracién propia.

Los valores de los costos fueron calculados con base en los precios y
tarifas correspondientes a los meses de agosto, septiembre y octubre
de 2023, durante los cuales se elaboraré el Proyecto de Graduacién.

23 «&Cudl es el tiempo de vida de un mouse?», Abrir archivos, acceso en septiembre 2023, https://abrirarchivos.info/cms/16722/cual-es-el-tiempo-de-vida-de-un-mouse
24 «2Cudntos afos puede durar un celular nuevo?», EL TIEMPO, acceso en septiembre 2023, hitps://www.eltiempo.com/tecnosfera/dispositivos/celular-cuanto-tiempo-dura-un-celular-nuevo-723747 #: ~:text=Cu%C3%A1n-

t05%20s0n%20l05%20a%C3%B10s%20de%20vida%20que%20dura%20un%20celular&text=Por%20dichas%20razones%2C%20aunado%20a,mantiene%20en%20las%20mejores%20condiciones
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¥ FLUJOGRAMA DEL PROCESO CREATIVO

A continuacién, se presenta un posible flujograma del proceso creativo
para el Proyecto de Graduacién.

Tabla #3: Flujograma del proceso creativo.

Proceso creativo
Disefio de material educativo editorial impreso
enfocado en Salud Sexual y Reproductiva para
informar a j6venes y adolescentes que atiende

la Institucién Osar Juvenil Guatemala.

01 Proceso Creativo Instituciéon Computadora, investigaciones, celular para
grabar audio, vehiculo, agenda de apuntes.

Realizacién de presentacién: 3hrs
Listado de proyectos: 3hrs
levantes de la investigacién. Recopilacién teérica: 12hrs

* Se establecen las piezas a disefar con la confir-
macién de la Institucién.

* Presentacién del andlisis y los aspectos mdés re-

Energia, agua, oficina Q110.16
Equipo (Internet, teléfono, computadora) Q21.14
e Elaboracién del brief con base en la informacién Software Q12.09

recopilodo. Libreria Q16.28

Insumos: Q159.66 / Horas: 18 / Dias: 2.5

Definicién Creativa Equipo de trabajo, investigaciones, internet,
agua, mobiliario, agenda, impresiones.

Elaboracién del briefing de Disefio: 8hrs
Recopilacién de Referentes Visuales: 4hrs

* Recopilacién de referentes visuales. Descripcién de la Estrategia de las piezas de
disefio: 8hrs

Definicién del Insigth: 12hrs

e Elaboracién del brief de disefo.

* Descripcién de la Estrategia de las piezas de
diseno.

* Definicién del insight. Energia, agua, oficina Q195.84

Equipo (Internet, teléfono, computadora) Q37.56

Software Q21.50
Libreria Q21.28

Insumos: Q276.19 / Horas: 32 / Dias: 5
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03 Proceso de Conceptualizacién

Definicién del concepto creativo.
Formulacién de premisas de disefo.
Desarrollo de cédigos visuales.
Fundamentacién teérica.

04 Proceso de Producciéon Gréfica

Previsualizacién: brief y estrategia
Nivel de Visualizacién 1: bocetaje
Validacién 1: autoevaluacién

04.1 Proceso de validacién

Elaboracién de instrumentos de validacién.
Crear presentacién con los elementos a evaluar.
Exposicion de resultados ante jurado o asesores.

Q

2Los resultados

eececseNQ soessccccosconces de validacion

ecee

aprueban la
propuesta?

Nivel de Visualizacién 2: digitalizacion

Validacién 2: profesionales
Crear presentacién con los elementos a evaluar.
Presentar resultados.
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Equipo de trabajo, investigaciones, internet,
agua, mobiliario, agenda, impresiones.

Definicién de concepto creativo: 8hrs
Premisas de disefio: 12hrs

Cédigos visuales: 8hrs
Fundamentacién: 10hrs

Energia, agua, oficina Q220.32

Equipo (Internet, teléfono, computadora) Q42.26
Software Q24.19

Libreria Q16.28

Insumos: Q303.05 / Horas: 36 / Dias: 4.5

Equipo de trabajo, investigaciones, internet,
agua, mobiliario, agenda, impresiones, bocetos.

Previsualizacién, Brief y Estrategia: 6hrs
Nivel de Visualizacién 1, Bocetaje: 12hrs
Validacién 1, Autoevaluacién: 9hrs
Preparar instrumentos de validacién: 8hrs
Crear presentacién: 6hrs

Presentar resultados: 12hrs

Energia, agua, oficina Q324.36

Equipo (Internet, teléfono, computadora) Q62.22
Software Q35.61

Libreria Q23.84

Insumos: Q446.03 / Horas: 53 / Dias: 7

Equipo de trabajo, investigaciones, internet,
agua, mobiliario, agenda, impresiones, bocetos.

Nivel de Visualizacién 2, Digitalizacién: 16hrs
Validacién 2, Profesionales: 12hrs

Crear presentacién: 6hrs

Presentar resultados: 8hrs

Energia, agua, oficina Q257.04
Equipo (Internet, teléfono, computadora) Q49.30

Software Q28.22
Libreria Q22.56

Insumos: Q357.13 / Horas: 42 / Dias: 6
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Q

2Los resultados

eeceseaNQ soessccccosconces de validacion

aprueban la
propuesta?

ecee o

Nivel de Visualizacién 3: detalles

Validacién 3: cliente y G.O.

Crear presentacién con los elementos a evaluar.
Presentar resultados.

eecees NO secccceccccccccce

2Los resultados
de validacién
aprueban la
propuesta?

05 Tabulacién de Resultados

Andlisis e interpretacion de resultados.
Identificar mejoras en las propuestas.
Elaboracién de artes finales.

Equipo de trabajo, investigaciones, internet,
agua, mobiliario, agenda, impresiones, bocetos.

Nivel de Visualizacién 3, Detalles: 30hrs
Validacién 3, Cliente y G.O: 12hrs
Crear presentacién: 6hrs

Presentar resultados: 4hrs

Energia, agua, oficina Q318.24

Equipo (Internet, teléfono, computadora) Q61.04
Software Q34.94

Libreria Q12.24

Insumos: Q426.47 / Horas: 52 / Dias: 6

Equipo de trabajo, investigaciones, internet,
agua, mobiliario, agenda, impresiones.

Andlisis de resultados: 12hrs
Identificar mejoras en las propuestas: 8hrs
Preparar artes finales: 36hrs

Energia, agua, oficina Q342.72

Equipo (Internet, teléfono, computadora) Q65.74
Software Q37.63

Libreria Q9.60

Insumos: Q455.69 / Horas: 56 / Dias: 7



06 Detalles Preliminares

* Definicién del costo final del proyecto.
* Estructuracién del informe técnico.
* Realizacién de la impresién final.

07 Presentacidon Final

* Elaoboracién de la presentacion final.
* Entrega de materiales.
* Preparacién de arte final.

Finalizaciéon del proyecto

Disefio de material educativo editorial impreso

enfocado en Salud Sexual y Reproductiva para
informar a j6venes y adolescentes que atiende
la Institucion Osar Juvenil Guatemala.

Fuente: Elaboracién propia.
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Equipo de trabajo, investigaciones, internet,
agua, mobiliario, agenda, impresiones.

Definicion del costo final del proyecto: 12hrs
Estructura informe técnico: 30hrs
Impresién final: 16hrs

Energia, agua, oficina Q354.96

Equipo (Internet, teléfono, computadora) Q68.09
Software Q38.97

Libreria Q26.6

Insumos: Q488.62 / Horas: 58 / Dias: 7

Equipo de trabajo, investigaciones, internet,
agua, mobiliario, agenda, impresiones.

Elaborar presentacién final: 12hrs
Entrega de materiales: 8hrs
Arte final: 8hrs

Energia, agua, oficina Q171.36

Equipo (Internet, teléfono, computadora) Q32.87
Software Q18.81

Libreria Q21.28

Insumos: Q244.32 / Horas: 28 / Dias: 7

TOTAL DE COSTOS

Horas: 375 horas
Dias: 52 dias

Energia, agua, oficina Q2,295.00

Equipo (Internet, teléfono, computadora) Q440.25
Software Q252.00

Libreria Q169.96

Insumos: Q3,157.21
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W CRONOGRAMA DE TRABAJO

A continuacién, se presenta un posible flujograma del proceso creativo
para el proyecto de graduacién.

AGOSTO 2023

LUN MAR MIE JUE VIE
1 2 | 3 | 4
74 8 9 10 11
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
|
28 | 29 30 31
Figura no. 10: Cronograma de
trabajo mes de agosto.

SEPTIEMBRE 2023

LUN MAR MIE JUE VIE
1
4 5 6 7 8
11 12 13 14 15
17| 18 19 20 21 =

25 26 27 28 29 30

Figura no. 11: Cronograma de
trabajo mes de septiembre.
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OCTUBRE 2023

LUN MAR MIE JUE VIE

Nivel de visualizacién 2

10 11 12 13
Validaciones Nivel de visualizacién 3
7 8 19 20

"o

1

Tabulacién de Resultados

16 al

Validaciones

23 24 25 26 27
Tabulacién de Resultados Detalles
30 31

Detalles Preliminares

NOVIEMBRE 2023

VIE

Figura no. 12: Cronograma de
trabajo mes de octubre.

LUN MAR MIE JUE

2 3

Detalles Preliminares

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

Finalizacién del proceso

materiales

27 28 29 30

Figura no. 13: Cronograma de
trabajo mes de noviembre.
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CAPITULO

MARCO TEORICO

A continuacién, se presentan las teorias que se tomardn
como fundamento para la produccién gréfica.

W Dimensién Social y Etica
W Dimensién Estética y Funcional
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MARCO TEORICO

W DIMENSION SOCIAL Y ETICA

La sexualidad en la adolescencia es una etapa vital para el crecimiento
y desarrollo del ser humano, se generan cambios fisicos y emocionales,
asi también se debe fomentar relaciones sanas actuales y futuras, que
tengan oportunidad de desenvolverse y reconocer sus aptitudes, fortalezas
y puntos de mejora, creando seres humanos integros que se comuniquen
dentro de la comunidad humana, por eso es de suma importancia que
el ser humano cree relaciones sexoafectivas saludables con todas las
herramientas que la comunidad le pueden brindar y su entorno més
cercanos como padres, maestros o personas capacitadas en estos temas
y en el desarrollo psicolégico del joven para que comprendan no solo
sus cambios biolégicos, sino también sus emociones.? La Academia
Americana de Pediatria y su Comité de Adolescencia nos comparten
algunas definiciones, para la comprensién del desarrollo psicosexual.

Tal y como indica Francisco Corona del Departamento de Pediatria la
definicién de sexo biolégico «Estd constituido por el sexo cromosémico,
los genitales externos e internos y estructuras neuroencefélicas y neuroen-
docrinas». Se refiere a establecer una sexualidad por las caracteristicas
de los genitales tanto internos como externos del individuo.

Se refiere a la conviccién y aceptaciéon de sus emociones, sentimien-
tos y actitudes con relacién a las caracteristicas biolégicas, es que el
individuo se vea asi mismo, se acepte y sea comprendido como parte
del género femenino o masculino.

Francisco Corona nos indica segin el comité de adolescentes que
los seres humanos descubrimos nuestra identidad de género «Entre
los 18 meses y los 2 afios de vida los nifios se hacen conscientes de
las diferencias fisicas entre los dos sexos. A los tres afos se pueden
identificar a si mismos como hombres o mujeres y a los cuatro afos la
identidad de género es estable»?® que muchas veces cuando el nifio o
adolescente no se siente identificados con su sexo biolégico como una
sensacion de no estar en el cuerpo correcto se les define como disforia
de genero y en ocasiones buscan la transicién a esto se le define como
trasgénero o transexual.

25 «Abordaije de la sexualidad en la adolescenciax, ELSEVIER, acceso en septiembre 2023, https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-abordaje-sexualidad-adolescencia-S0716864015000127
26 «Abordaje de la sexualidad en la adolescencia», ELSEVIER...
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Es un término para definir la concordancia entre el sexo biolégico y la
identidad de genero del individuo es decir que las actitudes, acciones
y conductas son enfocadas a un rol ya sea de hombre o muijer.

Se define este como la atraccién emocional y sexual. Son las emociones
que van de la mano con los intereses emocionales o romdnticos junto
con la excitacién sexual. Esto se puede definir en los adolescentes a las
9 0 10 afios o puede postergarse. Definiendo el interés sexual del joven
en heterosexual, homosexual o bisexual, tal orientacién no se define
como una eleccién sino que se considera que puede ser influida por
multiples factores que abren los ojos del individuo a sus deseos siendo
estos influidos por factores genéticos, hormonales y ambientales, pero es
claro que no son factores que sean de alto impacto como experiencias
forzadas que influyan en la definicién de la misma aunque puede que
estos aspectos sean un factor de riesgo.?’

En base a los términos antes desarrollados se puede ir comprendiendo
que la sexualidad y la educacién sexual es un tema con muchas ver-
tientes, tan variado que es muy reduccionista hablarle a los adolescente
de la sexualidad desde una mira de reproduccién humana y que
podemos definir que la sexualidad lleva al ser humano al desarrollo
neurolégico, sensorial y emocional. Buscando ser un humano de so-
ciedad que empatice y comprenda su entorno a través de experiencias
o conocimientos brindados por los seres humanos que lo rodean, por
eso los j6venes en su adolescencia son bombardeados por diversos
mitos sobre la sexualidad.?®

Es asi que la educacion sobre la sexualidad no solo se aborda con
actividad educativa intencionada y planificada que se desarrolla en el
marco del sistema de ensefianza que se define como Educacién Sexual
Formal. Sino que la educacién sexual segun El Programa de Educacién
Sexual ENEP es «un proceso ineludible, omnipresente que trasciende
el hecho de transmitir conocimiento, implica un proceso continuo y
permanente que se produce de manera no planificada, no intenciona-
da, a nivel consciente y no consciente, y tiene lugar en el dmbito de la
vida cotidiana (familia, amigos y amigas, centros educativos, medios
de comunicacién, etc.)».??

27 «Atencién en consultorio para jévenes lesbianas, gays, bisexuales, transgénero y en cuestionamiento», PUBMED, acceso en septiembre 2023, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23796737/
28 «Abordaie de la sexualidad en la adolescencian, ELSEVIER, acceso en septiembre 2023, hitps://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-abordaje-sexualidad-adolescencia-50716864015000127

29 Programa de Educacion Sexual ANEP, La Educacién Sexual. Marco conceptual y metodolégico. (Uruguay, ANEP), https://www.mysu.org.uy/haceclick/modulos-docentes/m01-la-ed-sexual-ok.pdf




CAPITULO 4 | MARCO TEORICO

Dentro de la educacién sobre la sexualidad se abordan grandes temas
como son los mitos que rodean esta temdtica, en nuestra sociedad
circulan muchas ideas falsas o incorrectas sobre la sexualidad que se
transmiten de boca en boca pero que no tienen ningin fundamento.
Por ejemplo, muchas personas creen que una mujer no puede
qguedar embarazada la primera vez que tiene relaciones sexuales,
entre ofras ideas que son argumentos falsos y sin fundamentos cien-
tificos. También existen ideas acerca de que ciertos comportamientos
son “correctos” o “naturales” y ofros “incorrectos”, “indecentes”
o “prohibidos” (masturbacién, relaciones sexuales entre personas
del mismo sexo). Estas nociones no son de ningin modo verdades
absolutas, y lo que le gusta a algunos puede no gustarle a otros pero
no por ello deben ser criticados o juzgados. Las falsas creencias y la
informacién errénea sélo es contenido que genera desinformacién a
la comunidad e incertidumbre a los j6venes que estdn en esa etapa
de desarrollo y que buscan con sus seres cercanos un espacio seguro
para compartir su intimidad sin ser juzgados siendo estos mitos medios
para ser juzgados por la sociedad y generar miedo ante el desarrollo
evolutivo y natural del ser humano.*°

La prevencién de las infecciones de transmisién sexual es evitando el
contacto de las partes del cuerpo o de los liquidos que pueden pro-
vocar que se transmita un microorganismo. Durante la etapa de las
relaciones sexuales las parejas de manera ideal y de manera consiente
con el fin de salvaguardar la salud de ambos deberian tener pruebas
de ITS antes del contacto sexoafectivo. La prevencién es también clave
en el manejo de las ETS virales (VIH y herpes), pues son incurables. El
llamado sexo seguro debe llamarse més bien sexo protegido o sexo
con proteccién y se debe de tener claro que los condones son una de
las herramientas de prevencién mds eficaces tanto en enfermedades
de trasmisién sexual como en la reproduccién aunque siempre existe
un porcentaje de ser contagiados o quedar embarazados por lo que es
importante realizarse exdmenes a menudo y que si se tiene una pareja
llevar un control prenatal con expertos de la salud.®!

El embarazo en adolescentes, parte
importante de la educacién sexual
en adolescentes es prevenir los
embarazos a temprana edad, que
las j6venes no sean victimas de
abuso, por familiares o amistades
que las rodean, que el acoso en
la comunidad disminuya y que
beneficie a las j6venes dandoles
seguridad y autonomia sobre las
decisiones de su cuerpo, sobre todo
prevenirlas de su entorno y hacer
conscientes a los j6venes varones
de la importancia del consenti-
miento no forzado.

La maternidad en nifas y adoles-
centes se ha vuelto un factor que
limita a las j6venes a alcanzar los
niveles de educacién adecuados
para el crecimiento personal, fi-
nanciero y de bienestar. Muchas
veces la falta de educacién sexual
se ve reflejada en las estadisticas
con mayor frecuencia en las éreas
rurales, en los pueblos con escasos
recursos o comunidades del sector
mdés bajo de la sociedad a causa
de la pobreza.

Segun la Encuesta Nacional de
Salud Materna Infantil 2014-2015
(ENSMI) «una de cada cinco ado-
lescentes de entre 15y 19 afos ya
ha sido madre o estd embarazada.
En el drea rural es una de cada
cuatro, en Petén una de cada 3».32

30 «MITOS SOBRE SEXUALIDAD», Psicologia Sexologia Mallorca, acceso en septiembre 2023, https://www.psicologiasexologiamallorca.com/mitos-sobre-sexualidad/
31 «Prevencién y tratamiento de las infecciones de transmisién sexual en personas con alto riesgo, incluyendo pacientes infectados por el VIH», ELSEVIER, acceso en septiembre 2023, https://www.elsevier.es/es-revista-en-

fermedades-infecciosas-microbiologia-clinica-28-articulo-prevencion-tratamiento-infecciones-transmision-sexual-50213005X 18303793
32 Osar Juvenil Guatemala. Embarazos en nifias y adolescentes en Guatemala, 2.
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W DIMENSION ESTETICA Y FUNCIONAL

La educacién sexual requiere de materiales de apoyo que sean estruc-
turado para la implementaciéon y comprensién sobre los temas que
ayudan a los jévenes a comprenderse a si mismos y que su vida sea
guiada para ser parte de una sociedad funcional, el desarrollo natural
del ser humano es a través de un proceso de autoconocimiento. Al
tener al alcance las herramientas necesarias las asociaciones que con-
tribuyen con los adolescente, generan un estado de auto cuestionarse
y analizarse, el no brindar estas herramientas dificulta su crecimiento
creciendo dentro de una ignorancia sistematizada que contribuye a la
decadencia del ser humano. Por eso asociaciones como Osar Juvenil
Guatemala necesita de recursos que complementen sus charlas, ca-
pacitaciones y cursos de educacién sexual para que los conocimientos
gue brindan se fortalezcan y trasciendan en la juventud.

El crear una guia diddctica es darle estructura a los conocimientos, si
bien es cierto que el brindar una charla o asesoria personalizada a los
jévenes es la mejor manera para darle seguimiento a su desarrollo, es
importante establecer puntos claves y conocimientos generales que le
ayudardn a los adolescentes a comprenderse mejor y definir con mds
claridad sus emociones, sus acciones y decisiones.

Las guias son un recurso del aprendizaje que mejora el desarrollo de la
ensefanza al permitir la independencia en el andlisis de la informacién
para el estudiante.®?

Las guias diddcticas se disefiaron para poder brindar una cobertura
mds amplia de la educacién porque es un recurso que se puede im-
plementar a distancia. Segun el psicélogo Ignacio Garcia Herndndez
«Desde la primera mitad del pasado siglo algunas universidades y
escuelas en el mundo, sobre todo de Norteamérica, desarrollaron
estas técnicas con el propédsito de formar profesionales y técnicos de
forma no presencial». Generalmente estas guias se relacionan a la
educacién con modalidad semipresencial, aunque bien es cierto que
este material no solo es para ser implementado a distancia porque es
un recurso que refuerza la informacién que los profesores o expertos
pueden brindar y es un material de apoyo que contribuye a que los
j6venes puedan revisar sus apuntes, su guia para solucionar dudas que
emergen dentro de su compresién sobre la educaciéon sexual.

33 «Las guias didécticas: recursos necesarios para el aprendizaje auténomon, Scielo, acceso en octubre 2023, ttp://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52077-28742014000300012
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El psicélogo Ignacio Garcia Herndndez nos comenta que «Se considera
como guia didéctica al instrumento digital o impreso que constituye
un recurso para el aprendizaje a través del cual se concreta la accién
del profesor y los estudiantes dentro del proceso educativo, de forma
planificada y organizada, brinda informacién técnica al estudiante y
tiene como premisa la educacién como conduccién y proceso activon.
Siendo un material vital para las charlas y actividades que Osar Juvenil
Guatemala necesita para contribuir con los espacios de difusién sobre
la educacién sexual a los j6venes en Guatemala.

El implementar de la mano contenido audiovisual es fundamental
para la distribucién de la educacién sexual, sobre la prevencién de
enfermedades de trasmisién sexual, la autoexploracién, la maternidad
a edad temprana y todos los temas que se relacionan con la sexualidad
en los adolescentes. Los contenidos audiovisuales sirven para integrar
a los alumnos por medio de su cultura diaria. Cuando hablamos de
estos, nos referimos a los diferentes medios que existen donde se incluye
imagen y audio (fotografias, diapositivas, videos, podcast, canciones,
entre otros) que utilizados did&cticamente son de mucha ayuda en
las experiencias de aprendizaje. Hoy en dia, se han creado multiples
herramientas, aplicaciones y programas que sirven y son utilizados
en las sesiones de aprendizaje. Es una herramienta vital para que los
j6venes se sientan conectados con la informacién que se les brinda,
para que comprendan y vean consejos, vivencias entre otros aspectos
y se sientan aludidos con la informacién que se les brinda y no ajenos
a lo que su entorno entiende de la sexualidad sino que es un proceso

natural .34

Los juegos educativos son el complemento perfecto para unir la estruc-
tura tedrica que las guias pedagdgicas brindan y los conocimientos
que se complementan con ejemplos dentro del contenido audiovi-
sual, poniendo en prdctica actividades o juegos para finalizar el ciclo
educativo llevando a los usuarios a un entorno realista, en donde el
conocimiento brindado sean puestos en juego y que analicen los mismos
con situaciones del dia a dia para no sentirse ajenos a los términos
brindados y puedan convivir en una sociedad. «Los juegos diddcticos
son actividades que fomentan o estimulan algdn tipo de aprendizaje
en los nifos de manera simple y l4dica».3®

34 «Los medios audiovisuales y su influencia en la educacién desde alternativas de andlisis», Scielo, acceso en octubre 2023, http://scielo.sld.cu/scielo.php2script=sci_arttext&pid=52218-36202015000300005
35 «La importancia de los juegos educativos y didécticos infantiles», Afrikable, acceso octubre 2023, https://www.afrikable.org/la-importancia-de-los-juegos-educativos-y-didacticos-infantil



El aprendizaje por medio de los juegos diddcticos juegan un rol impor-
tante dentro de la ensefianza porque brinda a los nifios y jévenes la
oportunidad de trabajar en equipo, transmitir sus emociones, comunicar
sus opiniones y que se desarrollen capacidades como la memoria, la
concentracién, el andlisis y la soluciéon a problemas entre otras habi-
lidades de una forma en la que se divierten aprendiendo. Numerosos
estudios e investigaciones respaldan los beneficios pedagdgicos del
juego. Ademds, la misma ONU fomenta el uso de juegos diddcticos
como parte de su cuarto Objetivo de Desarrollo Sostenible para el 2030
buscan «garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad
y promover las oportunidades de aprendizaje durante toda la vidan.

Para que todos estos materiales se unan es necesario establecer un
disefio efectivo que amarre los materiales y que se identifique con el
grupo objetivo, para la creacién de estos materiales se decidié imple-
mentar Flat design o disefio plano que es limitarse a crear ilustraciones,
figuras, iconos y material de apoyo sin sombras, relieves, texturas o
degradados para dar una sensacién de ser algo limpio, mds nitido,
con bordes sélidos transmitiendo el mensaje de manera mas clara,
llevando al usuario a tener la informacién directa con el fin de no tener
distracciones. El disefio plano se representa bien para transmitir men-
sajes directos y efectivos en temas como la salud sexual y reproductiva
porque con la evolucién de la tecnologia los j6venes buscan tener la
informacién mds rdpida sin distracciones y muchas veces el tiempo
de atencién de los jévenes es menor porque la tecnologia a sobre
estimulado su concentracién y todo lo buscan rdpido, el implementar
un disefo plano dentro de los materiales contribuye a que los j6venes
lleguen directo a lo que se busca que capten la informacién sobre la
educacién sexual y todo lo que este tema aborda.®®

En el desarrollo del material flat es importante definir los colores y la
tipografia que sea enfocada a facilitar la comprensién por parte de los
usuarios, los colores planos son fundamentales dentro de esta estruc-
tura de disefio, el utilizar colores primarios y secundarios favorecen a
generar contrastes entre la imagen y el fondo e implementar los blancos
y negros unen la gama de colores. Se utilizan colores que se hagan de
referencia a la juventud, a la vida, a la salud y la sexualidad porque
se busca también captar las emociones de los j6venes a través de los
colores desde un aspecto psicolégico, trascendiendo dentro de sus
emociones. Cuando se realiza una estructura educativa desde la guia

36 «DISEVEIO GR/:\FICO PLANO O FLAT DESIGN», Mique.es, acceso en octubre 2023, https://www.mique.es/diseno-grafico-plano-o-flat-design/
37 «DISENO GRAFICO PLANO O FLAT DESIGN», Mique.es, acceso en octubre 2023, https://www.mique.es/diseno-grafico-plano-o-flat-design/
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pedagédgica pasando por el con-
tenido audiovisual y acabando en
los juegos diddcticos es importante
que los colores tomen el papel para
guiar al lector o expectante a través
de la informacién. Para que todo
el contenido termine de amarrar la
tipografia es de vital importancia
elegir tipografia juvenil como lo
es la san serif, la cual mantiene
la atencién de los adolescentes
y se une al disefio gréfico plano
que se establecié en un principio
porgue con las caracteristicas de
la tipografia como lo es una es-
tructura sencilla, el grosor bajo y
un cuerpo grande se focaliza en la
informacién y no en ser una mera
decoracién utilizando tipografias
rimbombantes que distraigan al
adolescente y lo lleven al grano
de la informacién.?”

Asi podemos concluir que la estéti-
ca del contenido y material peda-
gdgico convergen en brindarle a
los j6venes informacién accesible,
comprensible e intuitiva para que
su andlisis sea profundo en los
temas que le ayudardn a forjar una
vida sexual saludable generando
sus propios criterios.
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A continuacién, se presenta una descripcién de los aspectos clave del
proyecto, incluyendo estrategias, insight y premisas de disefo.
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DEFINICION CREATIVA

W BRIEF

Disefio de material educativo editorial enfocado en salud sexual y
reproductiva para informar a j6venes y adolescentes que atiende la
Institucion Osar Juvenil Guatemala.

El proyecto se realizard para la Institucién Osar Juvenil Guatemala,
una organizacién con un largo historial de actividades promocionando
la salud sexual y reproductiva.

Proporcionar informacién sobre la salud sexual y reproductiva, trans-
mitiendo datos sobre una buena educacién sexual. De esta forma
incrementar la cantidad de j6venes y adolescentes para que puedan
tener conocimiento y comprensién més profundo sobre el tema, y asi
puedan aprender y concienciar para tomar las medidas necesarias.

* USP - (Promesa Unica de Venta):

Se mejorard el bienestar individual y colectivo, se destaca como una
educacién sélida en la salud sexual y reproductiva puede mejorar la
calidad de vida de las personas. Brindando informacién y servicios
adecuados para prevenir problemas de salud, promoviendo infor-
macién de relaciones saludables, prevenciéon de la propagacion de
enfermedades de transmisién sexual, destacando la importancia del
uso correcto de métodos de proteccién como el condén, para reducir
el riesgo de ITS.

«Una muijer bien informada es una mujer empoderada, capaz de de-
terminar su futuro; con la facilidad de tener acceso a la planificacién
familiar, tiene la oportunidad de romper barreras como la pobreza
y la desigualdad de género, al igual que prevenir significativamente
complicaciones a su salud».®® Presentando cémo la salud sexual y
reproductiva estd vinculada al desarrollo sostenible y al crecimiento
econdémico, al permitir a las personas tomar decisiones teniendo el
conocimiento necesario para lograr j6venes y adolescentes mds salu-
dables y prosperos.

38 «Trabajando para que cada embarazo sea deseado», UNFPA, acceso en octubre 2023, hitps://lac.unfpa.org/es/temas/planificaci%C3%B3n-familiar
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* Reason Why

«Segun la UNESCO, sélo el 34 % de los j6venes en todo el mundo tienen
conocimientos sobre la prevencién y transmision del VIH. Ademés, sélo
dos de cada tres nifias en varios paises «no tienen idea de lo que les
sucede cuando comienzan a menstruar», por lo que la organizacién
hace un llamado a la accién a la comunidad educativa de proveer una
educacién integral en sexualidad (ESI)».37

Informando sobre como los usos correctos y conscientes de los métodos
anticonceptivos reduce significativamente el riesgo de embarazos no
deseados y enfermedades de transmisién sexual reduce hasta un 98%.

* Net Take Away

El proyecto que se desarrollard en la Institucién Osar Juvenil Guatemala, en-
focado en salud sexual y reproductiva, ofrece informacién precisa y confiable
que empodera a jévenes y adolescentes para tomar decisiones informadas
sobre su salud sexual, sus relaciones y la prevencién de enfermedades.

A través del conocimiento y el acceso a herramientas adecuadas, se
busca que los participantes puedan tomar decisiones responsables sobre
su cuerpo y su vida. El objetivo es asegurar un futuro con mayor calidad
de vida, donde todas las personas tengan el derecho y la capacidad
de tomar decisiones informadas y consentidas.

39 «La importancia de la educacién sexual», Observatorio Tec, acceso en octubre 2023, https://observatorio.tec.mx/edu-news/la-importancia-de-la-educacion-sexual/
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Se elaborardn los siguientes materiales que ayudardn a brindar una
informacién mds clara y eficiente sobre la Salud Sexual y Reproductiva:

Guia sobre Salud Sexual y reproductiva

Con el acompanamiento de expertos de la Institucién Osar Juvenil
Guatemala, se elaboraré una recopilacién de informacién sobre salud
sexual y reproductiva para j6venes. Esta se presentard en un folleto que
desglosard los temas generales e introductorios, e incluird infografias
visuales y creativas, con el fin de que sea mas fécil de visualizar todos
los temas y comprenderlos.

Audiovisual pedagégico

Siguiendo la informacién brindada a los j6venes con anterioridad se
complementaré con un video representando la sexualidad y temas
tabl que son importantes destacar para establecer la importancia del
consentimiento y la proteccién para la prevencién de Infecciones de
trasmisiéon sexual y los embarazos en j6venes menores.

Juego educativo para j6venes y adolescentes

Para fomentar la participacién activa, se disefiard un juego educativo
que permita a los jévenes interactuar, aplicar lo aprendido y relacionarlo
con situaciones reales. El contenido abordard temas como la salud
sexual y reproductiva, la prevencién de ITS, métodos anticonceptivos
y la prevencién de abortos inseguros.

Tomando en cuenta que la Institucién Osar Juvenil Guatemala cuenta
con un sistema de capacitaciones, talleres y obras de teatro en diferentes
sectores del pafs, el canal de distribucién serd por medio de cada una
de las actividades y eventos que se realicen implementando los mate-
riales. El manual en formato impreso con una produccién minima de
2,000 ejemplares y se les complementaré con el material en formato
digital para la reproduccién en caso sea necesario. La animacién se
brindard en formato digital para que se puede divulgar en canal de
televisién o computadora ofreciendo a los maestros y tutores una copia
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por USB, para que puedan compartirlo por medio de Youtube o por

medio de correo electrénico a diferentes instituciones educativas. En

el caso del juego educativo considerando el presupuesto brindado por

la institucidn se trabajarén de 3 a 5 prototipos del juego para que sea

utilizado en los talleres y conforme se refuercen los talleres y crezcan

en su alcance educativo ellos puedan reproducirlo, brindéndoles el

material para impresién junto con los pardmetros de calidad y las

instrucciones para llevar a cabo la reproduccién del material.

El proyecto va dirigido a j6venes y adolescentes de
13 a 25 afnos de edad, ambos sexos, que perte-
necen a la ciudad de Guatemala, con un nivel de
escolaridad bdsico/secundaria, con origen cultural
espafol y maya.

La vigencia estimada del proyecto tendrd un periodo
de duracién de 1 afo aproximadamente, realizéndose
en ferias o talleres conjuntas con el Grupo Objetivo.

Los enfoques y los materiales pueden evolucionar
con el tiempo para asegurar que el proyecto siga
siendo efectivo y responda a las necesidades de la
audiencia del grupo objetivo en cualquier circuns-
tancia y periodo.

Se elaborard un juego educativo pensado para su
implementacién en ferias, que pueda transportarse
con facilidad y sea accesible y comprensible para
los participantes.

Hasta el momento la Institucién no tiene el dato
concreto del presupuesto que van a destinar para los
procesos de reproduccién, distribucién, divulgacion
y publicacién del mismo.

El desarrollo del material se realizard en un periodo
de 4 meses, distribuidos de la siguiente forma:
Agosto: Proceso de investigacion.

Septiembre: Implementacién de las piezas gréficas.
Octubre: Asesorias hasta obtener el resultado final.
Noviembre: Presentacién final del proyecto.

La aprobaciéon de los materiales de disefio y la es-
trategia estard a cargo del coordinador juvenil de
la Institucién Osar Juvenil Guatemala, Sebastidn
Cabrera.
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El proyecto tiene como propésito brindar a la juventud guatemalteca
informacién sobre la importancia de la salud sexual y reproductiva,
de modo que los adolescentes de 13 a 25 afos desarrollen un mejor
criterio respecto a su vida sexual.

Es fundamental seleccionar materiales educativos y recursos peda-
gdgicos que permitan al adolescente interactuar activamente en los
talleres e involucrarse con el tema de forma significativa. Del mismo
modo, los materiales serédn una herramienta Gtil para los tutores, ya
que facilitardn la comunicacién y el trabajo en el aula, sirviendo como
referencia para preparar sesiones sobre salud sexual y reproductiva.

Como parte del objetivo general, se establecerd un KPI de calidad.
Este no solo medird la transmisiéon de informacién al individuo, sino
que evaluaré también cémo se investiga e interactta con los j6venes,
considerando sus dudas, experiencias y aprendizajes en los talleres. A
través del uso de materiales de apoyo y la aplicacién de cuestionarios,
se obtendrdn datos cuantificables que permitan analizar la efectividad
del contenido.

La meta principal en la comunicacién de los materiales es respon-
der a las necesidades de la Institucién, transmitiendo de forma
clara y dindmica informacién relevante para la juventud. Se busca
generar personas funcionales dentro de la sociedad, que partici-
pen en su comunidad y comprendan que la educacién sexual y
reproductiva es un factor clave en el desarrollo personal y social.

Se establecerd también un KPI de alcance, que medird la cantidad
de personas a las que llegan los materiales, asi como su impacto. Se
evaluard de manera cuantitativa cudntos jévenes muestran interés por
el contenido brindado y qué tanto retienen la informacién transmitida
en los talleres.
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W DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA
DE LA PIEZA DE DISENO

Tabla #4: Estrategia de aplicacién de la pieza (6W's), Definicién Creativa.

Se desarrollard un conjunto de disefios visuales y elementos grdficos
con el propésito de educar y concienciar sobre temas relacionados con
la salud sexual y reproductiva.

El objetivo es brindar informacién clara sobre salud sexual y reproduc-
tiva que permita a las personas cuidar su salud y bienestar. Se busca
gue comprendan cémo mantener relaciones saludables, prevenir
enfermedades de transmisién sexual y tomar decisiones informadas
sobre la planificacién familiar.

Se desarrollard material impreso y digital para su implementacién en
ferias informativas o exposiciones relacionadas con la salud sexual y
reproductiva, el cual incluird:

* Manual o guia educativa

* Recurso pedagdgico

* Juego educativo

Estd dirigido a adolescentes y jdvenes que asisten a ferias informativas
en dreas urbanas y en la ciudad de Guatemala.

El proyecto tendrd una duracién de tres meses, finalizando en noviembre

:CUANDO?
¢ de 2023.

El desarrollo se llevard a cabo dentro de la Institucién Osar Juvenil
Guatemala, y los materiales producidos funcionarédn como documentos
de apoyo para su reproduccién y distribucién

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla #5: Cuadro comparativo de los materiales a disefiar, Definicién Creativa.

VENTAJAS

Guia educativa

* Se presenta la informacién de manera estructu-
rada y secuencial, lo que facilita la comprensién
y el seguimiento del contenido.

* Estdn disefiados para ser claros y concisos,
lo que ayuda a evitar confusiones y aclarar
conceptos importantes.

* Los manuales permiten a los estudiantes apren-
der de forma auténoma, lo que fomenta la
independencia y la responsabilidad en el pro-
ceso de aprendizaje.

Audiovisual pedagégico

* Permite reproducir la informacién en diferentes
canales, cuantas veces sea necesario.

* Es una forma més interactiva de explicar un
tema y recibir la informacién de manera mds
efectiva para los usuarios.

* Pueden adaptarse para atender a estudiantes
con diferentes niveles de habilidad, lo que
facilita la ensefianza diferenciada.

Juego Educativo

* Permite a los usuarios aprender de una forma
interactiva con el material.

* Suelen ser divertidos y estimulantes, lo que
motiva a los usuarios a participar activamente
en el proceso de aprendizaje y mantener su
interés.

* Los juegos pueden involucrar a los usuarios y
docentes para una mejor experiencia y apren-
dizaje del tema.

Fuente: Elaboracién propia.

Guia educativa

* Su reproducciéon debe ser por mayor para
disminuir costos.

* De no estar protegidos correctamente tienden
a danarse con el paso del tiempo.

* Pueden ser rigidos en cuanto a la secuencia de
temas y ejercicios, lo que podria no adaptarse
a las necesidades especificas de un grupo de
estudiantes.

Audiovisual pedagégico

* La creacién y preparacion de recursos peda-
gdgicos puede ser laboriosa y llevar més del
tiempo estipulado.

* Algunos recursos pedagédgicos, que conllevan
equipos tecnolégicos avanzados para la crea-
cién pueden ser costosos de adquirir.

* No todos los recursos pedagdgicos permiten
reproducirse en cualquier dispositivo o verlo
de forma interactiva.

Juego Educativo

* El tamano debe de ser adecuado para trans-
portarlo a cualquier lugar y debe de ser facil
de almacenar.

* Los costos tienden a ser elevados para su re-
produccién.

* Aunque algunos juegos promueven la colabo-
racién, otros pueden ser solitarios y limitar las
interacciones sociales cara a cara.



W INSIGHT

Los factores de contexto social que se identifica son:

Factor cultural

La familia constituye el principal factor de influencia
y fuente de conocimiento en los jévenes. Sin embar-
go, las limitaciones en temas de educacién sexual
y reproductiva suelen replicar comportamientos y
actitudes de rechazo, miedo o desinformacién sobre
la sexualidad.

La gran mayoria son jévenes y adolescentes que
pertenecen a comunidades de escasos recursos, que
viven en un entorno marginal, son influenciados y
guiados por las costumbres que se inculcan dentro
de su mismo ambiente. La educacién sexual y re-
produccién son considerados temas que escapan
de la comprensién y aceptaciéon dentro del mismo
dmbito, por eso es un factor cultural que influye a
los j6venes en su toma de decisiones. (Ver «capitulo
2: perfiles» - caracteristicas socioeconémicas).

Factor del estatus

El crecimiento en entornos con bajos recursos y
limitado nivel socioeconémico contribuye a la des-
informacién o inexistencia de educacién sexual. Esto
se debe a la falta de acceso a programas, talleres y
materiales educativos adecuados, lo que coloca a los
j6venes en desventaja frente a la sociedad, limitando
su desarrollo personal y académico.

Ademads, pertenecer a un estrato socioeconémico bajo
muchas veces implica vivir en contextos inseguros o
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con riesgo social, existen malas personas o extrafnos
en su ambiente generando desinformacién sobre
lo que es la educacién sexual que puede generar
violencia de género ocasionada por el machismo,
falta de empatia que promueve una actitud y actos
erréneos entorno a las relaciones sexuales entre
ambos sexos, creando una brecha y minimizando
los factores de riesgo ante las decisiones erréneas
por no tener una educacién sexual motivada por el
respeto y comprensién.

Factor afectivo

Los estereotipos o los prejuicios generan sentimientos
de desaprobacién y rechazo hacia la educaciéon
sexual y reproductiva en los jévenes promoviendo
sentimientos de miedo, desapego, incomodidad,
horror o aversién a lo desconocido poniendo en
duda sus capacidades de analizar y discernir en un
entorno que los violenta pero al mismo tiempo incita
a explorar su sexualidad desde una mirada lasciva
y morbosa, en vez de comprender que la educacién
sexual y reproductiva es més alld de la lujuria o la
reproduccién humana intrinseca.

La sociedad al tener un estado opresor, conservador
y machista ha orillado a la juventud a minimizar sus
emociones, buscar por otros medios la comprensién
de la sexualidad y dafiando la comunicacién entre
los adolescentes sus padres y tutores porque no se
promueve el didlogo y la libertad de expresién ante
sus dudas sino que las reprimen por los prejuicios de
cardcter social o psicolégicos que se han impuesto
durante siglos.
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Necesidad

La carencia de bienes y servicios bésicos es un factor
que afecta significativamente a los j6venes, especial-
mente en comunidades donde se carece de educacion
de calidad, salud, alimentacién, transporte o vivienda
digna. Estas limitaciones dificultan el desarrollo del
pensamiento critico, exponiendo a los jévenes a si-
tuaciones complejas, como el inicio precoz de la vida
sexual sin orientacién ni consentimiento adecuado.

Decidir iniciar una vida sexual activa a temprana
edad, sin informacién clara sobre sus consecuencias,
puede afectar el desarrollo emocional, académico
y social de los j6venes. La falta de oportunidades,
de esparcimiento saludable y de autorrealizacién
los expone a entornos de riesgo, donde la igno-
rancia en temas de sexualidad favorece encuentros
con personas que abusan de su vulnerabilidad.

En estos casos, los j6venes pueden sufrir dafios psi-
colégicos y emocionales, aisldndose por miedo,
vergUenza o falta de acompafamiento familiar y
educativo.

Tecnologia e innovacion

El desarrollo tecnolégico ha dado lugar a nuevas préc-
ticas sociales entre los adolescentes, quienes ahora
cuentan con celulares o computadoras para interactuar,
socializar y explorar su sexualidad en espacios digitales.

Aunque estos recursos facilitan la comunicacién,
también representan riesgos cuando se inician re-
laciones intimas a través de redes sociales, sin la
madurez suficiente ni una orientacién adecuada. Es
comun que estas relaciones comiencen por llamadas
o mensajes, exponiendo a los j6venes a prdcticas que
pueden implicar la difusién de contenido intimo o
lo exposicién a personas con intenciones dafinas.

Estas situaciones pueden derivar en consecuencias
psicolégicas o sociales, especialmente si no existe

un acompanamiento adecuado por parte de padres,
tutores o educadores.

Pertenencia

La familia es el primer espacio en el que se es-
tablece el sentido de pertenencia. Sin embargo,
durante la adolescencia muchos j6venes se sienten
distantes o excluidos del entorno familiar, lo que
los impulsa a buscar aceptacién en otros espacios.

El entorno educativo se convierte en un lugar clave
para fortalecer la identidad de los j6venes, ya que
ahi conviven con sus iguales, crean vinculos signifi-
cativos y encuentran oportunidades para compartir
sus experiencias de vida en un ambiente seguro y
empdadtico.



Familia y amigos cercanos

La mayoria de los jévenes en la Ciudad de Guatemala
vive en contextos urbanos, en nicleos familiares con-
formados generalmente por madre, padre y entre 2
a 5 hermanos/as. Ademds, conviven frecuentemente
con abuelos, tios 0 amigos cercanos, quienes también
influyen significativamente en su vida diaria y en la
forma en que perciben temas como la sexualidad.

Grupos sociales a los que pertenece

Muchos jévenes forman parte de comunidades o
grupos como iglesias, academias de baile, canto,
teatro o actividades deportivas. Estos espacios fomen-
tan la interaccién social y el sentido de pertenencia.
También influyen en la formacién de criterios sobre
sexualidad, por lo que es importante considerarlos
dentro de la comunicacién y estrategias educativas.

Medios de comunicacién

Los medios de comunicacién, en especial las redes
sociales, tienen un rol importante en la vida de los
j6venes. Si bien pueden ser una fuente de desin-
formacién, también representan una herramienta
poderosa para conectar con el grupo objetivo. Es
necesario aprovechar estos canales para transmitir
contenidos educativos de forma amigable, visual y
empdtica.

Motivaciones

Una gran parte de los jévenes vive en condiciones de
pobreza, desigualdad o carencias, lo que convierte
a la escuela en una motivacién secundaria. Muchos
abandonan sus estudios en busca de empleo para
mejorar su situacién econdmica o alcanzar un estatus
social mds alto. Las motivaciones varian segin el
entorno, pero en muchos casos estdn impulsadas
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por el deseo de superarse y cambiar sus condiciones
de vida dando importancia a labores donde pueden
producir un sueldo o ingresos de dinero.

Intereses

En la juventud los intereses pueden ser influenciados
por las redes sociales, es su foco de interés, un espa-
cio donde interactan, se desenvuelven, aprendeny
divierten. También les interesa la muUsica, el deporte
y las actividades de diversiéon en donde se puedan
desenvolver aunque en muchos casos evitan la con-
vivencia familiar porque estdn en una etapa donde
les parece mejor aislarse y volverse cohibidos, esto
dependerd de la personalidad de cada joven aun-
gue como adulto es importante siempre prestarles
atencién porque las emociones en la juventud son
fuertes y drésticas.

Actitudes

Durante la adolescencia, los j6venes experimentan
cambios fisicos, emocionales y sexuales que les ge-
neran confusién, incomodidad o rechazo hacia su
propio cuerpo. En muchos casos no comprenden sus
emociones ni su transformacién corporal, lo que puede
traducirse en inseguridad o rechazo a si mismos.
Esto puede reflejarse en la forma en que se visten, se
expresan o interactdan. A menudo buscan madurez
o aprobacién en su entorno, pero ain se sienten
atrapados entre la infancia y la adultez, generando
un limbo emocional que requiere acompanamiento
adecuado.
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W INSIGHT

Técnica creativa
La pirémide del Insight

Implementado por Cristina Quifones, autores «Desnuda la mente del
consumidor».*? Se basa en crear una sintesis que relacione: Hecho,

Hallazgo, Insight.

Es vergonzoso hablar sobre salud sexual y
reproductiva.

Realizar campafas o actividades sobre salud sexual y
reproductiva comunica al consumidor la importancia
del tema de una forma sencilla.

El consumidor evita buscar informacién sobre salud
sexual debido a la falta de privacidad y al sentimiento
de verglenza.

Figura no. 14: Piramide de Insight, Definicion Creativa, elaboracién propia.

Tabla #6: Potencialidad del Insight, Definicién Creativa.

POTENCIALIDAD DEL

INSIGHT

Es vergonzoso hablar
sobre salud sexual y
reproductiva

Si Si Si Si 10

Fuente: Elaboracién propia.

40 «CRISTINA QUINONES: DEL INSIGHT A LAS IDEAS, PLANEAMIENTO ESTRATEGICO», Latin Spots.com, acceso en septiembre 2023, https://www.latinspots.com/sp/noficia/cristina-quiones-del-insight-a-las-ideas-pla-
neamiento-estratgico-/29510
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INSIGHT

«Qué vergonzoso hablar sobre
salud sexual y reproductiva»

Refleja una realidad en muchas sociedades en todo el mundo.
Los temas relacionados con la sexualidad y reproduccién
se consideran tabues, y hablar de ellos se percibe como
inapropiado o vergonzoso. Esto puede deberse a valores
tradicionales o creencias religiosas. Cuando las personas
no reciben una educacién adecuada sobre su salud sexual y
reproductiva, pueden sentirse incémodas al hablar de ellos.

El insight busca reflejar esta situacién tan comn en los
j6venes y adolescentes resaltando la importancia de desafiar
y superar estos tables y estigmas en torno a la salud sexual
y reproductiva.
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W CONCEPTO CREATIVO

Relaciones forzadas

«Su utilidad nace de un principio: combinar lo conocido con lo desconocido

fuerza una nueva situacién. De ahi pueden surgir ideas originales».*!

Sexualidad
Plenitud

Cuidado
Relaciones

Salud

Prevencién
Empoderamiento
Sembrando
Cuerpo

Amor

Descubre

Informa /
Construyendo

Conexidn

Vida
Conocimiento
Semillas
Florecer
Crecimiento
Armonia
Propio
Ritmo
Informado
Limites
Libertad
Juntos
Tabdes

Etapa

Creciendo >< Ciclos

Rompe

Figura no. 15: Tabla relaciones forzadas, Definicién Creativa, elaboracién propia.

Palabras seleccionadas:
* Rompe / tabues
¢ Sembrando / conocimiento

Concepto creativo seleccionado:
* Sembrando el conocimiento

41 «Técnicas de creatividad», neuronilla, acceso en septiembre 2023, https://neuronilla.com/relaciones-forzadas-palabra-al-azar/

Pasos



Mapa conceptual

El mapa conceptual es un diagrama que ayuda a entender un tema en

especifico al visualizar las relaciones entre las ideas y conceptos.*?
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mentes abiertas etapas crecer
jovenes adolescentes sexualidad
explora tu cuerpo Salud sexual y amaor propio
reproductiva
relaciones explorar conocer
conexiones libertad salud

Figura no. 16: Esquema mapa conceptual, Definicién Creativa, elaboracién propia.

Palabras seleccionadas:

e Cuerpo en armonia

* Explora tu cuerpo, conoce tu poder
* El poder de lo desconocido

Concepto creativo seleccionado:
* Explora tu cuerpo, conoce tu poder
* El poder de lo desconocido

42 «Qué es un mapa conceptual, Lucidchart, acceso en septiembre de 2023, https://www.lucidchart.com/pages/es/que-es-un-mapa-conceptual




CAPITULO 5 | DEFINICION CREATIVA

Flor de loto

«Consiste en la definicién de un diagrama en el que las ideas surgen a
partir del centro, donde se sitGa la idea inicial. Alrededor se van anotando
las ideas o conceptos asociados a la misma, de forma que el diagrama
resultante se asemeja a una flor».*

Enfermedades VIH Métodos Métodos Salud Seguridad Desinfor-
anticonceptivos macién
Informarse Consultar Pruebas Responsabi- Tabtes Opciones Castigos
lidad
Evitar Prevenir Inicio Accesibilidad Confianza ~ Conocimiento Riesgo
Planificacién Noviazgo Responsabi- ITS Anti- Accesos
familiar lidad conceptivos

.. P . Salud Sexual
Conciencia  Conocimiento  Confianza Relaciones

Reproductiva

Salud Ignorancia
sexual
-

Seguridad Compromiso Amor
correspondido

Trauma Inseguridad Confianza Crecer Empoderar Confianza Informarse
Irresponsa- Conoce Amenazas Salud Sabiduria Eleccién Creacién

bilidad tu cuerpo

Miedo Poder Libertad Conexiéon Poder Amor Compromiso

Figura no. 17: Esquema Flor de loto, Definicién Creativa, elaboracién propia.

Palabras seleccionadas:
*  Amor propio, amor informado
e Descubre tu ritmo

Concepto creativo seleccionado:
* Descubre tu ritmo

43 «Flor de loto», Gobierno de Aragén, acceso en septiembre de 2023, https://www.aragon.es/es/w/flor-de-loto#: ~:text= ¢ Qué%20es?,se%20asemeja%20a%20una%20flor

Falta de Muerte
conocimiento
Vergienza llegal
Negligencia Abuso
Derechos Beneficios

Crecimiento Balance
Feliz Calidad
Preparacién Vida
Es un regalo Opciones
Hijos Planificacién
familiar
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Sembrando el conocimiento

Este concepto creativo se basa en la idea de que la educacién en salud
sexual y reproductiva es como sembrar semillas de conocimiento que
florecen en una vida en plenitud. La propuesta busca empoderar a las
personas a través de la informacién y el apoyo en este dmbito vital.

Explora tu cuerpo, conoce tu poder

Este concepto invita a las personas a explorar su propio cuerpo y
comprender su poder en términos de salud y bienestar sexual.

Descubre tu ritmo

Este concepto se centra en la importancia de comprender y escuchar
el propio cuerpo en términos de salud sexual y reproductiva. Estar en
sintonia con uno mismo.

El poder de lo desconocido

Este concepto se basa en el poder que una persona puede tener al
tener el conocimiento libremente de salud sexual y reproductiva. El
grupo objetivo ya tiene el conocimiento a que se refiere con este tema,
pero no poseen toda la informacién positiva y respetuoso acerca de la
sexualidad y relaciones sexuales.

Tabla #7: Indicadores del concepto creativo, Definicién Creativa.

INDICADORES DEL
CONCEPTO CREATIVO

Explora tu cuerpo, S S S No S
conoce tu poder.

El poder de lo
desconocido.

Si Si Si Si Si

Fuente: Elaboracién propia.
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CONCEPTO CREATIVO

El poder
de lo desconocido

Se seleccioné este concepto porque los j6venes y adolescentes
conocen algunos conceptos bdsicos sobre sexualidad, pero en
la mayoria de los casos este conocimiento no es suficiente. La
Salud Sexual y Reproductiva es un tema amplio que requiere
comprension desde una perspectiva fisica, mental y social.

Para que el aprendizaje sea realmente significativo, debe
desarrollarse en un entorno libre, amigable y confiable. Por
ello, este concepto busca promover un espacio donde los
usuarios puedan acceder a informacién clara, respetuosa y
sin prejuicios, reconociendo asi el poder transformador de
aqguello que aun desconocen.
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Figura no. 18: Cromatologia, Definicién Creativa, elaboracién propia.
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Figura no. 19: Tipografia, Definicién Creativa, elaboracién propia.

Figura no. 20: Boceto de reticula, Definicién Creativa, Pinteres, definicién de reticula.
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La paleta cromdtica representa la exploracién de lo
desconocido a través de colores que evocan emo-
ciones y significados profundos. El violeta simboliza
el empoderamiento y el misterio; el amarillo, la
prevencién y la alerta ante lo que no se conoce; y
el verde, la esperanza y disposicién a nuevos co-
nocimientos. Esta combinacién busca generar una
atmésfera segura y confiable para hablar de temas
gue han sido considerados taby, permitiendo que el
conocimiento florezca sin prejuicios.

Las tipografias seleccionadas transmiten una mezcla
entre cercania y claridad, alinedndose con la idea
de transformar lo desconocido en algo accesible y
entendible. Las tipografias sans serif reflejan moder-
nidad y limpieza visual, necesarias para presentar
temas sensibles de manera respetuosa, amigable y
libre de estigmas.

La estructura modular utilizada ofrece un soporte
visual organizado que guia al espectador en un
recorrido claro y ordenado, ideal para transmitir
conocimientos complejos con sencillez. Esta reticula
no solo mejora la legibilidad, sino que refuerza la
seguridad y confianza en el contenido.
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Figura no. 21: llustracién de dibujo lineal, Pinterest pontequieto blogspot.

Unique & Consistent Syle:

Creating a smart library is an
investment for the future

Figura no. 22: Disefio flat, para premisas de disefio, Pinterest Nirvanna Santtos.

Para expandir el concepto “El poder de lo descono-
cido”, se introduce la idea de que la energia sexual
es parte de nuestro entorno: fluye, nos rodea y forma
parte de quienes somos. Por ello, se utilizarén ilustra-
ciones con figuras grandes, dindmicas y de formas
circulares que transmitan cercania, movimiento y
vitalidad. Se integrardn iconos ilustrativos para com-
plementar visualmente la informacién, todo bajo un
estilo Flat design, que facilita la claridad, empatia y
conexioén con el espectador.

El estilo Flat design combinado con formas geomé-
tricas y elementos minimalistas permite crear piezas
visuales limpias, modernas y accesibles. Esta tendencia
evita distracciones, facilitando la comprensiéon de
temas complejos como la salud sexual y reproductiva.
Las ilustraciones abstractas, junto con el uso del color,
establecen una conexién emocional con el usuario,
estimulando la curiosidad y el deseo de descubrir
informacién nueva en un entorno visualmente ami-
gable y confiable.



W CODIGOS VISUALES

El Flat design o disefo plano es un estilo de disefo
grdfico que se caracteriza por la simplicidad, la
ausencia de sombras y efectos tridimensionales, y
el uso de colores sélidos. Evitando la complejidad y
los detalles innecesarios para que sea fécil de leer
y comprender. Aprovechando el espacio en blanco
de manera efectiva para dar un aspecto limpio y
organizado. De esta forma se asegura de que la
informacién que se comunica sea clara y precisa.
El disefio plano se representa bien para transmitir
mensajes directos y efectivos en temas como la salud
sexual y reproductiva.

Se busca facilitar la comprensién del tema salud sexual
y reproductiva como: prdcticas sexuales seguras, la
prevencién de enfermedades de transmisiéon sexual, la
planificacién familiar y la comprensién de la anatomia
y fisiologia sexual a través de material educativo
donde se expondrdn hechos y teoria fundamentada,
mediante ilustraciones, cuentos y actividades. Los
materiales a desglosar son:

* Guia pedagégica

* Recurso pedagdgico

* Juego educativo

Los temas que se abordardn son:
* Derechos sexuales y reproductivos
* Prevencién a la violencia

* Métodos anticonceptivos

e Embarazo en adolescentes

* Conociendo mi cuerpo

* Infecciones de transmisién sexual
* Relaciones sexo genitales

CAPITULO 5 | DEFINICION CREATIVA

El proyecto tal como se integra (guia, audiovisual
y juego educativo) tendrdn la funcién de informar
acerca de la salud sexual y reproductiva, facilitando
la comunicacién del contenido hacia el grupo obje-
tivo. Por esta razén los materiales cumplen con las
siguientes funciones morfolégicas:

Informativa: Yo que en cada recurso se habla de
salud sexual y reproductiva los usuarios aprenderdn
en cada etapa, experimentando situaciones y resol-
viendo dudas en un entorno seguro.

Recreativa: Ya que en los materiales se integra un
juego educativo, permitiré a los usuarios a interactuar
con ciertos temas dificiles de hablar mientras estén
jugando, se reforzard su aprendizaje y al mismo
tiempo se fomentard el didlogo para resolver ciertos
temas de interés.

Abstraccién

El nivel de abstraccién que contienen las imdgenes
responde a la cultura visual, son féciles de comprender
y son amigables para el usuario, se debe de respetar
su cultura visual por lo que contienen imdgenes que
no son explicitas pero tampoco ocultando puntos
importantes.

Connotaciéon y Denotacion

Las ilustraciones a trabajar serdn monosémicas, ya
gue se quiere comunicar un solo mensaije.

Asi mismo el recurso y juego, deberd de connotar
diversién en los j6venes para cumplir con la funcién
recreativa.

Simplicidad

Las ilustraciones corresponden a simplicidad, ya
que se debe de generar seguridad y confianza para
explicar informacién sobre salud sexual y reproductiva.
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Infografias: En estas piezas de contenido los codigos
visuales son fundamentales para que se comprenda
bien el mensaje. De hecho, la intenciéon que persi-
guen estas piezas es la de mostrar contenido mds
complejo de una forma sencilla. Siendo esta pieza
clave dentro de la guia o manual educativo, porque
complementa y engloba los aspectos mds importantes
sobre la educacién sexual y reproductiva.

Animaciones: Una animacién también puede trans-
mitir un mensaje de una manera muy potente, y al
mismo tiempo, muy sencilla, con esta herramienta
la informacién llegard a los jévenes de manera més
efectiva, porque estdn acostumbrados a interactuar
con animaciones y videos cortos en su dia a dia
creando un vinculo entre la Institucién y la juventud
a la que quiere orientar.

Imdgenes: Las imdgenes son un elemento bésico
de las que hace uso el disefo grafico para transmitir
mensajes a ciertos publicos. Por eso es una herramien-
ta clave dentro de los materiales audiovisuales y el
manual educativo porque se pueden utilizar diversas
imdgenes fotogrdficas, ilustraciones e iconos que
completen la comunicacién del mensaje que lleva la
educacién sexual y reproductiva a los jévenes y que
lo perciban de una manera mds asertiva.

Color: La paleta de color, es seleccionada en base a
la diversidad cultural, aspectos que el grupo objetivo
puede reconocer con facilidad. Los colores son una
combinacién complementaria por separado.

Figura no. 23: Combinacién complementaria
por separado. https://www.artipistilos.com/es/
blog/17_la-guia-definitiva-para-combinar-co-
lores.html#:~:text=4.,base%20y%20dos%20
colores%20adicionales.

El color violeta se asocia en representacién a la
lucha por los Derechos Sexuales y reproductivos, este
también se relaciona con el alma de las personas.

El color verde puede transmitir tranquilidad y calma,
ademas se relaciona con esperanza, salud, vitalidad
y seguridad.

El color amarillo simboliza luz, se relaciona con la
felicidad, conciencia y juventud.

Tipografia: Las tipografias a utilizar son san serif ya
que tienen un alto grado de legibilidad y una familia
de amplias variaciones tipogrdficas, lo que permite
mayor versatilidad y juego de pesos.

Se implementarén signos y simbolos dentro de los
materiales de apoyo que se realizardn, creando un
lenguaije Unico y especifico con el que los jévenes
se puedan relacionar y sean féciles de comprender,
que a través de los mismos ellos puedan comunicarse
y sentirse identificados, porque con los iconos los
términos sobre la educacién sexual y reproductiva
tendrdn un significado claro y universal que influird
en los adolescentes de manera efectiva. Permitiendo
no solo a la juventud sino al entorno que los rodea
comprender rédpidamente el contenido y la intencién
detrés del disefio, sin tener que leer o traducir texto.
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PRODUCCION GRAFICA

Desarrollo y desglose de la propuesta para los materiales de apoyo
pedagdgicos que se implementardn para los j6venes en la Institucién
Osar Juvenil Guatemala sobre la educacién sexual y reproductiva.

W Previsualizacién
W Nivel de Produccién Gréfica 1
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PRODUCCION GRAFICA

W PREVISUALIZACION

Disefio de material educativo editorial enfocado en salud sexual y
reproductiva para informar a j6venes y adolescentes que atiende la
Institucion Osar Juvenil Guatemala.

La educacién sexual integral es clave para brindar a las personas infor-
macién clara, oportuna y basada en evidencia sobre su salud sexual y
reproductiva desde una edad temprana. Este enfoque incluye la preven-
cion de infecciones de transmisién sexual, el uso correcto de métodos
anticonceptivos y el desarrollo de una vida sexual informada y segura.

Los derechos sexuales y reproductivos son esenciales para que las per-
sonas ejerzan autonomia sobre su cuerpo y decisiones reproductivas.
Por ello, el objetivo del proyecto es garantizar el acceso a conocimientos
confiables y a servicios adecuados, promoviendo asi decisiones libres
y conscientes que fortalezcan el bienestar individual y colectivo.

A. Material editorial litogrdafico: Guia pedagégica

* Portada * Opciones de pdginas internas
* Lomo (Textos e imagenes)

* Guardas * Contraportada

* Créditos * Infografias

e indice * Postales, pésters.

* Portadillas (portada de capi-
tulos)
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B. Produccién audiovisual: Audiovisual

* Guidn * Contenido principal
* Storyboard * llustraciones

* Contenido * Cierre

* Inicio *  Final

* Introduccién e Créditos

C. Material editorial: Juego educativo

* Caja *  Troqueles
* Folleto instructivo * Imdgenes
* Piezas de juego

* Tablero

* Flashcards

Esquema que establece el recorrido de los usuarios en su interaccién con el material educativo. Define
cdmo lo encuentran, cdémo lo exploran, cémo se sienten durante el proceso y en qué momento se genera
el mayor impacto emocional y cognitivo.

PRESENTACION DE RESCURSO

PEDAGOGICO PRESENTACION DE JUEGO EDUCATIVO

ETAPAS PRSENTACION DE GUIA

Inicio de Presentacion |Leen la guia Dudas o Se presenta el | Se refuerzan Al finalizar, Se presenta el |Proceden a situarse | Todos prestan | Al finalizar, es una
conferencia |del tema a proporcionada | comentarios recurso algunos temas |comentanlos |juego educativo |para poder jugar atencién alas |experiencia de satifaccién por
ACCIONES ensefiar realizando acerca de la guia |pedagogico complicados de |puntos de con las preguntas y conocer mejor el tema de
diferentes para completar |la guia vistas, dudas o |indicaciones respuestas de  |Salud Sexual y Reproductiva,
actividades el tema comentarios. los demas se rien de diferentes
i del juego
EMOCIONES @
Es clave Cuidar la Momento Preparar todo | Evitar que los Cuidar que los Evitar que los  |Resolver los posibles
presentar el experiencia del |incomodo para desde el inicio  |usuarios usuarios entiendan |usuarios dejen |problemas que puedan surgir
MOMENTO tema con usuario con el hacer preguntas  |para no tener | pierdan el las indicaciones de participar es critico
CRITICO seguridad material interrupciones  |interes para tener una
mejor experiencia
con el juego
Realizar las Hablar de Formacién y
diferentes ciertos temas entretenimiento
OPORTUNIDADES actividades para que los
una mejor usuarios evitan
experiencia en su entorno
C%ﬁll"l‘ﬁlligiagN X?;:::\cial Verbal Guia impresa Verbal :)llac:]e‘:”ea n d‘;gr}taizll Verbal y visual |Verbal ::\s;::g:snes iJmu;?:szducanvo Verbal y visual |Verbal y visual

Figura no. 24: Esquema ruta del usuario, elaboracién propia.
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Figuras no. 25: Ter boceto de portada para guia, elaboracién propia. Figuras no. 26: Zdo boceto portada para guia , elaboracion propia.

L0gok PoS

Propuesta C

OG0T\ POS

{ SSXUO\\i A [rao

X% Yu\o

)

%-\V

BN

hri

Figuras no. 27: 3er boceto portada para guia, elaboracién propia.

Material: Guia
Seccidn: Portada y Composicién centrada que utiliza la reticula modular para lograr orden
conirqporiada y equilibrio visual.

Distribucién estructurada: texto a un lado e ilustraciones al otro, apro-
vechando todos los espacios de la reticula.

Composicién libre que mezcla texto e ilustraciones en todo el formato,
creando una portada dindmica.
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Propuesta B

Propuesta A
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Figuras no. 28: Ter boceto infernos guia, elaboracién propia. Figuras no. 29: 2do boceto internos guia, elaboracién propia.
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Figuras no. 30: 3er boceto internos gufa, elaboracién propia.
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Material: Guia
Seccién: Pdaginas
internas para Guia

Se caracteriza en la reticula modular, utilizando todos los espacios, titulo,
subtitulo y cuerpo de texto en un lado y las ilustraciones al contrario
de estos teniendo una jerarquia visual interactiva.

Es una composiciéon centrada en todo el formato, jugando siempre
con los espacios de la reticula modular. Tiene una jerarquia visual en
todo el formato ya que se enfoca en utilizar el centro de cada pdgina.

Es una mezcla de ambas, se juega con la posicién de todas las secciones
en todo el formato esparciendo asi la informacién en cada pdgina.




CAPITULO 6 | PRODUCCION GRAFICA

| LOGOS
% 1 /” e,
DTXOALTIDNY [ Q‘EXUA\DAQ
aoektulo SRy lo 1
g \

Figuras no. 31: ler boceto portada audiovisual, elaboracién propia. Figuras no. 32: 2do boceto portada audiovisual, elaboracién propia.
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Figuras no. 33: 3er boceto portada audiovisual, elaboracién propia.

Material: Video
Seccidn: Portada Composicién vertical en la que se distribuye el titulo, subtitulo e ilustra-

cién en el centro, dejando los logotipos en la parte inferior izquierda.

Composicién horizontal en la que se distribuyen tanto los textos como
las ilustraciones en todo el formato.

Es una composicién horizontal, el titulo, subtitulo y texto se encuentran
situados en el centro del formato, lo que da opcién a que las ilustra-
ciones se sitUen alrededor.
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Propuesta A Propuesta B
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Figuras no. 34: ler boceto interno audiovisual, elaboracién propia. Figuras no. 35: 2do boceto interno audiovisual, elaboracién propia.
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Figuras no. 36: 3er boceto interno audiovisual, elaboracién propia.

Material: Video
Seccidn: Internos Esta propuesta balancea los pesos tanto como el titulo, subtitulo, cuerpo

de texto e ilustraciones en ambos lados. Tiene un recorrido visual y es
fécil de comprender para los lectores.

En esta propuesta se prioriza las ilustraciones de cada diapositiva de-
jando el titulo, subtitulo y cuerpo de texto a un lado. Tiene un recorrido
visual més gréfico y la primera llamada de atencién se realizard en
las ilustraciones.

Es una propuesta en donde el titulo, subtitulo y texto de cuerpo se en-
cuentran en el centro, con logotipos e ilustraciones a los lados. Tiene
un recorrido visual bdsico por lo que es facil de ver, leer y comprender.
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Figuras no. 37: ler boceto juego educativo, elaboracién propia.

Material: Juego
educativo
Seccion: Contenido
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Texvo | TEXT0
0 a
- bt
i o
1) ]
L.
°

5 a
[ x
x —
$ O

TIWLo QLXAaL oLXAL

1o | || =—

A 11

Figuras no. 38: 2do boceto juego educativo, elaboracién propia. Figuras no. 39: 3er boceto juego educativo, elaboracién propia.

El circulo central con troquel permite descubrir la casilla al girar, gene-
rando expectativa e interés. Se resalta lo visual con espacio para disefio
grdfico, reforzando ilustraciones y elementos que brinden conocimiento.

Con una flecha superior como indicador. El uso de reticula centrada
y marcos en tarjetas organiza mejor la informacién, orientando al
usuario en su proceso de descubrimiento.

Es una propuesta en donde lo que gira es la flecha del centro, estd
indica en qué casilla le toca al jugador, las tarjetas tienen un pequefo
marco y los textos se sitan en el centro de cada segmento.
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Propuesta A Propuesta B
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Figuras no. 40: Ter bocefo de personaies, elaboracion propia. Figuras no. 41: 2do boceto de personaies, elaboracién propia.

Propuesta C
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Figuras no. 42: 3er boceto de personaijes, elaboracién propia.

Material: llustraciones
para materiales Bosandose en el grupo objetivo las figuras poseen dinamismo corporal

y expresividad sin detalles, lo que permite flexibilidad en su desarrollo.

Basdndose en la tendencia Flat, se logra un estilo mds infantil y accesible
para lograr una comunicacién amigable y versdatil.

Con esta propuesta se representa una estética mds abstracta y estilizada,
con personajes que usan formas geométricas y posturas mds fuertes.
Esta version transmite fuerza, diversidad e inclusién.
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Criterios de Autoevaluacidon

Los criterios a evaluar en los bocetos son los siguientes:

* Elinsight y concepto creativo son evidentes en las piezas gréficas
* Jerarquia y peso visual

e Estética

*  Composicién visual

* Impacto visual

* Criterios de comunicacién visual

* Semiologia del color

* Legibilidad y lectura

* Las ilustraciones son acordes al grupo objetivo

Para esto se debe de responder a las siguientes preguntas:

A. 2El insight y concepto creativo son evidentes en las piezas grdficas?
B. éLa jerarquia de los elementos es legible para el usuario?

C. Estéticamente, éLos elementos reflejan una composicién adecuada
para cada pieza a disefiar?

D. é¢Los elementos tienen un impacto visual?

E. 2Existen espacios en blanco para evitar la saturacién de contenidos
y representar formalidad en el mismo?

F. 2Las ilustraciones son acordes al grupo objetivo?

Instrumento de autoevaluacién: Lista de cotejo

«La lista de cotejo es un instrumento que relaciona acciones sobre
tareas especificas, organizadas de manera sistematica para valorar
la presencia o ausencia de estas y asegurar su cumplimiento durante
el proceso de aprendizaje».**

Resultados de autoevaluacién
En esta tabla se evaluard de 1 a 5, siendo:
1 - Deficiente

2 - Aceptable
3 - Regular
4 - Bueno

5 - Excelente

44 Roxana Sierra, Karla Sosa, Virginia Gonzdélez, LISTA DE COTEJO (Guatemala, Lista de Cotejo), https://cuaieed.unam.mx/publicaciones/libro-evaluacion/pdf/Capitulo-14-LISTA-DE-COTEJO. pdf
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Tabla no. 8: Resultados de auto evaluacién Guia Pedagégica, Produccién Gréfica.

Concepto Buena Estética Impacto Espacios llustracién
Creativo Jerarquia adecuada visual en blanco Conexién
I 2 S 3 0

Portada
Internos 3 4 4 4 5 20
B * Portada 3 4 4 2 3 16
* Internos 3 5 4 3 4 19
C * Portada 3 3 2 3 3 14
* Internos 3 4 4 3 2 16
I S I T
A e  Portada 4 5 4 4 4 21
* Diapositivas 4 3 3 3 4 17
B * Portada 2 O BE BN 19
* Diapositivas 4 5 4 4 3 20
C * Portada 3 4 3 3 4 17
* Diapositivas 3 3 4 3 5 18
I T I T
A e Tablero 4 5 4 5 4 22
e Cartas 4 4 5 4 4 21
B e Tablero 35 BN B30 B3N 82 15
* Cartas SA e = 16
C * Tablero 4 4 3 4 3 18
e Cartas 3 3 3 3 4 16
S wsmaow L[ [ | om
A 4 3 2 9
B 3 2 2 7
C 4 3 3 10

Fuente: Elaboracién propia.
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Material: Guia
Seccién: Portada y contraportada

......

Figuras no. 43: ler boceto de portada para guia fundamentacién, elaboracién propia.

Material: Guia
Seccién: Pdginas internas para Guia
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Figura no. 44: Tler boceto internos guia fundamentacién, elaboracién propia.

Material: Video
Seccion: Portada
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Figura no. 45: Ter boceto portada audiovisual fundamentacién, elaboracién propia.

Propuesta A

Esta propuesta fue seleccionada de acuerdo a los
criterios evaluados, refleja el concepto creativo, con-
tiene una jerarquia visual legible, es estéticamente
adecuada para los usuarios asi como tiene un buen
impacto visual para llamar la atencién utilizando la
ilustracién como centro de apoyo, contiene espacios
en blanco para evitar la saturacién de contenidos y
sea fécil de comprender.

Propuesta A

Se seleccioné esta propuesta de acuerdo a los criterios
evaluados, cumple totalmente con un recorrido visual
fluido que permite que la lectura tenga una mayor
legibilidad, beneficia la organizacién de elementos
visuales para que sea fdcil de leer y comprender junto
con las ilustraciones que acompanardn cada tema.
Asi mismo debe de mejorar los espacios para que
la pieza refleje mejor el concepto creativo.

Propuesta A

Se seleccioné esta propuesta ya que segin los criterios
evaluados, mejora la manera de adecuar todos los
elementos dandole importancia al tema, junto con la
ilustracién y logotipos. Contiene una buena jerarquia
visual y es una portada que llama la atenciéon de los
usuarios.



Material: Video
Seccidn: Internos
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Figura no. 46: 2do boceto inserto audiovisual fundamentacién, elaboracién propia.

Material: Juego educativo
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Figura no. 47: ler boceto juego educativo fundamentacién, elaboracién propia.

Material: llustraciones para materiales
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Figura no. 48: 3er boceto de personajes fundamentacién, elaboracién propia.
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Propuesta B

Se seleccioné esta propuesta para el desarrollo de
video en base a los criterios evaluados, ya que se
considera adecuada la distribucién de los elementos
que permitirdn al usuario a mantenerse enfocados con
el contenido, contiene una jerarquia visual atractiva
porgue se enfoca mds en las ilustraciones y de esta
forma tenga un mejor impacto visual y sea fécil de
comprender el tema.

Propuesta A

Se selecciond esta propuesta ya que cumple con el
concepto creativo, la jerarquia es legible para los
usuarios, el tablero tiene un mayor impacto visual a
diferencia de las otras propuestas, también las tarjetas
son féciles de comprender y asi mismo cumple con
los criterios evaluados.

Propuesta C

Se seleccioné esta propuesta de bocetaje ya que segin
los criterios evaluados que aplican, representan el
concepto creativo, las ilustraciones tienen un buen
impacto visual para j6venes y adolescentes por lo
que pueden tener una conexién con el usuario, por
ser mds abstractos es facil de explicar el tema y de
esta forma sentirse cbmodos y seguros.
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PRODUCCION GRAFICA

A continuacién, se presentan las piezas finales fundamentadas.

W Nivel de Produccién Gréfica 2

W Nivel de Produccién Gréfica 3

W Propuesta Grdfica Final fundamentada
W Vista Preliminar de la Pieza Gréfica

W Lineamientos para la puesta en prdctica
W Honorarios




CAPITULO 6 | PRODUCCION GRAFICA

NIVEL DE PRODUCCION GRAFICA 2

Versién 1 Titulo

Sexuatibap

EL poder en una infografia...
LO QUE TODOS CALLAN DE SEXUALIDAD
PERO DEBERIAMOS DE SABER

llustracién Logos

Institucionales

Figura no. 49: Versién 1 segundo nivel de bocetaje portada, elaboracién
propia.

Material: Guia
Secciéon: portada

Versién 2 Titulo Versién 3 Titulo

C‘>‘EXUALIDAD

Sexuatiba

EL poder en una infografia...
LO QUE TODOS CALLAN DE SEXUALIDAD
PERO DEBERIAMOS DE SABER

El poder en una infografia...
LO QUE TODO: LAN DE SE’ IDAD
PERO DEBERIAMOS DE SABER

llustracién Logos llustracion Logos
Institucionales Institucionales
Figura no. 50: Versién 2 segundo nivel de bocetaje portada, elaboracién Figura no. 51: Versién 3 segundo nivel de bocetaje portada, elaboracién
propia. propia.

Las piezas representan una composicién colorida que llame la aten-
cién del usuario, asi mismo, se hace una tipografia que sea atractiva,
resaltando la importancia del tema. Los textos se encuentran al centro
de la composicién resaltando el color para que contenga una mejor
legibilidad y lectura del texto.

Las ilustraciones se colocan en ambos extremos para tener una mejor
compensacién visual y que representen al grupo objetivo para el que
esta realizado el material.

Los logotipos se encuentran del lado inferior izquierdo para representar
la institucién.
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Titulo
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Figura no. 52: Segundo nivel de bocetaje interno guia, elaboracién propia.

Material: Guia

Seccion: Paginas La pieza se realiza con una reticula modular dividida en 6 columnas
internas cada pagina para su mejor distribucién, asi mismo se utiliza de 2 a 3
columnas para la distribucién del cuerpo de texto para que tenga una

mayor legibilidad y sea fécil de comprender para el lector.

En cada tema se representa una ilustraciéon o un texto informativo
para enfatizar cada seccién y pueda reflejar mejor el tema sin perder
la atencién de los usuarios.
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Titulo

-

§ 3 EXUALIDAD

¢ EL conotimiento es poder...

j Elementos
de apoyo

Subtitulo

Figura no. 53: Segundo nivel de bocetaie portada de audiovisual, elaboracion propia.

Material: Video

Secciéon: Portada Para la portada del video se resalto el tema de Sexualidad, junto con un
subtitulo para enfatizar el concepto creativo y asi darle valor al tema.

Se representa la informacién en el centro para obtener una mayor
legibilidad, se incorporan elementos que concluye y apoya al tema
descrito.
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Titulo

La sexualidad abarca
los siguientes temas:

Elementos
01 o 05 de apoyo
Pubertad Métodos
o anticonceptivos
04
Afectividad Reproduccion

Sexo

Informacién

Figura no. 54: Segundo nivel de bocetaje inserto de audiovisual, elaboracién propia.

Material: Video
Seccion: Contenido En el video se utilizard una voz de fondo con la informacion importante
principal sobre el tema, en cada diapositiva se representard de forma gréfica el
tema en el centro, asi como ilustraciones o apoyo visual que aportard
al lector una mayor comprensién y de esta forma pueda recibir toda
la informacién y que esta sea fécil de comprender.
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Categorias

llustraciones

Vamos a desmitifcar algunos ¢Qué hacer

mitos y descubrir hechos
reales sobre la sexualidad.

et leto? o si nos
.
Categorias sentimos
amenazados
sexualmente?

T
Logotipo Texto de
pregunta

Tablero Logotipo Ruleta

Figura no. 55: Segundo nivel de bocetaje portada juego educativo, elaboracién propia.

Material: Juego

Seccion: Contenido |qs piezas se digitalizaron en base a los bocetos realizados, asi mismo
cumpliendo con los requerimientos para una mejor comprensién del
juego. En el tablero se coloca una base como soporte, junto con la
informacién de categorias que incluye el juego.

En la ruleta se coloca el titulo del juego e informacién que resalta la
importancia del tema, esta girard hasta coincidir con la categoria que
le tocaré al jugador, para luego tomar una carta y responder lo que
se le pregunta en la carta.
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Figura no. 56: Segundo nivel de bocetaje personaijes, elaboracién propia.

Material: Personajes
Conforme al andlisis del grupo objetivo se digitalizaron las ilustraciones
con un estilo flat design, el cual es amigable con el grupo objetivo y
puedan sentirse cémodos y representados con las figuras. También
se busca reflejar una simplicidad de cada significado para que sea

comprendido con mayor facilidad.
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La validacién para expertos de Disefio gréfico se realizo en 2 fases. La primera fase se
realizo con una presentacién de las piezas de disefio gréfico para invitados profesionales
y docentes como parte de una Master Feedback organizada por la escuela de Disefo
Grdéfico Usac. La segunda fase se realiza con expertos de disefio gréfico por medio de

encuestas realizadas de google docs.

Técnica

Se realizé un grupo focal en el cual estaban presentes
los involucrados y docentes, se presenta un video
con los aspectos generales de las piezas a disefiar,
terminando asi con los comentarios y sugerencias
de cada uno de ellos.

Criterios de evaluacién

* Contenido y mensaje de cada pieza
* Sintesis gréfica

* llustraciones

* Elementos de apoyo

* Aplicacién en diferentes medios

* Interaccién

* Calidad gréfica

* Creatividad y dinamismo.

Descripcion del proceso

A partir del desarrollo de un grupo focal, que se
llevé acabo con los 5 profesionales, se presenta
un video elaborado con los aspectos generales de
3 minutos, mencionando descripciéon de proyecto,
insight, concepto creativo, premisas y piezas de
disefio grdfico (mockups).

Posterior a ello cada experto expone aspectos sobresa-
lientes de cada pieza disefiada, y aspectos a mejorar.

Muestra

Los evaluadores seleccionados fueron:

3 disefiadores graficos
2 catedrdticos de disefio grdfico

1. Pablo Villalobos

Licenciado en Disefio Grdéfico

Con experiencia en el desarrollo
de materiales gréficos interactivos,
disefio editorial, motion graphics y
ideografia para redes sociales.

2. Nestor Torres

Executive MBA en Técnicas Avanza-
das de Gestién y Decisidon Politica,
Maestro en Mercadeo y Licenciado
en Disefo Grdfico.

3. Karla Flores

Licenciada en Disefio Grdafico

Con experiencia en gestién de
proyectos, gestién de tiempo y
coordinacién de equipos de tra-
bajo. Participando en proyectos de
disefo de maquetacién y produc-
cién de contenido audiovisual.

4. Anggely Enriquez
Licenciada en Disefio Grdéfico
Asesora de Proyecto de Graduacién.

5. Carolina Aguilar
Licenciada en Disefio Grdéfico
Supervisora de EPS



Técnica
Se realizaron encuestas por medio de Google Forms,

presentando primero las piezas a disefar con una
introduccién del proyecto.

Criterios de evaluacién

* El insight y concepto creativo son evidentes en
las piezas grdficas

* Jerarquia y peso visual

* Estética

*  Composicién visual

* Impacto visual

* Criterios de comunicacién visual

* Semiologia del color

* Legibilidad y lectura

* Las ilustraciones son acordes al grupo objetivo

CAPITULO 6 | PRODUCCION GRAFICA

Muestra

4 disenadores graficos, con edad promedio de 29
afos, con especializacién en disefio editorial, mar-
keting manager, modelado 3D.

Los evaluadores son:

1. Doris Miranda
Licenciado en Disefo Gréfico

2. Dayrin Aragén

Licda. En Disefo Grdfico,
especializada en marketing key
account manager.

3. Allan
Disefador grdfico especializado
en modelado y escultura 3D.

4. Valery Mufoz
Disefadora gréfica-content
manager.

Descripcion del proceso

Se comparte un link con una encuesta realizada en
Google Forms. Al inicio del cuestionario se presen-
to el proyecto, insight, concepto creativo, piezas a
disefiar, después un cuestionario con los aspectos a
evaluar para que cada experto calificara segin su
conocimiento.
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En funcién de los aspectos evaluados.

Indique cual de las portadas contienen una mejor semiologia del color.

C
100%
75%
50%
25%
0% —

Indique en la siguiente escala: éLa portada tiene relacién con el tema
de la investigacién? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

100%
75%
50%
25%

0% —_— —_—

Insatisfactorio

Indique en la siguiente escala : 2El titular tiene una buena técnica y
jerarquia visual? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

100%

75%

50%

25% .

0% S
Insatisfactorio

Andalisis de los resultados:

El 100% de los profesionales se-
leccionaron que la pieza no. 2
contiene una mejor semiologia
del color.

Andlisis de los resultados:

El 75% de los profesionales indican
que la portada si tiene relacién con
el tema de investigacion, pero se
puede mejorar.

Andalisis de los resultados:

El 50% de los profesionales indican
que el titular tiene buena técnica y
jerarquia visual en un nivel medio,
el 25% en un nivel 2 y el otro 25%
en un nivel 4.
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¢En el titular, considera cambios para que contenga una buena técnica  Andlisis de los resultados:
o jerarquia visual?

En respuestas cualitativas se en-

. Recomendable mantener dos tipografias y jugar con la familia tipogréfica de cada una. cuentra que el titular del proyecto

: . : , , puede generar una mejor jerarquia
. Experimentar en la inferseccién que forma la S, subiendo un poco el simbolo masculino

podria ayudar visualmente a que se aprecia de mejor forma la S. visual si se realizan cambios en el

. . . icono de la “S" y utilizar solamente
. Considero que seria bueno juntar un poco mds los iconos para que la S se marque . . .

mejor ya que al inicio cuesta un poco leerlo. Adicional a ello me genera un poco de 2 familias tipog réficas.

duda: Si el concepto “es el poder de lo desconocido” 2cémo involucramos la palabra

infografia en ello o porque motivo2 Personalmente me genera un poquito de duda

ya que bdésicamente es el nombre del material en si y no del contenido a abordar.

Por otra parte siento que las dos tipografias secundarias no combinan mucho entre

ellas ya que pasamos de una Sans serif bold mayuscula a una caligréfica en minds-

culas y luego la Gltima que es un poco mds finita nuevamente en mayUsculas, si la

vemos en un material impreso al ser muy delgada puede que cueste leerse o verse,

quizé seria bueno probar con alguna variacién de la fuente principal en lugar de

la caligréfica y en la ¢ltima una tipografia que tenga mindsculas.

. Reducir las tipografias a 2 méximo, evaluar la redaccién del texto.

Indique en la siguiente escala: éLa diagramacién de las paginas internas  Andlisis de los resultados:
contienen una buena composicién visual? Siendo 1 insatisfactorio y 5
satisfactorio El 50% de los profesionales indican

que la diagramacién de las pégi-

100% . .

nas internas contienen una buena
75% composicién visual en un nivel 4y
50% el otro 50% en un nivel 5.

0% S— —_— —

Insatisfactorio Satisfactorio

¢En la diagramacién de las pdginas internas, considera cambios para  Andlisis de los resultados:
mejorar la composicién visual?

En respuestas cualitativas se en-

D Todo bien. cuentra que la diagramacién puede
. Justificar los textos y cuidar que los pdrrafos no finalicen con una sola palabra en me]oror SuU ComPOSiCién visual si

3 i e se justifica los textos, cuidando que
. Més que todo revisar signos de puntuacién y ortografia ya que en el apartado las ¢ltimas pa|abros no sean cortas

donde dice “su importancia” en el parrafo que sigue inicia en mindscula y asi mismo
sugeriria utilizar el mismo espacio entre titulos y texto de contenido, ya que en el
apartado donde dice “Eis” su definicién estd casi pegada al titulo mientras que si respe’rondo los espacios en ttulos
miramos los siguientes tienen un espacio mds prudente entre titulos y contenido.

y revisar signos de puntuacién,

y textos.

' Si se trata de una infografia colocar mds imdgenes que representen el texto y que
apoyen visualmente la informacién. Los espacios en blanco ayudan mucho a no
verse saturada la informacién y de apoyo visual en el texto izquierdo funcionaria un
titulo si remarco y una letra capital que vaya con la el disefio del material.
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Indique en la siguiente escala: éLa siguiente composicién es adecuada
para portada de un video? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

100%
75%

o H N
" H N
0%

Insatisfactorio Satisfactorio

Indique en la siguiente escala: 2El tablero del juego contiene una buena
jerarquia y peso visual? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

100%
75%
50% o o
BN
0% . .

Insatisfactorio Satisfactorio

¢En el tablero del juego educativo, considera cambios para mejorar
la jerarquia y peso visual?

. Tiene buena composicién visual.
' Verificar que el tono magenta utilizado pueda ser impreso.

' Me gusta bastante la manera en la que estd disefiada, Gnicamente moveria algunos
colores para evitar que el texto quede sobre el fondo amarillo ya que puede ser poco
ilegible a la vista, de igual manera donde se encuentran los signos de masculino
y femenino considero que ese tono como fucsia pudiera verse muy fuerte sobre el
fondo, quizé se le podria bajar ligeramente el tono.

' Me gusta mucho el nombre, creo que quedaria mejor el texto descriptivo en la parte

inferior para seguir jerarquia y tal vez que vaya en solo dos lineas de ser posible,
las ilustraciones son llamativas.

Andlisis de los resultados:

El 50% de los profesionales indican
que la composicién es adecuada
para portada de un video en un
nivel 4y el otro 50% en un nivel 5.

Andlisis de los resultados:

El 50% de los profesionales indican
que el tablero del juego contiene
una buena jerarquia visual y peso
visual en un nivel 4 y el otro 50%
en un nivel 5.

Andalisis de los resultados:

En respuestas cualitativas se en-
cuentra que se pueden realizar
cambios en los tonos para mejorar
la calidad de impresién y cambiar
algunos elementos para que tenga
una mejor jerarquia visual.



CAPITULO 6 | PRODUCCION GRAFICA

Indique en la siguiente escala: éLas cartas del juego contienen una Andlisis de los resultados:
buena composicién visual? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

El 75% indica que las cartas del

100% juego contienen una buena compo-
S5, sicion visual de forma satisfactoria,
() | . . .
. el 25% indica que en un nivel 3.

. []

o ] ]

0% — — —

Insatisfactorio Satisfactorio
¢En las cartas de juego, considera cambios para mejorar la Andlisis de los resultados:

composiciéon visual?
En respuestas cualitativas se en-
cuentra que la composicién visual

de las cartas del juego es satisfac-

' El texto blanco sobre las cartas amarillas no es legible, considerar utilizar morado torio, solo se deben de realizar
o una tonalidad oscura de café.

. Todo bien.

cambios en los tonos amarillos
' Me gustan mucho considero que tienen muy buen peso visual y son bastante dind-
micas, Unicamente cuidaria el uso de textos blancos sobre fondos amarillos, quizés
se pudiera agregar un poco de sombra paralela para resaltarlo un poco y que no
se pierda al momento de imprimir.

para resaltar los elementos.

. La composicién funciona, es fécil de comprender la dindmica y los colores son
llamativos para los jévenes.

Indique en la siguiente escala: éLas ilustraciones en estilo flat design, Andlisis de los resultados:
son acordes al grupo objetivo? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

El 75% indica que las ilustraciones
son acordes al grupo objetivo de

0,
100% forma satisfactoria, el 25% indica
75% . que en un nivel 4.
50%

0% — — —

Insatisfactorio Satisfactorio
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¢En las ilustraciones, considera cambios para que sean acordes
al grupo objetivo?

' Mantener la misma linea, en unos estd separado y en ofros no a menos que tenga
un significado.

' Verificar la orientacién de las manos.

. Son acordes Unicamente que en OSAR se trabaja mucho con lo que es la pertinencia
cultural, entonces considero que seria bueno involucrar una que otra variacién donde
exista un personaje con traje tipico, o bien crear un tercer personaje que aparezca
en algunas partes para hacerlo un poco més pertinente.

. Tal vez en la parte en que las lineas convergen darles un poco de curva muy sutil

para que se vea amigable y transmitan seguridad, las lineas curvas subconsciente
mente dan esa sensacién.

Indigue en la siguiente escala: ¢Considera adecuada las ilustraciones
para el mensaje que se desea comunicar? Siendo 1 insatisfactorio y
5 satisfactorio

100%

75%

50% .

25% .
w A 1

Insatisfactorio Satisfactorio

Indique en la siguiente escala: ¢Consideras legible los textos? Siendo
1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

100%
75%
50%
25%

0% — — — —

Insatisfactorio Satisfactorio

Andlisis de los resultados:

En respuestas cualitativas se en-
cuentra que deben hacerse cam-
bios sutiles en las ilustraciones para
qgue sea mds amigable al grupo
obijetivo y transmitan seguridad.

Andalisis de los resultados:

El 75% indica que las ilustraciones
son adecuadas para el mensaje
que se desea comunicar de forma
satisfactoria, el 25% indica que en
un nivel 4.

Andalisis de los resultados:

El T00% indica que los textos son
legibles de forma satisfactoria.
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Indique en la siguiente escala: ¢Considera adecuada la relacién de  Andlisis de los resultados:
colores en cada pieza para llamar la atencién? Siendo 1 insatisfactorio

y 5 satisfactorio El 100% indica que la relacién de
100% colores en cada pieza para I!omor
. la atencién del grupo objetivo es
0,
75% . de forma satisfactoria.

0% —_— — S— —_—

Insatisfactorio Satisfactorio

La problemadtica, solucién, insight y concepto creativo 2Se relacion  Andlisis de los resultados:
entre si?

El 75% indica que la problemética,

108 solucién, insight y concepto creativo

75% se relacionan entre si de forma

50% . satisfactoria, el 25% indica que
. en un nivel 4.

25%

A B

Insatisfactorio Satisfactorio

¢El insight y concepto creativo son evidentes en las piezas grdficas?  Andlisis de los resultados:

El 50% indica que el insight y
100% concepto creativo son evidentes
75% en las piezas grdficas de forma
satisfactoria, el otro 50% indica

50% .
. . que en un nivel 4.

" n B

0% S — —

Insatisfactorio Satisfactorio

Figura no. 57 a 75: Resultados de validacién con expertos, elaboracién propia.
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En los respuestas del foro, los profesionales indicaron
cambios a realizar para mejorar cada pieza de disefio
gréfico en las siguientes categorias:

Guia pedagégica

Fundamentar los elementos de apoyo visual en el
proyecto de graduacion.

Video pedagégico

Se indicé que en la portada del video se quitaran los
elementos de métodos anticonceptivos y se agregaran
los elementos de apoyo visual como esté en la guia.

Juego educativo

Se indic6 que se tomara en cuenta que el fondo del
tablero tiene una tonalidad fuerte, modificar para
que a la hora de reproduccién no afecte.
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A continuacién se describen los cambios a realizar en cada pieza segin
los resultados de la validacién con los profesionales del disefo gréfico.

Material: Guia
Seccién: portada ‘:’ (

& b

Mejorar la composicién visual del titular, | Ca
tener en cuenta usar solamente 2 familias ») EXUALIDAD

tipogrdficas. EL poder en una infografia..

10.QUE TONOS CALLAN NE SEYUIALINAN

PERO DEBERIAMOS DE SABER
Fundamentar los elementos de apoyo
visual. %
D), <O
7 Gudtemala
|

Figura no. 76: Fundamentacién, portada, elaboracién propia.

Material: Guia
Seccién: Paginas
internas

Justificar el texto en todo el documento.

Cuidar los signos de puntuacién como

mayUsculas, comas, puntos.

Figura no. 77: Fundamentacién, internos, elaboracién propia.
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Material: Video
Seccion: Portada

Cambiar los elementos de métodos
anticonceptivos por los iconos de apoyo

visual.

Agregar logotipos de la Institucién.

Material: Video
Seccion: Contenido
principal

Segun la evaluacién con profesionales,
no se realizan cambios en el contenido

principal del video.

1 B

H=—

0 S EXUALIDAD
“ o El conotimiento o5 poder..
y

J

Figura no. 78: Fundamentacién, portada video, elaboracién propia.

La sexualidad abarca
01 los siguientes temas: o 05
Pubertad ® anti'\cdfrttgggtsivos
04
Afectividad Reproduccion

Sexo

Figura no. 79: Fundamentacién, contenido principal de video, ela-
boracién propia.
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Material: Guia
Seccién: Paginas
internas

Modificar el tono del fondo del tablero por

una tonalidad clara.

Modificar el tono de las letras blancas
para que sean legibles a la hora de leer

con un sombreado. P
¢Qué hacer

si nos
sentimos
amenazados

P@) sexualmente?

Figura no. 80: Fundamentacién, juego, elaboracién propia.

Material: Personajes A

(9. &

)

Figura no. 81: Fundamentacién, personajes, elaboracién propia.

\y

Agregar cuellos y unir cuerpos para repre-

sentar mejor a los personaijes.

Agregar lineas mds curvas para que se

veas amigable y transmita seguridad.
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NIVEL DE PRODUCCION GRAFICA 3

A continuacién se presentan las piezas gréficas con los cambios rea-
lizados después de la evaluacién con profesionales de disefio gréfico.

Titulo

&
¥

ke
S EXUALIDAD

EL PODER EN UNA GUIA...

Lo que todos callan de sexualidad
pero deber{amos de saber

Otnervatao anSclc R

llustracién Logos
Institucionales

Figura no. 82: Tercer nivel de bocetaje, portada, elaboracién propia.

Material: Guia

Seccién: portada Segun los resultados de la evaluacién con profesionales, se modifico
el titular para obtener una mejor jerarquia visual.




Titulo

{QUE ES SEXUALIDAD?

L es un: di P
de hacer. Es la forma de expresar los pensamientos,
sentimientos y la relacién ce )0 mismofa y losfas
demas. Tiene gue ver con nuestro cuerpo (bioldgico),
con la comunidad, sus costumbres y valores (social) v
con lo que pensamos y sentimos (psicolégico). En la
sexvalidad tenemos que analizar la sociedad, la familia
o &l grupo humana que rodea a la persona. La sexua-
lidad tiene funciones especificas en el ser humano, la
principal es el placer y la otra esla cercania can el otro;
‘sto es importante porque se garantiza la reproduccién
del ser humano.

, de sentir,

La sexvalidad es todo aquello que tiene que ver con
a forma en que nos expresamos como mujeres, el
goce, disfrute, qustos y preferencias que tenemos y
‘compartimos. La sexualidad mas que aprendida es
construida. Es decir, que las manifestaciones que una
tiene de su propia sexvalidad se van construyendo alo
largo de la vida.

OSAR JUVENIL GUATEMALA

Cuerpo de
texto

Figura no. 84: Tercer nivel de bocetaje, infernos, elaboracién propia.

Material: Guia

Seccién: Paginas
internas
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Hablar de sexvalidad y sexo,

no es lo mismo.

SEXUALIDAD

SEXO

E5 un elemento fundzmental de
I vida humana, importante para
Ia salud, Ia felicidad, o desarrollo
indlivigusl, familiar y social

05ARIUVERL CUATEMALA

Tabla de
informacién

Es &l conjunta de caracteristicas
fisicas, biologicas, anatémicas y fi-
siolégicas con s que nacenhombres
ymujeres;

Es la actividad sexual explicits: &l
contacto sexo-genital, Io que po-
pularmente s¢ conoce como "hacer
elamar”.

Texto
Informativo

h |

En ctras palabras,
&5 la expresidn del
ser humano, Tiene
queverconroles de-
género, intimidad,
placer, erotismo,
erientacidn, repro
duceibn de la espe-
cie, sentimientos,
cese0sy pasion

'T.

llustracién

Pie de
pégina

Segun los resultados de la evaluacién con profesionales, se justificaron

los cuerpos de texto para mejorar la jerarquia visual.

Se revisaron los signos de puntuacién.

También se modificé el numero de pdgina por sugerencia de un pro-

fesional ya que tenia el mismo tamafio que el cuerpo de texto.
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Titulo

&

S EXUALIDAD

EL CONOCIMIENTO ES PODER...

@ 0SAR «5} Elementos
Juvenil v

7 Jyven de apoyo
Otnensatorio en Salud Reproductheg

Subtitulo

Figura no. 85: Tercer nivel de bocetaje, portada video, elaboracién propia.

Material: Video

Seccidn: Portada Segun los resultados de la evaluacién con profesionales, se modificd
el titular para tener una mejor jerarquia visual.

También se modificaron los elementos de apoyo visual para llevar la
misma linea gréfica.
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Titulo

La sexualidad abarca
los siguientes temas:

Elementos
01 o 05 de apoyo
Pubertad Métodos
o anticonceptivos
Afectividad Reproduccion
Sexo
Informacién

Figura no. 86: Tercer nivel de bocetaje, Contenido principal de video, elaboracién propia.

Material: Video

Seccién: Contenido  En las diapositivas para el video pedagégico no se realizaron cambios
principal ya que cumple con los objetivos evaluados.
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llustraciones

Categorias
i |
. : Qué hacer
PREVENCION A @ .
LA VIOLENCIA stnos
sentimos
. amenazados
Categorias
sexualmente?
1
Logotipo Texto de
pregunta

Tablero Logotipo Ruleta

Figura no. 87: Tercer nivel de bocetaje, juego educativo, elaboracién propia.

Material: Juego

Secciéon: Contenido Segun los resultados de la evaluacién con profesionales, se modificéd
el color del tablero para que fuera mds fécil su reproduccién a la hora
de imprimir y que este no tuviera problemas con la tonalidad.

También se modificaron los textos en las cartas amarillas para que sea
visible el texto y f4cil de leer.
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-

NN Lo

Figura no. 88: Tercer nivel de bocetaje, personaijes, elaboracién propia.

Material: Personajes

Segun los resultados de la evaluacién con profesionales, se unificaron
las ilustraciones agregando cuellos y uniendo cuerpos, también se
modifico el calzado para que se vean mds reales, junto con las manos,
de esta forma sean amigables y transmitan seguridad.
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Circunferencias

La circunferencia fue se abs-
trae del ceno de una mujer en
las ilustraciones realizadas,
de una forma abstracta.

Estrella

Se relaciona con la energia 'y
vitalidad, ademdés vincula la
idea de que hay un mundo de
posibilidades para descubrir
y explorar.

Circulos

Se abstraen de partes de los
personajes como 0jos y unién
de articulaciones.

Cuadros y triGngulos

Se abstraen de partes de las
Elementos de apoyo visual ilustraciones como brazos,
piernas y cuello.

El triangulo hace referencia a
Figura no. 89: Tercer nivel de bocetaje, elementos de apoyo visual., elaboracién propia. la mitad del cuadrado.

Material: Elementos de

apoyo visual Cqada elemento de la composicién de figuras, tiene su significado por
separado, pero, al implementarlo en el material de disefio en unién,
no se quiere representar algun significado, ya que estos se utilizaran
en todo el material como elementos de apoyo visual para generar un
disefo interactivo y sea colorido para el grupo objetivo. Los comentarios
de esta composicién son positivos por lo que se implementara en cada
piezas a disefar.

Segun los resultados de la evaluacién con profesionales, comentaron
gue estos elementos de apoyo visual sean fundamentados para com-
pletar de una forma efectiva el informe del proyecto de graduacién.
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Posterior a la evaluacién con profesionales de disefio gréfico, e im-

plementando los cambios sugeridos, se procede a la validacién con

cliente y grupo obijetivo. Dividiéndose asi en 2 fases:

Evaluacién para cliente

Técnica

Se realizan encuestas por medio de Google Forms,
presentando primero una pequena introduccién
del proyecto, procediendo asi a una encuesta para
evaluar las piezas con los cambios aplicados.

Muestra

Los evaluadores seleccionados fueron 3 personas
dentro de la Institucién con un rango aproximado

de 30 anos de edad.

1. Sebastidn Cabrera
Coordinador Juvenil

Criterios de evaluacién

* Contenido y mensaje de cada pieza
* llustraciones

* Elementos de apoyo

* Aplicacién en diferentes medios

* Interaccién

* Calidad gréfica

* Creatividad y dinamismo.

Descripcion del proceso

Se contacta a cada evaluador por medio de Whatsapp
para solicitar su apoyo y aprobacién de las piezas
disenadas para el proyecto.

Se comparte un link con una encuesta realizada en
Google Forms. Al inicio del cuestionario se presenta el
proyecto, insight, concepto creativo, piezas a disefar,
después un cuestionario con los aspectos a evaluar
para que el cliente califiqué segin su conocimiento.

2. Mirna Montenegro

Tercer asesor / con puesto de:
Directora de la Institucién.

Con una maestria en: Médica en
Salud Pdblica en epidemiologia.

3. Doris Miranda
Disefadora Gréfica de la
Institucién.
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Evaluaciéon para grupo objetivo.

Técnica

Se realizan encuestas por medio de Google Forms,
presentando primero una pequeia introduccién
del proyecto, procediendo asi a una encuesta para
evaluar las piezas de disefio grdfico.

Criterios de evaluacion
* Comprensién e identificacion
Legibilidad de los materiales
* Las piezas llaman la atencién
* Los colores son agradables
* Legibilidad y lectura
* Las ilustraciones son amigables para el tema

Descripcion del proceso

Se contacta a j6venes y adolescentes que se encuen-
tren dentro del rango de edad y caracteristicas del
grupo objetivo, o padres de familia para solicitar de
su apoyo y aprobacién.

Se comparte un link con una encuesta realizada en
Google Forms. Al inicio del cuestionario se presenta
el proyecto, una pequefa introduccién del porque de
la evaluacién e indicaciones para realizar la encuesta.
Posterior a esto se presentan las piezas disefadas
junto con un cuestionario con los aspectos a evaluar
segun su criterio.

Muestra

Se evaluaron a 12 jévenes y adolescentes con un
rango de edad de 14 a 25 afos, residentes en la
ciudad de Guatemala y también del departamento
de Quetzaltenango.

La evaluacién se realizo con jévenes conocidos que
pertenecen al grupo objetivo, también a j6venes del
departamento de Quetzaltenango, con el apoyo de
la Institucién.



CAPITULO 6 | PRODUCCION GRAFICA

Evaluaciéon para cliente

Indique en la siguiente escala: éLa portada tiene relacién con el tema  Andlisis de los resultados:
de la investigacion? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

El 66% indica que la portada tiene

100%
— relacién con el tema de la investi-
- gacién en un nivel satisfactorio, el
50% otro 33% indica que tiene relacién
25% — . en un nivel 4.
H BN

0% — — —

Insatisfactorio Satisfactorio

Indigue en la siguiente escala : 2El titular es atractivo para el tema2  Andlisis de los resultados:

Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

100% El 66% indica que el titular es

50 atractivo para el tema en un nivel
° satisfactorio, el otro 33% indica

50% = que en un nivel 4.
i BN

0% — — —

Insatisfactorio Satisfactorio

Indique en la siguiente escala: ¢La diagramacién de las pdginas internas  Andlisis de los resultados:
contienen una buena composicién visual? Siendo 1 insatisfactorio y 5

satisfactorio El 66% indica que el titular es atrac-
100% tivo para el tema en un nivel 4, el
otro 33% indica que en un nivel 3.

75%
50%
25% —

0% || | . |

Insatisfactorio Satisfactorio
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Indique en la siguiente escala: 2La siguiente composicién es adecuada  Andlisis de los resultados:
para portada de un video? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

El 66% indica que la composicion
es adecuada para portada de un

0,
100% video en un nivel satisfactorio, el
75% otro 33% indica que en un nivel 4.
50%

25% .
0%

Indique en la siguiente escala: ¢El tablero del juego contiene una buena  Andlisis de los resultados:
composicién de los elementos? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

El 66% indica que el tablero con-
tiene una buena composicién de
100% . .
los elementos en un nivel satisfac-

75% torio, el otro 33% indica que en

50% . un nive| 3.
0% — — —

Insatisfactorio Satisfactorio

¢En el tablero del juego educativo, considera cambios para mejorar  Andlisis de los resultados:

la composicién visual?
El 66% indican que les gustaria

. Me gustaria que algunas de las ilustraciones fuera de una chica indigena, para que agregar a un personaie con vesti-
mds personas se sientan identificadas. menta indigeno para que el grupo
D objetivo se sienta mds identificado.

Los mismos mencionados en la validacién anterior ya que me parece esta es la

misma imagen.




CAPITULO 6 | PRODUCCION GRAFICA

Indique en la siguiente escala: 2Las cartas del juego contienen una Andlisis de los resultados:
buena composicién visual? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

El 66% indica que las cartas contie-
nen una buena composicién visual

100% . . .

en un nivel satisfactorio, el otro
75% 33% indica que en un nivel 4.
50%
25% .
0%

Insatisfactorio Satisfactorio

¢En las cartas de juego, considera cambios para mejorar la compo- Andlisis de los resultados:
sicién visual?

El 100% indica que las cartas
contienen una buena composicién

' No, me parece que estdn bastante bien estructuradas. visual.

Indique en la siguiente escala: éLas ilustraciones son acordes al grupo  Andlisis de los resultados:
objetivo? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

El 66% indica que las ilustraciones
son acordes al grupo objetivo en un

100% . .o

° nivel 4, el otro 33% indica que son
75% acordes en un nivel satisfactorio.
50%
25%

0%
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Indique en la siguiente escala: ¢Considera adecuada las ilustraciones
para el mensaje que se desea comunicar? Siendo 1 insatisfactorio y

Satisfactorio

5 satisfactorio

100%
75%
50%
25%

0% — —

Insatisfactorio

Indique en la siguiente escala: ¢Considera adecuada la relacién de
colores en cada pieza para llamar la atencién? Siendo 1 insatisfactorio

Satisfactorio

y 5 satisfactorio

100%
75%
50%
25%

0% — —

Insatisfactorio

Indique en la siguiente escala: éLas aplicaciones de los diferentes
medios cumple con el objetivo del proyecto? Siendo 1 insatisfactorio

y 5 satisfactorio
100%
75%
50%
25%

0% — —
Insatisfactorio

Satisfactorio

Andlisis de los resultados:

El 66% indica que las ilustraciones
son adecuadas para el mensaje
que se desea comunicar en un nivel
4, el otro 33% indica que son ade-
cuadas en un nivel satisfactorio.

Andlisis de los resultados:

El 66% indica que la relacién de
colores es adecuada en un nivel
4, el otro 33% indica que tiene
relacién en un nivel satisfactorio.

Andalisis de los resultados:

El T00% indica que las aplicacio-
nes de los medios cumplen con el
objetivo del proyecto en un nivel
satisfactorio.



CAPITULO 6 | PRODUCCION GRAFICA

Indique en la siguiente escala: éLos disefios son creativos y llaman la  Andlisis de los resultados:
atencién para el grupo objetivo? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

El T00% indica que los disefos son

creativos y llaman la atencién en
100% . . .
. un nivel satisfactorio.

75%

50% .

25% .
e o

Insatisfactorio Satisfactorio

Indique si se tienen sugerencias o comentarios de las piezas Andlisis de los resultados:
disefiadas:

Agregar el tema de pertinencia
cultura con un nuevo personaje

Agregar el tema de pertinencia cultural (nuevo personaje indigena). o
b indigena.

Figura no. 90 a 105: Resultados de validacién con cliente, elaboracién propia.

En una asesoria con la disefiadora de la Instituciéon
Osar Juvenil Guatemala, comento que se cambiara
el texto después del titulo como una pequena intro-
duccién al tema a abordar.




CAPITULO 6 | PRODUCCION GRAFICA

Evaluaciéon para grupo objetivo

Tabla no. 9: Resultados de evaluacién datos del grupo objetivo, Proceso de Produccién Gréfica.

Nombre

Michelle

José Gabriel Carcamo Rodriguez
Angel Esduardo Escobar Mejia
Ricardo

Angel David Perez Ortiz

Carlos Alberto Calderén Rodriguez
Victor Daniel Isai Cali Bal

Yostyn Alberto Tovar Lopez

Nidia Stefanny Cali bal

Amy

Jenifer

Alessandro
Elaboracién propia.

Andlisis de los resultados:

Género

16.7% 16.7% 16.7% 33.3% 8.3% 8.3%

El 33.3% indica que la edad de los
j6venes evaluados es de 17 anos,
el 16.7% indica que sus edades son
de 14,15y 16y el 8.3% indica que
sus edades son 18y 19.

Masculino

66.7%

Femenino
33.3%

Nivel académico

BASICOS
2do

DIVERSIFICADO

Tro 3ro 4to 5to

16.7% 83% 25% 16.7% 25% 8.3%

El 25% indica que el nivel aca-
démico de los j6venes evaluados
pertenecen a 3ro bésico y 5to di-
versificado, el 16.7% indica que
pertenecen a Tro bésico y 4to di-
versificado y el 8.3% pertenecen a
2do bdsico e ingreso a universidad.

Andlisis de los resultados:

El 66% de los j6venes evaluados
perteneces al género masculino
y el 33.3% pertenecen al género
femenino.



¢Sabes que es sexualidad?

Medio

58.3%

Experto
8.3%

Poco
33.3%

2La composicién genera interés?

Si genera
83.3%

Regular
16.7%

2Se entiende el texto?

Si se entiende

Regular
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Andlisis de los resultados:

El 58.3% de los j6venes evaluados
indican que saben de sexualidad
en un nivel medio, el 33.3% indica
gue saben poco.

Andlisis de los resultados:

El 83.3% de los j6venes evaluados
indican que la composicién si ge-
nera interés.

Andlisis de los resultados:

El 91.7% de los j6venes evaluados

indican que si se entiende todo el
texto.
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2La composicién es agradable? Andlisis de los resultados:

El 83.3% de los j6venes evaluados
indican que la composicién si es

Si es agradable visualmente agradable.

83.3%

Poco
8.3%

Regular
8.3%

é¢La composicién del texto y elementos llama la atencién? Andlisis de los resultados:

El 91.7% de los j6venes evaluados

Excelente indican que la composicién del
91.7% texto y elementos llama la atencién.
Regular
8.3%
¢El tablero del juego llama la atencién? Andlisis de los resultados:
El 100% de los j6venes evaluados
Excolonte indican que el tablero del juego

llama la atencién.




En las cartas del juego 2Se entienden todos los textos?

Excelente

83.3%

Regular

Si tu respuesta fue poco o regular, indica que texto no se entiende

facilmente

D si

. La composicién poco interés

¢Las ilustraciones son amigables para el tema?

16.7%

Excelente
91.7%

Regular

8.3%
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Andalisis de los resultados:

El 83.3% de los j6venes evaluados
indican que si se entienden todos
los textos en las cartas del juego.

Andlisis de los resultados:

Una persona indica que el texto
tiene poco interés, pero si se en-
tiende facilmente.

Andlisis de los resultados:

El 91.7% de los j6venes evaluados
indican que las ilustraciones son
amigables para el tema.
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éPodrias indicar como te parecen las ilustraciones? Andlisis de los resultados:

Segun las respuestas cualitativas
Me gusfan que se obtuvieron, se evidencia que
las ilustraciones son de acuerdo al

grupo objetivo y son positivos los
Muy complejas y estéticas ambas cumplen con su funcién.de representar a su género comentarios.
tienen colores vivos y fuertes por lo tanto lo hace llamativas las ilustraciones.

Muy bonitas y se entienden

Pueden ser mas directas

Son bonitas me gustan los colores

Bonitas

Me parecen muy bien caricaturizadas

Me parecen muy bien.

Llamativas e interpreta y complementa muy bien el texto “sexualidad”
Perfectas

Interesantes

De acuerdo con el tema

éLos colores son agradables? Anadlisis de los resultados:

El 100% de los j6venes evaluados

indican que los colores son agra-
Excelente

100% dables para las piezas de disefio.
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Indica que comentarios tienes sobre los materiales Andlisis de los resultados:

Segun las respuestas cualitativas

e leme mudhe s siendiEn que se obtuvieron, se evidencia que

el proyecto llama la atencién, cum-
ple con los objetivos de concientizar

Seria muy,emretenido |’eer|os y interactuar con los juegos yo apoyo la sexualidad alos iévenes y adolescentes sobre
me gustaria que llegard a muchas personas del mundo.

Me gusta mucho la ruleta y las ilustraciones estén bonitas y se entiende

el tema de sexualidad.
Excelente, algunos pueden ser més directos o claros.
Me gustan porque hay muchas cosas que no se y me gustaria aprender Ademas las piezas de disefio ge-
neran una unidad visual ya que
cada material fue evaluado con

un 90% de efectividad y se lleva
Los materiales estdn muy bonitos, bien explicados los colores estdn increibles. la misma lineas gréficc.

Si se entiende y me gusta el tablero

Son llamativos a la vista, perfecto para la ensefianza sobre la educacién sexual

Todo me parece claro y atractivo

Son llamativos y generaron en mi pensamiento constructivos

La paleta de colores y las entidades del tema son adecuados para el susodicho
tema presentado.

Figura no. 106 a 119: Resultados de validacién con grupo obijetivo, elaboracion propia.
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PROPUESTA GRAFICA FINAL

FUNDAMENTADA

-, &
‘e

S EXUALIDAD

Subtitulo EL CONOCIMIENTO A TRAVES DE UNA GUIA

Lo que todos callan de sexualidad
pero deberfamos de saber

llustracion

Logos

Institucionales

Figura no. 120: Propuesta final, portada, elaboracién propia

Material: Guia

Seccion: poriddd Segun los resultados de validacién con el grupo obijetivo y la institucién,
se realizaron ajustes en el subtitulo para reforzar la idea central del
contenido. se incorporé un personaje con traje tipico para representar
a comunidades indigenas, acorde al contexto de aldeas en Guatemala.

La propuesta visual responde al concepto “El poder de lo descono-
cido”, al invitar al lector a descubrir informacién esencial sobre su
salud sexual. A través de una presentacién amigable y estética, con
tipografias claras y colores vibrantes, se busca despertar curiosidad,
generar identificacién y garantizar que el mensaje sea claro, confiable
y accesible desde la portada.




Titulo

Cuerpo de
texto
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b 4

| SQUE ES SEXUALIDAD?

T Hablar de sexualidad y sexo,
no es lo mismo.

Lasexvalidad es unamanera e comportarnos, e senti,

de hacer. Es la forma de expresar los pensamientos, l SEXUALIDAD SEXO En otras palabras, Texfo
y la relacién consigo mismofa y losfas = ! .

demas Tiene que ver con nuestro cuerpo (bioldgico), s el conjunto de caract Informativo
conla comunidad, sus costumbres y valores (social) y

con lo que pensamos y sentimos (psicolégico). En la

sexvalidad tenemos que analizar lasociedad, la familia

o el grupo humano que rodea a la persona. La sexua-

lidad tiene funciones especificas en el ser humano, la

i Tabla de

Gelserhomans. informacién

compartimos. La sexualidad mas que aprendida es

La sexvalidad es todo aquello que tiene que ver con [ X} [ X ]
Ia forma en que nos expresamos como mujeres, el II* TI’
goce, disfrute, gustos y preferencias que tenemos y
construida. Es decir, que las manifestaciones que una °

b e 3 ﬁ 66 66_ llustracién
. ' ' Pie de

pdgina

Figura no. 121: Propuesta final, internos, elaboracién propia.

Material: Guia
Seccién: Paginas Segon los resultados de la validacién realizadas con las identidades
internas de la Institucién y el grupo objetivo, después de haber realizado los
cambios sugeridos por los expertos de disefio grdafico, los comentarios
de las péginas internas de la Guia fueron positivas, por lo que no se
presento ningin cambio.

El formato es de 8.5x8.5" pulgadas, de esta forma pueda ser transportado
con facilidad y comodidad del grupo objetivo, se utiliza una reticula
modular para obtener un mejor orden a los contenidos brindados,
conservando una mejor simetria en todos los elemento asegurando
que toda la informacién tenga una consistencia visual y seas mds fécil
de leer y entender con los iconos o ilustraciones.
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Elementos
de apoyo

&

Titulo

EXUALIDAD

Subfitlo EL CONOCIMIENTO ES PODER...

Logos
Institucionales

oe 2

Guatemala
Observatorio en Salud Reproductiva

Figura no. 122: Propuesta final, portada audiovisual, elaboracién propia.

Material: Video

Seccién: Portada Segun los resultados de la validacién realizadas con las identidades
de la Institucién y el grupo objetivo, después de haber realizado los
cambios sugeridos por los expertos de disefio grdfico, los comentarios
de la portada para el video fueron positivas, por lo que no se presento
ningun cambio.

La composicién tiene un formato vertical para obtener una mejor
reproduccién en todos los dispositivos, se utiliza una reticula modular
construyendo la informacién en el centro de cada composicién para
conservar el formato en todo el material y sea facil de visualizar.
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N La sexualidad abarca
los siguientes temas:
Elementos 01 g @ 05
de apoyo
Pubertad Métodos
® anticonceptivos
04

Informacion Afectividad Reproduccion

Sexo

Figura no. 123: Propuesta final, internos audiovisual, elaboracién propia.

Material: Video

Secciéon: Contenido Segun los resultados de la validacién realizadas con las identidades
principal de la Institucién y el grupo objetivo, después de haber realizado los
cambios sugeridos por los expertos de disefio grdafico, los comentarios
del contenido principal del video fueron positivas, por lo que no se
presento ningun cambio.

Al'igual que en la portada del video, se respetas la composicién visual
con la reticula modular y la informacién en el centro.
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+1 Tablero

Categorias ——————— PREVENCION A
LA VIOLENCIA
Vamos a desmitificar algunos
mitos y descubrir hechos
Logotipo ———————————— ‘ reales sobre la sexualidad.
gotip Categorias Lestis listo? g

Logotipo

Ruleta

éQué hacer

Texto de si nos
pregunta sentimos
amenazados llustraciones
sexualmente?

SEXUAI.IDAD

EL CONOCIHENTO A TRAVES DE UN JUEGO.

Figura no. 124: Propuesta final, juego educativo, elaboracién propia.

Material: Juego

Seccién: Contenido Segun los resultados obtenidos en el proceso de validacién con la
institucién y el grupo obijetivo, se realizaron ajustes en las ilustraciones
del juego, integrando un personaje con vestimenta indigena para
lograr una mayor identificacién cultural con los usuarios. Se destacé
la importancia del tablero como pieza central del material, ya que
permite una participacién activa y dindmica durante el aprendizaje.

La propuesta responde al concepto creativo “El poder de lo desco-
nocido”, invitando a explorar conocimientos esenciales a través de la
interaccién y el juego. Cada componente (ruleta, tarjetas, categorias
e ilustraciones) fue disefiado bajo una estructura clara y visualmente
ordenada, priorizando la comprensién y el descubrimiento como medios
para fortalecer el aprendizaje.
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Figura no. 125: Propuesta final, personaijes, elaboracién propia.

Material: Personajes

Segun los resultados obtenidos en la validacién con la institucién y
el grupo objetivo, se realizaron ajustes clave en las ilustraciones de
los personajes, incorporando personajes con vestimenta tradicional
y elementos que representan la diversidad cultural de Guatemala,
especialmente de aldeas y comunidades rurales. Buscando fomentar
la identificacién y cercania con los usuarios.

Al visibilizar distintas identidades culturales y expresiones, se refuerza la
idea de que conocer lo que antes era desconocido empodera a los jévenes
a tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva.

Las ilustraciones mantienen un estilo flat design, que permite una lectura
limpia y amigable, proyectando confianza y seguridad. Se optd por un
enfoque visual mds realista y cercano, sin perder la simplicidad gréfica,
con el fin de generar una conexién emocional positiva con los usuarios.
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el

Figura no. 126: Propuesta final, elementos visual de apoyo, elaboracién propia.

Material: Elementos de

apoyo visual Dpyrante la validacion con la Insfitucion y el grupo obijetivo, estos elementos
fueron agradables y funcionales, cumpliendo su propésito de acompariary
reforzar el contenido sin generar distracciones. Los colores y composiciones
utilizados aportan dinamismo, coherencia visual y orden gréfico, mante-
niéndose dentro del estilo flat y favoreciendo la lectura limpia del material.

Debido a la aceptacién positiva y al cumplimiento de los objetivos
visuales planteados, no fue necesario realizar ajustes en esta seccién.
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VISTA PRELIMINAR DE LA PIEZA
GRAFICA

W GUIA PEDAGOGICA

A continuacién se presentan las piezas que serén parte de la guia
pedagédgica.

SEXUALIDAD

EL CONOCIMIENTO A TRAVES DE UNA GUIA
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SEXUALIDAD

EL CONOCIMIENTO A TRAVES DE UNA GUIA

ll La sexualidad es una
parte natural y hermosa
de la vida humana.
Aprender a comprenderla
y disfrutarla de manera
saludable es esencial para
nuestro bienestar. “

CONTENIDO
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631+ Embarszoen acolescentes
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CUALES SON LOS DERECHOS
‘SEXUALES Y REPRODUCTIVOS?
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TIPOS DEITS
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Figura no. 127 a 161: Vista preliminar de la pieza gréfica final guia educativa, elaboracién propia.
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Figura no. 162 a 163: Mockup de la pieza gréfica final guia educativa
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V€ AUDIOVISUAL

A continuacién se presentan las piezas que serdn parte de audiovisual.

W
SEX UALI DAD Lo que todos callan de sexualidad
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C Expresidon )
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La sexualidad engloba una serie de condiciones
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Interés romantico
Interés sexual

Simplemente interés

« Salud Sexual
y reproductiva
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« Salud Sexual
y reproductiva

Desinformacién

@ 0SAR
Juvenil
Guatemala

Observatorio en Salud Reproductiva

( gl

Guatemala
Observatorio en Salud Reproductiva

USAC FACULTAD DE
TRICENTENARIA ARQ U |TECTU RA
Universidad de San Carlos de Guatemala UNIVERSIDAD DE 5 CARLOS DE GUATEMALA

@ Osarluvenil juveni ® /
B oh.EA \ . BN

Figura no. 164 a 192: Vista preliminar de la pieza gréfica final audiovisual, elaboracién propia.
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@ 0SAR
Juvenil
Guatemala

Observatorio en Salud Reproductiva
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Figura no. 193: Mockup de la pieza gréfica final audiovisual, elaboracién propia.
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W JUEGO EDUCATIVO

A continuacién se presentan las piezas que serdn parte del juego
educativo.

2.3 214 jugadores

SSEXUALIDAD

2 1 2 La diversién y el aprendizaje
+ + + se unen en este viaje hacia la
Retaciones PREVENCIONA EMBARAZO BN N
sexo LAVIOLENCIA ADOLESCENTES salud sexual y reproductiva
oENaLes
Conocer sobre Salud Sexual y Reproductiva,

_ F’) nunca habia sido tan divertido. EY9)
Vamos a d itif algunos mitos y d REGLAS (commemooree )
hechos reales sobre la sexualidad. .
CATEGORIAS
INFECCIONES DE
ANTI-
concepTIvos

NOMBRE puntos THL  TomaL NOMBRE puntos THL  Tomau
. — —
2 s
3 "0
4 "
s _n — EXUALIDAI
. 13
! - P ©@ &=

+3

METODOS ¢Qué son
ANTI- relaciones

CONCEPTIVOS sexo
genitales?

X

+1 +2 +3

RELACIONES PREVENCION A EMBARAZO EN INFECCIONES DE
SEXO LA VIOLENCIA ADOLESCENTES TRANSMISION
GENITALES

SEXUAL




éQuées
lo més
importante
para iniciar
una relaciones
sexo genital?

Menciona 3
derechos
sexuales

élgualdad
de género
y equidad
de género
significan lo
mismo?

iQuéesla
violencia
psicolégica?
Menciona
ejemplos

Mito o
Realidad:
élasITS se
pueden trans-
mitir por
medio de la
saliva?

¢Con quién
puedes
practicar
relaciones sexo
genitales?

Menciona 3
derechos
reproductivos

éQué hacer
sinos
sentimos
amenazados
sexualmente?

éQué tipos
de violencia
existen?

¢Cudles son

las complica-

ciones de las
ITS?

¢Es necesario
protegerte
cuando se
practica una
relacion sexo
genital?

éQuéesla
igualdad?

éA quién
podemos
contarle si
alguien hace
algo indebido
sexualmente?

éQué
significan las
siglas ITS?

élasITS son
curables?

¢A qué edad
se puede
iniciar una
vida sexual?

éQuéesla
planificacién
familiar?

¢Cémo saber si
alguien
nos esta
abusando o
amenazando
sexualmente?

¢Coémo evitar
las infecciones
de transmisién
sexual?

éAquiénoa
dénde debo
acudir si
pienso que
ya existe un
embarazo?
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Mito o
Realidad: La
educacién
integral en
sexualidad
promueve el
iniciode una
vida sexual
temprana

Define esta
frase con
tus propias
palabras:
Derecho a
respetar mi
privacidad e
intimidad

Menciona 3

actitudes de

un abusador
sexual.

Menciona 3
infecciones de
transmisién
sexual

¢Endénde
encuentro
informacién
para prevenir
el embarazo
siendo
adolescente?

Mitoo
Realidad:
Las relaciones
sexo genitales
tienen que ver
dnicamente
con el coito.

éQuéesla
equidad de
géneroy
cudlessu
importancia?

éQué puedo
hacer si
sospecho que
una niila o
un niio
esta siendo
victima de
abuso sexual?

¢Cémo se
transmiten las
infecciones de
transmisién
sexual?

¢C6émo afecta

el embarazo en
la vida de los
adolescentes?
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¢Qué cuidados
se deben llevar
acaboenel
embarazo
adolescente?

éCualesel
nombre
correcto

del genital

femenino?

éQué
métodos anti-
conceptivos
requieren de
intervencién
médica?

Mito o
realidad: El
embarazo en
adolescentes
tiene relacién
conla
desnutricién.

éCualesel
nombre
correcto

del genital

masculino?

cSabes dénde
puedes adqui-
rir algunos
métodos anti-
conceptivos?
&y cuales?

¢Qué obligacio-
nes debo de
tomaren
cuenta, en caso
de pensar
en tener un
embarazo
siendo
adolescente?

¢Qué significa
ser fértil?

¢Existen
riesgos con los
métodos anti-
conceptivos?

¢Cudles?

éA qué
edad inicia
la pubertad?

éEs cierto
que no es
posible
quedarse
embarazada
durante la
regla?

¢Qué debo
hacer si se me
olvida tomar
undiala
pastilla anti-
conceptiva?

Menciona 2
cambios fisicos
en mujeres
cuando
empieza la
pubertad

Menciona 3
métodos anti-
conceptivos
para mujer

éCudlesel
método anti-
conceptivo
mds utilizado?

Menciona 2
cambios fisicos
en hombres
cuando
empieza la
pubertad

Menciona 2
métodos anti-
conceptivos
para hombre

Mito o realidad:
En Guatemala
todo embarazo
en nifia menor
de 14 afios es
considerado
delito de vio-
lencia sexual
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E Figura no. 194 a 257: Vista preliminar de la pieza gréfica final juego
H educativo, elaboracién propia.
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La diversiény el aprendizaje
se unen en este viaje hacla la
salud sexual y reproductiva

ConocersobreSaad Sty Repredcev,

nunca habia eido tan duertico. Yo

Sexvaunsn

Figura no. 258 y 259: Mockup de la pieza gréfica final juego educativo, elaboracién propia.
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W ELEMENTOS DE APOYO VISUAL

A continuacién se presentan elementos gréficos de apoyo visual que
acompanan los materiales realizados.
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Figura no. 230 a 271: Vista preliminar de la pieza gréfica final elementos gréficos, elaboracién propia.




CAPITULO 6 | PRODUCCION GRAFICA

LINEAMIENTOS PARA LA PUESTA

EN PRACTICA.

W GUIA PEDAGOGICA

Para la correcta utilizacién de la guia pedagdgica se
hace entrega del material trabajado en un ejemplar
impreso, el cual servird de apoyo para los docentes
de la Institucién.

Para poder utilizar la guia se recomienda seguir los
siguientes lineamientos:

1. La guia pedagdgica puede ser transportada con
facilidad para los proyectos que implante la Ins-
titucién Osar Juvenil Guatemala con el grupo
objetivo.

2. Esrecomendable leer previamente todo el conte-
nido para preparar la charla informativa y hablar
del tema con seguridad y dominio.

3. Las sesiones se impartird de forma presencial
con un grupo de jévenes de aproximadamente
de 15 a 20 participantes.

4. En el desarrollo del tema a informar, pueden
realizar preguntas exploratorias, luego leer el
contenido de cada tema y finalmente evaluar
que los j6venes aprendan.

5. Laforma de evaluar la actividad propuesta queda
a su discrecién.

NOTA: Estos mismos pasos se deberd de repetir
en las sesiones restantes.

Se recomienda que en algdn momento la guia
pedagdgica pueda ser reproducida con varios
ejemplares, para ser distribuida a jévenes o padres
de familia que estén interesados en aprender
sobre el tema.

Para la correcta reproduccién del material se hace
entrega en una carpeta donde se integrara la guia
trabajada en sus versiones editables, documento PDF
para impresién y para visualizacién de forma digital.

Para poder reproducir la guia se recomienda seguir
los siguientes lineamientos:

1. El documento se encontrard en una carpeta de
google drive identificada como EPS 2023 - Salud
Sexual y Reproductiva, dentro de la carpeta se
encontraran diferentes subcarpetas, en donde se
encontrard «GUIA PEDAGOGICA»; la presentacién
esta identificada como: Guia pedagégica de
Salud sexual y Reproductiva impresién.pdf.

2. Dentro de la carpeta se encontrara el documento
Guia pedagégica de Salud sexual y Reproductiva
impresion.pdf el cual se encontraré listo para
enviar a impresion.

Este material serd utilizado como apoyo de aprendi-
zaje para facilitar el tema a los docentes.

También seras subido a la plataforma de la Institu-
cién junto con diferentes recursos de Salud Sexual y
Reproductiva existentes.
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El proceso de medicién de resultados se divide en
3 partes:

1. La presentacién de la guia pedagégica con j6venes
y adolescentes en el cual se expondrén diferentes
temas que abarca la sexualidad.

2. Se presentara un audiovisual en el cual se expone
un resumen de todo lo que abarca sexualidad.
De esta forma puedan surgir dudas y tener un
foro educativo en el espacio donde se impartirdn
los temas.

3. Finalizando asi con el juego educativo, el cual
servird de apoyo para hablar de sexualidad de
una forma interactiva, en el que los jévenes apren-
derdn a hablar de ciertos temas con seguridad y
podrdn expresarse.

Con estos temas se podrdn alcanzar los resultados
de informar a j6venes y adolescentes sobre salud
sexual y reproductiva.

Tipo de Impresién: Impresion full color léser.

Tipo de Papel: Para las hojas internas, papel couche. Con pasta flexible en texcote.
Tamano: formato de 8.5 por 8.5 pulgadas.

Cantidad: 34 pdginas con tiro y retiro.

Precio por Unidad: Q. 370.00

Cantidad de Reproduccion: 40 copias dando un total

de Q14,800.00
O roler
creativo

Lugar de cotizacion:
Cotizacién realizada por Polar Creativo (Ver anexo 10).
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W AUDIOVISUAL

Para la correcta utilizaciéon del audiovisual se hace
entregas del material en una carpeta donde se inte-
grara el audiovisual en formato mp4 para poder ser
descargado y reproducirlo en cualquier dispositivo.

Para poder utilizar el audiovisual se recomienda
seguir los siguientes lineamientos:

1. Deberd de ingresar a la carpeta de google drive
identificada como EPS 2023 - Salud Sexual y
Reproductiva, dentro de la carpeta se encontraran
diferentes subcarpetas, en donde se encontrard
«AUDIOVISUAL»; el video esta identificado como:
Video de Salud Sexual y Reproductiva.mp4, el
cual deberé de ser descargado e ingresarlo en
el equipo desde donde se presentard.

2. Deberd de contar con una computadora portdtil,
cables de conexiéon (VGA), canonera y una pantalla
de proyeccién (o pared lisa) para poder proyectar
el video, acompanado de bocinas para escuchar
de forma clara.

3. Si se encuentran en un espacio pequefo y cuen-
tan con una TV, también puede ser una opcién
para poder reproducir el material, solo se debe
de guardar el video en una USB para poder
proyectarlo.

4. Se debe de reproducir el video de forma que los
j6venes puedan ver y escuchar comodamente.

Para la correcta reproducciéon del audiovisual, debera
de ser descargado y puede ser publicado en redes
sociales como Facebook, Instagram, Tiktok o puede
compartirse en grupos de Whatsapp para que pueda
llegar a un grupo de personas mayor. De esta forma,
que mds [bvenes se interesen en el fema y acudan
a la Institucién para ser asesorados correctamente.

Este material serd utilizado como apoyo de aprendi-
zaje para facilitar el tema a los docentes.

Se recomienda subir a las plataformas de redes socia-
les y youtube para abarcar a jévenes y adolescentes y
puedan informarse de una forma interactiva y segura
donde aprendan sobre el tema de sexualidad.

El proceso de medicién de resultados se comparte
con los demds proyectos trabajados.

Después de haber presentado la guia, poder visualizar
los temas de sexualidad en un audiovisual puede
ser amigable y seguro para exponer sus dudas o
comentarios que surgen durante el aprendizaje.

De esta forma podrén dominar mds el tema, cono-
cer e identificar sus partes del cuerpo, como estar
informados para evitar futuros abusos sexuales,
como evitar un embarazo a temprana edad, que
métodos anticonceptivos existen o ideas erréneas
de sexualidad.



¥ JUEGO EDUCATIVO

Para poder utilizar el juego educativo se recomienda
seguir los siguientes lineamientos:

1. El juego se encontrard debidamente guardado
en su empagque original.

2. Establecer un lugar amplio, sacar el tablero, las
cartas de juego segln sus categorias, una hoja
en blanco junto con un lapicero, el cual servird
de apoyo para colocar los puntos ganados por
cada respuesta correcta por participante.

3. Establecer el orden de los participantes segin
edades, el que tengas mayor edad serd el primero
en participar y el orden seguird hasta el que tenga
menor edad.

4. Enla hoja en blanco todos los participantes debe-
rén de colocar su nombre o iniciales para poder
ser calificados segun el orden.

5. El primer participante deberé de darle vuelta a la
ruleta que se encuentra en el tablero del juego,
esta indicard en que categoria de cartas le tocara
responder.

6. Toma una carta de la categoria seleccionada por
la ruletas, lee la pregunta en voz alta y procede
a responder segln su conocimiento.

7. La persona encargada o asesor, deberd de cali-
ficar su respuesta segun lo indique la carta, estas
pueden ser: +2, +3, +4 0 0.

8. En la hoja en blanco, en la seccién de su nombre
colocard el punteo que haya indicado el asesor.

9. De esta forma participaran todos los integrantes
hasta terminar las cartas.
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10. Al finalizar podrén medir su aprendizaje con la
hoja de datos, el asesor decide si premiar a los
participantes con mayor nivel de aprendizaje
con insumos de la Institucién para aprender més
sobre sexualidad o premios pequefos para incitar
a los participantes a seguir jugando y puedan
aprender mds.

Para la correcta reproduccién del material se hace
entregas en una carpeta en google drive identificada
como EPS 2023 - Salud Sexual y Reproductiva, dentro
de la carpeta se encontraran diferentes subcarpetas,
en donde se encontrard «JUEGO EDUCATIVOwy;
dentro de esta carpeta se encontraran todos los
materiales en formato editable, pdf y jpg.

Todos los materiales en pdf serdn entregados listos
para enviar, las piezas para su reproduccién consta de:

1. 1 tablero de juego.
1 ruleta que se coloca arriba del tablero.
2.

Un spinner el cual funciona para que la ruleta
puedas girar sin dificultad.

3. 49 cartas tiro y refiro.
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Este material serd utilizado como apoyo de apren-
dizaje para facilitar el tema con el grupo objetivo.

El proceso de medicién de resultados se comparte
con los demds proyectos trabajados.

Después de haber presentado la guia y el audiovisual,
se podrd completar el aprendizaje con el juego edu-
cativo, en el cual se expondrdn a varias situaciones
y responder segUn al conocimiento adquirido para
saber cuales son los temas que se complican y asi ir
explicando mediante el juego y que el aprendizaje
sea mds interactivo y divertido.

Tipo de Impresion: Impresién full color léser.

Tipo de Papel:

* Tablero de juego, papel adhesivo, laminado sobre PVC

* Ruleta de juego, papel adhesivo, laminado sobre PVC o acrilico
* Portada, papel adhesivo

* Instructivo, papel adhesivo

* Tablero de cartas, papel texcote, laminado T/R

* Troquel de cartas en texcote

* Cartas, impresién en papel husky, laminado T/R

* Caja de cartén

Cantidad: 9 tabloides 12.5x19”, 1 caja de cartén, 1 spinner
Precio por Unidad: Q. 306.00

Cantidad de Reproducciéon: 5 copias dando un total de Q1,530.00

Lugar de cotizacién:
Orolar
creativo

Cotizacién realizada por Polar Creativo (Ver anexo 10).
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COTIZACION Y HONORARIOS

W TOTAL DE HORAS REALES DE PRODUCCION
GRAFICA

Informe resumido C|0CKify

07/08/2023 - 16/11/2023
Total: 280:30:08  Facturable: 280:30:08 Importe: 0,00 UsSD
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e PROYECTO A - OSAR GUATEMALA 280:30:08 100,00%
280:30:08
Figura no. 272: Horas totales utilizadas en el desarrollo del proyecto de graduacién, Clockify. Se esfablecen un 101'0' de 280 . 30 horos Trq b0|0dqs

en el transcurso del mes de agosto a noviembre del
presente ano, en el cual el se incluye el proceso de
investigacién con un 25%, produccién gréfica 70%
y validacién 5%. (Ver anexo 11)
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W INSUMOS Y COSTOS REALES

A continuacién se presenta los costos reales de cada proceso que se
llevo a cabo para la realizacién de este proyecto.

* Para més detalles de los costos consultar el capitulo 3: Planeacién
Operativa, previsién de Insumos y Costos.

Se enfatiza que este presupuesto no significa ningln costo para la
Institucién, ya que los materiales desarrollados forman parte del
proceso del ejercicio profesional supervisado EPS. Contribuyendo asi
a la sociedad.

Tabla no. 10: Costo de insumos utilizados durante la realizacién del proyecto.

INSUMOS Y COSTOS REALES TIEMPO X HORA TOTAL

* Libreria: impresiones, hojas, post-it, marcadores, PAGO UNICO Q169.96
lapiceros, lapiz, borrador.

* Energia eléctrica 280 Q0.36 Q100.80
* Agua 280 Q0.20 Q56.00

* |Internet 280 Q0.43 Q120.40
* Plan Telefénico 280 Q0.32 Q89.60

* Software Creative Cloud 280 QO0.59 Q165.20
*  Microsoft Office 280 Q0.082 Q22.96

e  Computadora 280 Q0.018 Q5.04

* Mouse 280 Q0.32 Q89.60

e Teléfono Celular 280 Q0.086 24.08

e Oficina (casa alquiler) 280 Q5.56 Q1,556.80

Elaboracién propia. TOTAL Q2,400-00




. 11: Costo de servicios técnicos utilizados durante la realizacién del proyecto.
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SERVICIOS TECNICOS CANTIDAD COSTO TOTAL

Elaboracién de 80 ilustraciones

Elaboracién propia.

* El costo total por hora de ilustracién fue obtenida al realizar un promedio de salario
mensual de un ilustrador en base al Tarifario: Tu Salario Guatemala.

. 12: Costo de servicios profesionales utilizados durante la realizacién del proyecto.

Investigacién inicial
Investigacién Tedrica
Investigacién Grupo Obijetivo
Marco Tedrico

Investigacién del proyecto
Estrategia de Disefio Gréfico
Elaboracion del Insight
Definicién Concepto Creativo
Premisas del disefio

Produccién grdéfica

Bocetaje nivel de visualizacion 1
Creacién de Instrumentos de Validacién
Andlisis y resultados
Fundamentacién y resultados
Bocetaje nivel de visualizacién 2
Validacién bocetaje nivel 2
Andlisis y resultados
Fundamentacién y resultados
Bocetaje nivel de visualizaciéon 3
Validacién bocetaje nivel 3

Andlisis y resultados

3 horas
3:33 horas
3:30 horas

8 horas

5:8 horas
6:34 horas
6:00 horas
8:30 horas
5:25 horas

9 horas
17:44 horas
6:00 horas
6:36 horas
8:04 horas
50:40 horas

9 horas

5 horas

4 horas
55:17 horas

13 horas

8 horas

Q48.36

TOTAL

Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00
Q66.00

Q3,868.80

Q3,868.80

INSUMOS Y COSTOS REALES TIEMPO X HORA TOTAL

Q198.00
Q219.78
Q217.80
Q528.00
Q396.00
Q417.78
Q396.00
Q547.80
Q363.00
Q594.00
Q1,151.04
Q396.00
Q422.40
Q528.00
Q3,326.40
Q594.00
Q330.00
Q264.00
Q3,696.00
Q858.00
Q528.00
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* Fundamentacién y resultados 8 horas Q66.00 Q547.80
* Detalles finales del proyecto 30:07 horas Q66.00 Q1,980.00
Elaboracién propia. TOTAL 280:30 HRS Q] 8,500-00

* Para el célculo del costo por hora de los servicios profesionales se tomo como referencia
el sueldo promedio de un Disefiador Grdfico por mds de 6 afos de experiencia, el cual
equivale a Q10,481.00 sin IVA incluido, en el Tarifario: Tu Salario Guatemala.

Tabla no. 13: Costo de extras utilizados durante la realizacién del proyecto.

EXTRAS TIEMPO X HORA TOTAL

* Asesorias profesionales 40 horas Q180.00 Q7,200.00
*  Grabacién de voz 240 segundos Q7.50 Q1,800.00
TOTAL Q9,000.00

Elaboracién propia.

* Para el cdlculo del costo por hora del servicio Asesoria Profesional se tomo como refe-
rencia el sueldo en base a mds de 18 afos de experiencia dando un total de Q28,880.00
en el Tarifario: Tu Salario Guatemala.

Para el costo brindado de Grabacién de voz, se realizé6 una cotizacién a una empresa
para calcular el costo por segundo (ver anexo 12).

Tabla no. 14: Resumen costo total durante la realizacién del proyecto.

COSTOS TOTALES TOTAL

* |nsumos Q2,400.00
* Servicios Técnicos Q3,868.80
¢ Servicios Profesionales Q18,500.00
e  Oftros Q9,000.00
* IVA12% Q2,972.26
Elaboracién propio. TOTAL Q36,741.06

Se desglosan los aspectos importantes desarrollados para la elaboracién del Ejercicio Profesional Super-
visado y Proyecto de Graduacién, dando un total de Q36,741.06.

Tomando en cuenta que este presupuesto no significa ningdn costo para la Institucién, ya que los materiales
desarrollados forman parte del proceso del ejercicio profesional supervisado EPS. Contribuyendo asi a la

sociedad.
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SINTESIS DEL PROCESO

A continuacién, se presenta la fase final del proyecto, donde se con-
cluyen los resultados obtenidos durante el transcurso del proyecto y se
brinda recomendaciones a futuro.

W Lecciones Aprendidas
W Conclusiones
W Recomendaciones
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SINTESIS DEL PROCESO

W LECCIONES APRENDIDAS

Proceso de gestion del proyecto

En el comienzo de este proyecto, se destacé la importancia de una

investigacién a profundidad sobre el tema a trabajar. La investigacién

se establece como la base fundamental antes de iniciar en cualquier

proyecto de disefio educativo. Esta investigacién permitié al ejecutor
comprender las necesidades y caracteristicas de la poblacién del grupo
objetivo de una manera detallada y también se pudo establece una
base sélida de conocimiento sobre Salud Sexual y Reproductiva.

Definir los objetivos con base en lo investigado fue un aspecto importante,

ya gue se pudo iniciar el proceso de reproduccién con fundamentos de

lo que se queria lograr. La definicién entre el objetivo general, objetivo

de comunicacién y objetivo de disefio brindé una direccién clara en

cada etapa del proyecto.

Produccion Grdfica de la pieza

Durante esta fase inicial, se enfocé en establecer las bases para una

produccién de disefio grdfico efectiva. Se observé que la sensibilidad

cultural es esencial para el grupo objetivo. Adaptar el material edu-

cativo a la cultura de los j6venes y adolescentes atendidos por Osar

Juvenil resulté ser importante para la efectividad de la comunicacién

de cada pieza a disenar. Esto implica no solo comprender la cultura

local, sino también cémo los jévenes se relacionan con la informacién

visual segun sus caracteristicas.
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Proceso de gestion del proyecto

La fase de produccién gréfica trajo consigo una serie de lecciones va-
liosas en cuanto al proceso de gestién. Se analizé que los lineamientos
para la puesta en prdctica eran esenciales para garantizar que las
piezas grdficas se utilicen de manera efectiva en el entorno educativo.
La planificacién y la preparacién para la ejecucién del proyecto desde
la definicién y delimitacién del problemas hasta las validaciones rea-
lizadas con los expertos, cliente y grupo objetivo, son cruciales para el
buen desarrollo del proyecto, trabajar con un flujograma y cronogra-
ma de trabajo, son materiales de apoyo para poder llevar un orden
en el desarrollo y trabajar en el tiempo destinado, al finalizar, lograr
realizar cambios necesarios después de las evaluaciones para mejorar
las piezas de disefio y se puedan entregar en la fecha estipulada sin
ningun problema, cumpliendo los objetivos de comunicacion.

La colaboracién de la Instituciéon al brindar conocimientos de una
persona con especialidad en Pedagogia y Salud Publica fue beneficioso
ya que al elaborar material sobre sexualidad para jévenes, se debe de
utilizar una comunicacién clara y formal a través de las piezas gréficas.

Produccion Grafica de la pieza

Durante la fase de produccién gréfica, es importante la implementa-
cién de insight, concepto creativo y premisas de disefio, para realizar
materiales que puedan transmitir la informacién de manera segura y
eficaz. Tomando en cuenta que en cada pieza se debe de evidenciar el
objetivo general, conteniendo una unidad visual. Ademés, al realizar
varios bocetos de cada pieza, se permitié experimentar con diversos
enfoques en la reticula, tipografias y propuestas para lograr el objetivo
de cada pieza.

También es de suma importancia realizar evaluaciones, obtener regis-
tros de cada cambio realizado, si es necesario trabajar con diferentes
archivos para poder evidenciar cada modificacién y al finalizar, funda-
mentar correctamente. Segun las evaluaciones realizadas se confirma
la importancia de la cultura indigena, lo cual fue un cambio en los
personajes trabajados, pero al mismo tiempo, se crean disefios més
acordes al grupo objetivo transmitiendo confianza y seguridad para
difundir el material por medio de la Institucién.
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Proceso de gestion

Al llegar al final del proceso, se consolidaron varias lecciones clave en
el proceso de gestién. La evaluacién de la factibilidad del proyecto, que
incluye la evaluacién de recursos disponibles, limitaciones de tiempo
y presupuesto, se mantuvo como un factor esencial. Esta evaluacién
fue fundamental para evitar problemas e imprevistos en el camino y
garantizar que el proyecto se mantuviera dentro de sus limites.
También fue esencial tener una comunicacién frecuente con la Institu-
cién, ya que en cada etapa del proceso estuvieron de la mano para
modificaciones, resolviendo dudas y llegar a realizar un material que
realmente fuera de su beneficio y del grupo objetivo.

La fase de cierre también enfatizé la importancia de la disefiadora
gréfica y la Pedagoga de la Institucién, de esta manera se logro un
material de calidad y se aseguré que estuviera alineado con los ob-
jetivos educativos.

Produccién Grdafica

Al finalizar el proceso, se reconocié la importancia de la preparacion
para realizar todos los materiales. Los lineamientos para la puesta en
prdéctica fueron de suma importancia para asegurar que las piezas
gréficas se utilicen de manera efectiva en el entorno educativo. Esta fase
permitié ver los resultados de la produccién gréfica finales y confirma
la efectividad de la planificacién y la preparacién a través de las eva-
luaciones realizadas con disefiadores gréficos, cliente y grupo objetivo.
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W CONCLUSIONES

A lo largo de la produccién del proyecto se ha explorado la impor-
tancia sobre el tema de Salud Sexual y Reproductiva para j6venes y
adolescentes, a cémo difundir esta informacién de una forma segura,
ya que se deben de realizar piezas acordes al grupo obijetivo sin crear
confusiones o estigmas en la sociedad.

Gracias a la investigacién previa a realizar el proyecto, y objetivos
realizados para asegurar que las piezas resalten y sean funcionales,
se logré disenar un material educativo e interactivo en medios impresos
y digitales utilizando una maquetacién y composicién que logre llamar
la atencién, facilitando la difusién del tema de forma efectiva a sus
usuarios y beneficiarios.

Logro (Produccién Grdéfica)

Con relacién al objetivo general de promover y garantizar la salud y el
bienestar sexual y reproductivo a j6venes y adolescentes, se proporciona
un material educativo tomando en cuenta la identidad visual y aspectos
esenciales como respetar sus derechos y decisiones, para lograr estra-
tegias que serdn de suma importancia en el desarrollo del proyecto.
El proceso de investigacién, gestiéon y andlisis del grupo obijetivo son
fundamentales para identificar criterios que influyen a la produccién
de disefo gréfico, apoyando a la Institucién a crear material explicito
sobre sexualidad.

Impacto (Proyeccién social)

La creaciéon de material sobre Salud Sexual y Reproductivo es funda-
mental para la educacién de los j6venes y adolescentes que atiende la
Institucién, permitiendo asi una mayor concienciacién y una reduccién
de estigmas en la comunidad.
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Logro (Produccién Grdfica)

En lo que respecta al objetivo especifico sobre proporcionar informacién
precisa, basada en evidencias sobre los temas relacionados con la
sexualidad, fue importante contar con fuentes confiables, relacionadas
al grupo objetivo, de esa forma se logré determinar puntos claves para
la creacién de los materiales.

Fue de suma importancia solicitar con anticipacién a la Institucién el
material necesario donde se proporcionara informacién con base en
experiencias de su entorno, material con detalles especificos, para
lograr sintetizar los temas relacionados a Salud Sexual y Reproductiva
y lograr una comunicacién efectiva los usuarios.

Impacto (Proyeccién social)

El impacto visual fue un proceso amplio, ya que el abordar temas de
sexualidad como: prevencién a la violencia, sexo genital, partes del
cuerpo, etc..., se deben de difundir cuidando siempre la informacién
expuesta y la integridad ya que los jévenes y adolescentes aun no estén
familiarizados a una educacién sexual constante.

Al finalizar el proyecto, se logré abordar con éxito todos los temas
integrados, la comunicacién visual fue efectiva, se logré evidenciar en
las evaluaciones realizadas al grupo objetivo, facilitando la transmisién
de informacién de una forma amigable y profesional.
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Logro (Producciéon Grdfica)

En lo que respecta al objetivo especifico, proporcionando una guia
educativa, un audiovisual y un juego educativo que puedan ser acce-
sibles y culturalmente sensibles a la comunicacién, se logré destacar
en cada pieza por medio de colores, reticula e ilustraciones las cuales
fueron las mds destacadas en cada material.

El enfoque en la adaptacién a las necesidades de los j6venes y ado-
lescentes ha llevado a la creacién de piezas grdficas que cumplen con
los objetivos y son fundamentales para la comunicacién del tema de
Salud Sexual y Reproductiva.

Impacto (Proyeccién social)

El impacto social del cumplimiento de los objetivos, se evidencian a
través de cada pieza segin las evaluaciones, el disefo es atractivo y
accesible, se logré disefiar una composicién y diagramacién que logra
una armonia atractiva para j6venes y adolescentes que pertenecen
al grupo objetivo, por lo que pueden ser un material para diversas
plataformas y pueden ser utilizado en ferias, talleres o eventos y de
esta manera llegar a una audiencia mdas amplia y diversa.
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W RECOMENDACIONES:

El apoyo y seguimiento de la Institucién y sus expertos en Salud Sexual y
Reproductiva enriquece la calidad del material y asegura su relevancia
y eficacia en todo el proyecto.

Se recomiendas a la Institucién contar con una carpeta con el mate-
rial solicitado por epesistas, ya que continuamente se realizan varios
proyectos a la Institucién y esto facilita la comprensién e investigacion
de su filosofia y grupo objetivo.

Se recomienda a la Institucién el seguimiento de evaluaciones de la
factibilidad de proyectos. Esto incluye la evaluacién de recursos dispo-
nibles, limitaciones de tiempo y presupuesto. Mantener una perspectiva
realista es de suma importancia para evitar problemas e imprevistos.

La Institucién debe de contar con una linea gréfica definida para la
difusién de temas sobre sexualidad. Esto incluye mantener los esténdares
de disefio gréfico de alta calidad y la sensibilidad cultural (como la
integracién de las distintas culturas y etnias guatemaltecas).

En algunos proyectos, es recomendable ampliar su grupo objetivo,
ya que evaluando el nivel socioeconémico y cémo se desarrollan los
j6évenes, pueden empezar su sexualidad a una etapa més temprana,
por lo que seria necesario integrar el contenido también para un rango
de edad menor.
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Los estudiantes deben seguir enfocdndose en la investigacién sélida
como base para cualquier proyecto de disefio educativo. La investi-
gacién exhaustiva proporciona informacién valiosa para la toma de
decisiones informadas.

La distincién entre el objetivo general, especifico de comunicacién y
de disefio es importante. Los estudiantes deben aplicar esta préctica
en futuros proyectos para mantener una direccién clara y alineada
con los obijetivos.

Los estudiantes deben buscar oportunidades para colaborar con
profesionales de otros campos y enriquecer su perspectiva, de esta
forma a la hora de realizar evaluaciones de produccién gréfica, sea
mas fdcil y eficaz.

Los estudiantes deben considerar los recursos disponibles, limitaciones
de tiempo y presupuesto en todas las etapas de planificacién para que
el proceso sea mds sencillo y puedan culminar exitosamente.

Se debe de investigar siempre a la Institucién, realizar todas las preguntas
necesarias con anticipacién para lograr crear material accesible y que
se adapte a la cultura de sus usuarios.

El material proporcionado por la Universidad como guias para la
realizacién de un proyecto de graduacién, es de suma importancia
y se deben de realizar en el tiempo adecuado para que no exista un
atraso a la hora de finalizar el proyecto.

Se deben de aprovechar todos los recursos disponibles brindados por
los/as catedrdticos/as, presentar avances o asesorias es esencial para
lograr los objetivos planificados y finalizar con una nota superior.
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Las criticas y comentarios son fundamentales para la creaciéon de
proyectos exitosos, se recomienda evaluar y dar opiniones que apoyen
al disefo de las piezas, considerando los aspectos trabajados por el
ejecutor y la forma de disefiar de cada persona.

Se recomienda realizar un flujograma en todos los proyectos a elaborar,
esto es de suma importancia para invertir el tiempo adecuado en cada
etapa y finalizar en las fechas estipuladas con el contenido completo.

Es importante crear actividades fuera de la elaboracién de proyectos,
esto ayuda a despejar la mente, distraccién y recreacién, paras cuando
se vuelva a iniciar las ideas fluyan creativamente y no sea desgastante.
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REFERENCIAS

A continuacién, se presenta todas las bibliografias
utilizadas para el proceso del proyecto de graduacién.
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GLOSARIO

A continuacién, se presentan algunas palabras uti-
lizadas en el informe desconocidas, asi como la

respectiva explicacién.
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GLOSARIO

Aborto: Interrupcién deliberada de un embarazo antes de que el feto
sea viable, con consecuencias médicas y éticas.

Abuso sexual: La explotacién sexual de una persona sin su consenti-
miento, a menudo asociada con poder y control.

Anticonceptivos: Métodos o dispositivos utilizados para prevenir el
embarazo.

Apps: Abreviatura de “aplicaciones”, programas disefiados para
funcionar en dispositivos méviles o computadoras.

Asesoramiento: Orientacién profesional o psicolégica brindada a indi-
viduos para ayudarlos a abordar problemas personales o profesionales.

Brief: Documento claro y conciso que guia a una persona o grupo de
personas para realizar un proyecto o tarea determinada.

Creative Cloud: Una suite de aplicaciones y servicios de Adobe para
disefio grdfico y creatividad.

Cromatologia: El estudio de los colores y su aplicacién en el disefio
y la comunicacién visual.

Diversidad: La presencia de una variedad de caracteristicas culturales,
étnicas, de género y otras en una poblacién.

Empatia: La capacidad de comprender y compartir los sentimientos
de ofra persona.

Empoderamiento: El proceso de dar poder a individuos o grupos
para tomar el control de sus vidas y decisiones.
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Encuestas: Método de recopilaciéon de datos que implica hacer pre-
guntas a una muestra de personas para obtener informacién.

Estereotipos: Creencias simplificadas y generalizadas sobre grupos
de personas.

Feminicidio: El asesinato de mujeres por razones de género.

Flor de loto: Un simbolo que representa la pureza y la renovacién
en varias culturas.

Flujograma: Una representacién gréfica de un proceso que muestra
los pasos secuenciales.

Incidencia: La frecuencia con la que ocurre un evento o condicién en
una poblacién.

Infografia: Un grdfico visual que combina imdgenes y texto para
transmitir informacién de manera efectiva.

Insight: se utiliza en investigacién de mercados, marketing, comunicacién
y en la empresa en general para referirse a un descubrimiento, una

idea reveladora que nos da la clave para poder resolver un problema.

Insumos: Materiales o recursos necesarios para llevar a cabo una
actividad o proceso.

KPI: Indicadores clave de rendimiento que se utilizan para evaluar el
éxito de una actividad o proyecto.

Lista de cotejo: Una herramienta que enumera elementos a verificar
o completar.

Logotipos: Disefios gréficos que representan una organizacién o marca.

Mapa conceptual: Una representacién gréfica de ideas y conceptos
relacionados.

Masificaciéon: La propagacién o difusiéon generalizada de algo.
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Microsoft Office: Un conjunto de aplicaciones de productividad de
Microsoft.

Misoprostol: Un medicamento utilizado para tratar Glceras géstricas
y, en algunos casos, para interrumpir el embarazo.

Naming: Proceso creativo de marketing que se usa para nombrar
algo, buscando una diferenciacién clara y concisa de lo ya existente

en el mercado.

Net Take Away: El mensaje central o principal resultado de una
comunicacion.

Planificacién familiar: El proceso de decidir cudando y cudntos hijos
tener y cémo hacerlo.

Premisa: Una afirmacién inicial en un argumento légico.
Prototipos: Modelos iniciales o versiones de un producto o disefio.

Reason Why: Una razén fundamental que respalda una decisién o
accién.

Reticula: Una estructura de lineas o columnas que se utiliza en disefo
gréfico y maquetacién.

Sexualidad: La expresion de la identidad de género, el deseo sexual
y las relaciones sexuales de una persona.

Sintdctico: Relativo a la estructura de las oraciones y frases en un idioma.

Software: Programas de computadora que se utilizan para realizar
tareas especificas.

Spinner: Un dispositivo que gira alrededor de un eje y se utiliza para
tomar decisiones al azar.

Status: El estado social o posicién de una persona en la sociedad.
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Tables: Temas o acciones considerados social o culturalmente in-
aceptables.

Validacién: El proceso de confirmar o verificar la precisién o auten-
ticidad de algo.
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ANEXOS

A continuacién, se presentan materiales visuales
obtenidos durante el transcurso del proyecto.
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ANEXO 1.

Informacién relevante proporcionada por Osar Juvenil Guatemala.

Estadisticas sobre embarazo en la adolescencia.

Grifica 58 Porcentaje de mujeres de 15-19 afios que ha empeazado la maternidad, segin nivel de
educacién y quintil de riquera

45
L
2 n
Fe Total pais
N N R B S ——
5
13
LAl
I i

Sin Primaria  Primaria Sacundana Superior Inferior ~ Segendo  |ntermedic  Cusrte  Superior
educecidn incomplets complata
Nivel do edocacion Quintil do riquara
PN T014-101 S

Figura no. 273: Estadisticas sobre embarazo en la adolescencia, Osar Juvenil Guatemala.

Guatemala registra 113 muertes maternas por 1000 nacidos vivos.
1 cada 5 adolescentes entre 15 y 19 afos, ya ha sido madre o esté
embarazada. En el drea rural, 1 de cada 4 y Petén, es 1 de cada 3.

Proporcién j6venes de 15 a 24 afos que tiene conocimientos sobre
las formas de prevencién de VIH/Sida y rechaza las principales ideas
erréneas sobre la transmisién.

MUJERES  HOMBRES

MUJERES
154 IHI:- Ig'ﬂ%
o 25.14
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e 17.5%
El— 28.2%

Figura no. 274: Estadisticas sobre j6venes de 15 a 24 afos con conocimiento sobre VIH/Sida, Osar Juvenil Guatemala.
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Proporcién de la poblacién de 15 a 24 afos que tuvo relaciones sexuales
con mds de una pareja en los Ultimos 12 meses y que usé preservativo
en la ¢ltima relacién sexual.

MUJERES

Figura no. 275: Estadisticas sobre poblacién de 15 a 24 afos que tuvieron relaciones sexuales con mas de una pareja, Osar Juvenil Guatemala.

ANEXO 2.

5

Aprobacién de aceptacién por parte de la Institucién Osar Juvenil
Guatemala.

Proyecto de Graduacion Recibidos x 8 B

Paola Carrion lun, 20 feb, 10:55 Y
Hola buen dia, un gusto saludarlos, soy estudiante de la carrera de Disefio Gréfico de la Universidad San Carlos de Guatemala, curso el 9no semestre de la carrer

Sebastian Cabrera lun, 20 feb, 14:35 ¢ € :
parami =

Buenas tardes, Paocla
Mucho gusto. Te saluda Sebastian Cabrera, coordinador del OSAR Juvenil Guatemala. Gracias por tu interés en formar parte de nuestra organizacién
Con todo gusto puedes realizar tu proyecto con nosotros.

Nos cuentas cudles son los siguientes pasos.
Quedo atento

Sebastian

Paola Carrion lun, 20 feb, 16:56
Buena tarde estimado Sebastidn, un gusto saludarlo, agradezco su respuesta y le comento, para poder empezar a trabajar me gustaria que tuviéramos una reunién pa

Figura no. 276: Aprobacién de realizacién de proyecto de graduacién, Captura de pantalla.
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ANEXO 3.

Visita por primera vez a la Institucién Osar Juvenil Guatemala.

pacientes referidos y gracias
al apoyo financiero que se
recibe por parte de
El Ministerio de Salud
PUblica y Asistencia Social

I

Figura no. 277 y 278: Visita a la Institucién, elaboracién propia.

ANEXO 4.

Instrumento para

Para entender la Funcion de su imagen, se representaran una serie de preguntas directas, Gracias
por su tiempo y atencién brindados.

- Informacion Institucional:

La ISDM es una organizacién de la sociedad civil legalmente registrada que tiene un largo historial
de actividades de promocion de la salud sexualy reproductiva, asi como acciones de dislogo politico.
Desde el afio 2003, ha impulsado la aprobacion de leyes, la promocion y el monitoreo de la
implementacién de los marcos juridicos, la participacién de organizaciones de mujeres y
adolescentes de base comunitaria, entre otros. En 2008, en colaboracién con otras organizaciones
¥ con el Congreso de la Repiiblica, promovid la creacion del OSAR Guatemala

¢Direccion Completa?

6a calle 1-26 20na 10 Edificio Valsari. Oficina 702

Teléfono de la institucion

23623572

* Vision

Organizacion de la sociedad civil que incide en la politica piiblica para mejorar fa salud
reproductiva y el desarrollo integral de las mujeres

* Mision

Somos una organizacidn multidisciplinaria de la sociedad civil, que incide en las politicas piblicas,
con énfasis en la salud reproductiva, para que las mujeres alcancen su desarrollo integral,
priorizando la erradicacion de la mortalidad materna. Nos caracterizamos por actuar haciendo uso
de la evidencia cientffica; igualdad entre hombres y mujeres y respeto a la diversidad socio

cultural.

recopilacién de datos.

« Objetivos

- Generar alianzas con organizaciones, empresas, nuevos sectores para incidir en las politicas
piblicas y operativas que beneficien la salud sexual y reproductiva de las mujeres en sus
diferentes ciclos de vida.

- Monitorear el cumplimiento de la ley e planificacion familiar y ley de desarrollo social para

verificar la ejecucion de las intervenciones que lleven a la erradicacion de la mortalidad

materna

Ejercer vigilancia ciudadana y auditoria social sobre el financiamiento especifico, 15% ley

del impuesto a bebidas alcohdlicas (la inversion y ejecucion presupuestaria) asignada al

programa Nacional de Salud Reproductiva.

- Disefiar y ejecutar procesos de incidencia y abogacia para garantizar que las intervenciones

estratégicas que aseguran una maternidad saludable se encuentren incluidas en las

politicas, planes y programas del legislativo y ejecutivo.

Asegurar el fortalecimiento institucional de la ISOM por medio de estructura organizativa

minima de funcionamiento, promocion y publicidad para imagen corporativa, formacion

sistemética intera, sistematizacion de resultados y financiamiento

« Valores

R/ Nuestra aspiraci6n es lograr el empoderamiento de las mujeres, adolescentes, nifias, para una
vida libre de violencia, promover el desarrollo con equidad a través del ejercicio de los derechosy
acceso a oportunidades.
Los valores que configuran la misin institucional de la OSAR son

- Enfoque de género

- Participacin juvenil

- Multiculturalidad y pertinencia cultural

- Evidencia cientifica

- Derechos sexuales y reproductivos

- Descentralizacion y Sostenibilidad

&Cusles son los servicios que ustedes Ofrecen?
R/ No somos una organizacion que brinda servicios como tal.
Pero se podrian entender en diferentes lineas:

- Acompafiamiento a nifias victimas de violencia sexual.
- Educacién/Formacién
- Incidencia Politica

Figura no. 279 a 281: Instrumento de recopilacién de datos, elaboracién propia.
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Puede mencionar los programas con los que cuenta.
De Apoyo a la sociedad:

- Programa de atencién a victimas de violencia sexual
- Programa de Casa Materna

De educacion:

- Programa de Prevencién de la Violencia
- Programa de Empoderamiento en nifias y adolescentes
- Programa de Voluntariado

De recaudacion: No aplica
Programas de formacion o capacitacian del personal o padres de familia:

- Programa de fortalecimiento/apoyo a servicios de salud (Programa Nacional de Salud
Reproductiva)

- Programa de formacién a padres/madres de familia.

- Programa de formacién a colaboradores del sector educativo.

iCusles son sus grupos objetivos?
Nifios, nifias, adolescentes y jévenes (5-30 afios)

Mujeres en edad reproductiva (15-49 afios)

Personas a las que se brindan sus servicios:

£l rango de edades segmentado en Adultos, j6venes y nifios
Nifios/Nifias (5-9 afios)

Nifios/Nifias (10-14 afios)

Adolescentes (15-19 afios)

Jovenes (20-30 afios)

Mujeres (15-49 afios)
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Instrumento de validacién para expertos en Disefio Grdéfico.

1611123, 1430 Valdacon do Proyecto de Graduacon

Validacion de Proyecto de Graduacion

5 respuestas

Publicar datos de anlisis
Instrumento de Validacién para expertos

Nombre
5 respuestas
Dayrin Aragén
Allan
Doris Miranda
Valery Murioz
Edinson Elias de Leén Rodriguez
Profesion
5 respuestas
Licda. En Disefio Grafico, especializada en marketing key account manager
Diseftador gréfico especializado en modelado y escultura 30
Licenciada en Disefio Grfico
Disefladora gréfica-content manager

Disefiador Gréfico

Indique cual de las portadas contienen una mejor semiologia del color. ) Copiar

5 respuestas.

00%)

Indique en la siguiente escala: ;La portada tiene relacién con el tema de |0 Copiar
la 6n? Siendo 1 ys

5 respuestas

B
3
2
'
00%) 0% 0%
T 2 ) s s
Indique en la siguiente escala : :El titular tiene una buena técnica y 1O copiar

jerarquia visual? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

5 respuestas

0% 00%)

Toas, 100 Vakdain e Proyecto deGraduain
£En el titular, considera cambios para que contenga una buena técnica o jerarquia
visual?

Srespuestas

Recomendable mantener dos tipografias y jugar con Ia familia tipograficas de cada una

Esperimentrar en la inerseccién que forma la S, subiendo un poco el simbolo masculino
podria ayudar visualmente a que se aprecie de mejor forma la §

Considero que seria bueno juntar un poco mas los iconos para que la $ se marque mejor ya
que al inicio cuesta un poco leerlo.

Adicional a ello me genera un poco de duda: Si el concepto ‘es el poder de o desconocido’
¢e6mo involucramos la palabra infografia en ello o porque motivo? Personalmente me genera
a material ensiy

abordar.

Por otra parte siento que las dos tipografias secundarias no combinan mucho entre ellas ya
que pasamos de una Sans serif bold maylscula a una caligréfica en mindsculas y luego la
itima que es un poco ms finita nuevamente en mayisculas, si la vemos en un material
impreso al ser muy delgada puede que cueste leerse o verse, quizé seria bueno probar con
alguna variacion de la fuente principal en lugar de Ia caligrafica y en la tltima una tipografia
que tenga minisculas.

Reducir las tipografias a 2 maximo, evaluar Ia redaccion del texto

Remplazar el subrayado por
escalén en el recorrido visual del titulo

que marq tercer

Indique en la siguiente escala: ¢La diagramacion de las paginas D copiar
internas contienen una buena composicion visual? Siendo 1
insatisfactorio y 5 satisfactorio

5 respuestas

00w 00%) 00w

1 2 3 4 s

4En la diagramacion de las paginas intemas, considera cambios para mejorar la
composicién visual?

5 respuestas

Todo bien

Justificar los textos y cuidar que los parrafos no finalicen con una sola palabra en la dltima
linea

Més que todo revisar signos de puntuacion y ortografia ya que en el apartado donde dice 'su
importancia’ en el parrafo que sigue inicia en mindscula y asi mismo sugeriria utlizar el
mismo espacio entre titulos y texto de contenido, ya que en el apartado donde dice "Eis’ su
definicién esta casi pegada al titulo mientras que si miramos los siguientes tienen un espacio
més prudente entre titulos y contenido.

i se trata de una infografia colocar més imégenes que representen el texto y que apoyen
visualmente Ia informacion. Los espacios en blanco ayudan mucho a no verse saturada la
informacion y de apoyo visual en el texto izquierdo funcionaria un titulo si remarco y una letra
capital que vaya con la el disefio del material

Sila pieza es impresa solo tomar en cuenta que todas las paginas tengan el mismo margen de
encuadernacion para que no se pierda informacién y tomar en cuenta las huérfanas al final de
los parrafos.

Indique en la siguiente escala: ;La siguiente composicion es adecuada [0 Copiar
para portada de un video? Siendo 1 insatisfactorio y § satisfactorio

5 respuestas

00w 00%) 00w

1 2 3 4 s

an

1611123, 1430 Valacen de Proyectode Graduacion

Indique en la siguiente escala: ¢El tablero del juego contiene unabuena |0 Copiar
jerarquia y peso visual? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

5 respuestas

0% 0% 00%

1 2 3 4 5

¢En el tablero del juego educativo, considera cambios para mejorar la jerarquia y peso
visual?

5 respuestas

‘Tiene buena composicion visual
Verificar que el tono magenta utiizado si pueda ser impreso

Me gusta bastante la manera en la que estd disefiada, tnicamente moveria algunos colores
para evitar que el texto quede sobre el fondo amarillo ya que puede ser poco ilegible a la vista,
de igual manera de masculinoy

tono como fucsia pudiera verse muy fuerte sobre el fondo, quiza se le podria bajar ligeramente
el tono.

Me gusta mucho el nombre, creo que quedaria mejor el texto descriptivo en la parte inferior
para sequir jerarquia y tal vez que vaya en solo dos lineas de ser posible, las ilustraciones son
llamativas

Es un disefio muy atractivo y de aspecto dindmico, en mi opinin una propuesta muy acertada,
como punto de mejora de manera opcional solo le daria mas protagonismo al logotipo de la
campaia en vez del elemento xgo

Indique en la siguiente escala: ;Las cartas del juego contienen una IO copiar
buena 6n visual? Siendo 1 i ys

5 respuestas

00%) 0©%)

4En las cartas de juego, considera cambios para mejorar la composicion visual?

5 respuestas

Todo bien

El'texto blanco sobre las cartas amarillas no es legible, considerar utilizar morado o una
tonalidad oscura de café

Me gustan mucho considero que tienen muy buen peso visual y son bastante dindmicas,
Gnicamente cuidaria el uso de textos blancos sobre fondos amarillos, quizds se pudiera
agregar un poco de sombra paralela para resaltarlo un poco y que no se pierda al momento de
imprimir.

La composicién funciona, es fécil de comprender la dindmica y los colores son llamativos para
los jovenes.

Aligual que en el elemento anterior cambiarfa la jerarquia del xgo por el logotipo de la
campaita, ya que al repetirse varias veces se puede empezar a confundir cual es el logotipo de
la campafia misma.

CAPITULO 7 | SINTESIS DEL PROCESO
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o, 130 Vaidacktn doProoct do Gradactn
Indique en la siguiente escala: ;Las ilustraciones en estilo flat design, 1O copiar
son acordes al grupo objetivo? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio
Srespuestas

i
3
2
'
0% 0% 0%
o Il
T 2 3 4 s

¢Enlas ilustraciones, considera cambios para que sean acordes al grupo objetivo?

5 respuestas

Mantener la misma linea, en unos esta separado y en otros no a menos que tenga un
significado

Verificar la orientacién de las manos

Son acordes tnicamente que en OSAR se trabaja mucho con lo que es la pertinencia cultural,
entonces considero que serfa bueno involucrar una que otra variacién donde exista un
personaje con traje tipico, o bien crear un tercer personaje que aparezca en algunas partes
para hacerlo un poco mas pertinente.

Tal vez en Ia parte en que las lineas convergen darles un poco de curva muy sutil para que se
vea amigable y transmitan seguridad, las lineas curvas subconscientemente dan esa
sensacién

Un estilo muy atractivo y que ayuda a obtener la atencion de su publico me parece muy
acertado.

2

1z, 30

Valcacn do Provect do Graduacién
Indique en la siguiente escala: ;Considera adecuada las ilustraciones 1O copiar
para el mensaje que se desea comunicar? Siendo 1 insatisfactorio y 5
satisfactorio
Srespuestas
B
3
2
1
0(0%) 0(0%) 0(0%)
1 2 3 s s
Indique en la siguiente escala: ¢Consideras legible los textos? Siendo 1 (O Copiar
insatisfactorio y 5 satisfactorio
Srespuestas
s
.
0% 0% 00% 00%)
T 2 3 4 s
e

Figura no. 282 a 290: Respuestas de validacién con expertos, elaboracién propia.

ANEXO 6.

Instrumento de validacién para cliente.

1z, 1436 Vaidackn do Povoctodo Graduacion

Validacion de Proyecto de Graduacion

3 respuestas.

Publicar datos de andlisis

Instrumento de Validacién para cliente

Instrumento de Valldacién Grupo Objetivo

Nombre

0 respuestas

An o hay respuestas para esta pregunta.
Edad

0 respuestas

Ain o hay respuestas para esta pregunta.
Género

0 respuestas

Aln no hay respuestas para esta pregunta.
Nivel académico

0 respuestas

Aln o hay respuestas para esta pregunta.

INFOGRAFIAS

iConsidera que la estructura de la infografia es atractiva?
Orespuestas

Aun o hay respuestas para esta pregunta.

4Enlas infografia, considera que el tipo de letra utilizado es legible (facil de leer)?

0 respuestas

Aln no hay respuestas para esta pregunta. P

o

Tz, 163

Valaion do Proyoco do Graduaion
¢En las infografias, considera que las ilustraciones son llamativas?
O respuestas

A no hay respuestas para esta pregunta,

2Qué piensa de las infografias?

Orespuestas

Adn no hay respuestas para esta pregunta,

POST REDES SOCIALES

iConsidera que la estructura de los post para facebook son atractivos?
Orespuestas

Adn no hay respuestas para esta pregunta.

¢En los post para facebook, considera que el tipo de letra utilizado es legible (fcil de
leer)?

Orespuestas

Al no hay respuestas para esta pregunta.

4En los post para facebook, considera que las ilustraciones son llamativas?
Orespuestas

Adn no hay respuestas para esta pregunta.

£Qué piensa de los post (publicaciones) para facebook?

Orespuestas

Ain 1o hay respuestas para esta pregunta.

Indique en la siguiente escala: ¢La propuesta de esta pieza publicitaria, para un juego
educativo es atractiva?

Orespuestas

Ain no hay respuestas para esta pregunta

Indique en la siguiente escala: ;Los colores de las piezas son agradables?

Orespuestas

An no hay respuestas para esta pregunta,

0

w23, 1430 Valdacién do Proyeco do Gracuacidn

Indique en la siguiente escala: ;Considera adecuada la relacion de 1O copiar
colores en cada pieza para llamar la atencién? Siendo 1 insatisfactorio
y 5 satisfactorio
Srespuestas

s

B

2

00%) oq% 00%) 0%
T 2 3 s s

La problematica, solucién, insight y concepto creativo ;Se relacion entre [0 Copiar
si?

5 respuestas

00%) o0 00%)
T 2 3 4 s
¢Elinsight y concepto creativo son evidentes en las piezas graficas? 1O cop
S respuestas
s
2
'
00%) 00w 00%)
T 2 3 4 s

1o, 1438 Valdcion do Proyectodo Graduscion

Indique en la siguiente escala: ¢Considera que todo el material guardan unidad visual
y reflejan el tema de Sexualidad?

Orespuestas

A no hay respuestas para esta pregunta,

Indique que comentarios tiene sobre los materiales:

0 respuestas

AN no hay respuestas para esta pregunta.

{Muchas gracia

Nombre y apellido
3 respuestas.
Mima Montenegro
Sebastian Cabrera
Doris Miranda

Cargo

3 respuestas

Directora
Coordinador Juvenil
Licda. en Disefio Gréfico

Edad

3 respuestas
55

2

26 afios




oz, 1430 Vasdackin do Provecto do Gracuacdn
Indique en la siguiente escala: ;La portada tiene relacién con el tema de [0 Copiar

la 6n? Siendo 1 ys

3respuestas

°0% 00w 00w

T 2 3 4 s
Indique en la siguiente escala : ¢El titular es atractivo para el tema? 1D copiar
Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

3respuestas

£En las cartas de juego, considera cambios para mejorar la composicion visual?

1 respuesta

No, me parece que estén bastante bien estructuradas.

Indique en la siguiente escala: ¢Las ilustraciones son acordes al grupo |0 Copiar
objetivo? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio

3respuestas

00%) 00%) 00%)

1 2 3

(En las ilustraciones, considera cambios para que sean acordes al grupo objetivo?

1 respuesta

Considero que se podria tener na chica indigena para que las personas se identifiquen.

Indique en la siguiente escala: ¢ Considera adecuada las ilustraciones 1O copiar
para el mensaje que se desea comunicar? Siendo 1 insatisfactorioy 5
satisfactorio
3respuestas

2

1

oq® 00w 00w
T 2 3 4 5

o

123, 1436

Valcacn do Proseco de Graduacion
Indique en la siguiente escala: ;La diagramacion de las paginas 10 copiar
internas contienen una buena composicion visual? Siendo 1
insatisfactorio y 5 satisfactorio
3 respuestas
2
1
0% 0% 00%
1 2 3 5
Indique en la siguiente escala: ;La siguiente composicién es adecuada |0 Copiar
para portada de un video? Siendo 1 insatisfactorio y 5 satisfactorio
3respuestas
2
1
0% 0% 0%
1 2 3 4 s
Indique en la siguiente escala: ;Considera adecuada la relacién de 1O Copiar
colores en cada pieza para llamar la atencién? Siendo 1 insatisfactorio
y 5 satisfactorio
3 respuestas
2
1
00%) 00% 0%
1 2 B 4 s
Indique en la siguiente escala: ;Las aplicaciones de los diferentes 10 copiar
medios cumple con el objetivo del proyecto? Siendo 1 insatisfactorio y
5 satisfactorio
3 respuestas
3
2
'
0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)
1 2 3 4 s

10

Figura no. 291 a 299: Respuestas de validacién con expertos, elaboracién propia.

CAPITULO 7 | SINTESIS DEL PROCESO

1611123, 1636 Valdacion do Proyecto do Graduacién

Indique en la siguiente escala: ;El tablero del juego contiene una buena [0 Copiar
composicién de los elementos? Siendo 1 insatisfactorio y 5
satisfactorio

3 respuestas

0% 0% 0%

¢En el tablero del juego educativo, considera cambios para mejorar la composi
visual?

2 respuestas

Me gustaria que algunas de las ilustraciones fuera de una chica indigena, para que mas.
personas se sientan identificadas.

Los mismos mencionados en la validacion anterior ya que me parece esta es la misma

imagen.
Indique en la siguiente escala: ;Las cartas del juego contienen una IO copiar
buena 6n visual? Siendo 1 ioys
3respuestas
2
'
00%) 00%) 00%)
T 2 3 4 s
Indique en la siguiente escala: ; Los disefios son creativos y llaman la IO copiar
atencién para el grupo objetivo? Siendo 1 insatisfactorio y 5
satisfactorio
3respuestas
3
2
'
0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)
T 2 3 4 s

Indique si se tienen sugerencias o comentarios de las piezas disefiadas

1 respuesta

Agregar el tema de pertinencia cultural (nuevo personaje indigena)

{Muchas gracias!

Este contenido noha n * Google. Notificar
Politca de Privacidad

Google Formularios
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ANEXO 7.

Instrumento de validacién para grupo obijetivo.

o123, 1439 Valdcion d royectosobo seruaidad 10123, 1439 Valdacion do proyocto sobro sexuaidad o123, 1439

N L. . O copiar é
Validacion de proyecto sobre sexualidad foad e el scadémico

12 respuestas 12 respuestas
12 respuestas

Valdacen do provect sobro sexualisad

Publicar datos de anlisis 3 3r0 basico

Segundo basico

20187 %) 2(167%)

4to bachillerato

Nombre Ter semestre derecho
12 respuestas

14 aos 15 15 aos. 1 ” 18 19 Tercero basico
Michelle

Primero bisico
Género 1O copiar

José Gabriel Carcamo Rodriguez.
12 respuestas

4to. Bachillerato
Angel Esduardo Escobar Mejia
@ Femenino 110 bésico
Mascuino

Ricardo. °

Tercero bisico
Angel David Perez Ortiz

Diversificado
Carlos Alberto Calderén Rodriguez

Quinto bachillerato
Victor Danel Isa Cali Bal

diversificado
Yostyn Alberto Tovar Lopez

Sabes que es sexualidad? 10 copiar
Nidia Stefanny Cali bal 12 respuestas
Amy ®roco
® tiedo
Jenifer ® Experto
Alessandro
o112, 1630 Vaidacn o proact sotrs soaidad Tz, 139 e — o1, 1039 O ——
La composicion genera interés? 1O copiar La composicién del texto y elementos llama la atencién? D copiar ¢Las ilustraciones son amigables para el tema? 1O copiar
12 respuestas 12 respuestas 12 respuestas
@ Poco @ Poco @ Poco
® Roguiar ® Reguiar ® Reguier
® sigenera interés ® Excelente ® i son amigables.
Se entiende el texto? 1O copiar (¢El tablero del juego llama la atencién? 1D copiar ¢Podrias indicar como te parecen las ilustraciones?
12 respuestas 12 respuestas. 12 respuestas.
® oo
®roo
o Me gustan
® requ ® roguar ¢
© iso tience todo ol taxto 2 e

Muy bonitas y se entienden

Muy complejas y estéticas ambas cumplen con su funcion de representar a su género tienen
colores vivos y fuertes por lo tanto lo hace llamativas las ilustraciones.

Pueden ser més directas

La composicion es agradable? O copiar
t P < C Enlas cartas del juego ;Se entienden todos los textos? 1D copiar Son bonitas me gustan los colores
T2 respuestas

12 espuestas

Bonitas
® oo .
® Reguar Foco Me parecen muy bien caricaturizadas
© Sics agracatie ® Reguiar
© Excolente
Me parecen muy bien.
Uiamativas e interpreta y complementa muy bien el texto ‘sexualidad”
Perfectas
Interesantes
Si tu respuesta fue poco o regular, indica que texto no se entiende facilmente
2 respuestas deacuerdo con el tema
si
7 La composicién poco interes 7
gEv— @

Cllhiouanalyics s pT—




Tz 1439 Vadackn de proyecto sobre soxualas

¢Los colores son agradables? 1O copiar

12 respuestas
® oo

® Reguiar
® Excalerte

Indica que comentarios tienes sobre los materiales

12 respuestas

Me llama mucho la atencion
Me gusta much la ruleta y las ilustraciones estn bonitas y se entiende

Seria muy entretenido leerlos y interactuar con los juegos ya g apoya la sexualidad me
qustaria q llegaré a muchas personas del mundo.

Excelente, algunos pueden ser mas directos o claros.

Me gustan porque hay muchas cosas que no se y me gustaria aprender

Sise entiende y me gusta el tablero

Son llamativos a la vista, perfecto para la ensefianza sobre la educacion sexual

L an muy bonitos, estan increibles.

Todo me parece claroy atractivo

o enmi

La paleta de colores y las entidades del tema son adecuados para el susodicho tema
presentado.

{Muchas gracias!

[—— i

ANEXO 8.

Comunicacién y seguimiento constante con

Figura no. 300 a 306: Respuestas de validacién con expertos, elaboracién propia.

Institucién, Sebastian Cabrera.
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Figura no. 307 a 315: Respuestas de validacién con expertos, capturas de pantalla.
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CAPITULO 7 | SINTESIS DEL PROCESO

ANEXO 9.

Instrumento Validacién Master Feedback.

Mensajes de la llamada

Los mensajes solo e muestian a 103 participantes de
Ia llamada y se eliminan cuando fermina

ses con Pablo y que excelente ver como
ceso y despues determinar la
U, felicidades, que pilast

Harley Denilson Celso Bal Chex 12
¥ gracias por su respuesta D
por favormr

¥ aracias haha

Marcelo Pablo Garcia Villalobos

Marcelo Pabldl

Nestor Torres 12:24

La SAT
Harley Denilson Celso Bal Chex

la SAT ya me multd porqué no pagué bien mis

‘Carrién Rodriguez

T e

Tono de piel
12:32 | Master-Feedback | PG28EPS | B i

Figura no. 316: Instrumento Validacién Master Feedback, Captura de pantalla Windows.

ANEXO 10.

Facturas para cotizacién de elaboracién de piezas finales.

POLAR CREATIVO NO. DE PEDIDO.
POLAR CREATIVO K CIEGEIED polarcreativogt@gmail.com | Noossz |

polar  secmemsion " No.0s36 | o

creativo Tl: 3660-4471/ 36601411

1/11/2023 Nt Teléfono:

DATOS DEL COMPRADOR Nomb. o bend ot Correo
reccion: Direccién
Nit: Teléfono: g
Nombre: Osar Juvenil Guatemala Correo:
Direccion: Direccion de DESCRIPCION PRECIO UNITARIO.
entrega: COTIZACION PARA 1 EJEMPLAR
1 TABLERO DE JUEGO LAVINADO SOBRE PVC Q 200 a 200
1+ RULETADE JUEGO LAMINADO SOBRE PVC a 200 a 200
CANTIDAD DESCRIPCION PRECIO UNITARIO 1 PORTADAADHESIVO LAMINADO a 1600 a 1600
COTIZACION PARA 1 EJEMPLAR 1 INSTRUCTIVOADHESO a 1200 Q 1200
1 TABLERO CARTAS LAMINADO TR a 200 a 200
16 TABLOIDES T/R PAPEL COUCHE Q 20,00 Q 3200 TTROGUEL PARAGARTAS o 1500 o 1500
1 TABLOIDE T/R PAPEL TEXCOTE Q 20,00 Q 20,00 5 TABLOIDES EN HUSKY PARA CARTAS, INPRESION Y o 2500 N o0
LAVINADO TR
PRODUCCION FINAL Q 30,00 Q 30,00 1 CAJA PARA EMPAQUE Q 20,00 Q 20,00
© o seR a 2500 a 2500
1 PRODUCCIONFINAL a 000 a 5000
NoTa i ot Q
Teona e i — g
IMPORTANTE: Depésito transferencia a cuenta monetaria Bac Credormaic Toa: Q 306,00
" @
100% a incio del contato)
revse
‘GRACIAS POR DEPOSITAR SU CONFIANZA EN NOSOTROS
NOTA: No se acepta ningun reclamo en un periodo mayor a 15 dias calendario a la Subtotal Q

fecha de emision.

(-) Descuento: Q

IMPORTANTE: Depésito, transferencia a cuenta monetaria Bac Credomatic: Total: Q 370,00
966213506 Paola Carrion o efectivo. (EI pago debe realizarse
100% al inicio del contrato)

REVISE SUMERCADERIA Y DATOS, DESPUES DE 3 DIAS NO SE ACEPTAN CAMBIOS NI DEVOLUCIONES.
‘GRACIAS POR DEPOSITAR SU CONFIANZA EN NOSOTROS

Figura no. 317 y 318: Cotizacién de elaboracion de materiales, Polar Creativo.
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ANEXO 11.

Evidencia de horas reales de trabajo y Produccién Gréfica del proyecto
de Graduacion.

Descripcién

e Modulo 3 06:00:00 2,14%

‘ , » Capitulo IV del protocolo 08:37:44 3,08%
- e Introduccién al médulo Il recapitulacién de informacién 02:58:43 1,06%
280:30:08 ] o Capitulo Il del protocolo 06:34:06 234%
Q e Mbédulo 3 26:51:35 9,58%

/‘ l‘\ ® Investigacion premisas de disefio 05:25:48 1,94%
« Médulo Il capitulo VII 09:00:00 3.21%
* Presentacién feedback 08:30:00 3,03%
e Se finalizé médulo Il 06:36:13 2,35%
» Bocetaje recurso pedagdgico 08:00:00 2,85%
@ Capitulo V del protocolo (6W's) 06:00:00 2,14%
» Grupo Obeijtivo mapa de empatia 08:00:00 2,85%
Informe de bocetaje 04:53:00 1,74%
& Asesoria conjunta 02:33:22 0,91%
Reunién y evaluacion para piezas de disefio 09:00:00 3.21%

e Juego educativo 13:00:00 4,63%

Bocetaje de Guia 08:00:00 2,85%

e Modificaciones médulo 1 03:30:00 1,25%

* Audiovisual 21:00:00 7.49%

e Capitulo | del protocolo 03:31:58 1,26%

Audiovisual 05:00:00 1,78%

e Diagramacion informe para médulo 3 04:00:00 1,43%

o Mddulo 4 Sintesis del proceso 21:29:00 7.66%

o Cartas de juego educativo 06:59:00 2,49%

e Recurso pedagogico 08:00:00 2,85%

e Se inicio el capitulo VI del modulo 2 06:00:00 2,14%

e Guia pedagdgica 29:40:00 10,58%

Infografia para asesoria conjunta 08:04:47 2,88%

Modulo 2 capitulo V y VI 09:00:00 3.21%

e Elaboracién de Insight proyectos A, By C 11:44:52 4,19%

Madulo Il capitulo V 02:30:00 0,89%

Figura no. 319: Reporte de horas reales trabajadas para el proyecto de graduacién, Clockify.
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ANEXO 12.

Factura para cotizaciéon de Grabacién de Voz por segundo.

Wendy Lu
wiluatgtlocucion@gmail.com
il Al

DATOS DEL COMPRADOR

Mit:
Marmbre: Pacla Carridn
Fecha: 52023

DESCRIPCION

Grabacion de audio de voz
240 zeg. | para Proyecto de Audiovisual | Q 750 Q 1.800,00
Educativo.

Subtotal: Q A
Total: © 1800

Figura no. 320: Cotizacién de Grabacién de Voz para un Audiovisual.
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ANEXO 13.

Presentacién ante sede EPS.

Nancy Paola Carrién Rodriguez esta mostrando...

PROYECTO EPS

Qe

 d

o Y
Figura no. 321 y 322: Presentacion ante sede EPS, captura de pantalla. <© Q

Andrea Elizabeth Nancy Paola .
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INDICE DE
FIGURAS Y TABLAS

A continuacién, se presentan el indice de figuras y
tablas que se utilizan dentro del informe.
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: Ter boceto de portada para guia, elaboracién propia.

2do boceto portada para guia , elaboracién propia.

3er boceto portada para guia, elaboracién propia.

ler boceto internos guia, elaboracién propia.

2do boceto internos guia, elaboracién propia.

3er boceto internos guia, elaboracién propia.

Ter boceto portada audiovisual, elaboracién propia.

2do boceto portada audiovisual, elaboracién propia.

3er boceto portada audiovisual, elaboracién propia.

ler boceto interno audiovisual, elaboracién propia.

2do boceto interno audiovisual, elaboracién propia.

3er boceto interno audiovisual, elaboracién propia.

Ter boceto juego educativo, elaboracién propia.

2do boceto juego educativo, elaboracién propia.

3er boceto juego educativo, elaboracién propia.

ler boceto de personaijes, elaboracién propia.

2do boceto de personajes, elaboracién propia.

3er boceto de personajes, elaboracién propia.

ler boceto de portada para guia fundamentacién, elaboracién propia.
Ter boceto internos guia fundamentacién, elaboracién propia.

ler boceto portada audiovisual fundamentaciéon, elaboracién propia.
2do boceto inserto audiovisual fundamentacién, elaboracién propia.
ler boceto juego educativo fundamentacién, elaboracién propia.
3er boceto de personajes fundamentacién, elaboracién propia.
Versién 1 segundo nivel de bocetaje portada, elaboracién propia.

Versién 2 segundo nivel de bocetaje portada, elaboracién propia.
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