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INTRODUCCION

El tema de la desnutricion infantil es un fendmeno que se desarrolla como
consecuencia de diversas problematicas y/o circunstancias de indole social,
econdmico y cultural que han trascendido por mucho tiempo. La creciente y
prevaleciente problemdtica de malnutricion se evidencia en su mayoria en
personas de escasos recursos que no pueden acceder a los servicios bdsicos y
fundamentales para el desarrollo fisico y cognitivo.

Este fendmeno tiende a agravarse cuando no se toman acciones, estrategias o
intervenciones necesarias constantes en el cambio y la mejoria de diversos
factores sociales, debido mayormente a la falta de fondos econdmicos para
desarrollar dichos planes. Como resultado, al conjugarse los diferentes
problemas sociales se produce el aumento y agravamiento casos de desnutricion
que afecta en todos los departamentos y municipios del pafs.

Guatemala durante los ultimos afios se posiciona entre los principales paises
latinoamericanos con mayor tasa de casos de desnutricidn en nifios menores de 5
anos de edad, esto se representa en el retardo del crecimiento y baja talla de los
menores. Es necesario que el sistema tradicional encargados de implementar
acciones contra el combate de la desnutricion infantil en el pais se reformule y
reconstruya sistemdticamente priorizando fondos econdmicos suficientes para
desarrollar acciones que produzcan un cambio.

El desarrollo integral de cada nino depende del proceso de crecimiento desde su
periodo de gestacion y durante los primeros afios de vida, siendo estos los mas
importantes para el crecimiento fisico, desarrollo cognitivo, desarrollo afectivo
social, desarrollo del lenguaje y desarrollo sensorial. La importancia de que un
nino alcance todos estas etapas de desarrollo es proporcionarle todas las
herramientas fisicas e intelectuales para su correcto desenvolvimiento en el
futuro promoviendo la transformacion de una mejor sociedad. Sin embargo es
alarmante que en la actualidad los nifios no evolucionan acorde a su edad, por lo
tanto la poblacidén infantil corre constantemente riesgos y danos que llegan a ser
irreversibles.

El enfoque hacia el desarrollo integral del crecimiento de la poblacién infantil
guatemalteca, abarca particularmente acciones que trabajan en pro del
mejoramiento de la situacidn que enfrenta el pais ante la desnutricidon, estas
acciones se contemplan dentro del sistema alimentario, el sistema de salud, el
sistema educativo y sistema de proteccidn social para mejorar la nutricidon
materno infantil y la seguridad alimentaria, no obstante las cifras siguen siendo
constantes y crecientes.




El presente documento es una forma de apoyar la causa mediante una propuesta
de anteproyecto con el objetivo de contribuir mediante una solucién integral que
sea autosustentable, englobando conceptos de funcionalidad, eficiencia y de
cardcter formal adecuados para el beneficio de los posibles y/o futuros usuarios.

La propuesta “Centro de Rehabilitacion Nutricional para Ninos con
Desnutricion, Parcelamiento Santa Isabel, Municipio de San José, Escuintla”
proyecta ser una de las primeras propuestas de un centro de atencién publica en
el drea dedicado a brindar atencién especial para la rehabilitacion de nifios
afectados por la inseguridad alimentaria, esta propuesta también promueve la
participacion de los tutores o encargados principales de los nifios a través de la
capacitacion dentro de los espacios disefiados.

El interés de este documento es promover la importancia de atender esta
problemadtica que afecta a muchas familias del pais por medio de la presentacion
de una solucidn objetiva de diseno de espacios arquitecténicos fundamentados
en base a investigacion, definicion de objetivos, aplicacion conceptos
funcionales y formales de forma estratégica con el fin de impactar positivamente
en el municipio. Por lo tanto el documento serd utilizado como una base para
apoyar la realizacion de un proyecto que cubra las necesidades de la poblacién
que padece de desnutricion infantil.
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ANTECEDENTES

1.1 ANTECEDENTES

La desnutricion es una alerta diaria en Guatemala con indices estadisticos que aumentan
diariamente; generando consecuencias graves como la morbilidad y mortalidad en la poblacién
infantil.

De acuerdo a las estadisticas que se han presentado por entidades de salud correspondientes, se
puede constatar que los casos de desnutricion aguda y aguda severa han escalado en el
municipio de San Jos€ y departamento de Escuintla; por lo que la desnutricién en ninos
menores de 5 afos sigue siendo una dificultad en la salud de la poblacién de dicho rango que
perjudica no sélo a nivel municipal y/o departamental sino a nivel nacional y que afecta en la
etapa esencial del crecimiento y desarrollo fisico y cognitivo de la poblacién infantil.

El municipio de San José€, Escuintla en la actualidad y durante anos posteriores ha presentado
altas y bajas de casos de desnutricion en distintos grados. De acuerdo al informe oficial de la
SESAN (Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional) Escuintla se encuentra entre los
departamentos que reportan mas casos de desnutricion aguda con 1,597 ninos afectados
durante el afio 2022. 1

A nivel departamental durante el mismo ano (2022) se registraron 480 casos de desnutricidon
aguda severa en menores de 5 anos por lugar de atencién por cada 10,000 habitantes hasta la
semana epidemioldgica numero 35 (18 de agosto al 3 de septiembre 2022) por municipio,
obteniendo una tasa del 61.3.2

Entre algunas organizaciones que tienen como objetivo brindar apoyo y generar acciones para
reducir la crisis nutricional en la poblaciéon mds vulnerable de todo el pais; se encuentra la
COMUSAN (Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria), UNICEF (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia)) CODESAN (Comisién Departamental de Seguridad Alimentaria),
COCOSAN (Comisiones Comunitarias de Seguridad Alimentaria y Nutricional), MSPAS
(Ministerio de Seguridad Publica y Asistencia Social), entre otras.

Dentro de las estrategias implementadas por COMUSAN Comisién Municipal de Seguridad
Alimentaria, la cual coordina las instituciones que forman parte de la comisién que organiza 'y
ejecuta planes y acciones para la seguridad alimentaria y nutricional apoyando a nifios menores
de 5 anos con desnutricién aguda y crénica; entre estas instituciones se encuentra el apoyo de
la Brigada de Paracaidistas del Ejército quienes en coordinacién con El MAGA Ministerio de
Agricultura Ganaderfa y Alimentacién ha participado en la planificacién de entrega de raciones
de alimentos para contribuir a la recuperacién de nifos afectados por la desnutricién en el
municipio de San José, Escuintla.3

1| Departamento de Epidemiologia, MSPAS. Situacion Epidemioldgica de la Desnutricion Aguda (Moderada y Severa) en menores de 5 afios a la Semana
pidemioldgica 6 (Periodo del 6 al 12 de febrero). Afo 2022, Guatemala.

2| Departamento de Epidemiologia, MSPAS. Situacion Epidemioldgica de la Desnutricién Aguda (DA) (Moderada y Severa) en nifios menores de 5 afios a la
Semana Epidemioldgica 35 (Periodo del 18 de agosto al 3 de septiembre). Afio 2022, Guatemala

3] “Escuintla: «Llevan asistencia alimentario o nifios afectados por la desnutricion® AGN, occeso el 15 de septiembre de 2021, 04
https://agn.qt/escuintla-llevan-asistencia-alimentaria-a-ninos-afectados-por-la-desnutricion
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA

En el municipio de San José, departamento de Escuintla, la tasa de casos de desnutricién aguda
durante el afio 2022 aumentaron significativamente de acuerdo a las estadisticas del registro de
las semanas epidemioldgicas presentadas por el Departamento de Epidemiologia MSPAS.

La pobreza en dreas rurales es uno de los factores importantes a mencionar ya que la escasez
econdmica promueve la baja calidad de los alimentos que consume el nucleo familiar tanto
como los malos hédbitos alimenticios, mala higiene y condiciones precarias que viven diversas
familias y que generan deficiencias y consecuencias en la salud conllevando a algin grado de
desnutricion entre otras enfermedades que pueden llegar a desarrollarse. Desde el punto de
vista social, la desnutricidn en varias colonias del municipio estdn estrechamente vinculadas a
la pobreza por la carencia de una dieta adecuada. La falta de recursos o de conocimiento
ocasiona que la calidad y la cantidad de los alimentos que consumen los infantes sea
inadecuada e insuficiente para el buen desarrollo fisico de los nifos e inclusive para las
mujeres en estado de gestacion.

La falta de educaciéon sexual es uno de los fendmenos sociales de los que se derivan
consecuencias que repercuten sobre todo en familias de escasos recursos de distintas
comunidades.

Otro factor que interviene es la falta de acceso a los servicios de salud en términos de
distancia, costos y especializacidn para tratar especificamente problemas de desnutricién que
implican el internamiento y tratamiento prolongado de pacientes graves o de avances rdapidos
de la enfermedad.

A raiz de estos escenarios se desarrollan una serie de enfermedades que pueden provocar la
mortalidad infantil por desnutricién en grados avanzados, de ello se deriva el
desencadenamiento de enfermedades como problemas estomacales o cuadros de neumonia que
se asocian a algun grado de desnutricién.

De acuerdo a estadisticas, en el municipio de San José, departamento de Escuintla, la tasa de
casos de desnutricién aguda durante el afo 2022 aumentaron significativamente de acuerdo al
registro de las semanas epidemioldgicas presentadas por el Departamento de Epidemiologia
MSPAS. Hasta el momento, la falta de atencion y espacios dignos y adecuados para el
tratamiento de nifilos menores de 5 afios con desnutricidn es una necesidad primordial en el
municipio a la que se debe un enfoque esencialmente importante.
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JUSTIFICACION

1.3 JUSTIFICACION DEL
ANTEPROYECTO

Las fuentes infraestructurales de atencidn especial para estos casos son deficientes anadiendo la
dificultad de los establecimientos existentes de dar seguimiento a todos los casos. Dado que en
mayor cantidad son familias de escasos recursos quienes sufren de desnutricion, presentan un
amplio desconocimiento en los procesos de atencién y cuidado como también la dificultad de
sustentar y/o sostener la seguridad alimentaria en sus hogares.

Los casos de desnutricién en lista de espera, no atendidos o casos sin seguimiento dan lugar al
crecimiento del indice de mortalidad por desnutricién aguda, aguda severa o desnutricidon
cronica en el municipio de San José€ y departamento de Escuintla. Este problema social no sélo es
un problema a nivel municipal o departamental, sino a nivel nacional lo cual lo convierte en una
alerta para la sociedad.

La falta de planificacidn familiar y la pobreza siguen desencadenando una serie de consecuencias
con causas y efectos consecutivos en el desarrollo y crecimiento fisico, cognitivo e intelectual de
la poblacién infantil.

Siendo la desnutriciéon un problema alarmante a nivel nacional que afecta en gran cantidad a
nifos de corta edad, sobre todo en dreas rurales vulnerables, se enfatiza en la importancia de
priorizar la creacion de un “Centro de Rehabilitacién Nutricional para Nifos con Desnutricion”
en el municipio de San José, Escuintla, el cual pueda atender los casos de desnutricidn en sus
distintas etapas y contrarrestar lo que se ha considerado por muchos afnos una emergencia diaria
en la nacién. El propdsito es poder reducir los indices de mortalidad, reducir margen de familias
sin acceso a fuentes de salud para una rehabilitacién apropiada, evitar que afecte el desarrollo
intelectual y genere dafos irreversibles como la productividad en la vida adulta, reducir el
impacto en las estadisticas de influencia social y cultural, entre muchos otros problemas que la
desnutricidn llega a producir.

Los planes y acciones de alimentacidn brindados a la poblacién afectada por la desnutricidn, pese
a que son planes de apoyo para muchas familias, llegan a ser acciones eficaces a corto plazo ¢
momentdneos que no sustentan o dan solucidn a largo plazo a los indices de desnutricién aguda
o crénica que existen en la regién, dado que se requiere de la integracién de muchos factores que
intervienen como proveer de equipamiento y/o fuentes de accesos a la salud descentralizada,
rehabilitacion adecuada, atencidn digna eficiente, entre otros.
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JUSTIFICACION

“La salud es un producto social resultante de la interaccion entre el nivel de desarrollo del pars,
las condiciones de vida de las poblaciones y la participacién social a nivel individual y colectivo, a
fin de procurar a los habitantes del pais el mds completo bienestar fisico, mental y social”s

“Todos los habitantes de la Republica tienen derecho a la prevencion, promocioén, recuperacion y
rehabilitacion de salud, sin discriminacién alguna.”s

De acuerdo al objetivo de Desarrollo Sostenible nimero 2 “es necesario actuar rdpidamente para
proporcionar alimentos y ayuda humanitaria a las regiones que corren mas riesgo”.s

Salud y Bienestar es otro de los objetivos de desarrollo sostenible de Naciones Unidas que tiene
como propdsito promover la salud y el bienestar de todo individuo, el cual define como principio
que “Garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las edades es esencial para el
desarrollo sostenible”.s

4 | Decreto nimero 90-97, Congreso de la Republica de Guatemalo, mspas.gob.gt.

5 | «Hombre Cero», Naciones Unidas, acceso el 4 de mayo de 2023, https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/

6 | «Salud y Bienestar», Naciones Unidas, acceso el 4 de mayo de 2023, https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
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OBJETIVOS

1.4 OBJETIVOS DEL ANTEPROYECTO

1.4.1 GENERAL

- Realizar una propuesta arquitectonica a nivel de anteproyecto de “Centro de Rehabilitacion
Nutricional para Nifios con Desnutricién, Parcelamiento Santa Isabel, Municipio de San
José, Escuintla”

1.4.2 ESPECIFICOS

- Apoyar mediante una propuesta arquitecténica al municipio y autoridades correspondientes
de San José, departamento de Escuintla con el objeto de que sirva como base y punto de
origen por el cual se vele y promueva especificamente la integridad y el bienestar fisico de la
poblacidn infantil.

- Disenar equipamiento de salud publica que atienda las necesidades de la poblacion infantil
ante los problemas de malnutricidon.

- Plantear espacios arquitectonicos que cumplan con los requerimientos espaciales adecuados
para la atencidn y rehabilitacion de ninos con desnutricién.

- Contribuir a la mejora del desarrollo saludable, fisico e integral de la poblacidn infantil y de

las familias impactadas.

- Mejorar la calidad de vida de la poblacién infantil afectada.

- Procurar la disminucién de casos de desnutricion aguda o crénica  impactando
positivamente en la reduccion del indice de mortalidad de nifios afectados.

- Disefar espacios que integren zonas verdes internas y externas las cuales contribuyan en la
rehabilitacion de los pacientes a través de formas visuales y sensoriales y que a la vez sean
fuentes que generen microclimas y barreras de proteccién ante la incidencia solar dentro del
proyecto.




 ANTEPROYECTO ,
CENTRO DE REHABILITACION NUTRICIONAL PARA NINOS CON DESNUTRICION
PARCELAMIENTO SANTA ISABEL, MUNICIPIO DE SAN JOSE, ESCUINTLA

DELIMITACION

1.5 DELIMITACION DEL ANTEPROYECTO

1.5.1 DELIMITACION TEMATICA

Tema: Salud Publica Infantil
Subtema: Poblacién Infantil y la Desnutricién

Objeto de estudio: Centro de Rehabilitacion para nifios con Desnutricion, Parcelamiento
Santa Isabel, San José, Escuintla

El desarrollo de la investigacion se delimita a nivel de anteproyecto, donde el enfoque principal
es reducir los indices de desnutricion aguda y/o en sus distintas etapas de desarrollo en el
municipio de San Jos€, departamento de Escuintla.

El propdsito es proveer en el municipio espacios de atencién médica para la poblacidn infantil
especificamente a aquella poblacidn infantil que presenta cuadros de desnutricién aguda, aguda
severa y desnutricidn crdnica.

1.5.2 DELIMITACION TEMPORAL

El tiempo estimado para la vida util de disefno se basa en las tablas descritas en el manual CSA
(Canadian Standars Association) (2001), S478-95 (R2001),7 estableciendo un rango de 50 a 99 afios
de vida dutil por lo cual a la propuesta arquitectdnica de anteproyecto de “CENTRO DE
REHABILITACION NUTRICIONAL PARA NINOS CON DESNUTRICION,
PARCELAMIENTO SANTA ISABEL, MUNICIPIO DE SAN JOSE, ESCUINTLA” se estima un
promedio de 70 afios.

El tiempo de vida estimado es una aproximacion en base al tipo de proyecto que se realizara.

Tomando como referencia el manual de “Integracién de planeacién de la vida util en el proceso
de disefno arquitecténico de edificios ambientales en México”s del autor Herndndez Moreno
Silverio; se puede establecer de manera mds precisa el tiempo de vida ttil de  proyectos
arquitecténicos,considerando diversos factores que intervienen tales cdmo factores fisicos,
ambientales y de disefio; se utilizard la siguiente férmula:
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VUD=VUE*A*B*C*D*E*F*G
VUD = (70*1.071.2"0.8*1.0*1.0*1.01.0
VUD =67.20

VUD =67 anos

En conclusidn, la vida dtil minima para el proyecto “Centro de Rehabilitacion Nutricional para
Nifnos con Desnutricién, Parcelamiento Santa Isabel, Municipio de San José, Escuintla”, serd de
67 anos.

Nomenclatura:

VUD = Vida Util del disefio

VUE = Media de Vida Util (70 afios)

A = Calidad de materiales y componentes de construccidn.

B = El nivel o grado de diseno arquitectdnico, constructivo y de sus instalaciones.
C = Calidad y nivel de mano de obra.

D = El medio ambiente del interior del edificio como: Humedad, temperatura y diversos agentes
quimicos y fisicos existentes.

E = Uso del edificio con base en manuales y especificaciones realizadas por los disenadores y
constructores de los mismos que implican una mejor operatividad del inmueble.

F = Grado o nivel de mantenimiento de acuerdo con las especificaciones asentadas en el manual
de mantenimiento realizado por los disefiadores y constructores del inmueble y de los
productores o fabricantes de materiales y componentes usados en la construccion.

Factores de rango:
Minimo = 0.8
Medio = 1.0

Alto=1.2

7 | Canadian Standards Association, S478-95. (R2001), Guideline on Durability in Buildings (Conadé: Canadian Standards Association, 2001), 9-17.
8 | Silverio Herndndez Moreno, “Integracién de la planeacién de la vida Util en el proceso de disefio arquitecténico de edificios ambientales en México." Legado de

Arquitectura y Disefio, no. 16 (julio-diciembre, 2014): 103-121. Universidad Auténoma del Estado de México, Toluca, Estado de México, México.

10
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Mapa 1.
Localizacién Macro y Micro
REPUBLICA DE GUATEMALA

1.5.3 DELIMITACION GEOGRAFICA

El departamento de Escuintla estd Guatemala

conformado por 13 municipios de los
cuales  Escuintla es la  cabecera
departamental, los departamentos vecinos
con los que colinda son al norte con
Chimaltenango, al este con Santa Rosa, al
sur con el Océano Pacifico y al oeste con
Suchitepéquez.

La ubicacién geografica del objeto DEPARTAMENTO
arquitectdnico se establece en uno de los
13  municipios del departamento de
Escuintla, siendo este el municipio de San
José, el cual se encuentra ubicado en la
region sur de la Republica de Guatemala.
Se clasifica por 5 sectores integrados por 1
comunidad, 14 barrios, 17 colonias, 17
aldeas, 3 caserios, 9 parcelamientos, 1
campamento y 1 lotificacion. En el sector
02 se ubica el Parcelamiento Santa Isabel,
sitio especifico donde se ubica la
propuesta arquitectonica.

PARCELAMIENTO
Se localiza a Latitud: 13.961413013312093,
Longitud: -90.87751347911117
Coordenadas:  13°57'53.1"N, 90°
52'44.0"W. El Parcelamiento se localiza al ‘ \5
Noroeste del municipio de San José, 4 S e i ----
Escuintla. El 4rea del terreno es de R L .
4,966.62 m2. . SANTA ISABEL.

LOCALIZACION DE LA PROPUESTA
ARQUITECTONICA
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1.5.4 DELIMITACION POBLACIONAL

La poblacién del municipio de San José, departamento de Escuintla, segun el censo de
poblacidn del afio 2018, asciende a un total de 62,801 habitantes.o El parcelamiento Santa
Isabel ubicado en el sector 02 del municipio, cuenta con un total de 1,676 habitantes en
donde 850 pertenecen al sexo femenino y 826 pertenecen al sexo masculino.

El departamento de Escuintla de acuerdo al Censo poblacional 2018 posee un total de
poblacién de 229,278 nifios por grupos de edad de 0-14 anos, ocupando un 31.27% de la
poblacidn a nivel departamental. Se registra un total de 19,529 nifios por grupos de edad de
0-14 afios en el municipio de San José, ocupando un porcentaje del 31.10% de la poblacidn.io

La poblacion que serd beneficiada en cuanto al uso del proyecto a futuro se establece
a partir de estadisticas de la poblacion proyectada durante los siguientes afnos por el
INE (Instituto Nacional de Estadistica).

La poblacidn a considerar para el uso de las instalaciones proyectadas no serd unicamente
para los ninos y familias afectadas del municipio de San José sino para los nifios que sufren
de desnutriciéon en municipios vecinos del departamento de Escuintla considerando que la
desnutriciéon es una crisis que afecta en distintos porcentajes a la poblacién infantil de
diversos departamentos de la Republica de Guatemala.

La poblacién con accesibilidad pronta a la infraestructura propuesta sera la poblacion del
municipio de San Jos€, especificamente las comunidades o aldeas aledanas al parcelamiento
Santa Isabel. Los municipios del departamento de Escuintla mds cercanos a la ubicacién del
proyecto se encuentran ubicados al noreste del municipio, siendo estos el municipio de
Masagua e Iztapa.

i _:EMCpiO. de Masagua -MCpiO. de Iztapa .Parcelamiento Santa
Isabel

i 0000
POBLACION ““ 62,801
GENERAL

POBLACION < 2 2 2

e A A a110%
Grafica 1: Porcentaje de Poblacién general y poblacién infantil
Fuente: Elaboracidn propia en base a las estadisticas del Censo Poblacional 2018

Imagen: Comunidades y Areas Aledafias al
Terreno de Estudio

Fuente: Elaboracién propia

9 | Censo Poblacional y Vivienda, «Resultados Censo 2018», INE Instituto Nacional de Estadistica Guatemala, https://www.ine.gob.gt/presentacion-de-resultados/

10 | MSPAS, INE, Segeplan. Informe Final, IV Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil (ENSMI) 2014-2015. Guatemala 2017. )
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1.6 METODOLOGIA DEL
ANTEPROYECTO

Para llevar a cabo el proceso de disefio del anteproyecto propuesto se establece un proceso
metodoldgico para identificar las distintas variables que conlleva el proceso de investigacidon.

Este proceso consiste en definir fases basadas en la recopilacion de datos por medio de
investigacion tedrica'y de campo basdndose en los objetivos del anteproyecto.

Para obtener los datos necesarios que permitan identificar todas las variables para el disefio
de la propuesta arquitectdnica, se utilizan técnicas de investigacidn cualitativas, cuantitativas y
mixtas y en base al andlisis se permitird extraer la informacidn relevante para dicha investigacién
para generar resultados efectivos.

1.6.1 TECNICAS DE INVESTIGACION

Para obtener resultados que respondan 1dgica y estratégicamente a la problemdtica mediante un
planteamiento, el proceso metodoldgico requiere de técnicas que complementan el proceso de
investigacion:

- Estudio y andlisis del sitio o campo
- Investigacion documental y consultas bibliogréficas
- Entrevistas y encuestas

a) Estudio y analisis del sitio o campo

Permitird reconocer las necesidades socioambientales, las caracteristicas del contexto
urbano circundante.

“De acuerdo con Ching (2008) el andlisis de sitio consiste en estudiar los procesos
contextuales que influyen en la ubicacién de un proyecto arquitecténico o una obra, desde
su disposicidn, orientacion, forma, articulacién y relacién con su espacio geografico, hasta
los impactos que la obra tendra dentro y fuera del sistema social y natural”.11

11 | Maria Concepcién Chong Gardufio, América Carmona Olivares y Marco Antonio Pérez Herndndez, El andlisis de sitio y su entorno en el desarrollo de 13

proyectos arquitectdnicos y urbanos, RUA 8, no. 15 (Agosto - Diciembre 2012) [6].
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b) Investigacion documental y consultas bibliograficas

Mediante informacién tedrica y conceptual se obtienen datos que fundamentan los
planteamientos arquitecténicos, la obtencidn de estos elementos tedricos son una
herramienta que orienta a una comprensién y aplicacién légica y objetiva.

) Entrevistas y Encuestas

Recopilar informacién publica mediante terceras personas de instituciones
relacionadas con el tema de interés en el sector de salud nutricional como una
estratégia de obtener material que aporte referencias, factores, variables,
reglamentos 6 pardmetros que contribuyan a establecer las necesidades 6ptimas
del planteamiento arquitecténico. También se tomard en consideracién entrevistas
a diferentes usuarios o personas que puedan aportar una opinién objetiva de la
atencién y las acciones implementadas en infraestructuras de salud respecto a
atencién nutricional y seguridad alimentaria del pars.
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1.6.2 COMPONENTES DE LA

INVESTIGACION PROYECTUAL

Diseno de
Fundamento Contexto
la : Idea
Investigacion Tedrico del Lugar

QUE PREMISAS SOCIAL ARGUMENTACION
DESARROLLO DE
. ) - DOCUMENTO
POR QUE FUNDAMENTACION ECONOMICO CONCEPTOS -

PROYECTO
APROX. AL DISENO AMBIENTAL IDEAS

Grafica 2: Componentes de la Investigacién Proyectual

PARA QUE

Fuente: Elaboracién propia en base a informacién del Area de Investigacién y Graduacién de la Facultad de Arquitectura, USAC.
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| siguiente renglén tiene como objeto la recopilacidon de datos que conformardn un marco tedrico
el cual estard desarrollado como una guia con el objeto de justificar y fundamentar mediante
procesos, pensamientos y corrientes aplicados a lo largo del tiempo en el campo de la arquitectura,
los conceptos de disefio que se tomardn en consideracién para la propuesta arquitectdnica a
desarrollar.

2.1 TEORIAS DE LA ARQUITECTURA

“La teorfa de la arquitectura, es sin duda, la reflexion sobre el acto de hacer arquitectura, con todas
sus implicaciones y en su tres tiempos, pasado, presente y futuro”.12 Son todos aquellos conceptos,
principios y fundamentos que definen y orientan los procesos de disefio y proyeccién
arquitectdnica. El desarrollo de la arquitectura a través del tiempo ha ido adquiriendo diferentes
caracteristicas dependiendo de la época, el contexto y los artistas pioneros de corrientes que han
influenciado la formacién académica profesional por medio de la aplicacién de diversos conceptos
y directrices que permiten llegar a una propuesta arquitecténica formal y funcional.

2.1.1 PRINCIPIOS ORDENADORES DEL ESPACIO - T

FORMA'Y ESPACIO ! |

Las tres variables importantes de un espacio y su arquitectura se : \ ‘ -'i:

definen en tres medidas bdsicas: largo, ancho y profundidad. 1 |
En el espacio tridimensional estas tres variables son el énfasis | |
para relacionar volumétricamente un elemento dentro del I . ,

entorno fisico y ambiental. N S
Eje: Imagen:

. . Plano de Pekin (Beijin
Es uno de los ordenadores de disefio mas China (Beijing)
ut1hz.ado para la organizacion d.e espacios y .formas Se observa la implementacién
arquitecténicas. “Un eje, aunque sea imaginario e invisible, es de un eje central como
un elemento con poder dominante y regulador, que implica elemento ordenador espacial.

simetria pero exige equilibrio.”13
Fuente: Francis D.K. Ching.
Principios Ordenadores, Eje.
Arquitectura, Forma, Espacio y
Orden. 2016

12 | Stroeter J. Rodolfo, “Teorias Sobre la Arquitectura”. México, Trillas, 2° reimp, 1999.

13 | Francis D.K. Ching, Arquitectura Forma Espacio y Orden”. México, Naucalpan 53050 Valle de Bravo: Ediciones G, Gili, SA de CV, 2023.
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Jerarquia:

La composicion arquitecténica basada en el concepto de la jerarquia implica diferencias
marcadas entre las formas y los espacios reflejando un grado de importancia y funcionalidad
dentro de la organizacidn espacial.

De acuerdo con Francis D.K. Ching 14 la articulacién de una forma o de un espacio con el
propdsito de darle importancia o significacion, debe llevarse a cabo de modo claramente
exclusivo y unitario. Se puede alcanzar dotdndola de alguno de los siguientes puntos:

- Dimensién Excepcional
- Forma unica
- Localizacién Estratégica

Dentro de una composicién arquitectdnica puede existir mds de un elemento énfasis, elementos
secundarios con un rango menor potencial de atraer la atencién visual o de localizacion dentro
del espacio. “Son elementos capaces de incluir variedad y de crear interés visual, ritmo y
tensién en la composicidon”. 13

Imagen: Ilustracién de Composicién Jerdrquica Imagen: Ilustracién de Composicién Jerdrquica
Fuente: Elaboracién Propia Fuente: Elaboracién Propia

13 | Francis D.K. Ching, “Arquitectura Forma Espacio y Orden®. México, Naucalpan 53050 (Valle de Bravo: Ediciones G, Gili, SA de CV, 2023).
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Repeticion:
Estd conformada por la agrupacion y reproduccion de
elementos segun la proximidad entre los mismos y las
caracteristicas visuales que comparten.

Los elementos no tienen que ser iguales, pueden
mantener una relacidn proporcional y poseer un
distintivo dentro de la composicién agrupada. 14

Existen tres formas de representar este principio
ordenador espacial: Tamafo, contorno, perfil y por
detalles caracterfsticos. 14 Imagen: Ilustracién del Principio Ordenador
Repeticidn.
Fuente: GKD World Wide Weave. “Tejidos
Arquitecténicos”. global.gkd-group.com. 02 de
2.1.2 Modulacién Arquitectdnica: junio 2023.
https://global.gkd-group.com/cl-es/tejidos-arquitect

o . onicos/fachada-de-proteccion-solar-malla-metalica
«En el Renacimiento y en especial durante la “hospital-california/

ilustracién, se reconocieron tramas y modulaciones
de los edificios, considerados como la reiteracidn de

8 6.00 . 6.0 & 600 8

las lineas centrales de los elementos, en que se [ ! I [
advierten sus dimensiones intermedias y el total de *H*]r**** e ——- - — J.'*
distancias. De este modo se componen grillas d | | | |
reguladoras, que identifican mddulos interiores ' i i |
formados por las distancias transversales. Estas e b

magnitudes se interpretan como elementos
geométricos similares (mddulos rectangulares, y ! ! ! !
ocasionalmente  triangulares, = hexagonales vy Tt - 1
circulares), que permiten definir series vy
composiciones de figuras repetidas o variables como . . ‘ '
una estrategia de racionalizacién del disefio ydela T T~ 1
planeacidn constructiva, para facilitar la ejecucion e
instalacion de los elementos constructivos».is

400

400

Imagen: Ilustracién de Modulacién y Grillas
Reguladoras.
Fuente: Elaboracién Propia en base al

“Analisis de la Modulacién Arquitectdnica en
edificaciones Menores de CLT”

14 | La Portilla Huapaya, Mariluz Diana. Disefio Arquitectonico | Basico, utilizando los Principios Ordenadores y Perceptuales de la Forma. Universidad
Ricardo Palma. Facultaod de Arquitectura y Urbanismo. 2017

15 | Rodrigo Garcio-Alvarado, Ignacio Rojas-Wilckens, Mauricio Vargas-Mosqueda. «Andlisis de la Modulacion Arquitectonica en Edificaciones Menores 19
de CLT; estudios de casos». Informes de la Construccion 73, no. 562 (abril-junio 2021): e387. https://doi.ora/10.3989/ic.77708.
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2.1.3 Teoria de la Forma:

La teorfa de la forma estd basada en una recopilacién de muchos fundamentos tedricos y de
principios ordenadores para una composicion arquitecténica, proveniente de autores como Le
Corbusier, Francis Ching, Roger H. Clark, Robert G. Scott, Frank Gehry, entre otros pioneros y
exponentes de corrientes arquitectdnicas.

Para concebir una composicién arquitectonica espacialmente coherente en la que se pueda notar
su uso y funcién tanto como su estética, es necesario tomar como base los fundamentos
tedricos que orienten el desarrollo de una arquitectura formal.

Aplicacidon de la Geometria en la Teoria de la Forma

De acuerdo con Manuel Arriola en el apartado “Interrelaciones del Constructivismo” del libro
Teoria de la Forma (2006)17 “se produjo un intercambio fuerte de conocimiento y experiencias
en materia de disefio y arte entre Europa y la Unidén Soviética”17 dejando como aporte las
interrelaciones que surgen de los movimientos de las vanguardias pldsticas y del constructivismo
ruso en donde se expone que las formas pueden integrarse entre si mediante diferentes
combinaciones descritas en los siguientes conceptos: 16

Cargar: Montar: Penetrar:

Imagenes: Ilustracién de Interrelacién de Formas Geométricas

Fuente: Elaboracién Propia en base a Aplicaciéon de la Teorfa de la Forma del documento “Interrelaciones del
Constructivismo”

16 | Manuel Yanuario Arriola Retolaza. Teoria de la Forma (Guatemalo, Septiembre 2006).
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Abrazar: Ensamblar:

Envolver: Rematar:

Antigravedad: Velocidad:

Separar: Continuidad:

Imagenes: Ilustracion de Interrelacién de Formas Geométricas

Fuente: Elaboracién Propia en base a Aplicacién de la Teoria de la Forma del documento
“Interrelaciones del Constructivismo”
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2.1.4 Espacio Bidimensional y Tridimensional

El disefio bidimensional estd basado en la organizacién espacial sobre una superficie plana,
estableciendo una estructura visual ordenada y armoniosa con sentido y propdsito, mientras que
el disefo tridimensional permite analizar desde distintos dngulos y perspectivas diversas
variables de un espacio con el objetivo en comun a el disefio bidimensional de proveer armonia 'y
organizacidn visual pero desde un enfoque en varias direcciones.is En un plano 2D no se logran
percibir todas las variables que conlleva un disefio espacial debido a que no hay un eje Z que nos
proporcione una volumetria.

De acuerdo a Wucius Wong en los fundamentos a
del diseno bi- y tridimensional, el disefador %
tridimensional debe poder visualizar mentalmente -~ = — -
la forma completa de un objeto para poder

analizarlo desde todas sus perspectivas.i7 3 J

El espacio tridimensional posee tres direcciones ,
primarias, como anteriormente se ha mencionado, ’—
la forma y el espacio se definen por tres medidas
bdsicas: Largo, ancho y profundidad. Como lo
describe Wucios Wong; una direccidn vertical que
va de arriba a abajo, una direccién horizontal de
derecha a izquierda y una direccidn transversal que
se dirige hacia delante y hacia atrds. Para cada una
de éstas direcciones se define un plano que al ser
duplicados conforman un elemento
tridimensional.1s

Imagen: Ilustracién de un objeto tridimensional
Fuente: Fundamentos del Disefio Bi- y
Tri-dimensional, Wucios Wong. Editorial Gustavo
Gili S.A, Barcelona. 1972. Las Tres Direcciones
Primarias, pdgina 103.

17. ]| Wucios Wong, Fundamentos del disefio Bi- y Tri-dimensional. (Barcelona, Editorial Gustavo Gili, S.A.) 102.
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2.2 LINEA DE TIEMPO MOVIMIENTO MODERNO
RACIONALISMO

Arquitectos Pioneros
del Movimiento
Moderno

2.2.1 ARQUITECTURA MODERNA Ludwig Mies ~ Richard Meier - Renzo Piano

van der Rohe 1934 - 2009 1937 - 2007
. . 1876 - 1969

La arquitectura moderna es entendida como la

expresion de nuevas tecnologias de construccién

contempordneas, producto de dos siglos de

industrializaciéon y la difusion de la cultura

industrial a escala global.1s

De acuerdo a algunos historiadores la Le Corbusier Frank Gehry

. 1887 - 1965 1929 - 2007

arquitectura moderna surge durante los anos

1920 y 1930. Entre algunos de los principales

arquitectos representantes de la arquitectura

moderna se encuentra Ludwig Mies van der Rohe

y Le Corbusier. 18

Durante el desarrollo de la arquitectura moderna Louis Henry Oscar Niemeyer

la implementacién de nuevos materiales como el Sullivan 1907 - 2012

acero y el hormigén armado posibilité la 1886 - 1976

configuracién y creacién de nuevos edificios al

igual que nuevos sistemas de iluminacidn vy

ventilacidn, haciendo que las nuevas tecnologias

innovadoras desarrollaran nuevas culturas de

produccién industrial. 18 Alvar Aalto Kenzo Tange
1898 - 1976 1913 - 2005

Luis Barragan Félix Candela
1902 - 1988 1910 - 1997
Grafica : Linea de Tiempo Movimiento Moderno,
Racionalismo.

Fuente: Elaboracidn propia.

18 | Adam Sharr. Modern Architecture: A Very Short Introduction. (Madrid: Alianza Editorial, 2020).
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2.2 LINEA DE TIEMPO MOVIMIENTO MODERNO
RACIONALISMO

Los principios del estilo Internacional se basaron en la
construccién sencilla del siglo diecinueve, implementando
nuevas técnicas constructivas. Las obras de la arquitectura
internacional se caracteriza la arquitectura como volumen mds
que como una masa, la regularidad sustituye a la simetria y la
decoracidn es aplicada arbitrariamente. 19

Estilo Internacional
Arquitectura Moderna

con las bases de abstraccién pictérica como un concepto basado
en el uso de figuras con lineas bdsicas y colores primarios. Entre
algunas de las caracteristicas de la arquitectura neopldstica se

e El movimiento denominado neoplasticismo nace en el afo 1920

Neoplasticismo encuentran: La forma, .los elemgntos, .la. economia, la planta,
subdivisién y no posee simetria ni repeticiones. 20

3 La arquitectura funcionalista surge en el siglo XX en donde se

~ ] le da un valor estético y racionalista. El racionalismo en la

arquitectura es la eliminacién de lo sobresaturado, dejando

unicamente lo esencial, lo prictico y lo funcional para las

Arquitectura propuestas de disefo. Recurre a las formas geométricas simples,

. . logrando racionalidad en su solucidon ddndole a la arquitectura

Funcionalista

un cardcter propio y definido. 21

Surge a mediados del siglo XX, fue un estilo arquitectdnico

adoptado durante los afios 50 hasta finales de la decada de los
a— 70, durante una postguerra en donde el “Nuevo empirismo” fue
tomado por ARchitectural Review) en el afio 1974 para describir
una arquitectura que integraba la modernidad con la tradicién
Brutalismo local. “El brutalismo resulté ser un estilo econdmicamente
adecuado para los requisitos arquitectdonicos de una sociedad
econdémicamente eficiente. 22

Estilo arquitecténico que se desarrollé durante los afios 70, se

> basa en muchos aspectos propios de la arquitectura moderna.

La arquitectura High Tech se basa en un conjunto creativo de

crear nuevas proyecciones arquitectdnicas evidenciando la

High Tech complejidad de las técnicas. Su nombre surge del libro The
Alta Tecnologia Industrial Style and Source Book for the Home, publicado en

1978 por Joan Kron y Suzanne Slesin. 23

La arquitectura sostenible surge durante los afios 60 y 70 como
una nueva tendencia arquitecténica que mds énfasis ha tenido

Grifica: Linea de Tiempo hasta la actualidad. Tiene como objetivo la aplicacién de
Movimiento Moderno, ) principios de desarrollo sustentable en el disefio, construccidn y
Racionalismo. Arquitectura funcidn de edificaciones. Para lograr su objetivo se establecen
Fuente: Elaboracidn propia Sostenible cinco factores clave: Ecosistema, energia, materiales, residuos y

movilidad. 24

en base a fuentes citadas.

19 | Taller Rigotti, Historia de la Arquitectura Il. “El Estilo Internacional”. (Documento no Publicado 2012). https://tallerhistoriathr files.wordpress.com/2012/03/h2-tp-6-20122.pdf

20 | Alobuild. «EL Neoplasticismo y la Arquitectura». Julio 14 del 2022. https://alubuild.com/es/neoplasticismo-arquitectura/

21 Luis Alejandro Cérdova Gonzdlez. “Funcionalismo: modernidad y espacio”. Esencia y Espacio No. 69. (Julio-diciembre 2010).
https://www.repositoriodigital.ipn.mx/bitstream/123456789/25270/1/8-Funcionalismo.pdf

22 | Carlos del Pozo Valdés, «Arquitectura Brutalista Comunidades Residenciales», Trabajo de fin de Grado en Fundamentos de la Arquitectura, tutorizado por Eusebio Alonso Garcia, Curso
2019-2020, Convocatoria septiembre 2020, Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Valladolid, UVa.

23.| Susana Hernandez, «Arquitectura High Tech», Julio 02 2020. https://issuu.com/susanahernandez2210/docs/arquitectura_high_tech 24
24. |Manual de Arquitectura Sostenible y Resiliente Ante el Cambio Climatico, Edicién 3 de 5. (Secretaria de Medio Ambiente Desarrollo sustentable Ordenamiento Territorial Gobierno de
Puebla)., 19.
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2.3 PSICOLOGIA EN LA ARQUITECTURA

2.3 PSICOLOGIA EN LA ARQUITECTURA

2.3.1 PSICOLOGIA EN LA ARQUITECTURA

Es la disciplina que permite estudiar al hombre en el espacio y la relacién que tiene dentro de un
entorno no natural, es el estudio y la interpretaciéon de la relacion estrecha de acuerdo a las
sensaciones y vivencias de lo que le rodea. La psicologia en la arquitectura se fundamenta por
medio de los sentidos, el estimulo y la percepcién, mediante procesos y experiencias subjetivas y
cognitivas con la capacidad de crear conductas y comportamientos en los usuarios.

La arquitectura es el arte que dura en el tiempo, es un ambito espacio-temporal, un espacio versatil
que tiene la capacidad de transformarse y adaptarse a través del tiempo para todos los tipos de
usuarios que habitardn dentro del espacio arquitectdonico.2s

2.3.2 ARQUITECTURA Y SOSTENIBILIDAD

La arquitectura sostenible busca proyectar un diseno arquitecténico basado en la optimizacion de
recursos naturales y la implementaciéon de métodos y sistemas para la reduccion del impacto
ambiental sobre el medio ambiente y poblacidn.2s

La sustentabilidad en la arquitectura se concibe tras los siguientes principios:

- El andlisis de las condiciones climdticas del entorno a desarrollar la propuesta y
construccién arquitectdnica

- Laeficiencia del uso de los materiales de construccién

- Reduccién del consumo energético

- El cumplimiento de los requisitos de confort

Los materiales sostenibles son beneficios para la salud de los usuarios dentro de un espacio
arquitectdénico ya que estos no liberan gases contaminantes, reduciendo enfermedades respiratorias
o alergias. 26

Entre algunos materiales que contribuyen a crear una arquitectura sostenible se pueden encontrar:
Madera, ladrillo, hormigdn, cristal, aluminio, etc.26

25 | Mariana Londofio Castilla, «Psicologia en la arquitectura. Una forma de proyectar una experiencia» (Tesis de licenciatura, Pontificia Universidad Javeriana, Facultad de Arquitecturay
Disefio, Carrera de Arquitectura, Bogotd D.C., 2014), asesorada por Maritza Granados.
26. Marta Briones Fontcuberta, «La arquitectura sostenible. Nuevas Iniciativas en el uso de los materiales» (Trabajo de investigacién presentado en Fert Batxillerat, Ciudad, 10 de diciembre

25

2014), tutorado por Sara Sola.
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DESNUTRICION INFANTIL

2.3.3 DESNUTRICION INFANTIL t

Inadecuada ingesta Efifermetiades
de alimentos
*

/ !

Manifestaciones

Causas inmediatas

Se establece como una deficiencia de energia,

T

protel’nas y otros nutrientes que causa efeCtOS Insuficiente Inadecuadas practicas Agua, sanamiento y
. disponibilidad y acceso de alimentacion y servicios de salud
adversos mesurables en la composicion vy Abe e i otaghic S

funcién de los érganos o tejidos y en la evolucidn

clinica. Se relaciona de una forma muy especifica

con la enfermedad, siendo en diversos casos Recursos existentes: humanos,
. . . economicos, organizacionales y

consecuencia de la misma con el peligro de que sin control

puede propagarse la patologia inicial agravando \
Sistemas politicos, economicos,
culturales y sociales

J\

L3 T 4
Falta de educacion y conocimientos

» Causas estructurales

el  prondstico  evolutivo  del  paciente
incrementando el dafio en diferentes érganos y

. Recursos potenciales:
sistemas del cuerpo humano.27 medioambientales, tecnologicos,

institucionales y humanos =

Los factores principales que influyen en el estado

nutricional de wuna persona son: Factores Imagen: “Modelo Casual de Desnutricién de
socioecondmicos,  ambientales,  bioldgicos, UNICEF”

nutricionales, psicosociales y comportamentales, Fuente: Bellamy, C. (1998) Estado Mundial de la
entre otros.27 Infancia 1998, Oxford University Press, USA.

Cuando el nifio desnutrido, cuya resistencia es
menor a las enfermedades es inferior, contrae

una enfermedad, contrae una enfermedad, su

desnutricion empeora.

Causas La interaccién entre inadecuada ingesta
de alimentos e infecciones tiende a crear

inmediatas 5 63
un circulo vicioso.

« Acceso insuficiente de alimentos en los .
Causas hogares. Elementos que se potencian por falta de

subyacentes + Medio ambiente insalubre. educacion y de conocimientos.
» Atencion inadecuada a mujeres y ninos.

Los esfuerzos muchas veces se ven
truncados por factores politicos, juridicos,
economicos, sociales y culturales.

Imagen: “Grifico a partir del “Modelo Casual de Desnutricién de UNICEF”

Fuente: Organizacion Accién Contra el Hambre, Edicién Fundacion Accidén Internacional Contra el Hambre, Agosto 2020.
https://’www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/documents/informe desnutricion infantil gtl compressed.pdf

27 | Rosa Burgos Peldez, ‘Desnutricion y Enfermedad’, Nutricién Hospitalaria. vol. 6, nim. 1(2013): 10-23, publicado por Grupo Aula Médica,

Madrid, Espafia.

26
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2.3.4 SEGURIDAD ALIMENTARIA

De acuerdo con IICA (Instituto Interamericano de Cooperacidn para la Agricultura), la seguridad
alimentaria representa la existencia de condiciones que posibilita a los seres humanos la
accesibilidad fisica, econémica y socialmente aceptable a una dieta segura, nutritiva y conforme a
las preferencias culturales, permitiéndoles satisfacer sus necesidades alimentarias para vivir una
vida saludable y por ende productiva.

Las condiciones que se requieren para una seguridad alimentaria equilibrada son las siguientes:
Disponibilidad Fisica de Alimentos: Que cuenta con cantidad y calidad necesarias y suficientes.

Acceso de todas las personas a los alimentos: A través de la disponibilidad econémica y de otra
indole para adquirir los recursos alimenticios que contengan los nutrientes necesarios y sean
alimentos en cantidad necesaria.

El logro de un nivel de bienestar nutricional: Que a través de una alimentacién adecuada, acceso
a los recursos bdsicos de saneamiento y atencién médica se satisfagan las necesidades fisioldgicas.

Estabilidad del Acceso: A la cantidad de alimentos sin que crisis politicas, econémicas o
climdticas afecten el acceso. Engloba tanto la disponibilidad como el acceso.2s

2.3.5 REHABILITACION NUTRICIONAL

La rehabilitacién nutricional infantil es un proceso de tratamiento médico profesional de nifnos
con sintomas de malnutricidn, buscando alcanzar un estado de salud nutricional adecuado.

El tratamiento de rehabilitacién nutricional no puede darse en periodos de tiempo corto ya que se
debe permitir al paciente permanecer suficiente tiempo dentro de un area para permitirle llevar
una recuperacion adecuada. La rehabilitacién nutricional puede ser iniciada en nifias y nifios de
las comunidades cercanas que han desarrollado desnutricién aguda sin complicaciones, asi como
también a nifios que han egresado de hospitales y que no pueden continuar por alguna razén o
causa con el proceso ambulatorio.2o

28 | Instituto Americano de Cooperacién para la Agricultura. (IICA), “La Seguridad Alimentaria para el IICA". Marzo de 2009.
29 | Ministerio de Salud Publica, Direccidon de Regulacion, Vigilancia y Control de Salud, “Protocolo para el Tratamiento en Centros de
Recuperacion Nutricional de la Desnutricion Aguda, Severa y Moderada sin Complicaciones en el Paciente Pedidtrico’, en Ministerio de

Salud Publica y Asistencia Social, Departamento de Regulacién de los Prograomas de Atencidon a las Personas, PROGRAMA DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL, (Guatemal: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, noviembre de 2009).
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2.3.6 POLITICA NACIONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

Se basa en el cumplimiento de propdsitos, ejes programdticos y acciones necesarias que
contengan los principios rectores del marco normativo e institucional.so

Esta politica debe orientar y cohesionar los esfuerzos como algo vital para un pais.3o

Los elementos importantes en los que se enfoca la elaboracién de una politica de seguridad
alimentaria se basa en:3o

El estudio de la situacidn nutricional

El estudio de la situacidn alimentaria

El acceso a los alimentos

El consumo de alimentos

El aprovechamiento bioldgico de los alimentos
El entorno socioecondmico y politico

e 2ol

30 | Segeplan, Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, Septiembre 14 de 2015.
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2.4 CASOS DE ESTUDIO/ANALOGOS

.4.1 Caso de Estudio: Centro de Rehabilitacion Santa Luisa para la Recuperacién de
Nifios/as Desnutridos/as y Educaciéon Nutricional

2.4.1.1 Informacion General

Este proyecto tiene como base trabajar en pro de la seguridad alimentaria para dar respuesta a los
altos indices de desnutricion crdnica que afecta a la poblacidn de la region en donde se encuentra
ubicado.

Los objetivos principales del centro son brindar asistencia médica para la recuperacidon de ninos
afectados por la desnutricidn y a la vez capacitar mediante actividades de educacidn nutricional a
diversas familias ensenando la importancia de mejorar hdbitos alimenticios y la higiene con la que
se consumen los alimentos para contrarrestar los problemas de salud que se adquieren directa o
indirectamente y que afecta en grandes cantidades a la poblacidn infantil.

2.4.1.2 Aspectos Urbanos

El proyecto se encuentra ubicado en el departamento de Petén, municipio Dolores en la Republica
de Guatemala. Situado al sureste del departamento se accede por medio de la carretera CA-13 la
cual se encuentra actualmente asfaltada que permitiendo el desplazamiento de vehiculos livianos.

Imagen: Localizacién Ingreso a Municipio Dolores, Petén
Fuente: Google Maps

Imagen: Localizacién del Centro de Rehabilitacidn
Nutricional Santa Luisa, Petén.
Fuente: Google Maps




. ANTEPROYECTO ,
CENTRO DE REHABILITACION NUTRICIONAL PARA NINOS CON DESNUTRICION
PARCELAMIENTO SANTA ISABEL, MUNICIPIO DE SAN JOSE, ESCUINTLA

2.4 CASOS DE ESTUDIO / ANALOGOS

Centro de Rehabilitacion Santa Luisa para la Recuperacion de Ninos/as
Desnutridos/as y Educacién Nutricional

2.4.1.3 Aspectos Funcionales

El Centro se diseid para dar una respuesta a las necesidades de los usuarios, por lo que cuenta
con drea médica para la asistencia de nifios en estado de desnutricién, conformada por: drea de
consulta externa, drea de laboratorio, farmacia, zona de observacion diurna, drea de internamiento

y drea de educacion sanitaria.

¥ Imagen: Area interna del Centro de Rehabilitacién
Nutricional Santa Luisa para Nifios con Desnutricion y
Educacién Nutricional, Petén.

Fuente: PDH, Guatemala.

Cuenta con distintos médulos de un solo nivel rodeados de vegetacion, areas verdes en donde se
pueden realizar diversas actividades, area de granja para la crianza de aves de postura como una
fuente de abastecimiento alimenticio auto sustentable del Centro de Rehabilitacidn.

Imagen: Granja del Centro de Rehabilitacién Nutricional
Santa Luisa para Nifnos con Desnutricién y Educacién
Nutricional, Petén.

Fuente: Viceministro Encargado de Asuntos de Petén,
MAGA
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Centro de Rehabilitacion Santa Luisa para la Recuperacion de Ninos/as
Desnutridos/as y Educacién Nutricional

2.4.1.4 Aspectos Organizacionales

La financiacidon del Centro de Rehabilitacion fue proporcionada por el Colegio de Arquitectos
Alicante, COACV, Dip. de Alicante, Bancaja, SECIPI, Aytos de Alicante, Villena, Bafieres,
Castellon de la Plana, Petrer, Generalitat Valenciana. El proyecto fue ejecutado durante los afios
1995 a 1997.

El Centro cuenta con el apoyo de distintas organizaciones que contribuyen a la causa por medio
de donaciones de alimentos para los niflos con desnutricién que se encuentran dentro de las
instalaciones.

El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién (MAGA) provee de capacitaciones dentro
del Centro para promover distintas practicas nutricionales.

Imagen: Areas Interiores del Centro de Rehabilitacién
Nutricional Santa Luisa para Nifios con Desnutricidn y
Educacién Nutricional, Petén.

Fuente: Viceministro Encargado de Asuntos de Petén,
MAGA




. ANTEPROYECTO ,
CENTRO DE REHABILITACION NUTRICIONAL PARA NINOS CON DESNUTRICION
PARCELAMIENTO SANTA ISABEL, MUNICIPIO DE SAN JOSE, ESCUINTLA

2.4 CASOS DE ESTUDIO / ANALOGOS

Centro de Rehabilitacion Santa Luisa para la Recuperacion de Ninos/as
Desnutridos/as y Educacién Nutricional

2.4.1.5 Aspectos Ambientales

El centro posee diversas dreas ajardinadas caracterizdndose por la presencia de vegetacion que
crece en la regidn tropical humeda, éstas dreas verdes se encuentran ubicadas a los alrededores
del terreno y dentro del mdédulo principal como un jardin central que permite controlar la
climatizacién de las dreas principales por medio de la ventilacién cruzada y el ingreso de luz
natural que permite reducir costos energéticos.

Fotografia: Jardin Central Fotografia: Jardinizacién del Centro de
Fuente: Arquitectura Sin Fronteras “Construccién del Rehabilitacion Nutricional Santa Luisa, Petén.
Centro Nutricional Santa Luisa para la Recuperacién de nifios/as Fuente: GuateCare,

Desnutridosfas y Educacién Nutricional’, https://es-la.facebook.com/guate.care/about

https://asfes.org/project/construccion-del-centro-nutricional-santa-1
uisa-para-la-recuperacion-de-ninos-y-ninas-desnutridos-y-educaci
on-nutricional/
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Centro de Rehabilitacion Santa Luisa para la Recuperacion de Ninos/as

Desnutridos/as y Educacién Nutricional

2.4.1.6 Aspectos Morfoldgicos

El proyecto estd disefiado bajo elementos de estilo arquitecténico colonial que se caracteriza por
la implementacidn de arcos de medio punto y columnas de grandes dimensiones que conforman
todo un corredor y que a la vez delimitan un jardin central. Resalta el uso de materiales como
piedra, teja, concreto y madera. Sin embargo no se conserva en su plenitud este tipo de
arquitectura ya que en sus interiores se integra el uso de materiales modernos que alteran y

distorsionan las caracteristicas morfoldgicas del espacio.

Fotografia: Areas Interiores

Fuente: Gobernacién Departamental de Petén. ‘ : !

https://t.co/62aUfOGQtU . R
Fotografla Fachada Principal
Fuente: Procuraduria de los Derechos

2.4.1.7 Aspectos Constructivos Humanos, httpS//tWItterCOm/PDHgt

El Centro estd estructurado por muros de bloques de adobe en combinacidn
con muros de block y refuerzo de acero y concreto. La cubierta disenada a
cuatro aguas y estructurada por vigas de madera dispuestas en dngulos
que permiten elevar la altura de los espacios. Los caminamientos exteriores

se integran a las distintas alturas naturales del terreno por medio del uso de
piedras naturales.

Fotografia: Corredor
Exterior

Fuente: Publi Chal,
https:/fwww.facebook.com/P
ublichal/videos/peten-centro
-de-recuperaci%C3%B3n-nut
ricional-santa-luisa-dolores-
seguimiento-al-caso/5400021
90679186/
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2.4.2 Caso de Estudio: Hospital Infantil Santa Ana Imagen: Hospital Infantil Santa Ana

., Fuente: Google maps
2.4.2.1 Informacion General

El Hospital Infantil Santa Ana es una entidad privada sin dnimo de lucro que brinda atencién
médica pedidtrica a madres y nifios de escasos recursos. Su interés es brindar atencién integral
haciendo énfasis en la salud nutricional para promover el crecimiento sano de la poblacidn
infantil del pafs.

Inicio en el ano 1943 fundada por el legado testamentario de Ana Josefa Misas de Echavarria con
el fin de proporcionar a nifios de escasos recursos atencion médica odontoldgica y atencidn
prenatal a las madres en El Poblado, Medellin. Posteriormente los servicios brindados se
expandieron creciendo en otras regiones del pais, enfocindose siempre en la poblacidn de escasos
recursos.st

2.4.2.2 Aspectos Urbanos VILLA CARLOTA

Se encuentra ubicado en El Poblado, Ciudad de Medellin,
departamento de Antioquia; al noroeste del pais de Colombia.
Se accede al hospital por medio de la Carretera43Fy ; i
Calle 14. El hospital se encuentra localizado en un drea 5 'gosmtallnfamil ,

i , anta Ana Medellin
urbana comercial y de hotelerfa. et

VEp elanen

Medellin es la segunda ciudad mas poblada del pafs, con un
total de poblacién de 2,529.40 habitantes. Cuenta con 382 km g
de territorio urbano y rural. La poblacidn infantil menorde 5 . Sy,
anos es del 7.66%, con respecto al total de la poblacién donde
el 8.51% corresponde a la poblacién masculinay el 6.95% a la Imagen: Localizacién del Hospital
poblacién femenina.s Infantil Santa Ana, Ciudad de Medellin,
Colombia
Fuente: Google maps

LA

311 MPSoftware Colombia, «Caso de Exito - Hospital Infantil Santa Ana» https://mpsoftware.co/caso-de-exito-hospital-santa-ana/
Consultado el 27 de agosto de 2023.

32 | Alcaldia de Medellin Departamento Administrativo de Planeacién, «Medellin y su poblacién», Documento Técnico de Soporte POT 34
(Acuerdo 46/2006).
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Hospital Infantil Santa Ana
2.4.2.3 Aspectos Funcionales

Cuenta con un drea de 15,000.00 metros cuadrados en los cuales se distribuyen dreas y servicios
como:

c CONSULTA EXTERNA

Pediatria Programada

Pediatria Prioritaria .
., 2 HOSPITALIZACION 3 PROGRAMA ESCUELA DE ASMA PARA PADRES
Endocrindloga

Pedidtrica

Dermatologia Pediatria Pediatria
Otorrinolaringologia Medicina General Fisioterapia
Nutricion Psicologia Psicologia
Psicologia Nutricién Nutricién
Terapia Respiratoria Terapia Respiratoria Trabajo Social

Terapia Familiar
Procedimientos Menores

El hospital cuenta con dos niveles en los que se distribuyen los servicios y dreas descritas,
mediante dos bloques que se dividen por un patio central, cumple con la utilizacién de una gama
de color reglamentaria segin el tipo de proyecto la cual influye estratégica y positivamente al
estado de dnimo de los usuarios.s3

ﬁ“ﬁiiz@l’ﬁi'ﬂ_!_

Imagen: Hospital Infantil Santa Ana, Ciudad de Medellin, Colombia

Fuente: TOROPOSADA, Arquitectura + Interiorismo
http://toroposada.com/proyectos/santa-ana.html#prettyPhoto

33 | TOROPOSADA, Arquitectura + Interiorismo, «Hospital Infantil Santa Ana» Acceso el 28 de agosto de 2023.
http://toroposada.com/proyectos/santa-ana.html#prettyPhoto
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Hospital Infantil Santa Ana
2.4.2.4 Aspectos Organizacionales

El hospital infantil ha beneficiado a cientos de nifnos, adolescentes y madres en el drea de
consulta externa, a través de la atencidn especializada en pediatria ha apoyado a mds de 15,000.00
pacientes de la ciudad de Medellin y otros municipios aledanos.s4

El hospital fundado desde el afio 1943 inicialmente con el nombre Amparo Infantil Santa Ana,
bajo el legado testamentario de Ana Josefina Misas de Echavarria; se establecidé principalmente
como el primer centro de salud dentro de esa drea poblada con especial enfoque en enfermedades
y trastornos nutricionales. De acuerdo a la normativa del Sistema Obligatorio de Garantia de la
Calidad en Salud, se oficializé como una Institucidn Prestadora de Servicios en Salud.34

Durante el primer afio el hospital realizé 4,300 consultas pedidtricas, atencién a 91 madres
gestantes y atencién odontoldgica a 595 pacientes. Actualmente se establece que para el ano 2025
el hospital sea una organizacién autosostenible, con altos estdndares de calidad en la atencidn
integral en salud y educacion ante los problemas nutricionales.3s

Actualmente el hospital gestiona planes de donaciones y bonos los cuales contribuyen como
aportes para la transformacién del tejido social, esto se refleja en el desarrollo cognitivo y
psicomotor de los ninos por medio de la atencidn oportuna y de calidad que se brinda a través de
la gestion de planes.3s

2.4.2.5 Aspectos Ambientales

El proyecto estd disenado para aprovechar las ventajas
de la luz solar por medio del aprovechamiento de
luz natural la mayor parte del dia con la implemen-
tacion de ventanales amplios en diversas fachadas,
estas mismas estdn protegidas mediante la aplicacién
de elementos verticales que funcionan como parteluces
y brindan a través de la generacién de sombras un
confort térmico.

Imagen: Hospital Infantil Santa Ana, Ciudad de Medellin, Colombia

Fuente: TOROPOSADA, Arquitectura + Interiorismo
http://toroposada.com/proyectos/santa-ana.html#prettyPhoto

34 | Giselle Tatiana Rojas, «El Hospital Infantil Santa Ana Celebra 80 afios» Acceso el 28 de agosto de 2023.

https://vivirenelpoblado.com/el-hospital-infantil-santa-ano-celebra-80-anos/
35 | Santa Ana Hospital Infantil, «Apdyanos» Acceso el 28 de agosto de 2023. https://www.hospitalinfantilsantaana.org/apoyanos/
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Hospital Infantil Santa Ana
2.4.2.6 Aspectos Ambientales

El hospital estd rodeado de vegetacion de diferentes estratos a su alrededor, posee en sus
recorridos exteriores centrales jardines que se conectan visualmente con la naturaleza que le
rodeay que permite la climatizacién de diversas dreas.

La seleccion de los colores de los interiores permiten zonificar las diferentes dreas de acuerdo a
sus funciones basados en las normativas de salud de los colores reglamentarios dentro de un drea
hospitalaria que permitan armonizar e influir positivamente a los usuarios.

Imagenes: Hospital Infantil Santa Ana, Ciudad de Medellin, Colombia

Fuente: TOROPOSADA, Arquitectura + Interiorismo
http://toroposada.com/proyectos/santa-ano.html#prettyPhoto

2.4.2.7 Aspectos Morfoldgicos

El Hospital posee una arquitectura moderna y contempordnea, hace uso de materiales fabricados
con nuevas tecnologias desde su envolvente hasta los detalles estéticos de su interior,
integrandose dentro de la infraestructura y el contexto urbano de la ciudad con valor
arquitecténico. Las fachadas estdn disefiadas de modo que las etapas no finalizadas del proyecto
no interfieran con el sentido estético de las vistas principales del hospital.

34 | Giselle Tatiana Rojas, «El Hospital Infantil Santa Ana Celebra 80 afios» Acceso el 28 de agosto de 2023.

https://vivirenelpoblado.com/el-hospital-infantil-santa-ano-celebra-80-anos/
35 | Santa Ana Hospital Infantil, «Apdyanos» Acceso el 28 de agosto de 2023. https://www.hospitalinfantilsantaana.org/apoyanos/
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Hospital Infantil Santa Ana

2.4.2.8 Aspectos Técnico Constructivos

El uso de materiales como el concreto, vidrio, acero son representativos de la arquitectura
moderna por el que estda definido el conjunto arquitectdnico. Bajo el uso de varios conceptos
arquitectonicos morfoldgicos y funcionales, el hospital estda disenado estructuralmente para dar
confort y seguridad a los usuarios. La estructura principal como lo son las columnas y vigas del
edificio no se perciben a simple vista ya que estan disfrazadas por elementos como cubierta falsa
que oculta también todos los elementos estructurales, eléctricos, hidrdulicos y sanitarios y por
materiales complementarios para el cerramiento vertical en el interior que permiten integrar
uniformemente los efectos visuales y que permiten también el aprovechamiento en su uso para
cubrir las distintas instalaciones por las que se compone el funcionamiento del proyecto.

Imagenes: Hospital Infantil Santa Ana, Ciudad de
Medellin, Colombia

Fuente: TOROPOSADA, Arquitectura + Interiorismo
http://toroposada.com/proyectos/santa-ana.html#prettyPhoto

34 | Giselle Tatiana Rojas, «El Hospital Infantil Santa Ana Celebra 80 afios» Acceso el 28 de agosto de 2023.
https://vivirenelpoblado.com/el-hospital-infantil-santa-ano-celebra-80-anos/
35 | Santa Ana Hospital Infantil, «Apdyanos» Acceso el 28 de agosto de 2023. https://www.hospitalinfantilsantaana.org/apoyanos/
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2.4.3 CUADRO COMPARATIVO DE CASOS ANALOGOS

ASPECTOS DE DISENO CENTRO DE REHABILITACION SANTA LUISA HOSPITAL INFANTIL SANTA ANA

FUNCIONALES

AMBIENTALES

MORFOLOGICOS

CONSTRUCTIVOS

Responde ante las necesidades de Ia
poblacién infantil que surgen a partir de
diversos factores sociales y econdémicos
del departamento. Posee dreas de consulta,
internamiento, laboratorio, farmacia,
salones de educacién sanitaria y dreas
exteriores complementarias que permiten
la autosostenibilidad del centro.

El disefio del «centro permite la
climatizacion de los ambientes ya que
posee un jardin central que genera
ventilacién cruzada. El mddulo central se
encuentra rodeado por grandes dreas de
jardin con vegetacidn nativa que permite
impactar de manera positiva en la
psicologia de los nifios, ademds de ser
dreas versdtiles para la generacion de
actividades educativas.

Destaca el uso de materiales naturales del
entorno, disefiado bajo elementos de
diseio de la corriente arquitecténica
colonial.

Los cerramientos  verticales estan
diseiados de mamposteria reforzada con
estructura de acero. En las cubiertas se
hace uso de materiales caracteristicos de
la zona tal como teja y madera.

Posee un programa arquitecténico bastante
extenso que responde a las necesidades de las
madres y niflos de escasos recursos
esencialmente con problemas de desnutricién.

Caracteristicas como el aprovechamiento de la
luz solar y el viento por medio de la utilizacién
de materiales constructivos permiten al
proyecto reducir los impactos energéticos. El
uso de vegetacion al centro de los médulos que
conforman el hospital también permiten la
regularizacion climdtica y a su vez crea
beneficios psicoldgicos en los pacientes y en los
trabajadores del hospital.

El proyecto estd disefiado desde el aspecto
funcional hasta el aspecto estético para
usuarios especificos. La distribucién de los
ambientes puede ser fdcilmente identificada
por los usuarios ya que el sistema de sefalética
utilizado dentro de su disefio posee una
seleccién de formas y colores que dirigen
visualmente a los pacientes a las distintas dreas.

El proyecto estd disefiado para seguir creciendo
constructivamente por lo que una de las
estrategias implementadas es el manejo de las
fachadas sin que estas se vean afectadas por la
ejecucion de las distintas fases del hospital.
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En este capitulo se contemplan los diversos factores y aspectos que conforman la
composicion urbana de la zona en la que se dispondrad la propuesta arquitectdnica y las
relaciones entre si las cuales definirdn caracteristicas que regirdan el anteproyecto
mediante el andlisis del contexto social, econdmico y ambiental.

3.1 Contexto Social

Define la estructura organizacional del municipio por la cual se desarrolla su funcionamiento. Esta
estructura se integra principalmente por comunidades, aldeas, caserios y parcelamientos que se
extienden dentro del limite municipal. El proyecto de cardcter municipal se enfoca en el estudio de
los determinantes sociales que interfieren y que promueven el desarrollo de la salud de cada
agrupacion poblacional.

Cada una de las comunidades posee un ente coordinador nombrado como COCODE -Consejos
Comunitarios de Desarrollo Urbano y Rural- con el principal objetivo de coordinar y organizar de
manera efectiva las respuestas ante las necesidades expresadas por la poblacién atendidas en
conjunto con la COMUDE -Consejos Municipales de Desarrollo- quienes facilitan el
funcionamiento de los COCODE para promover politicas, programas y proyectos desarrollados
por el sistema municipal.ss

| o -~
El sistema municipal definido por un x| __ e
. . . . MUNICIPAL MUNICIPAL OBRAS SOCIALE!
establecimiento de mando principal es |
encargado de dar atencién y regular los Roc WNCPAL
servicios publicos locales del municipio, a0 e
estd conformado porel alcalde municipal —

. . OFICINA MUNICIPAL DE
correspondiente seguido de  otros il
representantes de la sociedad politica P~ -

. . . . ./ wnoeioe Ml recursos Jl cevcos [l DRECconoe [ DRECCON TESAOLLD
y civil. Por lo tanto, la administracion oo ll Soumios [l woicos I seowow [ wcena so0n

municipal y sus dependencias y
departamentos tienen la responsabilidad
de implementar estrategias y desarrollar
proyectos que promuevan la solucién de
problemas sociales de salud publica.3s

Imagen: Organigrama de Autoridades Municipales

Fuente: Municipalidad de San José, Escuintla.
https://www.munisanjose.com/la-municipalidad/autoridades/

36. Observatorio Regional de Planificacion para el Desarrollo, <Consejos Municipales de Desarrollo Urbano y Rural (COMUDE)
de Guatemala» a1

https://observatorioplanificacion.cepal.org/es/instituciones/consejos-municipales-de-desarrollo-urbano-y-rural-comude-de-gu
atemala
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San José Escuintla estd conformado por 4 microrregiones y dentro de estds se
i 1
4 4

encuentran 13 barrios, 1 comunidad, 10 colonias, 2 parcelamientos, 2 aldeas

lotificacién y 1 finca.

MAPA 2

Lugares Poblados, Municipio de San José, Depto. de Escuintla
2
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Fuente: Direccién Municipal de Planificacién, San José y SEGEPLAN 2019
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MAPA 3
Microrregiones Municipio de San José, departamento de Escuintla
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Fuente: Direccién Municipal de Planificacidn, San José y SEGEPLAN 2019

A través del estudio de las jerarquias y vinculaciones entre los lugares poblados del municipio de
San José, Escuintla; se permite establecer las relaciones entre si y la dependencia de los servicios
publicos. La divisiéon de los centros poblados del municipio se encuentran establecidos por la
principal centralidad en donde se ubica el casco urbano ubicada a 42 km de la cabecera
departamental, es el drea donde se realizan los mayores intercambios de bienes y servicios. La
segunda centralidad se ubica en la Aldea los Angeles localizada a 19.1 km al oeste del casco urbano
de san josé, la tercera centralidad la ocupa la Aldea Arizona ubicada a 4.5 km al norte del casco
urbano, la cuarta centralidad corresponde a la Aldea Puerta de Hierro ubicada a 6.8 km al este del
casco urbano y la quinta centralidad pertenece a la Aldea Santa Isabel la cual se encuentra ubicada
a 8.8 km al noroeste del casco urbano del municipio de San José siendo también la zona en donde se
ubica el objeto de estudio.s7

37 | Plan de Desarrollo Municipal y Ordenamiento Territorial San José, Escuintla, Municipalidad de San José, Escuintla, Concejo

Municipal en Coordinacién con la Mesa Técnica PDM-OT y Asesoria por el Equipo Técnico de la Secretaria de Planificacion y 43
Programacién de la Presidencia (Segeplan).
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3.1.1 Contexto Poblacional

a poblacion estimada en el municipio de San José, Escuintla; en base a las
proyecciones y estimaciones establecidas por el Instituto Nacional de Estadistica
(INE), para el ano 2023 se establece un total de 69,316 habitantes.3s De acuerdo
con el censo poblacional del afio 2017 la poblacidn total era de 55,614 habitantes

equivalente a 11,122.8 hogares.37 La poblacion de interés del objeto de estudio se
divide de la siguiente manera:
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37 | Plan de Desarrollo Municipal y Ordenamiento Territorial San José, Escuintlo, Municipalidad de San José, Escuintla, Concejo
Municipal en Coordinacién con la Mesa Técnica PDM-OT y Asesoria por el Equipo Técnico de la Secretaria de Planificacion y
Programacién de la Presidencia (Segepldn).

38 | Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala «Estimaciones y Proyecciones de poblacién 1950-2050», Acceso el 02 de septiembre
2023, https://www.ine.gob.gt/proyecciones/
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3.1.2 Contexto Cultural

El municipio de San José, se caracteriza por la realizacién de
actividades que han sido denominadas importantes para la
poblacion a través de los anos, convirtiéndose en tradiciones y
costumbres que caracterizan al municipio. Estas actividades abarcan
aspectos religiosos, deportivos, gastrondmicos y artesanales, siendo
los ultimos fuentes importantes que contribuyen a la economia del

puerto de San José. Imagenes: Pesca Puerto de San José
Fuente: Emisoras Unidas “Semana
Algunas de las costumbres y tradiciones que se desarrollan son: la Santa 2022”

feria patronal en honor al Sefior de San José, dia de la Virgen de  https://emisorasunidas.com/2022/04/14/
Guadalupe, dia del pescador artesanal, eleccidn y coronacion de semana-santa-2022-playa-puerto-san-j
Hada Marina, pesca artesanal, baile de convites, eleccién de reinas ose/

de belleza, desfile hipico, entre otros.

3.1.3 Contexto Legal

El derecho a la salud es uno de los derechos humanos fundamentales en un gran ndmero de tratados a
nivel internacional. En la Constitucidn Politica de la Republica de Guatemala estd establecido como un
derecho constitucional por lo que la poblacion guatemalteca tiene derecho a gozar de buena salud a
través de numerosos recursos legales.3o

Los recursos legales utilizados para establecer los derechos fundamentales de la salud se clasifican de
la siguiente manera:

- Recursos Administrativos
- Recursos Judiciales
- Acciones de Tipo Constitucional

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala establece mediante el decreto 90-97 “Cdédigo de
Salud” lo siguiente:4o

“ARTICULO 1. Del derecho a la salud. Todos los habitantes de la Republica tienen derecho a la
prevencidn, promocion, recuperacion y rehabilitacion de su salud, sin discriminacién alguna.”

39 | Marcelo Richter, «La proteccién del derecho a la salud en la jurisdiccién constitucional guatemalteca», OPUS MAGNA 2011

Constitucional Guatemalteco TOMO IV, https://www.corteidh.or.cr/tablas/28053-20df

40 | EL Congreso de la Republica De Guatemala, Decreto NUumero 90-97 Cédigo de Salud, Biblioteca Digital para la Administracion 45
Financiera Guatemala, Noviembre 03 del afo 1997
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“ARTICULO 4. Obligacién del Estado. El Estado, en cumplimiento de su obligacién de velar por la
salud de los habitantes y manteniendo los principios de equidad, solidaridad y subsidiaridad,
desarrollara a través del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y en coordinacién con
las instituciones estatales centralizadas, descentralizadas y auténomas, comunidades
organizadas y privadas, acciones de promocion, prevencidn, recuperacion y rehabilitacion de la
salud, asf como las complementarias pertinentes, a fin de procurar a los guatemaltecos el mads
completo bienestar fisico, mental y social. Asimismo, el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social garantizard la prestacion de servicios gratuitos a aquellas personas y sus familias, cuyo
ingreso personal no les permita costear parte o la totalidad de los servicios de salud prestados.”

“ARTICULO 11. Programacién y Administracién de los servicios de salud. La organizacién y
administracion de los programas y servicios de promocidn, el prevencion, recuperacion y
rehabilitacion de salud, contemplados en el presente Cddigo serd desconcentrada vy
descentralizada segin las necesidades de la poblacion y del proceso de modernizacion
administrativa del sector. Las instituciones del Sector para la administracion y prestacidon de
servicios, establecerdan dreas de influencia para atender grupos de poblacién preferentemente
coincidentes con los espacios territoriales de los departamentos y municipios de la Republica.”

“ARTICULO 43. Seguridad alimentaria y nutricional. El Ministerio de Salud, en coordinacién con
las instituciones del Sector, los otros ministerios, la comunidad organizada y las Agencias
Internacionales, promoverdn acciones que garanticen la disponibilidad, produccién, consumo y
utilizacién bioldgica de los alimentos tendientes a lograr la seguridad alimentaria y nutricional
de la poblacion guatemalteca.”

“ARTICULO 151. Politica de infraestructura en salud. El Ministerio de Salud, en coordinacién
con las otras instituciones del Sector, formulara una politica que regule el crecimiento y
desarrollo de la infraestructura en salud, a fin de garantizar una Jdptima utilizacién de los
recursos sanitarios por parte del Estado, evitando asi la duplicacidon innecesaria de recursos y
esfuerzos.”

40 | EL Congreso de la Republica De Guatemala, Decreto NUumero 90-97 Codigo de Salud, Biblioteca Digital para la Administracion
Financiera Guatemala, Noviembre 03 del afo 1997.
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El Gobierno de Guatemala mediante la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la
Presidencia de la Republica establece la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (PSAN), la cual tiene por objeto la integracion y cohesidn de todas las iniciativas en
pro de la salud alimentaria y nutricional con el apoyo, la voluntad y compromiso politico por
parte del gobierno en turno; la Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SINASAN) establecida mediante el decreto 32-2005 e integrada también por 6rganos tales como
Instancia de consulta y participacién social y grupo de instituciones de apoyo, y el Reglamento
de la Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional el cual tiene establece el
cuadro normativo que facilita las condiciones para analizar, consensuar y formular
intervenciones del gobierno, sociedad civil y cooperacidn internacional. 41

La Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN), se rige mediante los
siguientes ejes transversales:41

1. Ambiente: Preservacion y restablecimiento de las condiciones ambientales, patrones de
desarrollo sostenible.

2. Priorizacion a la poblacion vulnerable: Priorizacién a la poblacidn de respuesta limitada
ante un evento natural que ocasione peligro determinado.

3. Salud: Proveer un nivel de salud adecuado mediante el consumo de sustancias nutritivas
de los alimentos que son consumidos.

4. Vulnerabilidad ante desastres: Probabilidad de disminucién aguda de la produccién y
acceso a los alimentos.

5. Agua potable apta para el consumo humano y para la utilizacion en la produccion de
alimento: Mejoria de la productividad agricola y pecuaria, proteccién de mantos
acuiferos y su adecuada explotacidn.

41 | Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Presidencia de la Republica, «Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, Reglamento de la Ley del Sistema Nacional de Seguridad

Alimentaria y Nutricional», Acceso el 07 de septiembre del 2023,
https://portal.sesan.gob.gt/wp-content/uploads/2021/06/Politica-Ley-y-Reglamento-SAN-1.pdf




. ANTEPROYECTO ,
CENTRO DE REHABILITACION NUTRICIONAL PARA NINOS CON DESNUTRICION
PARCELAMIENTO SANTA ISABEL, MUNICIPIO DE SAN JOSE, ESCUINTLA

3. CONTEXTO DEL SITIO

3.1.4 Contexto Econédmico

En la actualidad la poblacion Guatemalteca enfrenta un deterioro en el poder adquisitivo de su
salario promedio frente al incremento de precios de la canasta bdsica alimentaria «CBA», de
acuerdo a la Encuesta Nacional de Empleo e Ingreso realizadas en el ano 2021, demuestra que un
hombre del drea metropolitana con el sueldo promedio podia comprar hasta el 116.4% de la CBA,
en el drea rural podia acceder a comprar el 72.0% de CBA mientras que una mujer unicamente
podia acceder a comprar el 49.8%.42

En el caso de la mujer maya las proporciones del salario promedio en relacién a la adquisicidn de
la canasta bdsica, los porcentajes disminuyen ain mas pudiendo adquirir la CBA al 42.3%
mientras que los hombres de etnia maya acceden al 66.6% de la misma.42

Variable® Hombre Mujer

U Dentro de un escenario en donde aumenta el desempleo,
ha 116.40% | 110.60% : e :

Metropolitano ; ' los salarios disminuyen y la CBA aumenta cada dia de
precio, los riesgos y porcentajes de poblacidon dentro de la
inseguridad alimentaria y nutricional (INSAN) incrementan
declarando en el afio 2019 un total de 3.06 millones de
a0 personas mientras que para el afio 2020 aumentd hasta 3.6

Resto Urbano 82.40% 64.90%

Rural Nacional 72.00% 49.80%
Xinka

Garifuna ;
LatinG 91.50% | 86.60% millones de guatemaltecos. Para el presente ano se estimd
Extranjero |FM6240% | 96.90% que en el mes de febrero el total de poblacion en INSAN
Maya 66.60% | 42.30% disminu 3.9 mill d
Agricultura 63.40% | 53.00% ya a 5.2 millones de personas.42
Industria 89.70% 54.10%
Construccion 72.80% | 1
Comercio 86.00% £
Comunicacion 143.50% 90.10%
Finanzas 137.90% 123.60%

Inmobiliario 96.80% 89.40%
Profesionales 111.50% 120.00%
Otros servicios 85.30% 70.40%
Empleado(a) |47 500 | 59.40%
privado(a)
Jornalero(a) o
peodn(a)
Trabajador(a) por
cuenta propia

Imagen: Tabla de Poder de compra del sueldo promedio respecto el costo de la canasta bdsica alimentaria al afio 2021
Fuente: World Vision, Julio 2022.
https://worldvision.org.gt/wp-content/uploads/2023/03/Analisis-Economico-mundial-en-la-Seguridad-Alimentaria-y-Nutricio
nal-de-los-guatemaltecos.pdf

42 | World Vision, «Andlisis Impacto de la Situacién Econdmica Mundial en lo Seguridad Alimentaria y Nutricional de los y las
guatemaltecas», Investigacidon y Redaccion Enrique Maldonado Consultor World Vision, Coordinado y Supervisado por Gabriela Lima
Gerente Incidencia Politica World Vision, Acceso en Julio del afo 2022.

https://worldvision.org.gt/wp-content/uploads/2023/03/Analisis-Economico-mundial-en-la-Seguridad-Alimentaria-y-Nutricional-de 4g
-los-guatemaltecos.pdf
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El municipio de San José, Escuintla se desarrolla en una economia a base de agricultura,
ganaderia, pesca, elaboracidn de articulos decorativos de productos de mar. Su mayor fuente
de ingreso es a través del turismo ya que es un drea cercana a la ciudad de Guatemala que
posee la existencia de aguas del océano pacifico siendo esto un atractivo de visitas.

Durante el mes de junio del afio 2023 se realizé como parte de la estrategia para impulsar el
desarrollo en los territorios, el evento “Despegue de la Economia Nacional” organizado por el
Ministerio de Economia y el Programa Nacional de Competitividad (PRONACOM), en ella se
destacd la inversién en infraestructura, salud y desarrollo social ante representantes de
instituciones publicas, sector privado y académico del departamento de Escuintla, en donde se
destacé que hasta el 13 de junio se hizo uso del 40.8% del presupuesto danto un total de 1,331.1
millones invertidos en gran mayoria en los municipios de Sipacate, San Jos€, La Gomera, La
Democracia e [ztapa.43

“En materia de salud, los programas con mejor nivel de ejecucidon incluyen: Fomento de la
Salud y Medicina Preventiva, Prevencion de ITS, Tuberculosis y Enfermedades Zoondticas,
Recuperacion de la Salud y Prevencién de la Mortalidad de la Nifiez y la Desnutricion
Crodnica.”43

El presupuesto en materia de infraestructura se representa invertido en infraestructura
aeroportuaria, ampliacién de carreteras primarias, puentes y distribuidores de trdnsito e
infraestructura educativa, mds sin embargo; no se ve reflejado en infraestructura para la salud
con enfoque a la disminucién de desnutricidn en la poblacidn infantil.

43 | Sala de Prenso, «MINFIN destaca logros de ejecucion en “Despegue de la Economia Nacional” en Escuintla» Ministerio de
Finanzas Publicas, acceso el 14 de junio del afio 2023.

https://saladeprensa.minfin.gob.gt/minfin-despegue-de-la-economia-nacional-escuintla-14-junio-2023/
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3.2 Contexto Ambiental
Imagen

Analisis Macro y Micro de Ubicacion

Ubicacién del Depto. de

Escuintla dentro de la Departamento de
Reptblica de Guatemala Escuintla Municipio de
San José

Reptiblica de
Guatemala

Fuente: Elaboracién Propia

El municipio de San José localizado en la Regidn V Central del pafis, se encuentra ubicado en
el departamento de Escuintla en la Republica de Guatemala. Tanto a nivel departamental
como municipal, poseen tierras fértiles para la siembra de cafa, azicar y café; por lo que
pertenecen a una de las regiones con gran fuente de economia. San José se caracteriza por el
comercio de pescay actividades turisticas que se desarrollan a través de los puertos maritimos
que permiten las operaciones de transporte portuario.

La climatologia predominante en San José€, Escuintla es caracteristica de la Regidon Costa del
Pacifico la cual desciende de 600 a 0 metros sobre el nivel del mar, posee precipitaciones
menores a la zona de Boca Costa. Los registros de temperatura promedio de la regién de la
Costa del Pdcifico, van desde temperaturas mayores de 30° alcanzando un promedio de 34.7°.
De conformidad con registros proporcionados por el INSIVUMEH en la Costa del Pacifico se
espera una temperatura maxima absoluta de 37°C en el Puerto de San José.44

7 e Clim1991-2020 p
, b e Max1991-2020 s
GRAFICA ) a2 i m Afios Analogos etz 44
TEMPERATURA MAXIMA o =
REGISTRADA: ABRIL 20 -
= 39
B 37a 36.2 37.28 38
; (1958) 35,0 - 37
339 :2
| (199‘1) u
| ! 33
3190 ‘ 315 |32
30.9 31
i 30
29
27.8 28
27
26
5 25
Fu ente: INSIVUMEH , 2021. Flores petalhuley puerto 530 José puerto Barrios L quipulas \La Fragud \NSNUMEH

Estacién

44 | INSIVUMEH Desarrollo Geografico para Todos, «Perspectiva Climatica Mensual Abril 2022», Departamento

Investigacion y Servicios Metereoldgicos, Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia, e Hidrologia.
https://insivumeh.gob.gt/wp-content/uploads/2022/04/perspectivaClimatica_abr2022_insivumeh.pdf
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3.2.1 Recursos Naturales

Usos de la Tierra Dominante

El municipio de San José posee suelos aptos para la siembra de cultivos, predomina la siembra de
cafia de azucar, maiz, platano, coco, limén criollo y pashte. Siendo un municipio con alto desarrollo
econdmico a base de su agricultura, su objetivo es la comercializacidén y el autoconsumo.ss

Mapa: Ubicacién de grupos beneficiados (aldea Tzamjuyup, Nahuald, &
Solold; Parramos, Chimaltenango; Nueva Concepcién, Escuintla, ||
Parcelamiento Centro 1, San José La Mdquina y Parcelamiento Centro 2, |
San Andrés Villaseca, Retalhuleu).

Fuente: Instituto Privado de Investigacién Sobre el Cambio Climdtico
https://icc.org.gt/es/mecanismo-de-transferencia-de-tecnologia-para-prod
uctores-de-maiz-y-frijol-en-la-vertiente-del-pacifico-guatemalteco/

Ubicacién de grupos beneficiados (aldea Tzamjuyup, Nahuald, Solold; Parramos,
Chimaltenango; Nueva Concepcién, Escuintla, Parcelamiento Centro 1, San José La
Mdquina y Parcelamiento Centro 2, San Andrés Villaseca, Retalhuleu)

Bosques

El departamento de Escuintla posee una extension territorial de 2,079,181 hectareas que
equivalen al 19.21% del territorio nacional. EL municipio de San José se caracteriza por pertenecer a
esta clasificacidon de zona de vida.ss

Posee hectareas divididas en bosque hiimedo subtropical calido y bosque muy hiumedo subtropical
calido sur divididas de la siguiente manera: 225 hectareas localizadas en la reserva militar Brigada
de Paracaidistas General Felipe Cruz, 0.015 hectareas en Brisas de Chulamar y 1.70 hectareas en
El Mirador (empresa portuaria).4

ZONAS DE VIDA DEL MUNICII';,:SIEAE‘;AN JOSE, DEPTO. ESCUINTLA
A/V/j\/"“ 2 [ | Bosque Seco Tropical
5 e , Bh-MBT

Bh-T
Bmh-PMT
Bh-PMT

45 | Luis Alexander Morales Vainez, «Diagndstico Socioecondmico, Potencialidades Productivas y Propuestas de Inversion” Tema General, “Administracion de
Riesgo» Tema Individual, (Ejercicio Profesional Supervisado, Facultad de Ciencias Econdmicas, Universidad de San Carlos de Guatemala, Guatemala, febrero

2014).

46 | Universidad Rafael Landivar, “Fichas de Zona de Vida Bosque Seco Tropical Bs-T”, Instituto de Investigacién en Ciencias Naturales y Tecnologia (Larna), 51
Guatemala C.A, http://www.infoiarna.org.gt/ecosistemas-de-guatemala/fichas-zonas-de-vida/bs-t/
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Topografia

La region fisiografica Pendiente Volcanica Reciente, abarca las tierras volcanicas que se han
formado en un tiempo considerablemente reciente. Estas tierras estan constituidas por distintas
rocas, no obstante, la mas abundante es detritus laharico y fluvial de origen volcanico de
diferentes texturas de lava, existe también la presencia de rocas piroplasticas.s

MAPA 5

FISIOGRAFICO - GEOMORFOLOGICO
ZONA DE ENFOQUE
DEPARTAMENTO DE ESCUINTLA

[l Pendiente Volcanica Reciente

Fuente: Elaboracidn propia

Hidrologia

EL municipio de San José, Escuintla se encuentra a una elevacién de 0 - 500 metros sobre el nivel
del mar. Dentro del municipio se desplaza el Rio Achiguate y Rio Maria Linda.so Posee accidentes
hidrograficos importantes: canal de Chiquimulilla, canal de Ubico; tres lagunas: Amaya, De Los
Patos, El Corchal; tres lagunetas: Quitasombrero, Rivera de Chulamar y El Encanto, diez zanjones:
Chilate, Las Guabinas, Don Ovidio, Magueyes, El Danto, Marrueco, El Pajaro, San Carlos, El Jobo y
Suquite.ss

MAPA 6

CUENCAS

HIDROLOGICAS

ZONA DE ENFOQUE

MUNICIPIO DE SAN JOSE ESCUINTLA

[ 1 Limite de Cuenca

Limite de Cuenca

Fuente: Elaboracidn propia

45 | Luis Alexander Morales Vainez, «Diagndstico Socioecondmico, Potencialidades Productivas y Propuestas de Inversion” Tema General, “Administracion de
Riesgo» Tema Individual, (Ejercicio Profesional Supervisado, Facultad de Ciencias Econdmicas, Universidad de San Carlos de Guatemala, Guatemala, febrero
2014).

47 | «Pendiente \Volcdnica Reciente, Liza Yuman, Heidy Pastor, Andrea Ubedo, Karla Baten, Iris Espinoza, Area Tecnolégica, Sub drea Manejo de Suelo y Agua,
Curso Edafologia |, Asesor Tomas Padilla, USAC Facultad de Agronomia. Guatemala 02 de abril afio 2018.

48 | «Atlas Tematico de la Republica de Guatemala (Serie de Recursos Naturales, Sociales, Productivos, Amenazas y Vulnerabilidad)» José Miguel Duro Tamasiunas,
Rovoham Mardoqueo Monzén, Rudy Vésquez Villatoro, German Rafael Gonzdlez Dfaz, Guillermo Patricio Garcfa Gonzdlez, Juan Carlos Argueta Medina, Oscar §2
Rolando Gonzalez Rivera. Guatemala.
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3.2.2 Areas Protegidas
El ecosistema manglar estd distribuido en el litoral pacifico y caribe del pafs, este ecosistema
estd compuesto por especies arbdreas de los géneros Rhizophora, Avicennia, Laguncularia y
Conocarpus, Rhizophora mangle, Avicennia germinans y Conocarpus erectus. Estas especies
se encuentran categorizadas como especies protegidas en La Lista de Especies Amenazadas
de Guatemala (LEA).

El Puerto de San José es una de las dreas expuestas a desastres por inundacidn. por lo que es
una de las dreas gestionadas para la prevencidn y mitigacidn ante una situacion de emergencia
o desastre.s

MAPA 7
DE AMENAZAS DE LA REPUBLICA
DE GUATEMALA INDUCIDAS POR EL
CAMBIO CLIMATICO

ZONA DE ENFOQUE .
MUNICIPIO DE SAN JOSE ESCUINTLA

[ Categorfa Muy Alta de Amenaza de
Inundaciones

3.3 Equipamiento Urbano

La caracteristicas arquitectdnicas representativas del municipio en el drea publica se ven
envueltas en gran porcentaje en la distorsidn y ruptura del sentido estético, siendo un reflejo
de la realidad social en la que vive el pais. En zonas y edificios privados del municipio se
pueden encontrar construcciones arquitectonicas de tipo contempordneo y tropical.

La tipologia del municipio no se rige bajo ningin lineamiento de disefio tal como,
conservacién de fachadas, integracién de paleta de color, integracion de paleta vegetal,

alturas de niveles, tipos de cubiertas, entre otros.

El tipo de construccién predominante en el municipio es de tipo recreativo y comercial, ya que
es una zona altamente turistica por su cercania al mar.

Los materiales predominantes son: Block, concreto, ldmina, madera, vidrio, teja, bambu,
adoquin, cerdmico o azulejo y fachaleta de piedra.

49 | Sistema de Informacion Estratégica, «Mapa de amenaza a inundaciones» Universidad Rafael Landivar, acceso el 10 de septiembre, 2023,

https://sie.url.edu.gt/mapa_de_inundaciones-pc/ 53
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4.1 Programa arquitectdnico y Predimensionamiento del proyecto

4.1.1 Agentes y Usuarios

Los usuarios en potencia respecto a la idea del proyecto se definen en base a las necesidades
de diversos agentes y actividades que se complementan para un fin comun. Por ello existen dos

grupos de usuarios que componen un proyecto arquitecténico de indole médico: Los usuarios
que requieren un servicio a su salud y los usuarios que brindan el servicio.

4.1.2 Agentes

Los agentes se dividen en base al tipo de actividad a realizar para ofrecer a los usuarios una
respuesta integral ante sus necesidades:

a) Personal Administrativo
b)  Personal Médico

c¢) Personal de capacitacion
d) Personal de Servicio

e) Visitantes

4.1.3 Usuarios

El anteproyecto arquitectonico debe estimar el nimero de usuarios que albergard dentro del
espacio proyectado. Para ello se define un cdlculo compuesto por los registros encontrados de
los ultimos afios con los casos de desnutricion registrados en el municipio de San José en base
al rango de poblacidn de 0-5 anos.

De acuerdo con las estadisticas de la SESAN los registros del IV Censo Nacional de Talla en
Escolares de Primer Grado de Educacion Primaria Primaria del Sector Publico de la Republica
de Guatemala, proyectan que el municipio de San José, Escuintla posee el 15.6% de
vulnerabilidad nutricional de acuerdo con las estadisticas de retardo de talla de nifios y nifias
de las escuelas censadas. Dentro de esta poblacidn censada se define un rango de edad de nifios
de hasta 5 afos.
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De acuerdo con los datos proporcionados por el MSPAS de los registros de la ultima
semana epidemioldgica de los ultimos 3 anos se establecid una tabla para conocer el
numero de casos de desnutricion aguda en menores de 5 afios en el municipio de San José
con el objetivo de determinar un promedio de usuarios que visitardn el Centro de
Rehabilitacion Nutricional para Nifios.s

Tabla No. 2

Demuestra los indicadores de Vulnerabilidad Nutricional en Nifios del
Municipio de San José

AnRo Proyeccién Estimada % de Casos de
de Poblacién Total Vulnerabilidad Desnutricién
0-5 anos Aguda

6,449 15.6% 208
6,546 8.48% 113
7,203 8.48% 113

Fuente: Elaboracion propia en base a las Estimaciones y proyecciones de la poblacidn total a nivel
municipal y proyecciones de la Situacion Epidemioldgica de la DA del Departamento de Epidemiologia

El nimero de casos en base a los afos 2021 al 2023 en conjunto con la estimacién del
porcentaje de vulnerabilidad de casos de DA en el municipio, permiten conocer la
cantidad promedio de casos a atender.

La necesidad que se pretende disminuir es la falta de dreas adecuadas para la atencién
de des6rdenes nutricionales enfocada a la poblacidn infantil, a partir de esa necesidad se
proyecta un objeto arquitectonico que de lugar a brindar espacios aptos y adecuados
para el desarrollo de diversas actividades a fin.

De acuerdo con el proceso de atencion a los casos de desnutricién aguda seguin el
Ministerio de Seguridad Publica y Asistencia Social (MSPAS), establece un protocolo a
seguir ante la identificacidn de casos:s

50 | Departamento de Epidemiologia, MSPAS, «Situacién Epidemiolégica de la Desnutricién Aguda (DA) (Moderada y Severa) en nifios menores de S afios»,
acceso el afio 2023, Guatemala, https://portal.siinsan.gob.gt/desnutricion-aguda/

51 | Ministerio de Seguridad Publica y Asistencia Social, Direcciéon de Regulacién, Vigilancia y Control de la Salud «Protocolo para el Tratamiento en
Centros de Recuperacién Nutricional de la Desnutricion Aguda, Severa y Moderada sin Complicaciones en el Paciente Pedidtrico», acceso el 11 de 57
septiembre 2023. Guatemalo, https://portal.siinsan.gob.gt/desnutricion-aguda/
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Grafica
Protocolo para el Tratamiento en Centros de Recuperacién Nutricional de la Desnutricién Aguda,
Severa y Moderada sin Complicaciones en el Paciente Pediatrico

10 Identificacion del caso del nifio o nifia con desnutricién aguda
’ (DA) | MSPAS

1.1 1.2

En caso de falta de consentimiento de
parte de los padres o el responsable, se da del
inicio a una Respuesta Social Organizada
RSO - de Emergencia.

En caso de contar con el consentimiento
responsable se inicia la RSO de
prevencion y situacional.

1.3 Diagndstico nutricional seginel  protocolo MSPAS

Estado de conciencia y apetito normal Tratamiento Ambulatorio

Estado de alerta: Nifo con sintomas de diarrea, vomitos, fiebre, anorexia y conciencia alterada

Tratamiento en Centro de
Recuperacion Nutricional

14 Incorporacién a las acciones previstas de los servicios

salud

Grafica: Organlgr.a/ma del.Protocolo de Intervencion 3 el Hospitalario
Fuente: Elaboracion propia en base al Protocolo de Intervencion para

Garantizar el Derecho a la Salud la Integridad y la Vida de los Nifos y
Nifias con Desnutricién Aguda en Casos de Falta de Consentimiento para
Tratamiento Médico y Nutricional

http://bvs.gt/eblueinfo/All/AlI_008.pdf

51 | Ministerio de Seguridad Publica y Asistencia Social, Direccién de Regulacién, Vigilancia y Control de la Salud «Protocolo para el Tratamiento en
Centros de Recuperacién Nutricional de la Desnutricion Agudo, Severa y Moderada sin Complicaciones en el Paciente Pedidtrico», acceso el 11 de 58

septiembre 2023. Guatemalo, https://portal.siinsan.gob.gt/desnutricion-aguda/
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4.1.4 Programa arquitectdnico y Zonificacion

Dentro de un Centro de Recuperacién Nutricional se define un proceso metodoldgico que
facilita el diagndstico por tipo de caso, el MSPAS establece cinco (5) objetivos especificos
para establecer un protocolo eficiente:s:

Clasificacion de casos

Tratamiento acorde a su clasificacion

Proceso de atencidn y estimulacidn fisica y emocional
Capacitacidn a entidad responsable del nifio (a)
Incorporacidn a las acciones preventivas del sistema de salud

AR

Basado en las necesidades. protocolo y objetivos establecidos y requeridos por el Ministerio
de Seguridad Publica y Asistencia Social se define una lista de ambientes requeridos para
suplir las necesidades de la poblacidn infantil. Mediante una zonificacién a nivel general se
definen de manera agrupada los siguientes ambientes:

ZONA EXTERIOR Estacionamiento de vehiculo particulares, Estacionamiento de Motocicletas,
Estacionamiento de Ambulancias,

Area de Recepcidn, Sala de Espera, Oficina de Director, Oficina de Trabajo
Social, Oficina, Oficina de Recursos Humanos, Oficina de Contabilidad, Oficina
de Nutricionista, Oficina de Creador Digital, Sala de Reuniones, Areas de
Descanso de Personal, Servicios Sanitarios.

Area de Recepcidn, Sala de Espera, Servicios Sanitarios, Clinicas de
Diagndstico, Clinica Nutricional, Sala de Ecografia, Clinica de Pediatria,
Oficina Administrativa, Cocineta y Comedor, Bodega de Limpieza,
Laboratorios, Bodega Farmacéutica, Area de Descanso

ZONA DE REHABILITACION Area de Recepcién y Control, Sala de Espera, Servicios Sanitarios, Area de
Terapia Fisica, Area de Hidroterapia, Areas de Enfermerfa y Control, Areas de
Estar Exterior/Juegos, Area de Dormitorios, Sala de Cuna, Salones Educativos
y de Terapia Ocupacional, Comedores, Areas de Descanso

ZONA DE Area de Recepcién y Control, Sala de Espera, Area de Encamamiento de
ENCAMAMIENTO/PRIVADA Nifios de 0-2 Afios, Area de Encamamiento de Nifios de 3-4 Afios, Area de
Encamamiento de Nifios de 5-6 Afios, Servicios Sanitarios, Areas de
Enfermeria y Control,

ZONA DE SERVICIO Area de Control y Bodega de Alimentos, Cocina Industrial, Lavanderfa, Taller
de Mantenimiento, Servicios Sanitarios

51 | Ministerio de Seguridad Publica y Asistencia Social, Direccion de Regulacién, Vigilancia y Control de la Salud «Protocolo para el Tratamiento en
Centros de Recuperacién Nutricional de la Desnutricion Agudo, Severa y Moderada sin Complicaciones en el Paciente Pedidtrico», acceso el 11 de
septiembre 2023. Guatemalo, https://portal.siinsan.gob.gt/desnutricion-aguda/
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4.1.5 ZONIFICACION DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

El drea seleccionada para el objeto arquitecténico posee 4,966.62 m2 en los cuales se
distribuyen un conjunto de dreas necesarias para el desarrollo 1égico y eficiente del proyecto.
Estas dreas se zonifican a nivel macro y micro de acuerdo al proceso de disefo por el que esté
configurado. Las zonas en las que se distribuyen de manera secundaria los ambientes
requeridos se conforman de la siguiente manera:

Oficina de Director

Oficina de Trabajo Social
Oficina, Oficina de Recursos
Humanos

Oficina de Contabilidad
Oficina de Nutricionista
Oficina de Creador Digital
Areas Descanso de Personal

Zona de Servicio

Area de Recepcién
Sala de Espera
Sala de Reuniones

Servicios Sanitarios
Bodega de Limpieza

Zona Administrativa

Bodega Farmacéutica

" Servicios Sanitarios
Area de Descanso

Bodega de Limpieza

Clinica Nutricional
Sala de Ecografia
Clinica de Pediatria

@

-0

s | 3

8 Area de Recepcion Oficina Administrativa .

Q S?lé de Espgra - Laboratorios Cocineta
_CIUJ Clinicas de Diagndstico Comedor
©

c

o

N

Zona de Servicio

Area de Encamamiento de
Ninos de 0-2 Anos

Area de Recepcién
Sala de Espera

Area de Enfermeria y Control
Area de Terapia Ocupacional
Comedores

Areas de Descanso

Area de Encamamiento de
Nifios de 3-4 Anos

Area de Encamamiento de
Nifios de 5-6 Anos

Area de Dormitorios

Sala de Cuna

Servicios Sanitarios
Bodega de Limpieza
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Zona Social

PROYECTO

Zona de Servicio

Area de Recepcién
Sala de Espera

Area de Terapia Fisica
Area de Hidroterapia
Areas de Enfermeria y Control Servicios Sanitarios, duchas y
Areas de Estar Exterior/Juegos vestidores

Salones Educativos
Comedores

Areas de Descanso

Zona de Rehabilitacidn

Servicios Sanitarios
Bodega de Limpieza
Cuarto de Maquinas
Bodega de Artefactos

Zona de Servicio

Area de Control

Bodega de Alimentos
Cocina Industrial
Lavanderia

Taller de Mantenimiento
Servicios Sanitarios

Zona de Servicio

Zona Exterior

Garita de Control y Seguridad

Areas de Estar Exterior

Estacionamiento de vehiculo particulares
Estacionamiento de Motocicletas
Estacionamiento de Ambulancias

Zona de Servicio

El programa arquitecténico estd conformado mediante

distintos moddulos generales

compuestos por subelementos que definen las funciones de acuerdo a la secuencia y

frecuencia de actividades.
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4.2 PREMISAS DE DISENO

Se basa en los criterios que definen una idea de disefno y que permiten guiarlo a un punto en
donde todos los factores externos se integran y generan una respuesta eficaz y eficiente. Se
establecen mediante y durante el proceso de investigacion a través del estudio de todos los
elementos que intervienen para la elaboraciéon de un disefo. Las premisas de disefio se
dividen en:

Premisas Funcionales: Se basa en los aspectos que permiten el correcto funcionamiento del
proyecto, estos aspectos abarcan desde el seguimiento de normativas hasta el control de
factores ambientales, constructivos, morfoldgicos, entre otros.

Premisas Ambientales: Se basa en el uso eficiente para el aprovechamiento de los recursos
naturales, contribuyendo a la disminucién de contaminacidn de cualquier tipo y al ahorro de
recursos econémicos que genera un proyecto de mayor magnitud.

Premisas Formales/Constructivos: Estas premisas se definen mediante las caracteristicas
del entorno urbano, basada en la selecciéon de materiales tanto resistentes y funcionales como
estéticos y formales.

- Arquitectura sin Barrera: Manejo de circulacidn vertical mediante
rampas y/o ascensores sin restricciéon ante personas de diferentes
capacidades.

- Puertas: Disposicion de forma eficiente sin bloquear el drea de
circulacién interior.

4.2.1 - Psicologia del Color: Los colores juegan un papel importante en la
salud mental y emocional de los pacientes. La seleccion de la paleta
de color en muros y mobiliario pretenden generar un impacto
significativo en la salud de los pacientes.

- Aplicacion de Normas NRD2: Planificacion de salidas de
emergencia de acuerdo a cantidad de personas, distancias y dreas.

- Retiros de Colindancias: Aplicadas segin normativa POT, se hard
el aprovechamiento de los retiros correspondientes para el manejo
de flujos de aire e iluminacién y dreas permeables.

- Circulaciones: Manejo y distribuciéon de circulaciones tanto
vehicular (vehiculo liviano carro y moto, vehiculo de emergencia,
vehiculo pesado de servicio y comercial); como peatonal (aceras,
rampas, dreas de carga y descarga) mediante accesos seguros.

Premisas de
Diseno
Funcionales
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Orientaciones: Distribucidn y disefio de mddulos a favor de la orientacién
de fachadas principales (orientacién norte y sur) para el confort climdtico
de los ambientes.

- Areas Permeables: Aprovechamiento de las dreas permeables para la

4.2.2 incorporacion y disefio de jardinizacion para el manejo de caracteristicas

Premisas de visuales tanto como de confort climdtico dentro y fuera de la edificacidn.

Disefio - Envolventes: Manejo de transparencias para permitir el aprovechamiento

Ambientales de iluminacién natural la mayor parte del dia.

- Aprovechamiento de Recursos Naturales: Implementacién de nuevas
tecnologias para la captacion y aprovechamiento de energias renovables
para el autoconsumo.

- Materiales de Envolvente: Proyeccion de materiales que permiten el
aislamiento térmico produciendo un ahorro de hasta un 60% de energfa.

- Materiales de Caminamientos: Diseio de pavimento permeable con

adoquines ecolégicos visualmente estéticos, duraderos y de bajo

mantenimiento para proveer al suelo capacidad de infiltracidn.

- Morfologia y Tipologia: Aplicacion de conceptos arquitectdnicos
constructivos de corriente moderna y contemporédnea

- Modulacién: Organizacién espacial y distribucién de elementos

4.2.3 estructurales de acuerdo a una rejilla modular.

- Envolventes: Uso de parasoles que controlan la cantidad de luz solar
directa generando un control climdtico interno.

- Materiales: Disefno de fachadas con materiales tecnoldgicos, eficientes y
duraderos para proteger el ingreso de luz directa produciendo un juego
de luces y sombras.

- Sistema Constructivo: Marcos rigidos columnas y vigas de concreto
armado y cerramiento de mamposteria reforzada.

- Acabados Sanitarios: Uso de materiales que permitan mantener la
asepsia del lugar.

Premisas de
Diseno

Constructivas
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4.3 FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

Se define mediante la utilizacién de sistemas de organizacion espacial en base a diagramacidn,
geometrizacion y articulacidon de espacios y a través de ejes de disefo con el fin de relacionar y
conectar funcionalmente todos los ambientes que componen una propuesta arquitectdnica.

Los ejes de diseno estan conformados por una grilla que definen médulos y submddulos y que
permiten ordenar dentro de un conjunto diversos elementos volumétricos bajo premisas de
diseno funcionales, ambientales y morfolégicas que se conjugan para dar respuesta a las
necesidades establecidas por los usuarios proyectados.

4.3.1 TECNICAS DE DISENO
Diagramacion Mediante El Programa Arquitectdnico

El programa arquitectdonico se conforma por una lista de ambientes que cubrirdn las
necesidades de los usuarios establecidos. Esta lista se divide mediante un proceso de
zonificacién del programa arquitecténico conforme al tipo de actividades a realizar en orden
secuencial dentro del espacio previsto. Esta zonificacién se basa también en la proyeccidn
aproximada del drea de los espacios por individual y permite generar diagramaciones que
proyectan el tamano y/o la dimensién aproximada de cada ambiente.

Previo a iniciar la diagramacidn se realiza una matriz de relaciones ponderadas la cual permite
atribuir a cada ambiente dentro de su zona un rango de orden dentro del conjunto para
organizar y relacionar todos las dreas del programa arquitecténico entre si definiendo y
vinculando a través de dreas de interconexidn los puntos de circulacion dentro del proyecto.

4.3.1.1 Predimensionamiento y Zonificacién Del Programa Arquitectdnico

ZONA DE DIAGNOSTICO

Area por No. de

Ambiente Ambientes OIAEM2

Ambiente No. de Usuarios Por Ambiente

-

CLINICAS DE ECOGRAFIA 3
CLINICA DE DIAGNOSTICO 3 24
CLINICA NUTRICIONAL 3 18
2
3

RECEPCION 15
CLINICA DE PEDIATRIA 36
SALA DE VACUNACION 18 96
AREA DE LOCKERS 14 24
AREA DE COCINETA Y COMEDOR 15 18
AREA DE ALMACENAMIENTO DE SUMINISTROS MEDICOS 2 36
AREA DE ESPERA 20 30
OFICINA ADMINISTRATIVA 2 15
BANO PARA PACIENTES 4 24
BANO PARA PERSONAL 16

oON-4nwo0zZoP» -0
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ZONA PRIVADA

Ambiente

No. de Usuarios Por Ambiente

Iluminacién

Ventilacién

Area por
Ambiente

No. de
Ambientes

TOTAL M2

A

RECEPCION 2 1
: SALA DE ESPERA 15 x x x 30 1 30
\ OFICINA DIRECTOR ADMINISTRATIVO 2 x x x 24 1 24
N OFICINA DE CONTABILIDAD 2 x x x 30 1 30
; OFICINA DE TRABAJO SOCIAL 3 x x x 32 1 32
T OFICINA DE RECURSOS HUMANOS 2 x x x 30 2 60
R OFICINA DE NUTRICIONISTA 2 x x x 30 1 30
A OFICINA DE CREADOR DIGITAL 1 x x x 24 1 24
T SALA DE ESTAR DE EMPLEADOS 10 x x x 33 2 66
v SALA DE REUNIONES 10 x x x x 36 1 36
A COCINETA 8 x x x 18 1 18
o S.S VISITANTES 2 x x x 16 1 16
R S.S PERSONAL 4 x x x 36 2 72
1 LABORATORIO NUTRICIONAL 7 x x x x 36 2 72
X LABORATORIO CLINICO 8 x x x x 36 1 36
b BODEGA FARMACEUTICA 2 x x x x 36 1 36
A TOTAL 80 TOTAL 600

Iluminacién Ventilacién

N A

Area por No. de
Ambiente

Ambiente

No. de Usuarios Por Ambiente TOTAL M2

Ambientes

AREA DE CONTROL DE CALIDAD E INGRESO DE INSUMOS ALIMENTICIOS 2 X X X 24 1 24
AREA DE LAVANDERIA 2 x X x 24 1 24
AREA DE COCINA 6 X X X 36 1 36
BODEGA DE ALIMENTOS 2 x x x 37 1 37
CUARTO FRIO 2 X X 12 1 12
TALLER DE MANTENIMIENTO 4 X X X 27 1 27
AREA DE CARGA Y DESCARGA 3 X X X 86 1 86
CLOSET DE BLANCOS 2 X X X 24 1 24
AREA DE DUCTOS VERTICALES 1 X X 27 1 27
SERVICIO SANITARIO 1 x X 8 1 8
AREA DE BASURA Y RECICLAJE 1 X X X 15 1 15
TOTAL 26 TOTAL 320
ZONA DE TERAPIA
RECEPCION 1 x x X 12 1 12
SALA DE ESPERA 10 X X X 17 1 17
AREA DE JUEGOS EXTERIORES 8 x X 60 1 60
AREA DE FISIOTERAPIA 12 X X X 48 1 48
AREA DE HIDROTERAPIA 20 X X X 120 1 120
SERVICIO SANITARIO x x x
8 54 1 54
VESTIDORES PARA PACIENTES X X X
S.S PARA PERSONAL i X X X - ’ -
BODEGA X X X
CUARTO DE MAQUINAS Y BODEGA 2 X M x 12 1 12
TOTAL 71 TOTAL 348

ZONA DE ENCAMAMIENTO Y RECUPERACION

Iluminacién Ventilacién

A N A

Area por No. de

No. de Usuarios Por Ambiente
Ambiente Ambientes

Ambiente TOTAL M2

AREA DE RECEPCION 1

SALA DE ESPERA 1

AREA DE ENCAMAMIENTO NINOS DE 0-2 ANOS 7 x x x x 36 1 36
AREA DE ENCAMAMIENTO NINOS DE 3-4 ANOS 8 x x x x 48 1 48
AREA DE ENCAMAMIENTI NINOS DE 5-6 ANOS 11 x x x x 92 1 92
HABITACION PARA PACIENTES 10 x x x 72 1 72
AREA DE DESCANSO PARA ACOMPANANTES 20 x x x 14 2 28
SALA DE CUNAS 11 x x x 54 1 54
BANO Y VESTIDORES PARA PACIENTES 12 x x x 40 1 40
S,S PARA PERSONAL 1 x x x 8 1 8
ESTACION DE ENFERMERIA 2 x x x 53 1 53
CUARTO DE LIMPIEZA Y ALMACENAMIENTO 1 x x x 8 1 8
ESTACION DE FARMACIA 2 x x x 6 1 6
SALAS DE TERAPIA PSICOLOGICA Y OCUPACIONAL 20 x x x 36 2 72
AREA DE COMEDORES 1
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4.3.1.2 MODULACION

4,966.62
r TOTAL M2
DEL TERRENO

DIAGRAMA DE BLOQUES 3D ®

1,798.62

M2 TOTAL DE PLANTA BAJA

Ly TOTAL DE PLANTA ALTA
M2
3168.00
M2

TOTAL DE AREA EXTERIOR

Posterior a proyectar estratégicamente las relaciones entre los espacios dentro de distintas
zonificaciones por las que se compone la propuesta arquitectdénica, y basado en dreas aproximadas,
se generd una grilla de ejes que conforman mddulos y submddulos para continuar con la
geometrizacion , ubicacién y dimensionamiento apropiado para el funcionamiento adecuado de la
propuesta.

6.00 3.00 3.00
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. o
S
o
3
© °
S
o
¢ '




. ANTEPROYECTO ,
CENTRO DE REHABILITACION NUTRICIONAL PARA NINOS CON DESNUTRICION

PARCELAMIENTO SANTA ISABEL, MUNICIPIO DE SAN JOSE, ESCUINTLA

4. |IDEA DEL PROYECTO

principales ejes compositivos los cuales estdn propuestos bajo la
premisa de

adaptar la distribucion de

4.3.1.3 EJES COMPOSITIVOS
Dentro de la delimitacidn del terreno se definieron los

los ambientes
aprovechando las orientaciones norte y sur para contrarrestar el

impacto solar de la orientacidn este y oeste y al mismo tiempo
aprovechar de la direccion de los vientos predominantes

2
principales provenientes del noreste y secundarios provenientes
del suroeste.

— — —— —  DELIMITACION DEL TERRENO
—— DELIMITACION DE MODULO

DELIMITACION DE SUBMODULO

EJES PRINCIPALES DE DISENO

EJES COMPOSITIVOS PRINCIPALES

EJES SECUNDARIOS DE DISENO

EJES COMPOSITIVOS SECUNDARIOS

AT
. v Pl
R s
‘\ " 1 __ L -J—- =T
L i I
o \t—""”‘.’- i

COMPOSICION DE MODULOS EN BASE A
ZONIFICACION Y EJES DE DISENO - PLANTA 1

COMPOSICION DE MODULOS EN BASE A
ZONIFICACION Y EJES DE DISENO - PLANTA 2
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4.3.1.4 REGLAMENTOS

Los ejes ordenadores de disefio se definen en base a un andlisis del entorno y la orientacién
como premisas principales, con el apoyo de la modulacién permiten definir una geometrizacion
mas aproximada que guiardn el diseno de anteproyecto. La unién y combinacién de mddulos
cuadriculares tomando como base el listado de dreas aproximadas generales, permiten definir la
ubicacidn y el tamano de cada una de las dreas tanto interiores como exteriores para definir una
aproximacion del conjunto arquitectdnico.

Algunos de los conceptos tomados en consideracién para el proceso de disefio en su fase de
modulacién y geometrizacion, se rigen por normas y reglamentos como la guia de aplicacion
Plan de Ordenamiento Territorial -POT- Escuintla y a la guia de Dotacién de Disenos de
Estacionamientos -DDE-.

Sector Media Densidad (MD):
Areas que por la calidad en los servicios publicos que abastecen el
g sector, su adecuada infraestructura urbana, su alto potencial para

el desarrollo de calles compartidas y calles urbanas integradas a
las nuevas centralidades urbanas, asi como su baja vulnerabilidad
ante desastres naturales, se consideran aptas para edificaciones de
(— media intensidad de construccién y un nivel de mixtura alto de usos
del suelo. El Sector Media Densidad (MD) se a delimitad:
por un poligono denominado como “Media Densidad” en el mapa

UBICACION DEL TERRENO DE ESTUDIO

del Plan de Ordenamiento Territorial.

Leyenda
I
Limite Municipal 1
Gestion de Limites Territoriales f
@© Cabecera Municipal N 1
® Lugares poblados )
® Sitios Arqueologicos ’
’
Rios @ predio Minimo
el ienor de 18 metros de ancho /' Pendiente Minima 0 % Permeabilidad ° Retiros

enor de 25 metros de ancho 4

del terreno: 0<10% © superficie ofectiva

.
Mapa .
p .
,
Categorias de Usos del L
Curpos de agua escuintla -
. . P
Categorias Uso de Suelo Territorio -
Uso de Sueto - Categoria Urbano s
B Uso de Suelo - Categoria Expancion Urbana Pie ° Area: 200 mts’
Uso de Suelo - Categoria Proteccion y Uso Especial - i
Uso de Suelo - Categoria Rural Pid
.
Joe Pad
@ e
Ry 4 . o
RS .
AV 2 | e
b 2 ¢l ’ !
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) I,
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g \.‘ o Eiemplo llustrativo con los parémetros
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Q Indice de Edificabilidad: 4.0

Fuente: Base Cartografica del IGN. INE. y datos municipales, Elaboracién Fue.ntg: Guia de Apli;acic’m, Plan de Ordenamiento
SEGEPLAN, 2018. Territorial -POT- Escuintla.
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En base a la Guia de Aplicacién de Ordenamiento Territorial -POT- de conformidad con
clasificacion de categorias de usos del territorio, se obtiene el 15% de drea permeable del
terreno de estudio dando como resultado un total de 750 m2 que debe poseer el disefio del
anteproyecto como minimo. También se considera en el proceso de composicién modular el
retiro de 3.00 metros de las colindancias. El terreno de acuerdo a su ubicacién permite un
indice de edificabilidad factor 4.0 x SP = 4.0SP lo que significa que la superficie del predio se
multiplica cuatro veces, por lo tanto el resultado es el drea construible permitida sobre la
superficie efectiva teniendo en consideracidn la altura mdxima permitida.s

52| Grupo Innovaterra, S.A, Guia de Aplicacion de Ordenamiento Territorial -POT- Escuintla, Guatemala abril 2022
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5.1 PRESENTACION DE PROPUESTA ARQUITECTONICA

CENTRO DE REHABILITACION T8 i il i0 o g

NUTRICIONAL PARA NINOS | CEMeBEss l | l-!

CON DESNUTRICION | PASABEL g gy el S =k R
J ’ L ¥

La propuesta de Anteproyecto Centro de
Rehabilitacion Nutricional para Ninos
con Desnutricién es un proyecto de
indole publico planteado para cubrir
dentro del drea una de las necesidades
bdsicas como lo es la salud; haciendo
énfasis en la poblacién infantil menor de
6 anos de edad. Surge a partir de la
constante alerta del aumento y la
permanencia de casos de desnutriciéon y 4.966.62 M2 AREA
de la idea de brindar dreas especialmente ’
acondicionadas para la atencién de los

diversos casos de desnutricion. SALUD PUBLICA CATEGORIA

DATOS DEL TERRENO

PARCELAMIENTO SANTA ISABEL, MUNICIPIO

DE SAN JOSE, DEPTO. DE ESCUINTLA UBICACION

Es una propuesta integrada al entorno

produciendo con el juego volumétrico DEMMI GUADALUPE ROJAS LOPEZ DISENADO POR
énfasis y cardacter en su tipologia,
disenada con materiales de la zona
implementados para brindar confort
ambiental de acuerdo a las caracteristicas

climatoldgicas de la region.

71
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5.2 DESARROLLO DEL PROYECTO

5.2.1 SINTESIS DEL DISENO ARQUITECTONICO

a tipologia del municipio de San José se basa en construcciones simples y de sistemas
constructivos tradicionales que destacan el uso de materiales como concreto, ldmina,
ladrillo, teja, madera, metal, adoquin y bambu. Las caracteristicas formales vy
morfoldgicos de las construcciones estdn estrechamente ligadas a la economia del
municipio recalcando las diferencias en las dreas urbanas y rurales del mismo; reflejan
el instinto de los pobladores de cubrir las necesidades bdsicas dentro del espacio
delimitado y cada una de ellas contemplan distintas caracteristicas tanto en volumetria
como en formas y acabados.

El contexto urbano que rodea la propuesta arquitecténica se encuentra compuesto en
su mayoria por viviendas, equipamiento educativo y predios sin ningun elemento de
construccidn; la disposicion del proyecto cumple con un andlisis tedrico y funcional con
el fin de integrar positivamente la morfologia y caracteristicas formales del disefo a su
entorno y que al mismo tiempo cumpla con su objetivo constructivo, estético, ambiental
y funcional para brindar a los usuarios los servicios Sptimos dentro de un espacio
adecuado. Teniendo en cuenta la factibilidad de acceso a los materiales de construccion
dentro del municipio, la propuesta adapta los materiales de la regién de manera que
estos mismos permitan la incorporacion y la armonia para generar un balance
arquitectonico y que al mismo tiempo el conjunto posea una denotacién y connotacion
referente a un centro dedicado a la salud infantil.

El estilo arquitecténico de la propuesta contempla las caracteristicas de la arquitectura
moderna en conjunto con el uso de materiales regionales y tecnoldgicos utilizados en
distintas partes del municipio, con el fin de integrar la propuesta a su entorno; teniendo
en consideracion la escasa aplicaciéon de conceptos de diseno y lineamientos
arquitectonicos en las zonas rurales. Mds sin embargo se considera como premisa, el
futuro crecimiento de la zona de manera que se prevé la construccidn de viviendas o
establecimientos bajo los conceptos de diseno de la arquitectura moderna de la mano
con la utilizacidén de materiales regionales y tecnoldgicos.

De este modo la propuesta arquitecténica responde ante la necesidad requerida,
planteando espacios eficientes en los que se puedan desarrollar las actividades de salud
correspondientes de manera adecuada.
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5. PROYECTO ARQUITECTONICO

5.2.2 INTERRELACIONES DEL CONSTRUCTIVISMO APLICADAS
TEORIA DE LA FORMA

SUSTRACCION
MONTAR
PENETRACION

VELOCIDAD

A partir de la composiciéon modular anteriormente
explicada y en conjunto con la combinacién de formas
y la definicién de ambientes se consiguié obtener un
juego de volumetrias e interrelaciones que definen el
aspecto formal del anteproyecto arquitectdnico.
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5. PROYECTO ARQUITECTONICO

5.2.3 MANEJO DEL CONFORT AMBIENTAL

Orientacion del Terreno:

El terreno de acuerdo a sus dimensiones y localizacién geogrédfica posee caracteristicas que
favorecieron el desarrollo del disefio arquitectdnico. Estudiando estas caracteristicas, se
aprovecharon estratégicamente para gestionar el confort ambiental del proyecto.

Se disenaron jardines interiores en distintos mddulos para generar ventilacion cruzada e
iluminacién natural, al mismo tiempo estos aportan sentido estético y terapéutico
permitiendo ayudar al proceso de recuperacion de los pacientes mediante los reacciones
sensoriales y la purificacidon natural del aire.

Los ejes compositivos secundarios le dan al disefio un sentido longitudinal que permite
favorecer las fachadas principales del edificio, ubicadas estratégicamente para que impacte
positivamente la orientacidon norte y sur y permitiendo proteger los ambientes de la incidencia
solar directa. El impacto de la incidencia solar directa también logra ser controlada mediante
la aplicacion de transparencias por medio de materiales tecnoldgicos como el vidrio que a la
vez también permiten reducir las altas temperaturas y por medio del diseno de parteluces que
mitigan el impacto del soleamiento a través de la proyeccidon de sombras. En cambio la luz
solar es aprovechada tanto en la iluminacién natural de los ambientes en la mayor parte del
dia como en el uso de paneles solares ubicados en la cubierta utilizando la orientacién y
dngulo de inclinacidn hacia el sur para capturar los rayos de sol de forma mds eficiente con el
fin de reducir costos energéticos del edificio.

5.2.4 MANEJO DEL SISTEMA SANITARIO

Dentro del concepto de arquitectura sostenible, el proyecto contempla dentro de las
estrategias de sostenibilidad el aprovechamiento de aguas pluviales con el almacenamiento y
reutilizacion en el riego de jardines y recargas de agua en los aparatos sanitarios (inodoros,
mingitorios).

Las aguas negras y grises del proyecto seran tratadas mediante un sistema de biodigestores,
pozos de absorcidn y cajas de lodos como un recurso amigable con el ambiente y al mismo
tiempo econdmico. Este proceso de tratamiento de aguas residuales reduce la contaminacién
del manto fredtico y reduce los costos de mantenimiento.
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5. PROYECTO ARQUITECTONICO

5.2.5 LOGICA DEL SISTEMA CONSTRUCTIVO Y ESTRUCTURAL

El proyecto plantea un sistema constructivo que se ajuste a las propiedades y caracteristicas
del terreno, garantizando la seguridad estructural y la eficiencia del mismo en factores como
el tiempo de ejecucion, acceso y costos de materiales, costo y calidad de mano de obra y vida
util de la edificacion.

En base a ello se propone un sistema de marcos rigidos de concreto proporcionando
resistencia y seguridad, flexibilidad de disefio y eficiencia de tiempos de ejecucion. Este
sistema proveerd al edificio durabilidad y reduccion de costos de mantenimiento. Se
implementa para los cerramientos horizontales muros de mamposteria reforzada y para el
entrepiso y cubierta final se propone el sistema prefabricado de vigueta y bovedilla
aportando rapidez, limpieza, menor contaminacion auditiva y bajo costo de material e
instalacion.

Para el pre dimensionamiento se parte del proceso identificado en el libro “Conceptos
Estructurales” del autor Arquitecto Miguel Alvarezss en el que explica las siguientes
formulas:

Dimensidén de columnas:
L (Longitud) x 0.10 m = Ancho
6.00 x 0.10 mts = 0.60 mts

Se determina que las columnas poseerdn una seccion de 0.60 mts x 0.60 mts, a continuacion
se predimensiona la seccidn de las vigas:

h: L/12= H (altura) b: H x %2 =0.50 mts x %2 = 0.25 mts
6.00/12 = 0.50 b: 0.25
h: 0.50

Con ello se determinan las secciones aproximadas de los elementos estructurales del
anteproyecto arquitectonico.

53 | Miguel Alvarez, Conceptos Estructurales 1° ed. Guatemala: Ediciones Independientes de arquitectura, 2004. 35 p. .
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MATERIALES PROPUESTOS

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

UMIVERSIDAD DE 5AN CARLDS DE GUATEMALA

EL LADRILLO ES SELECCIONADO PARA MANEJAR EL ACONDICIONAMIENTO
TERMICO DE LOS AMBIENTES DEL EDIFICIO, ESTE MATERIAL TAMBIEN
PROPORCIONA RESISTENCIA AL FUEGO Y DURABILIDAD. LA UTILIZACION DE
ESTE MATERIAL ES UNA PROPUESTA CONSTRUCTIVA EFICAZ Y DE BUEN
RENDIMIENTO Y A LA VEZ BRINDA ESTETICA A LAS FACHADAS PRINCIPALES.

ES APLICADO PARA BRINDAR A LAS FACHADAS UN ACABADO VISUAL
ATRACTIVO BASADO EN LA TEXTURA DEL CONCRETO EN SU ESTADO
NATURAL. ES UN MATERIAL DE BAJO MANTENIMIENTO Y DURANTE SU |
EJECUCION REDUCE COSTOS EN ACABADOS POR LO QUE DURANTE EL
PROCESO DE CONSTRUCCION EL ENCOFRADO ES DETERMINANTE PARA
LOGRAR EL ACABADO DESEADO QUE FAVOREZICA LA GEOMETRIA
ARQUITECTONICA. EL HORMIGON VISTO PROPORCIONA DUREZA Y
DURABILIDAD, TENIENDO EN CONSIDERACION QUE EL SITIO EN EL CUAL SE
PROPONE ESTE MATERIAL, ES RECOMENDABLE HACER USO DE CEMENTO
ANTISALITRE EL CUAL POSEA INDICES ADECUADOS DE SOPORTE ANTE LA
CONCENTRACION DE SAL Y MINERALES QUE SE ENCUENTRA EN LA BRISA Y
LA HUMEDAD DEL AMBIENTE.

MADERA

PARA GENERAR UN EQUILIBRIO DEL USO DE MATERIALES EN SU ESTADO
NATURAL QUE LE PROPORCIONEN PROTAGONISMO AL ACERCAMIENTO
CON LA NATURALEZA DEL PAISAJE E IDENTIDAD POR MEDIO DE ELLA
DESDE UNA ARQUITECTURA MODERNA Y CONTEMPORANEA DEL EDIFICIO; SE
PROPONE UN SISTEMA DE LOUVERS DE CONTROL SOLAR IMITACION MADERA,
LOS CUALES LE OTORGAN UNA SERIE DE BENEFICIOS A LAS FACHADAS COMO
LA REDUCCION DE CALOR DE LOS AMBIENTES, LIMITACION DE LA INDICEN-
CIA SOLAR DIRECTA, NO LIMITA LA VISTA PANORAMICA.

DEMMI ROJAS LOPEZ

CARNE:
201413847

NOMBRE:
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BAMBU EL BAMBU ES UN MATERIAL ACCESIBLE, ECONOMICO, FUNCIONAL Y PRACTICO
CON ALTOS VALORES DE RESISTENCIA, Y BUEN COMPORTAMIENTO SISMICO, ES
UN MATERIAL ECOLOGICO Y SOSTENIBLE MAYORMENTE UTILIZADO EN SITIOS
| DE CLIMAS CALIDOS Y HUMEDOS, PERMITIENDO QUE NO SE ACUMULEN ALTAS
TEMPERATURAS Y FAVORENCIENDO LA VENTILACION NATURAL. PARA ESTE -
- CASO EL BAMBU ES UTILIZADO COMO UN ELEMENTO DECORATIVO DE @)
| ACABADO EN LA FACHADA NORTE DEL EDIFICIO, CABE RECALCAR QUE ESTE O
MATERIAL REQUIERE DE MEDIDAS ADICIONALES PARA AUMENTAR SU TIEMPO DE O =
; VIDA UTIL. =
Z
!
VIDRIO TEMPLADO

EL USO DEL VIDRIO PUEDE CONTRIBUIR SIGNIFICATIVAMENTE A LA EFICIENCIA
ENERGETICA DEL EDIFICIO, PERMITIENDO LA ILUMINACION NATURAL DE LOS
ESPACIOS Y REDUCIENDO COSTOS DE ILUMINACION ARTIFICIAL. OTRO DE
LOS BENEFICIOS DEL VIDRIO ES QUE ES UN AISLANTE TERMO ACUSTICO
BRINDANDO TEMPERATURA CONSTANTE Y ELIMINANDO LA CONTAMINACION
ACUSTICA DEL EXTERIOR EN EL INTERIOR DEL EDIFICIO.
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CONFORT AMBIENTAL

A) TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES

Tratamiento mediante un sistema de biodigestores, pozos de absorcidon y cajas de lodos
como un recurso amigable con el ambiente y al mismo tiempo econdmico. Este

proceso reduce la contaminacion del manto fredtico y reduce los costos de
mantenimiento.

B) APROVECHAMIENTO DE ENERGIA SOLAR

La luz solar es aprovechada tanto en la iluminacion natural de los ambientes en la mayor
parte del dia como en el uso de paneles solares ubicados en la cubierta utilizando la
orientacion y angulo de inclinacion hacia el sur para capturar los rayos de sol de forma
mas eficiente con el fin de reducir costos energéticos del edificio.

C) RECOLECCION DE AGUA PLUVIAL

El disefio propone la recoleccion y alimacenamiento de aguas pluviales como una forma
de promover la autosostenibilidad del proyecto. Las aguas pluviales ser reutilizaran en el
riego y/o mantenimiento de jardines y recargas de agua en los aparatos de servicio
sanitario.

e ————
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D) ORIENTACION DEL PROYECTO ARQU!TECTONIQQH’”IJ

En la zona geografica en la que se ubica la propuesta ﬂrqui}eé-ﬁnicu predomina un clima
de altas temperaturas, por lo gue la orientacion del conjunto busca proveer al proyecto la
proteccion de la luz solar directa a traves de espacios due mantengan la proyeccion de
sombras la mayor parte del dia. Los ejes cmmpasifivﬁs de diseno permiten ubicadar

estratégicamente el conjunto con orientacién nort ch?ue permite reducir el sobre-
calentamiento de los espacios interiores. s

E) CONTROL DE ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL DEL PROYECTO

La zona geogrdfica enla que se ubica la propuesta arquitectonica predomina un clima
de altas temperaturas, por lo que la orientacion del conjunto busca proveer al proyecto la
proteccion de la luz solar directa a traves de espacios que mantengan la proyeccion de
sombras la mayor parte del dia. Los ejes compositivos de diseno permiten ubicadar 3
estratégicamente el conjunto con orientacion norte lo que permite reducir el sobre- .-~

calentamiento de los espacios interiores. i

F) PALETA VEGETAL Y DISENO DE PAISAJE

El disefio del conjunto arqguitectonico contempla laincorporacion de diversos
espacios ajardinados los cuales incorporan la paleta vegetal de la region al diseno
paisajistico. La seleccion de la paleta vegetal se da bajo las premisas de proyectar
espacios que brinden identidad por medio de la flora del municipio, crear armonia
en el espacio y de crear microclimas a traves de cobertura vegetal.

ESTRATO HERBACEO ESTRATO ARBUSTIVO

LIRIOS
Lilium spp.

Arbol Guanacaste
Enterolobium
cyclocarpum

Arbol Almendro
Cocos Nucifera

PEONIAS

Paeonia spp. Arbol Palo Blanco

Tabebuia donnell-smithii

Hule
Hevea brasiliensis

CROTON
Codiaeum variegatu

Mango

ROSA DEJAMAICA I iip” at ; ;
F o Mangifera Indica

Hibiscus sabdariffa
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5. PROYECTO ARQUITECTONICO

5.3 PRESUPUESTO

PRESUPUESTO CENTRO DE IIEIIABI[I'I'AGIﬂI! NUTRICIONAL PARA NINOS CON
DESNUTRICION

COSTOS DIRECTOS

ESTUDIOS TECNICOS
RENGLON UNIDAD CANTIDAD COSTO UNITARIO TOTAL

e LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO GLOBAL Q12.000,00 Q12.000,00
2 ESTUDIO GEOTECNICO GLOBAL 1 Q34.000,00 Q34.000,00
3. ESTUDIO HIDROGEOLOGICO GLOBAL 1 Q30.000,00 Q30.000,00
4. ESTUDIO IMPACTO AMBIENTAL GLOBAL 1 Q28.000,00 Q28.000,00
5; ESTUDIO HIDROSANITARIO GLOBAL 1 Q42.000,00 Q42.000,00
6. ESTUDIO ESTRUCTURAL GLOBAL il Q38.000,00 Q38.000,00
7 ESTUDIO ANALISIS DE RIESGOS GLOBAL 1 Q26.000,00 Q26.000,00

TOTAL Q210.000,00

TRABAJOS PRELIMINARES

RENGLON UNIDAD CANTIDAD COSTO UNITARIO TOTAL
LIMPIEZA Y ACONDICIONAMIENTO DEL
8. TERRENO M2 4966,62 Q8,00 Q39.732,96
9, TRAZO Y NIVELACION M2 1568,00 Q22,00 Q34.496,00
10. MOVIMIENTO DE TIERRAS M3 629,20 Q180,00 Q113.256,00
11. CAMINAMIENTOS EXTERIORES M2 34534 Q160,00 Q55.254,40
GARITA VEHICULAR Y AREA
12. e meliy M2 167,43 Q850,00 Q142.315,50
ESTACIONAMIENTO 1578,00 Q180,00 Q284.040,00

TOTAL Q669.094,86

PLANTA PRIMER NIVEL

RENGLON UNIDAD CANTIDAD COSTO UNITARIO TOTAL
14. ZONA DE DIAGNOSTICO M2 508,00 Q3.800,00 Q1.930.400,00
15, ZONA ADMINISTRATIVA M2 167,28 Q3.800,00 Q635.664,00
16 ZONA SERVICIO M2 198,28 Q3.200,00 Q634.496,00
17. ZONA DE TERAPIA M2 245,00 Q4.200,00 Q1.029.000,00
18. ZONA DE ENCAMAMIENTO Y RECUPERACION M2 485,00 Q4.200,00 Q2.037.000,00
JARDIN INTERIOR 168,78 Q1.600,00 Q270.048,00

TOTAL Q6.536.608,00

PLANTA SEGUNDO NIVEL
RENGLON UNIDAD CANTIDAD COSTO UNITARIO TOTAL
20. ZONA DE DIAGNOSTICO M2 206,51 Q3.800,00 Q784.738,00
21. ZONA ADMINISTRATIVA M2 386,69 Q3.800,00  |Q1.469.422,00
22. ZONA DE SERVICIO M2 93,44 Q3.800,00 Q355.072,00
ZONA DE TERAPIA 650,00 Q4.200,00  |Q2.730.000,00

TOTAL Q5.339.232,00
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5. PROYECTO ARQUITECTONICO

RENGLON UNIDAD CANTIDAD COSTO UNITARIO TOTAL

24. CISTERNA M2 9,60 Q1.200,00 Q11.520,00
25; BIODIGESTORES 3,000 lts UNIDAD 3,00 Q37.924,95 Q113.774,85
26. PLAZAS EXTERIORES M2 124,55 Q600,00 Q74.730,00
27. JARDINIZACION GLOBAL 1,00 Q5.200,00 Q5.200,00

28. PERGOLA ESTACIONAMIENTO AMBULANCIAS M2 70,00 Q950,00 Q66.500,00
29. URABANIZACION GLOBAL 1,00 Q325.000,00 Q325.000,00
30. EQUIPAMIENTO URBANO Y SENALIZACION GLOBAL 1,00 Q180.000,00 Q180.000,00

ACABADOS COMPLEMENTARIOS

\ RENGLON UNIDAD CANTIDAD COSTO UNITARIO
24. MODULOS DE GRADAS UNIDAD 4,00 Q14.000,00 Q56.000,00
25. MODULO DE RAMPA UNIDAD 1,00 Q32.000,00 Q32.000,00
26. LUMINARIAS GLOBAL 1,00 Q60.000,00 Q60.000,00
27 MOBILIARIO GLOBAL 1,00 Q235.000,00 Q235.000,00

28.

EQUIPO ESPECIALIZADO

TOTAL

TOTAL DE COSTOS DIRECTOS

GLOBAL

Q670.000,00

Q670.000,00

Q1.053.000,00

Q14.584.659,71

COSTOS INDIRECTOS
RENGLON PORCENTAJE COSTO UNITARIO TOTAL
29. IMPREVISTOS 10% Q14.584.659,71 Q1.458.465,97
30. IMPUESTOS 12% Q14.584.659,71 Q1.750.159,17
31, GASTOS ADMINISTRATIVOS 3% Q14.584.659,71 Q437.539,79
32. SUPERVISION 5% Q14.584.659,71 Q729.232,99
33. HONORARIOS 2% Q14.584.659,71 Q291.693,19

TOTAL Q4.667.091,11

COSTO TOTAL DEL PROYECTO
RENGLON

COSTOS DIRECTOS
COSTOS INDIRECTOS
TOTAL

Q14.584.659,71
Q4.667.091,11
Q19.251.750,82

COSTO POR METRO CUADRADO Q3.876,23
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
GLOSARIO Y FUENTES DE CONSULTA
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CONCLUSIONES

propuesta surge como una propuesta para cubrir la necesidad basica publica
de atencidén a los casos de desnutricion de la poblacién infantil; es
fundamental para combatir uno de los efectos y consecuencias de la pobreza de
las dreas rurales del municipio, contribuyendo por medio del tratamiento y
seguimiento de los casos de madres y nifios de las familias afectadas. Como tal
esta propuesta se convierte en un pilar importante dentro de las acciones de
prevencion, promocién, recuperacion y coordinacion que fortalecerd el
desarrollo del municipio mediante la atencidn primaria de la salud en un
espacio arquitectdnico formal, funcional e innovador.

e El| diseno se fundamenta mediante un proceso de investigacion de los
porcentajes, estadisticas de la poblacién a atender y a los requerimientos,
lineamientos y politicas bdsicos necesarios para cubrir las necesidades de
atencion y recuperacion nutricional requeridos por el MSPAS y la SESAN y de
organizaciones internacionales como UNICEF.

e El proyecto contempla la accesibilidad universal para la participacion
autonoma de todos los usuarios a las diversas actividades, para brindar las
mismas oportunidades. Asi mismo también contempla el acceso seguro y
controlado de los vehiculos predominantes de la zona como carros, motos,
mototaxis o comuinmente conocidos como tuc tuc, vehiculos de emergencia
con sus respectivas bahias y/o estacionamiento parcial y acceso independiente
de vehiculos de servicio (camidn) hacia su respectiva drea de abordaje y
desabordaje.

e Se estudiaron las caracteristicas ambientales como la orientacion geografica y
el clima predominante de la zona para el diseno arquitectdnico, lo que permitid
desarrollar una propuesta funcionalmente sostenible y que al mismo tiempo
promueve la recuperacion mediante la integraciéon de dreas verdes interiores
produciendo en los pacientes reacciones sensoriales, psicoldgicas y
terapéuticas. Estas caracteristicas aunadas al uso de materiales regionales y
tecnoldgicos confieren a la propuesta eficiencia ambiental.
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e Se estudiaron las caracteristicas tipoldgicas del municipio y caracteristicas del
suelo para el planteamiento y propuesta del sistema constructivo, por ello se
contempla un sistema estructural liviano con materiales que se manejan dentro
de la regién y que disminuyen y facilitan el proceso y tiempo de ejecucién
permitiendo generar menor impacto y/o contaminacion ambiental y también la
reduccidn de costos con el uso de materiales prefabricados. Las propiedades de
los materiales propuestos dan una respuesta de vida util prolongada y requieren
menor mantenimiento.

e La propuesta tiene en consideracion espacios que puedan llegar a responder y
que sean versdtiles ante situaciones que afecten inesperadamente el sector de
salud del pais por motivo de aparecimiento de enfermedades y/o epidemias.
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RECOMENDACIONES

plar y primar la importancia de ejecutar El Centro de Rehabilitacién
tricional para Ninos con Desnutricidn en el Parcelamiento Santa Isabel del
municipio de San José€, departamento de Escuintla; con el fin de generar acceso
especializado para la poblacién infantil a los servicios sanitarios, promoviendo
el desarrollo y crecimiento saludable.

e Respetar la implementacidon de elementos que favorecen el confort ambiental
para el funcionamiento sostenible del edificio a fin de minimizar el consumo
energético y promover el apoyo hacia la problemdtica ambiental que enfrenta
el mundo.

e Se recalca la importancia de evaluar con los profesionales correspondientes la
seguridad estructural en base al cumplimiento de las Normas de Seguridad
Estructural de Edificaciones y Obras de Infraestructura para la Republica de
Guatemala -NSE- establecidas por la Asociacion Guatemalteca de Ingenieria
Estructural y Sismica -AGIES-.

e Considerar que el presupuesto proyectado es una aproximacién estimada de
materiales y mano de obra de construccién por metro cuadrado. La propuesta
se abarcé a nivel de anteproyecto por lo que para el cdlculo y la ejecucion
correspondiente de las instalaciones eléctricas, hidrdulicas, sanitarias vy
especiales deberdn proyectarse los planos correspondientes del proyecto
ejecutivo.

e Sesugiere a las futuras instituciones publicas en conjunto con las empresas que
ejecutardn el proyecto tomar en cuenta todas las normas, reglamentos,
lineamientos de disefio descritos y propuestos en el presente documento.
También se recomienda implementar todo posible reglamento o politica que
pudiera surgir posterior a la entrega de este documento o que no haya sido
descrito en el mismo.

e Se sugiere realizar los estudios pertinentes previo a intervenir directamente en
el terreno para conocer la factibilidad y el valor soporte, asi como la
profundidad del manto fredtico del suelo.

e La propuesta arquitecténica y/o disenio de anteproyecto puede ser utilizado y
replicado en distintos municipios del pais de Guatemala, a fin de que se
brinden espacios adecuados para la atencidn integral de todos los nifios del
pais que padecen de algin grado de desnutricion.
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orbilidad: Proporcion de personas
que enferman en un sitio y tiempo
determinado.

Cognitivo: Perteneciente o relativo al
conocimiento.
Epidemiologia: Tratado de las
epidemias.

Cronico: Se refiere a un estado grave
de una enfermedad.

Irreversible: Situacién que no puede
cambiar su estado actual.

Momentaneo: Que se pasa enseguida,
que solo dura un momento.

Descentralizado: Transferir a diversas
corporaciones u oficios parte de la
autoridad que antes ejercia el
Gobierno supremo del Estado.

Equipamiento: Conjunto de
edificaciones y espacios de uso
publico que configuran el espacio
urbano.

Sensorial: Emociones producidas por
la sensibilidad de los sentidos del
cuerpo humano.

Variable: Magnitud que puede tener
un  valor  cualquiera de los

comprendidos en un conjunto.

GLOSARIO

Cualitativo: Hace  referencia a las
caracteristicas de un elemento.

Cuantitativo: Hace referencia a la cantidad de
elementos.

Prefiguracion: Es la representacion
anticipada de algin elemento.

Socio-ambiental: Se refiere a la relacidn
entre el medio ambiente y la sociedad.

Circundante: Que se encuentra situado
alrededor de una delimitacion.

Articulacion: Hace referencia a los
vinculos entre distintos elementos que
componen el aspecto formal de un disefio
arquitectonico.

Vanguardia: Caracteristicas que
componen los aspectos formales de la
arquitectura.

Transversal: Que se cruza en direccidon
perpendicular con aquello de que se trata.

Morfologia: Es el estudio que se realiza
las propiedades de la forma.

Reticula: Es la composicion de lineas
equidistantes en ambas direcciones tanto
paralela como perpendicular.

Trama:  Repeticién  uniforme  de
elementos  compuestos en ambas
direcciones.
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MSPAS
Ministerio de Seguridad Publica vy
Asistencia Social

SESAN
Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional

ONU
Organizacion de las Naciones Unidas

SEGEPLAN
Secretaria ~ de  Planificacion y
Programacion de la Presidencia

PSAN
Politica  Nacional  de
Alimentaria y Nutricional

Seguridad

CBA
Canasta Bdsica Alimentaria

INSAN
Inseguridad Alimentaria y Nutricional

LEA
Lista de Especies Amenazadas

INSIVUMEH
Instituto  Nacional de  Sismologia,
Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia
de Guatemala

PRONACOM
Programa Nacional de Competitividad

ACRONIMOS

COMUSAN
Comisiones Municipales de Seguridad
Alimentaria

MAGA
Ministerio de Agricultura y Ganaderia
y Alimentacion

CODESAN
Comision Departamental de Seguridad
Alimentaria y Nutricional

COCOSAN
Comisiones Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional

UNICEF
Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (por sus siglas en inglés)

NRD2
Norma de Reduccién de Desastres
Numero 2

AGIES
Asociaciéon Guatemalteca de Ingenieria
Estructural y Sismica
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Guatemala, 21 de octubre de 2025

Arquitecto

Sergio Francisco Castillo Bonini

Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefor Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado la revision de estilo del
proyecto de graduacion Anteproyecto Arquitecténico Centro de Rehabilitacion
Nutricional para Nifios con Desnutricién Parcelamiento Santa Isabel, Municipio de
San José, Escuintla de la estudiante Demmi Guadalupe Rojas Lopez, de la Facultad
de Arquitectura, camé universitario nimero: 201413847, previamente a conferirsele el
titulo de Arquitecta en el grado académico de Licenciada.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en
el campo lingiiistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta cumple
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

Mic. Ldo. Adas Gabrind Stagallle Ortic )
Colegiado Mo, 31632 AN
e )
/"!_;7_?::: "f/

s
Msc. Lcdo. Alan Gabriel Mogolion Ortiz
Colegiado No. 31632
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