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Proyecto de graduacion FARUSAC

Introduccion

Fundacién Azteca Guatemala de Grupo Salinas, una organizacién
sin fines de lucro, desarrolla el programa Un Milagro por Guate
con el objetivo de reducir los indices de malnutricidon en el pais.
Dicho programa proporciona alimentos a familias de recursos
limitados y proporciona tratamiento especializado y seguimiento
continuo en dreas vulnerables a través del Centro Nutricional
Infantil Un Milagro por Guate, ubicado en Puerto Barrios, Izabal.

En un contexto donde Guatemala enfrenta una situacion con altos
indices de desnutricion infantil, impulsados por factores sociales
y econdémicos relacionados con la pobreza y las desigualdades
que afectan a miles de familias, Un Milagro por Guate representa
un aporte significativo al desarrollo del pais, ya que contribuye a
mejorar las condiciones de salud, crecimientoy bienestar dela nifiez.

Para fortalecer suimpacto, se identificé la necesidad de orientar y
sensibilizar a los padres de familia respecto a esta problematica
mediante el uso de recursos graficos. Por ello, este proyecto busca
concientizar a los padres acerca de los signos de la desnutricion
infantil y sus consecuencias en el futuro, asicomo promover hdbitos
de alimentacién saludable a través de una estrategia que despierte
su interés y fomente prdcticas que mejoren su calidad de vida.

Este informe describe el proceso de investigacion, planificacion,
desarrollo y ejecucién de una estrategia de concientizacion para
la prevencion de la desnutricion infantil en Puerto Barrios, Izabal,
dentro del programa Un Milagro por Guate impulsado por FAZGUA.

El contenido del proyecto se organiza en siete capitulos: el capitulo
uno aborda el planteamiento del proyecto; el capitulo dos presenta
el perfilde lainstituciény del grupo objetivo; el capitulo tres expone la
planeacién operativa; el capitulo cuatro desarrolla el marco teérico;
el capitulo cinco define la propuesta creativa; el capitulo seis presenta
la produccidn grdafica y sus niveles de visualizacién; y finalmente, el
capitulo siete expone la sintesis del proyecto.

@ Capitulo 1



Capitulo1

Planteamiento del proyecto

En el presente capitulo se presentan los antecedentes, la definicion
y delimitacién del problema de comunicacion visual, asicomola
justificaciony los objetivos del proyecto.
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Antecedentes

Guatemala es un pais que cuenta con diversos
y abundantes recursos naturales. No obstante,
existe una lamentable desigualdad social y
econdmica en la sociedad guatemalteca, la
cual impide el desarrollo del pais, afectando
principalmente a los nifos. Las condiciones
desfavorables que enfrentan muchas familias
han condenado alainfancia, presentando efectos
de malnutricion, siendo la mas alarmante la
desnutricién crénica.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, UNICEF, Guatemala se encuentra en
una situacion alarmante; en el dltimo lustro se ha
observado un aumento de desnutriciéon crénica
enninos menores de cinco anos. Se ha detectado
un alto porcentaje de desnutriciébn en la poblacién
escolar, indigena y habitantes de dreas rurales.
De acuerdo con UNICEF, el pais es el sexto pais del
mundo con peores cifras de desnutricion infantil.!

Un articulo publicado por Prensal Libre revela que
«Guatemala cerrd el 2024 con 28 701 casos de
desnutricidn aguda en menores de cinco afnosy
83 fallecidos comoresultado delaenfermedad».?

Segun el Andlisis CIF, Clasificacién Integrada de
la Seguridad Alimentaria en Fases de Inseguridad
Alimentaria Aguda en Guatemala, publicado en
agosto de 2024, se proyectd que entre marzo y
mayo de 2025 mds de 2.4 millones de personas
enfrenten una crisis de inseguridad alimentaria.
Los departamentos con mayor incidencia serdn
Alta Verapaz, Solold, Chimaltenango, Chiquimula,
Huehuetenango, y Totonicapdn. En el caso de
Izabal, se estima que 41741 personas estarén en
Fase 3 (crisis) y 4638 en Fase 4 (emergencia).

De acuerdo con un articulo publicado por el Grupo
Banco Mundial, «la desnutricibn compromete

1 «Desnutricion en Guatemala», UNICEF, acceso 19 de febrero del 2025, https://
www.unicef.es/noticia/desnutricion-en-guatemala.

2 José Manuel Patzan «Murieron 83 menores por desnutricion aguda en Guate-
mala en 2024, Prensa Libre, (enero 2025), https:/ /www.prensalibre.com/guate-
mola/comumtario/enfe\fQOQAfmuerenf837menoresfporfdesnutricion

Capitulo 1

el futuro del aspecto mds importante para el
desarrollo de un pais: su capital humano, es
decir, las personas que habitan en él. Al afectar
sus conocimientos, habilidades y salud, estas
no pueden desarrollar plenamente su potencial
como miembros productivos de la sociedad.»?

El pais enfrenta una
situacién preocupante,
con un aumento de la
desnutricion cronica en
ninos menores de cinco
anos durante los ultimos

cinco anos.

3 Banco Mundial «Guatemala intensifica la lucha contra la desnutricion».
Banco Mundial, 2019. Acceso 3 de agosto del 2025. https://www.bgncomunf
dialorg/es/news
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La desnutricién en Guatemala es provocada
por causas estructurales y socioeconémicas,
desencadenando problemas de pobreza extrema
en el pais. La escasez, lainseguridad alimentaria
y el mal manejo de fondos publicos para la
educaciénylasalud,asimismo, ladiscriminacion
que enfrenta la poblacién indigena, son parte
fundamental de la problematica.

Los nifos afectados porladesnutricidn enfrentan
restricciones fisicas y cognitivas. En sus primeros

Marbella Garcia

ensus facultades de aprendizaje; y en su adultez,
dificultades en integrarse al mercado laboral.
Ademads, ladesnutricidnincide negativamente en
el crecimiento econémicoy social de los paises.*

Frente a esta situacion, existen instituciones que
contribuyen en la reduccién de desnutricion
en diferentes regiones, por ejemplo Fundacién
Azteca Guatemala, la cual busca combatir la
desnutricién en niflos por medio de su programa
Un Milagro por Guate.

anos de vida, su desarrollo cerebral puede ser
hasta un 40 % inferior al esperado, o que afecta

1.2

Definicidn y delimitacién
del problema

Fundacidon Azteca de Grupo Salinas es una organizacién sinfinesde
lucro que desarrolla programas sociales enfocados en educacion,
salud y ecologia. Entre ellos se encuentra Un Milagro por Guate,
una iniciativa que forma parte de la Gran Cruzada Nacional por
la Nutricién, centrada en la distribucion de raciones alimentarias
y la promocidn de la seguridad alimentaria en comunidades en
situacion de pobreza.®

A pesar del impacto positivo que tiene la iniciativa, que ha
beneficiado a mdas de 5900 familias en seis departamentos del
pais, la Fundacion enfrenta unalimitaciénimportante en el dreade
comunicacion visual. Actualmente, no se desarrolla una estrategia
graficaeducativa como parte integral del programa. Esta carencia
hasido identificada por el productor audiovisualinstitucional, quien
expresd la necesidad de contar con profesionales del disefio grafico
para reforzarla dimensién comunicativa de las jornadas.®

La ausencia de piezas grdaficas educativas que acompanien las
entregas alimentarias y las actividades formativas genera una
brecha de comprension en el grupo beneficiario. Las familias
atendidas no reciben informacidn clara nivisualmente accesible
sobre los objetivos del programa, los beneficios de los alimentos
brindados, nilas précticas adecuadas para mejorar su nutricion.

4 «Desnutricién en Guatemala, UNICEF, acceso 19 de febrero del 2025, https://www.unicef.es/noticia/desnu-
tricion-en-guatemala.

5 FAZGUA, Memoria de Labores 2024, (fundocwomoztecq.com.gt, 2025)

6 Victor Boton (productor audiovisual), en conversacién con el autor, febrero 2025.

Capitulo 1 @
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Esta situacion afecta principalmente a los
beneficiarios directos del programa, limitando
su capacidad para apropiarse del contenido
educativo e informativo que deberia acompanar
la asistencia alimentaria. Como consecuencia,
se debilita el impacto a largo plazo de las
acciones implementadas y se desaprovecha la
oportunidad de generar cambios sostenibles en
habitos de alimentaciény salud comunitaria.

educativos y de concientizacién que faciliten la
comprension, el aprendizaje y la participacion
activa de las familias beneficiarias del programa
Un Milagro por Guate. Estos materiales deben
estar orientados a sectores con niveles bdasicos
de alfabetizaciony a originarios de zonas rurales
conacceso limitado ainformacion estructurada.

|| Justificacion

1.3.1Trascendencia del proyecto

La desnutricidn infantil es un problema critico en Guatemala que
afecta el desarrollo fisicoy cognitivo delos nifios, con consecuencias
irreversibles que comprometen su futuro.

El programa Un Milagro por Guate de Fundacion Azteca Guatemala
(FAZGUA) desemperia un papel fundamental enlalucha contrala
desnutricion infantil mediante el suministro de alimentos para la
recuperacion nutricional de las familias. Para fortalecer suimpacto,
es esencial incorporar una estrategia de comunicacién visual para
concientizar sobre los riesgos de desnutricion infantil y promover
habitos de alimentacion saludable en los beneficiarios.

Estainiciativa no solo contribuiré alareduccidon de la desnutricion
infantil, sino que también aportard a la mejora de la calidad de
vida de las familias. Contar con material visual adecuado facilitard
la comprension del problema, despertard el interés, evitard la
desinformaciony promoverd la adopcion de hdbitos alimenticios
saludablesy sostenibles

Capitulo 1

La ausencia de piezas
El problema de comunicacion visual se delimita grdficas educativas
a la necesidad de disefiar materiales graficos genera una brecha

de comprension en
el grupo beneficiario.

FARUSAC
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1.3.2 Incidencia del disefio grafico

Una estrategia de concientizacién sobre nutricion
puede fomentar hdbitos alimenticios adecuados
en familias vulnerables que carecen de accesoa
informacién confiable. El desarrollo de recursos
informativos es clave parafacilitarla comprension
y motivar a las familias a adoptar mejores
prdcticas nutricionales.

Sin una estrategia de comunicacion efectiva se
corre el riesgo de que los beneficiarios no logren
mantener hdbitos y prdcticas de alimentacién
saludable alargoy mediano plazo,lo quelimitaria
el impacto del programa a corto plazo. Con un
diseflo adecuado se puede generar un cambio
duradero, transformando la salud y el bienestar
delas familias de manera sostenible.

Un ejemplo relevante es el programa Centros
Natreme de Fundacién Puente, que demuestra
cdmo el uso de materiales visuales y educativos
fortalece las competencias familiares y facilita
cambios duraderos mediante una comunicacion

adecuaday clara.

Marbella Garcia

1.3.3 Factibilidad del proyecto

La factibilidad del proyecto se sustenta en las
condicionesinstitucionales favorables que brinda
Fundacion Azteca Guatemala, incluyendo acceso
a informacién especializada, apoyo del centro
nutricionaly de lamunicipalidad de Puerto Barrios,
asi como recursos técnicos para el desarrollo
grafico. Ademads, la estructura del programa y
sus alianzas estratégicas garantizan un entorno
adecuado para una implementacion eficiente,
dentro de un plazo y recursos disponibles que
aseguran el éxito de la propuesta.

Graciasalaformacion del estudiantey elapoyode
tres asesores profesionales, se pretende asegurar
una ejecucién grafica de calidad acorde a los
objetivos establecidos.
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Obijetivos

1.4.1 General

Apoyar al programa Un Milagro por Guate de
Fundacion Azteca Guatemala, con el fin de contribuir
ala reduccion de la desnutricidn infantil mediante
una estrategia de concientizacion dirigida a padres
de familia del municipio de Puerto Barrios, Izabal.

1.4.2 Especificos

A. De Comunicacion

Mostrar aspectos pertinentes a una alimentacion
saludable, con el fin de prevenir la desnutricién en
el periodo de la primera infancia, a través de una
estrategia de comunicacion visual que sensibilice
y fomente prdcticas nutricionales saludables.

B. De Diseno

Disefar materiales editoriales y digitales con el fin
de comunicarde manera clara,empdticay atractiva
los mensajes educativos y de concientizacion de
la estrategia, a través de recursos como volantes,
afiches, folletos, infografias y materiales digitales.

4 )

El proximo capitulo aborda de manera
detallada el perfil institucional del lugar
donde se ejecuta el proyecto, junto con la
descripcion de las caracteristicas del grupo
objetivo, al cual se orienta la estrategia de
concientizacion.

- J

Capitulo 1
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Capitulo 2

Se presenta la definicién del perfil de Fundacién Azteca Guatemalaq,
acompanada de una descripcion detallada del perfil del publico
objetivo al que estd dirigido el proyecto, considerando sus
caracteristicas demograficas, geogrdéficas, sociales y culturales.
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2.1

Perfil del cliente

BUCKNER
) AT E N

2.1.1Fundacion Azteca Guatemala

Fundacién Azteca de Grupo Salinas (FAZGUA) es
una institucion sin fines de lucro que promueve
la transformacion social y ambiental a través
de multiples programas a favor de la poblacién
guatemalteca, enfocados entres ejes principales
como son la educacién, saludy ecologia.’

Capitulo 2

2.1.2 Caracteristicas del sector
social

Fundacién Azteca Guatemala se enfoca en
mejorarla calidad de vida, mediante programas
deimpacto sostenible. El programa Un Milagro por
Guate tiene como propésito integrarse ala Gran
Cruzada por la Nutricién, en concordancia con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible: 1) Fin de la
pobreza, 3) Salud y bienestar, y 10) Reduccién de
las desigualdades.

El programaopera através de laentrega de miles
de raciones alimentarias a familias en situacion
de mayor necesidad, fomentando la seguridad
alimentariaen dreasimpactadas por la pobreza.

2.1.3 Historia

Desde 1997, Fundacion Azteca de Grupo
Salinas ha promovido la toma de conciencia
y el cambio social y ambiental tanto al
interior de Grupo Salinas como hacia la
sociedad, mediante laresponsabilidad social
empresarial. Todas las empresas de Grupo
Salinasy susvalores, lasociedad, instituciones
y organizaciones son actores y pilares clave
para el fomento y desarrollo de sus causas.

En1999, fue reconocida a nivelmundial porla
ONU con el Premio de la Sociedad Civil Viena
como la organizacién mds importante que
trabaja en el campo de la prevencidn contra
las drogas en el mundo, gracias a la exitosa
campana de salud Vive Sin Drogas.

En septiembre de 2008, se constituy6 en el
pais, Fundacién Azteca Guatemala, solo
cuatro meses después de establecer Banco
Aztecacomo parte de la estrategia de Grupo
Salinas en Guatemala. Su objetivo es brindar
a la poblacién guatemalteca proyectos

7 FAZGUA, «Memoria de Labores 2024»
8 Fundacién Azteca Guatemala, Programa: Un milagro por Guate, (Documen-
tos internos, 2025).
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Desde 1997, Fundacioén
Azteca Guatemala ha
promovido la toma de
conciencia ambiental

y el cambio social.

Marbella Garcia

de esperanza en las dreas mdas afectadas y sectores mas
vulnerables. El grupo estd integrado por diversas empresas
comprometidas con Guatemala, como Banco Azteca, Elektra,
TV Azteca Guate e Italika, que han apoyado sus proyectos. Mds
de 3,000 [sic] empleados y sus familias han sido voluntarios en
sus campanas. Gracias a su transparencia y dedicacién, han
logrado que mds instituciones del sector privado y del gobierno
se sumen asu esfuerzo. Ademdas, debido a suamplio alcance a
nivel nacional, han podido llegar a toda la poblacion.®

2.1.4 Mision

«Somos una organizacion independiente, transparente y con
experiencia que impulsa la responsabilidad social, empresarial y
la conciencia social através de programasy proyectos para lograr
la mayor transformacién social y ecolégica de Guatemala».”®

A. Misién Un Milagro por Guate

«Proveer a las familias guatemaltecas beneficiadas, alimentos
fortificados y de primera necesidad para que tengan acceso a
una nutricién adecuada.»”

2.1.5 Vision

«Ser una Fundacién empresarial reconocida a nivel nacional e
internacional como una organizacion referente y consciente que
impacta positivamente a la sociedad guatemalteca a través de
la ejecucion de programas y proyectos sociales de educacion,
ecologiay salud».”

A. Vision de Un Milagro por Guate

«Proporcionar alimento fortificado y de primera necesidad para
fortalecer el adecuado desarrollo de los nifios y la salud de las
familias beneficiadas».”®

9 FAZGUA, «Memoria de Labores 2024».

10 «Mision», fundacionazteca, acceso 6 de febrero del 2025, https://vvvvvv.fundomonozteoqcom.gt.
11 Fundacion Azteca Guatemala, «Programa: Un milagro por Guaten».

12 «Vision», fundacionazteca, acceso 6 de febrero del 2025, httpsv//vvvvvv.fundacionazteco.oomgt.
1

3 Fundacion Azteca Guatemala, «Programa: Un milagro por Guate».
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2.1.6 Valores

Honestidad

Lealtad alaempresa
Pasion por el cliente
Ejecucionimpecable
Trabajo en equipo

Mejora continua
Confianzay respeto mutuo

2.1.7 Objetivos de Un Milagro
por Guate

Fomentar, através del suministro de alimentos,
una sana alimentacién en las regiones
beneficiadas.

Prevenir enfermedades ocasionadas por la
mala alimentacion.

Incentivarla participacién de diferentes socios
de negocio para alcanzar un mayor impacto.
Disminuir la desercién estudiantil ocasionada
por la malnutricion.

Implementar, por medio del socio de negocio,
un modelo de atencién para la recuperacion
nutricional de pacientes que se encuentran
en riesgo nutricional o desnutricién aguda
moderada. ™

2.1.8 Fuentes de financiamiento

A partir de la informacidon recolectada de la
memoria de labores 2024, se determind que la
institucion obtiene fondos de diferentes fuentes:
donaciones deinstituciones, alianzas estratégicas
con organizaciones quienes constantemente
donan productos, como lo son Dos Pinos, Manna
Rack Rice, Chispuditos, leche Australia y sobre
todo, el conglomerado de Grupo Salinas.”®

14 Fundacion Azteca Guatemala, «Programa: Un milagro por Guate».
15 FAZGUA, «Memoria de Labores 2024».
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Un Milagro por
Guate beneficid

5,958 familias
guatemaltecas
durante el 2024.

Marbella Garcia

2.1.9 Servicios

Fundacién Azteca Guatemala se enfoca en
mejorar la calidad de vida, llevando esperanza
através de15 programas de impacto sostenible,
con acciones transparentes. Impulsan multiples
proyectosintegrales afavor dela salud, nutricién,
educacion, proyectos productivos y protecciénal
medio ambiente.

A. Un Milagro por Guate

El programa Un Milagro por Guate se centra en
la donacién de alimentos a familias de escasos
recursos, con el proposito de apoyar sueconomia
y, al mismo tiempo, contribuir a la reduccién de
los indices de malnutricién y desnutricién en las
regiones beneficiadas. Ademds, ofrece servicios
nutricionales a través del Centro Nutricional Un
Milagro por Guate en Puerto Barrios, [zabal.

2.1.10 Cobertura

Fundacion Azteca Guatemalatiene
una amplia cobertura en varios
departamentos de la republica.
Segun la Memoria de labores del
2024 delainstitucion,en el 2023 sus
programas tuvieron presenciaen10
departamentos.

Durante el ano 2024, el programa un
Milagro por Guate logré beneficiar
a 5958 familias guatemaltecas
vulnerables de seis departamentos
del pais: Baja Verapaz, Ciudad de
Guatemala, Jalapa, Mazatenango,
Retalhuleu e Izabal, donde se
encuentra el centro nutricional.’®

16 FAZGUA, «Memoria de Labores 2024».
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2.1.11 Identidad y comunicacion
visual de la institucion

Cada programa de la fundacién posee una
identidad visual propia. En el caso de Un Milagro
por Guate cuenta con sulogotipoy una paletade
colores definida; sinembargo, suidentidad visual
adn presenta carencias y requiere un desarrollo
mds completo.

A. Medios impresos

Segunse observo, lafundacién solamente cuenta
conunrotuloinstitucional paraidentificar el centro
nutricional infantil.

Capitulo P
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B. Medios digitales

Segun observaciones, Fundacion Aztecararavez
sube contenido con elementos de disefio de Un
Milagro por Guate; no obstante, dentro del escaso
contenido se encuentran principalmente post
con fotografias dando a conocer lugares donde
realizaron las jornadas nutricionales.

==
GRUPO ==

Puerto Barrios Morales Rio Banco

Municipio del departamento de Izabal Municipio del departamento de lzabal En Los Amates, lzabal

Zda, entrega del alimentos LentilPro

= -
guro fucinnmacumts  BUCKNER. Fundacidn Azteca Guntemala
SALINAS o St @mwa 7 deGupoSaina:
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y¥) | Grupo objetivo

2.2.1 Poblacion universo

Padres de familia o cuidadores de ninosde 0 a 5
anos residentes en dreas rurales, quienes toman
las decisiones sobre su alimentacion.

A. Caracteristicas geograficas

Se encuentran en la cabecera del municipio de
Puerto Barrios, Izabaly sus aldeas cercanas, enla
region costera del Caribe guatemalteco. El clima
delmunicipio, asicomo enlos litorales marinos, se
considera tropical, pues casitodo el afio mantiene
su temperatura calida con humedad promedia.
Los veranos suelen ser muy calientes y nublados;
los inviernos son cortos y permanece opresivo
durante todo el ano.

Estazonaeseminentemente agricolay su principal
producto de exportacion es el banano, aunque
sus cultivos se han diversificado y actualmente
producen arroz, maizy las frutas propias del lugar
cdlido; y serealizalaexplotaciéon del subsuelo para
la extraccion de minerales.”

B. Caracteristicas sociodemograficas

Segln se observé enalgunas fotografias y videos
documentales de las jornadas de entrega de
alimentos compartidas en redes sociales, el grupo
objetivo estd conformado por padres de familia,
en sumayoria madres jovenes con hijos entre los
0-5 afos de edad que asisten al centro nutricional
infantil de Puerto Barrios.

Segun Olga Cabrera, colaboradora de Fundacion
Azteca, la mayoria de los padres no ha recibido
educacién formal, y solo una minoria cuenta con
algangradode educacion primaria.Las madres se
dedican alhogary al cuidado de los hijos, mientras
que los padres trabajan como jornaleros.

17 «Biblioteca de la Memoria, Izabal», Memoriavirtualgt, acceso 10 de agosto del
2025, https://memoriavirtualguatemala.org/izabal/.

18 Olga Cabrera (Coordinadora de proyeotos), en conversacién con el autor,
marzo de 2025.
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Familias vulnerables
afectadas por la
pobreza y la falta de
acceso d recursos
bésicos

Marbella Garcia

C.Caracteristicas
socioeconémicas

Los padres forman parte de familias vulnerables
afectadas por la pobreza y la falta de acceso a
recursos bdsicos. El acceso a una alimentacion
saludable es limitado por las restricciones
econbdmicas que poseen, la mayoria de madres
son amas de casa y la mayoria de padres son
trabajadores ocasionales en el sector agricola o
enelcampo de la construccion.

De acuerdo conlainformacién proporcionada por
Olga Cabrerq, colaboradora de Fundacién Azteca,
el grupo objetivo presenta una situacion critica,
tienen ingresos muy limitados, lo que los ubica
dentro de la categoria de clase baja. ™

D.Caracteristicas psicograficas

El grupo objetivo tiene un estilo de vida bdsico,
los padres se caracterizan por tener ingresos
insuficientes para cubrir sus necesidades. La
mayoria son familias vulnerables que enfrentan
dificultades de salud, vivienda y sobre todo
alimentacion debido al costo elevado de los
alimentos, el salario bajo y la cantidad de niflos
en cada familia, que suelen ser numerosas. Su
situaciénrequiere de mucho apoyo para mejorar
su calidad devida.

Sus pocos ingresos les permiten nutrirse
Unicamente de alimentos bdsicos como frijol,
huevo, arroz y tortillas. Los padres de familia
tienen la motivacién de mejorar su estilo de vidag,
desean que sus hijos tengan un mejor estado de
salud y nutricién, estan interesados en conocer
la preparacion adecuada de los alimentos y en
recibir comida para sus hijos.?°

19 Olga Cabrera (Coordinadora de proyectos), en conversacion con el autor
marzo de 2025.
20 Olga Cabrera (Coordinadora de proyectos), en conversacion con el autor,

marzo de 2025.
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E. Relacion entre Grupo Objetivo
e Institucion

La relacion entre el grupo objetivo y la fundacién se establece
principalmente a través del centro nutricional infantilubicado en
Puerto Barrios y en sus jornadas de entrega de alimentos que la
fundacionimplementa enlugares con alta vulnerabilidad.

La interacciéon de la fundacién con el grupo objetivo se da
principalmente de manera presencial. Asimismo, El centro
nutricional mantiene comunicacién constante con los
beneficiarios que asisten al centro para evaluar el incremento
detallay pesoenlos nifios. Ademds, se mantiene comunicacion
conlos padres por medio de WhatsApp, ya que esta plataforma
facilita la coordinacion, el seguimiento y la resolucion de dudas
deforma mas agil.

Seguninformacion brindada por Olga Cabrera, colaboradora de
Fundacidn Azteca, «las familias llegan una vez al mes a algunos
de los centros nutricionales. Otras familias llegan cada dos
meses, debido a las dificultades del transporte y el alto costo de
este. Cuando las familias llegan, se les entrega alimentos y se
aprovecha atomar tallay peso».?

A través de diversas publicaciones en sus redes sociales,
observadas durante el mes de marzo del 2025, se logré analizar
el nivel de satisfaccion de los nifios y padres de familia al recibir
sus alimentos, también comparten palabras de agradecimiento
conlafundacion.

21 Olga Cabrera (Coordinadora de proyectos),
en conversacion con el autor, marzo de 2025.
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El centro nutricional
mantiene comunicacion
con los beneficiarios para
evaluar el incremento de
talla y peso en los nifos.

4 )

A continuacion, se describen
todos los procedimientos
ejecutados,de acuerdoconla
planificacién operativa, para
el desarrollo del proyecto de

estrategia de concientizacion.
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Capitulo 3

Se presentala planificacion y gestién del proyecto, que comprende
la estructuraciény definicién de actividades, la programacién del
tiempo para las tareas clave y la prevision de costos, con el fin de
asegurar su correcta ejecucion.
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C8Y | Flujograma

Un diagrama de flujo es la representacion grafica de un proceso, es decir, muestra
graéficamente el flujo de acciones a seguir para cumplir con una tarea especifica. 22

Investigacion
Diagnéstica

l

Redaccion del
protocolo

|

NO —m8M9 — ¢Es aprobado?

51I

Correcciones
del protocolo

l

Definicién
creativa

|

¢Se aprobd

NO
el concepto?

22 «Diagrama de flujo», repositorioUNAM, acceso 9 de agosto del 2025,
https:/[repositorio-uapa.cuaed.unam.mx.
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NO

NO

Nivel de visualizacion |
Bocetdje

!

Validacién |
Autoevaluacién

|

¢Se aprueba
esta fase?

Nivel de visualizacion |l
Digitalizacién

l

Validacion i
Junto d expertos

l

¢Se aprueba
esta fase?

Marbella Garcia
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Nivel de visualizacion Il
Propuestas finales

l

Validacion lli
Cliente y Grupo objetivo

|

¢Se aprueba
esta fase?

NO

-

sl

l

Obtencién de la
solucion gréfica

l

Finalizacion de
informe - PG

!

Presentacion de
resultados finales

Finalizacién del proyecto
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K4 Cronograma

Eldiagrama de Gantt muestra, mediante barras horizontales, las tareas del proyecto
y el tiempo que toma cada una. Permite visualizar facilmente la fecha de inicio y de
término de cada actividad. 2

Tablal-Cronograma
-

Actividad 1 2 3 4 1 2 3 41 2341 2 3 4
Investigacion de la institucion

BUsqueda de institucion II

Diagnostico de necesidades

Investigacion de problema social II

Redaccion de protocolo

Antecedentes del problema social II

Definicion del problema de
comunicacion

Justificaciéon de proyecto I

Planteamiento de objetivos I
Definicion del perfil de la institucion
y grupo objetivo

Desarrollo de la planeacion operativa II
Entrega de protocolo I

23 «Cronograman» Economipedia, acceso 9 de agosto del 2025,

https://economipedia.com/definiciones/cronograma.html.
Capitulo 3 @




Proyecto de graduacion FARUSAC

Tabla2 - Cronograma
_m
Actividad 1 2 3 4 1 2 3 41 23 41 2 3 4

Correcciones de protocolo I.

Marco teérico

Investigacion y redaccién de ensayos .l

Definicién creativa
Elaboracién del brief de disefio .

Aplicacién de técnicas de
conceptualizacion

Insight y concepto creativo ..
Definicion de premisas .l

Produccién grafica

ler Nivel de visudalizacidon- Bocetos l

Autoevaluacion I

2do. Nivel de visualizacién

Validacion con profesionales de

disefio
3er. Nivel de visualizacién - Arte final .
Validacidn con el cliente y G.O. I

Resultado final

Evaluar y aplicar correciones .I
Preparacion de artes finales I
Redaccion final del informe

Justificacién del proyecto

Redaccion y sintesis del proyecto
Presentacioén final

Entrega final del informe .
Entrega de proyectos a la institucion

Presentacion final de los proyectos
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£¥]  Prevencion de costos

Un presupuesto es una cifra anticipada que estima el coste que va a suponer algo
en concreto. Portanto, hace referencia ala cantidad de dinero que se necesita para
hacer frente a una serie de gastos que son necesarios. ?*

Marbella Garcia

Tabla 3 - Costos

Costos Fijos
Agua QI110.00
Energia eléctrica Q400.00
Internet y teléfono Q300.00
Adobe suite Q195.00

Costos Variables
Utiles de oficina Q200.00
Impresiones Q2,500.00
Transporte Q700.00
Vidticos Q4,200.00
Servicios profesionales de disefio

Proceso de Investigacion Q3,000.00
Proceso Creativo Q4,000.00
Bocetaje Q2,000.00
Estrategia Q5,500.00
Digitalizacion Q4,000.00
llustracién Q4,500.00
Validaciéon Q3,000.00
Imprevistos Q3,460.50
Honorarios Q7,000.00
htota 065.50

Impuestos
IVA (12%) Q3,380.84
ISR (5%) Q1,450.35

Total Q52,726.64

24 «Presupuesto» Economipedia, acceso 9 de agosto del 2025,
https://economipedia.com/definiciones/presupuesto.
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En el siguiente capitulo se presenta la base
tedrica del proyecto y los fundamentos para
abordar la problematica social, el uso del
diseno graficocomo soluciony los criterios que
guiardnlacreaciénde los materiales graficos.

J
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Marco tedrico

Este capitulo presenta lafundamentacion teérica que sustentael
proyecto, distribuidos en tres ensayos. La problematica social que
se pretende tratar, el papel del disefio grafico como herramienta
para contribuir a su solucidon, y los fundamentos teéricos
relacionados con los materiales graficos que se elaboraran.
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Desnutricion infantil:

un problema que marca vidas y sociedades

A nivel global, la humanidad enfrenta una amplia variedad de
problemas sociales que amenazan el bienestar y la calidad de
vida, entre los cuales destaca la malnutricion; este es un desafio
de salud publica que afecta aproximadamente a una de cadatres
personas en elmundo.?

La malnutricién se define como una condicién fisiolégica anormal
causada por un consumo insuficiente, desequilibrado o excesivo
delos macronutrientes que aportan energia alimentaria (hidratos
de carbono, proteinasy grasas) y los micronutrientes (vitaminasy
minerales) que son esenciales para el crecimiento y el desarrollo
fisicoy cognitivo. 2

La Organizacién Mundial de la Salud define la malnutricion como
las carencias, excesos y desequilibrios de la ingesta calérica o
nutricional de una persona. Una de las grandes afecciones de
este desequilibrio es la desnutricion, la cualincluye un pesoy talla
insuficientes para la edad, asi como un retraso significativo en el
crecimiento delas personas.?

4.1.1La desnutricion

La desnutricidn es una condicién que surge debido a la ingesta
insuficiente de calorias o de nutrientes esenciales, como vitaminas
y minerales, necesarios para mantener una buena salud. La
desnutricién ocurre cuando la alimentacién carece de estos
nutrientes o cuando el organismo es incapaz de absorberlos de
forma correcta. %

The State of Food Security and Nutrition in the World 2025 (El estado

delaseguridad alimentariay la nutricién en el mundo 2025) informé Para el afo 2024, se
de que E:CISI 673..2 millones de personas, es decir, el 8.3 % de la estimo queel 83 %
poblaciéon mundial, estaban desnutridas en 2024.2° de las personas en
Ladesnutricion tiene multiples causas, entre las mas recurrentes se el munc!o.f;ufrlqn
encuentran: la pobreza, el acceso limitado a servicios de salud, el desnutricion.

25 «Causas, sintomas de la malnutricion infantil, Latam Abbott, acceso 10 de agosto del 2025, https://www.
latam.abbott/corpnewsroom/.

26 «Por qué la nutricion es importante» Segunda conferencia internacional sobre la Nutricidon Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agriculturg, Italia, 2014,

27 «Malnutricién», OMS, 2024. Gltima modificacion junio del 2023, https://www.who.int/es/news-room/

28 «Desnutricién» Cancer gov, acceso 10 de agosto del 2025. https:/ /www.cancer.gov/espanol/publicacio-
nes/diccionarios

29 «SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION», FAO.org, acceso 10 de agosto del 2025, https://www.fao.org/publi-
cations/fao-flagship-publications/the-state-of-food-security-and-nutrition
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acceso limitado alagua, saneamiento e higiene,
la inseguridad alimentaria en los hogares, la
desigualdad de géneroy el limitado conocimiento
sobre nutricion. *°

4.1.2 Clasificacion de la desnutricion

Las tres clases mds comunes de desnutricion
incluyen:

A. Desnutricion cronica

Es mds comun enlainfanciay ocurre cuandoun
nino no recibe los nutrientes adecuados, lo que
afecta considerablemente su desarrollo fisico y
cognitivo para el resto de suvida.

B. Desnutricion aguda

Esto ocurre cuando una persona tiene un bajo
peso conrelacion asutalla, debido aunaingesta
inadecuada de alimentos o al padecimiento
recurrente de enfermedades.

C. Desnutriciéon aguda severa

Una forma extrema de desnutricién con un alto
riesgo de muerte. Se caracteriza por un marcado
adelgazamiento, pérdida de peso y signos de
deteriorofisico grave. Hay dos tipos desnutricion
aguda: marasmo y kwashiorkor.®

4.1.3 La desnutricion, el enemigo
mas grande de la nifiez

Los niflos y ninas estdn en una etapa crucial
donde su cuerpo requiere muchos nutrientes
para crecer, desarrollar el cerebro y fortalecer
los 6érganos y el sistema inmunolbgico. Durante
esta fase vital de crecimiento, la falta de una
alimentacién adecuada puede tener efectos
devastadores, tanto a corto como a largo plazo,
que comprometen su saludy bienestar.

El enfoque principal de este proyecto es la
desnutricion infantil, como un desafio global
que afecta a millones de nifios y nifias en todo

30 «dentifying Causes and Consequences of Undernutrition», sustainability.
shiksha, acceso 10 de agosto del 2025, https://sustainability.shiksha.

31 «Tipos de desnutricion en Guatemala», worldvision, acceso 10 de agosto del
2025, https://blog.worldvision.org.gt/noticias/cuales-son-los-tipos-de-desnu-

tricion-en-guatemala
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el mundo. La desnutricidn infantil se presenta
cuando los menores no reciben los nutrientes
esenciales para un desarrollo adecuado. Esta
situacién impacta de manera grave su salud,
crecimiento, capacidad de aprendizaje y
resistencia a enfermedades.

Un informe de UNICEF del afio 2024 indica que
aproximadamente 181 millones de nifios y
ninas menores de 5 afnos en el mundo viven
en situacion de pobreza alimentaria grave; lo
queincrementaenun 50 % las probabilidades
de sufrir desnutricion aguda, una forma de
malnutricién potencialmente mortal.®

4.1.4 Causas principales

La desnutricién, en los niflos, puede ocurrir por
varias razones. Algunas de las mds comunes
sonlaausencia de alimentos saludables, esto
provoca una baja cantidad de nutrientes;
condiciones socioecondmicas precarias,
prdacticas alimentarias inadecuadas, falta de
agua potable, ausencia de servicios de salud
y bajos niveles educativos de los cuidadores,
ya que la falta de informacion y conocimiento
sobre una correcta alimentacion aumenta la
probabilidad de desnutricion infantil.

Asimismo, las mujeres desnutridas tienen
mayor probabilidad de dar a luz a bebés con
bajo peso, lo cual afecta también la calidad
y cantidad de nutrientes que reciben a través
de la lactancia. Por otro lado, factores como
las guerras y los desastres relacionados con
el cambio climdtico agravan la desnutricion
infantil, generan inseguridad alimentaria,
aumento enlos precios delos alimentosy otras
dificultades adicionales que complican adn
mads esta problematica.®

32 «Uno de cada cuatro nifos vive en situacion de pobreza alimentaria
infantil» UNICEF, acceso 10 de agosto del 2025, https://www.unicef.org/es/
comunicados-prensa/uno-cada-cuatro-ninos-vive-situacion-pobre-
za-alimentaria.

33 «Desnutricion infantil», UNICEF, acceso 10 de agosto del 2025,
https://www.unicef.es/causas/desnutricion-infantil.
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El desconocimiento

de los padres sobre
nutricibn mantiene un
ciclo intergeneracional
de alimentacion
desequilibrada.

Marbella Garcia

4.1.5 La desnhutricion cambia la vida de los nifios

La desnutricidnimpacta gravemente la salud fisica y el desarrollo
delos nifos, debilita el sistemainmunolégico y aumenta el riesgo
de enfermedades graves como neumonia, diarrea, malaria, VIH/
SIDA o sarampién. Los nifilos con desnutricidon aguda severa tienen
una probabilidad mayor de morir por enfermedades. Ademds,
provoca retrasos en el desarrollo cognitivo, limita su capacidad de
aprendizajey afecta, inevitablemente, su rendimiento académico.

Eldesconocimiento de los padres sobre nutricion mantiene un ciclo
intergeneracional de alimentacién desequilibrada, lo que dificulta
que muchas familias puedan salir de esas condiciones.®*

4.1.6 Una mirada histérica

Elhambrey el alimento han sido problemas que han existido desde
siempre. No obstante, el estudio de estos temas ha evolucionado
con el paso del tiempo y no fue sino hasta el siglo XX cuando se
comenzd a definir conceptos como la malnutricidn, asi como a
analizar la desnutricion desde una perspectiva social y fisiologica.

A inicios del siglo XX, la atencién médica estaba puesta en
enfermedades por falta de vitaminas; no existia un interés en
la desnutricion en general. Fue hasta que las enfermedades de
carencia de vitaminas dejaron de ser tan predominante que los
investigadores comprendieron que la desnutricion desempenaba
un papel fundamental.®®

En 1933, la médica britanica Cicely Williams identificé en Africa
un sindrome caracterizado por edema y una répida mortalidad
en los nifos. Fue entonces cuando denomind a esta enfermedad
kwashiorkor; causada por dietas basadas casi exclusivamente en
mMaiz. Afos después, la OMS reconoceria el kwashiorkor como una
crisis de salud publica.’®

Luego dela Segunda Guerra Mundial se enfrentaron graves crisis
alimentarias caracterizadas por una altaincidencia de desnutricion,
enespecialenEuropay Asia.En 1945, las Naciones Unidas crearon
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentaciony la
Agricultura FAO con el objetivo principal de lograr la seguridad
alimentaria para todos y al mismo tiempo garantizar el acceso
regular a alimentos suficientes y de buena calidad. ¥

34 «Desnutricién infantily, UNICEF, acceso 10 de agosto del 2025, https://www.unicef.es/causas/desnutricion
35 J. Bernabeu-Mestre, «Notas para una historia de la desnutricion en la Iberoamérica del siglo XX», Red de
Malnutricién en Iberoamérica del Programa de Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo, (2010), https://
scielo.isciiies/scielo.php?script=sci_

36 Heikens GT, Manary M, «75 anos del Kwashiorkor en Africa» National Library of Medicine, (2009): doi
10.4314/mmj.v21i3.45627.

37 «Acerca de la FAO» FAO.org, acceso 10 de agosto del 2025, https://www.fao.org/aboutfao.
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4.1.7 Desnutricion infantil en Guatemala

En 1949 se establecid el Instituto de Nutricion de Centro América
y Panamd INCAP donde se llevaron a cabo los primeros estudios,
en Guatemala, sobre epidemiologia, caracteristicas y tratamiento
de la desnutricidn aguda, y sus complicaciones clinicas como el
marasmo y kwashiorkor.

Fue hasta 1954 que el Dr. Moisés Béhar publico el primer estudio
epidemiolégico que identificd que estos padecimientos se debian
a una grave deficiencia de proteinas en relacion con las calorias,
un descubrimiento innovador a nivel global. Un afio después, se
cred el Grupo Asesor de Proteinas en las Naciones Unidas para
asesorar en eldesarrollo de mezclas proteicas parala alimentacion
infantil. EI Dr. Ricardo Bressaniy su equipo del INCAP desarrollaron
laIncaparing, un alimento suplementario para ayudar a combatir
la desnutricion infantil y mejorar la nutricion en Guatemala.®®

Durante afos, la desnutricidon ha sido una de las problematicas
mads alarmante de Guatemala que afectan principalmente a la
poblacién infantil. A pesar de no existir registros de muertes por
desnutricion en el siglo XX, existen estudios y reportes historicos que
permiten conocer la dimensién del problemaen la segunda mitad
del siglo XX.Enla década de 1970 y 1980, las tasas de desnutricion
infantilen Guatemala eran extremadamente altas. Parala década
1990, Guatemala ya tenia una de las tasas de desnutricién cronica
infantil mas altas en Latinoamérica, que afectaban hasta el 60 %
de nifios en el pais.®*

La Organizaciéon Panamericana de la Salud y UNICEF sefalaron
que entre los afios 2000 a 2010 la desnutricion crénica infantil en
Guatemala seguia afectando a casila mitad de los niflos menores
de cinco afnos. En esta época las muertes por desnutricion aguda
comenzaron a ser monitoreadas mds consistentemente. En
promedio, durante estos afos, se registraba alrededor de100-300
muertes por desnutricion aguda cada ano.

38 «Primeras investigaciones del INCAP», INCAP, acceso 12 de agosto de 2025, https://www.incap.int/index.
php/es/contribuciones.

39 «Astrid Escobedo», Guatemala y su historia de desnutricién, eP investiga (2024): acceso 12 de agosto
del 2025, https://epinvestwgo.oom/op\mon/guotemg\ofyfsufhlstoriofdefdesnutrlcwon/.
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4.1.8 Un problema que persiste

En Guatemala, un porcentaje cercano ala mitad
delos niflos menores de cinco anos, es decir, uno
de cada dos, sufre desnutricién crénica; esto
ubicaal pais en el primer lugar de América Latina
y sexto a nivel mundial en este preocupante
problema, segdn datos de UNICEF. Ademds, se
ha comprobado que apenas la mitad de los
bebés menores de seis meses reciben lactancia
materna exclusiva, un factor esencial para su
salud 6ptima.*°

Por otra parte, el Ministerio de Salud PUblica'y
Asistencia Social MSPAS reporté que durante los
primeros cuatro meses del 2025 se registraron
7107 casos de desnutricion aguda en nifos
menores de cinco afnos. Esta cifra presenta un
aumento del 5 % respecto al aflo anterior, una
sefial clara de que este problema sigue siendo
de granurgencia.”

De acuerdo con el Andlisis de Clasificaciéon
Integrada de la Seguridad Alimentaria en

40 «En Guatemala el 46,5% de los nifos sufre desnutricidon», UNICEF, acceso 10
de agosto del 2025, https://www.unicef.es/noticia/en-guatemala.

41 Danny de Leon, Daniel Ramirez, «Desnutricion aguda en Guatemala» Laho-
ragt, (abril 2025): https://lahora.gt/nacionales/dleon/2025/04/22/desnutri-
cion-aguda-en-guatemala-mspas.

Fases CIF de Inseguridad Alimentaria Aguda
en Guatemala, publicado en agosto de 2024,
se estimd que entre marzo y mayo de 2025,
mds de 2.4 millones de personas atravesarian
una crisis alimentaria. Los departamentos con
mayor afectacién serian Alta Verapaz, Sololg,
Chimaltenango, Chiquimula, Huehuetenango
y Totonicapdn. En el caso especifico de Izabal,
se previd que 41 741 personas se encontrarian
en Fase 3 de crisis y 4638 personas en Fase 4
de emergencia, lo que refleja un alto nivel de
inseguridad alimentaria en el departamento.*

En Guatemalq, 1 de
cada 2 nifos sufre
desnutricion crénica;
esto ubica al pais en el
sexto a nivel mundial
en esta problemdtica.

42 «Andllisis de Clasificacion Integrada de la Seguridad Alimentaria en Fases
(CIF) JUN2024 a MAYO 2025», SESAN, acceso 12 de agosto 2025, https://portal.se-
san.gob.gt/wp-content/uploads/2024/08/Informe-CIF_Guatemala_Jun2024-

a-Mayo2025-2.pdf.
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4.1.9 ;:Como afecta la desnutricion
infantil a la sociedad?

La desnutricién infantil representa un grave
obstdculo para el desarrollo de Guatemala.
Mientras la desnutricion aguda puede llevar
a la muerte, la desnutricién crénica atrapa a
las personas en un ciclo de consecuencias
que duran toda la vida. Los nifios afectados
enfrentan dificultades para acceder a la
educacion y posteriormente al empleo, lo que
reduce sus posibilidades de llegar a ser adultos
productivos. Esto impacta negativamente al
pais, manteniéndolo en un estado de desarrollo
limitado. Ademds, esta situacion dificulta la
formacién de una poblacién saludable; reduce
el desarrollo, frena la innovacién y perpetia la
desigualdad social.*?

La Constitucién Politica de la Republica de
Guatemala, en su articulo 99, establece que el
Estado debe velar porque la poblacién redna
los requisitos minimos para una vida digna,
incluyendo el acceso a una alimentacién
adecuada para su bienestar.*

En este marco, en Guatemala existen diversos
esfuerzos para reducir la desnutricion infantil.
Destaca la Secretaria de Seguridad Alimentaria
y Nutricional de la Presidencia de la RepuUblica
con sus programas integrales. Ademds, otras
organizaciones no gubernamentales también
contribuyen significativamente, como El Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF
Guatemala; y Fundacién Azteca Guatemala
del Grupo Salinas, con la cual se desarrollard
el presente proyecto. Esta Gltima aporta a la
reduccion de la desnutricidn infantil mediante
su programa «Un Milagro por Guate» en regiones
como la Ciudad de Guatemala, Retalhuleu,
Mazatenango e Izabal.#?

43 «En Guatemala el 46,5% de los nifios sufre desnutricion», UNICEF, acceso 10 de
agosto del 2025, https://www.unicef.es/noticia/en-guatemala.

44 «Articulo 99 Alimentacion y nutricion» Constitucion Politica de la RepUblica
de Guatemala articulo 99, 31 de mayo de 1985.

45 Fundacion Azteca Guatemala, «Memoria de Labores 2024».
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4.1.10 Conclusion

La desnutricion infantil es un problema complejo
que ha evolucionado durante muchos anos;
y afecta a millones de nifios en todo el mundo,
en especial en Guatemala. Su impacto va mas
allé de la salud individual, ya que también limita
el desarrollo integral del pais. Comprender sus
causasy consecuencias hos ayuda a dimensionar
la gravedad de esta situacion y a reconocer la
urgencia de actuar para romper el ciclo de la
desnutriciéon; ofreciendo asi, a miles de nifos, la
oportunidad de crecer sanos y con igualdad de
condiciones para su desarrollo.
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La comunicacién
visual facilita la
comprension

del mensajey la
comunicacion
intercultural.

Marbella Garcia

W) | El disefio grdafico:

como herramienta de cambio social

Lacomunicacién es un proceso esencial para el desarrollo humano,
presente en cada una de nuestrasinteracciones.La comunicacion
va mas alld de transmitir informacién, también implica expresar
emociones e ideas; educar, entretener y mucho mds; y busca
generar comprensién e impacto en quienes reciben el mensaje.*®

Existen diversas formas de comunicacién: la comunicacién visual,
cuya esencia se encuentraen el poder de laimagen para transmitir
mensajes de manera clara y significativa, de forma que pueda
ser percibida total o parcialmente por la vista. Entre sus ventajas
estdn la transmision instanténeq, la facilidad de comprensiony la
comunicacidn intercultural. 4

Es en este punto donde el disefio grafico se convierte en un recurso
clave, unadisciplina que combina arte, comunicaciony tecnologia
para crear soluciones visuales y comunicativas. Consiste en la
creaciény organizacion de imdagenes, tipografias, coloresy formas,
con el objetivo de transmitir un mensaje de manera efectiva.

Segun Steve Heller y Seymour Chwast, referentes indiscutibles del
disefio gréficoyladireccion de arte, «el disefio graficoeselarteyla
habilidad de combinar texto eimagenes en anuncios, revistas, libros,
carteles, etiquetas y muchas otras formas de comunicacion visual».4

Milton Glaser, uno de los disefiadores grdficos mds reconocidos a
nivel mundial, define el disefio grafico como «La habilidad de crear
y desarrollar ideas visuales que comuniquen de manera efectiva
informacion, emociones, valores y estética».4®

El disefio gréfico puede clasificarse dentro de diferentes sectoresy
maneras segln su enfoque; en cada una se aplicala comunicacion
visual pararesolver necesidades especificas.

46 «mportancia de la comunicaciony, aicad, acceso 14 de agosto del 2025, https://wwvv.o'\cgd.es/importcmf
cia-de-la-comunicacion.

47 «Conceptos de Comunicacion Visual para Diseno Grdaficor. Ika Studio. Acceso 14 de agosto del 2025
https://ilkaperea.com/2018/02/03/conceptos-de-comunicacion-visual-para-diseno-grafico

48 Melanie Ceballo, «:Qué es el diseno gréfico y cudl es su importancia?» Areandina (blog), 23 de octubre

del 2023, https:/ /www.areandina.edu.co/blogs.
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A. Publicidad
En el disefio publicitario se desarrollan anuncios
que capten el interés de los consumidores.

B. Editorial

Enesta dreq, el disefo realizala maquetaciony el
disenodelibros, revistas, peridédicosy otros medios
impresos diversos.

C. Corporativo

Aqui, el disefio grafico se emplea para crear la
identidad visual de una empresa o una marca,
como su logotipo, sus colores, sus tipografias y
sus elementos graficos.

D. Educativo

En este sector, el disefio grdfico juega un papel
fundamental al facilitar la comprension y el
aprendizaje de contenidos mediante recursos
como infografias, diagramas, ilustraciones y
animaciones interactivas.

E. Social

En este contexto, se orienta a promover causas
sociales o ambientales mediante campafas de
concienciacién o sensibilizacién.®®

4.2.1 El surgimiento del disefio
graficoy su desarrollo a través
del tiempo

Para muchos disefladores, determinar el origen
exacto del disefo grafico es unreto; sinembargo,
existen periodos clave en los que esta disciplina
tuvo unimpacto significativo.

El origen del disefio gréfico se remonta alosinicios
de la comunicacién visual y la escritura. En la
antiguedad, las sociedades usaban simbolos y
marcas graficas para transmitir ideas. Ejemplos
tempranos de esta comunicacién organizada
incluyen las pinturas rupestres, los jeroglificos
egipciosy los codicesilustrados delas civilizaciones
mesoamericanasy medievales. ®

50 Ceballo, «¢Qué es el disefio grafico y cudl es su importancia?».
51 «Historia del disefio grafico: origen, evolucion e influencia» Hispaprint, acceso
14 de agosto del 2025, https://hispaprint.com/disenografico/historia.
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Mucho tiempo después, el invento de la imprenta
por Johannes Gutenberg, en 1440, constituyé un
hito que transformé para siempre la historia de
la humanidad; y marcd un gran impacto en el
disefo grdfico.La posibilidad de reproducir textos
eimdgenes deformamasivaabriéla puertaauna
evolucién constante.

52 Lidia Palmer, «Qué es el disefio grafico? Historia y elementos basicos»
Domeéstica (blog), 16 de octubre de 2023, https://www.domestika.org/es/
blog/10920.
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Durante laRevolucion Industrial elaumento delcomercioy lallegada
de nuevos productos generaron la demanda de carteles, anuncios
y empaques llamativos. Fue entonces cuando la publicidad grafica
empezd a profesionalizarse, dando lugar alos primeros impresores.®

A partir de la década de 1920, el disefio grafico comenzd a cambiar.
Surgieron los primeros logotipos y en Alemania se establecid la
Bauhaus, un movimiento de disefio que provocé un cambio profundo
en la disciplina. A mediados del siglo XX aparecié la fotografia a
color y los avances mds grandes en el disefio grdfico se dieron en
las publicaciones, sobre todo en las revistas donde las portadas
competian porllamar la atencion.®

En la década de 1960, Saul Bass revolucioné el disefio grafico con
sus icoénicos carteles de cine. Enlos afos 70, los mayores avances se
centraronenlaidentidad corporativa, dando origen alos sistemas de
marca y consolidando al logotipo como un elemento esencial para
todaempresa.

A finales del siglo XX comenz6 la era digital con la aparicién de la
computadora personal, lo que transformé por completo el disefio
gréfico. Este dejd de ser Unicamente estatico o impreso para
convertirse enun medio interactivoy adaptable, dando paso a nuevas
especialidades y transformando el alcance de la disciplina. Con el
tiempo, las tecnologias continuaron moldeando tanto el disefio grafico
comolamaneradetrabajar delos profesionales, hastala actualidad.®

4.2.2 El desarrollo del disefio grafico en
Guatemala

El disefio grafico en Guatemala alcanzd su mayor impulso durante
el siglo XX. A inicios de ese periodo, el pais se encontraba rezagado
en cuanto a tendencias artisticas y adn no se concebia el disefio
graficocomo se entiende actualmente. No obstante, la comunicacion
visual ya se empleaba para apoyar la comunicaciéon de empresas e
instituciones gubernamentales.

Enladécadade1920 comenzd la profesionalizacion del artista gréfico
guatemalteco, principalmente en el Gmbito delas artes aplicadas.En
los afos siguientes, esta practica se fortalecié bajo diversasinfluencias
extranjeras y fue consoliddndose mediante la incorporacion de
elementos propios de laidentidad nacional.

53 «Historia del diseno grafico: origen, evolucion e influencia, Hispaprint.
54 Palmer, «¢Qué es el diseno grdafico? Historia y elementos bdsicos».
55 Ibid.
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Adolfo Nathan fue un disefiador alemdan de artes aplicadas que llegd
a Guatemala en 1936; trajo consigo las tendencias de vanguardia
europeas. Con experiencia en cartelismo, disefio de vitrinas,
empagques y logotipos de marcas reconocidas, encontré en el pais
multiples oportunidades para desarrollarse.®®

Aunque la fotografia aln no tenia un papel importante en la
publicidad nacional, el dibujo y la ilustracién eran los medios
predominantes, quereflejabanlosideales surgidos tras laRevolucion
de Octubre de1944.%

A partir de la década de 1950, la televisidn en blanco y negro,
transformé la comunicacion de masas en Guatemala. Durante los
afos setentaq, se incorporaron influencias del comic y del Pop Art,
junto conunrenovado interés por el uso de la geometria.

En 1987, la carrera de Disefio Grdfico se establecié formalmente en
laUniversidad de San Carlos de Guatemala. Con el paso del tiempo,
la profesion experimentd una répida expansion y, en la actualidad,
diversas universidades en Guatemala ofrecen esta especialidad.®®

4.2.3 Una herramienta que transforma

El disefio grdfico juega un papel importante en la solucion de
problemas sociales, permite transmitir mensajes impactantes
y sensibilizar sobre diferentes temas. Su funcién no se limita
anicamente ala produccion de piezas visuales, sino que abarca el
impacto que estas generan en las personas. La motivacion detrés
de sucreaciony ellogro de sus objetivos radican en el propdsito de
transformar una realidad actual en unarealidad ideal.*®

El disefio va mds all& de crear mensajes visuales; ofrece soluciones
concretas mediante productos, servicios, experiencias y procesos
innovadores que buscan mejorar la calidad de vida. Hoy en dig, los
disefiladores son agentes activos en la construccidn de un futuro
mdas sostenible.

Adiferenciadelos proyectos comerciales, los deimpacto socialno se
evaluan por el retorno econdémico, sino por los cambios que generan
enelcomportamiento delas personasy los beneficios que aportan
alas comunidades.®®

56 Brenda Penados Baldizon «Nathan, el estilo americano, su influencia en el disefio gréfico en Guatemala»
Revista AVANCE, (2011): 10, https://Is3.usac.edu.gt/revindex/articulos/editor2-r533_pi38_pfi55_ra537REVIS-
TA192021Articulo3.pdf.

57 Penados, «Nathan, el estilo americano»..

58 «Reseha Historica, Farusac, acceso 15 de agosto del 2025, https://farusac.edu.gt/diseno-grafico.

59 Jorge Frascara, Diserio grdfico para la gente (Argentina: Editorial Infinito, 2000), https://www.fadu.edu.
uy/seminario-producto/files/2012/09/Diseno_grafico_para_la_-gente_frascara.pdf

60 Yolanda Moreno, «El disefo como herramienta de impacto social», UDLAP (b\og), 29 de marzo de 2019,
https://blog.udlap.mx/blog/2019/03/29.
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El disefio gréfico
ofrece soluciones
que buscan mejorar
la calidad de vida



2025

«El pablico debe
tener fécil acceso
a la informacioén
que condiciona su
bienestar» Jorge
Frascara

El disefo grafico actua
como vinculo para que
la informacién médica
sea comprendida por
el publico.

Marbella Garcia

Para que los mensajes de la comunicacion visual
tengan impacto en el conocimiento o en las
actitudes de las personas, deben ser atractivas,
comprensibles y persuasivas. Su disefio debe
basarse en la percepciodn visual, la psicologia
cognitivay del comportamiento, asicomo enlas
preferencias, habilidades intelectuales y valores
culturales del publico al que se dirigen.

Un diseffiador competente no solo crea los
elementos visuales de una campana, sino que
también participa en definir el propodsito y la
estrategia de comunicacion que la guiard. Al
involucrarse desde la concepcion de la idea
hasta la planificacién, puede asegurarse de que
los mensajes visuales respondan realmente a
las necesidades y objetivos, aprovechando al
mdximo su sensibilidad y experiencia.

«Es aparente que el publico debe conocer mejor
susderechos, obligaciones bdsicasy teneracceso
a informacién que condiciona su bienestar. Es
aparente que hoy en dia este conocimiento esta
afectado negativamente por el exceso de ruido
creado por los medios masivos y por la falta de
interés de muchos gobiernos. Es evidente que el
disefio de comunicacidn visual tiene un papel
quedesempenarenlasociedad.Es horade queel
disefio de comunicaciones se ocupe de las cosas
que realmente importan: la vida, la muerte, el
dolor, lafelicidad y el bienestar de lagente.» Jorge
Frascara, disefiador e investigador en disefio.?’

4.2.4 El poder del diseiio grafico

Eldisefio grafico, en el dmbitodelasalud,juegaun
papelclave enlaprevencidn de enfermedades, la
promocion de hdbitos saludablesy el tratamiento
y larecuperacién delos pacientes. Funciona como
unvinculo que facilita que lainformacion médica
sea comprendida por el pablico.

En el dmbito de la salud, la comunicacién visual
no es solo una cuestién de estética, sino una
herramienta poderosa que puede salvar vidas.

61 Frascara, «Disefio gréfico para la gente».
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En un contexto donde cada segundo cuenta, la efectividad de
la informacién grafica pueden significar la diferencia entre la
comprensién instantdneay la confusion potencialmente peligrosa
paralas personas.s?

La comunicacién visual en la salud es un puente entre la cienciay
lahumanidad. Presentar la informacion de manera claray efectiva
no solo optimiza el funcionamiento de los sistemas de salud, sino
que también empodera a los pacientes y contribuye a mejorar la
calidad de la atencién médica.

4.2.5 Conclusion

El disefio grdafico se ha consolidado como una herramienta
poderosa de comunicacién y transformacioén social, capaz de
informar, generar conciencia, educary motivar cambios positivos.
En dmbitos sensibles como la salud y la resolucion de problemas
sociales, demuestra su impacto al transmitir mensajes claros y
persuasivos, que reafirman su papel como un instrumento clave
para construir sociedades mds conscientes y comprometidas.

“%) Diseno grafico
con proposito

En la sociedad actual, la comunicacién visual ocupa un papel
verdaderamente protagoénico, lo que hace que los mensajes
graficos tengan un peso e influencia mayor que otros tipos de
comunicacion.Estosimpactan de maneradirecta enlas conductas,
habitos, ideologias, opiniones y tendencias de la poblacioén,
incluso mas de lo que muchos disefiadores suelen imaginar. El
disefio gréfico, por tanto, se encuentra presente en casi todas las
dimensiones de la vida social.®?

En el dmbito de la salud publica, el disefio grafico puede marcar
la diferencia entre el bienestar y el riesgo. Su valor radica en la
capacidad de transformar mensajes complejos en contenidos
claros, comprensibles y atractivos para la poblaciéon en general.

62 «Disefo Grafico para la Salud: Claves para una Comunicacion Visual Efectivar, La divina proporcion,
acceso 15 de agosto de 2025, https://ladivinaproporcion.es/diseno-grafico-para-la-salud.

63 Deborah Rozenbaum, «El rol social del disefiador del drea de la salud» (XVIl Semana congreso Interna-
cional de Disefio en Palermo, 2022), https://dspace.palermo.edu.
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personas desarrollan
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critica de su realidad
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No obstante, dentro del sector de la salud, el
disefio adquiere particularidades especificas, ya
quela mayoria de sus estrategias comunicativas
se enfocan enlaconcientizaciény la prevencion.

4.3.1Concientizacion social a
traveés del disefio grafico

Segun el pedagogo PauloFreire, la concientizacion
es el proceso a través el cual las personas
desarrollanunacomprension critica delarealidad
que las rodeq, reconociendo las causas de sus
problemasy adquiriendo la capacidad de actuar
para transformarla.®*

Las estrategias de concientizacion social en el
dmbito del disefio grafico tienen como objetivo
informar, educar y movilizar a la poblacién en
torno a problematicas que abarcan desde la
salud y el cuidado del medio ambiente, hasta
la igualdad y los derechos humanos. El disefio
graéfico tiene una funcién importante al generar
mensajes que puedan de captar la atencién y
comunicar conclaridad larelevanciay urgencia
de estas temdaticas. Mediante el uso estratégico
de imdagenes, colores, tipografia y composicion,
los disefiadores logran simplificar contenidos
complejos y presentarlos de forma atractiva y
memorable, que despiertan empatia, emociéon
eimpulsanalaaccién. ®

4.3.2 Concientizar para prevenir

La mayor parte de las intervenciones del disefio
gréficoenelcampodelasalud estén orientadas
a generar conciencia; buscan, mediante sus
mensajes, promover un cambio de actitud en
la poblacion. Esto incluye fomentar hdbitos
saludables, larealizacién de controles y estudios
de diagnéstico, vacunaciones, entre otras
acciones preventivas.

64 José Marin Gonzdles, «<PAULO FREIRE: EL METODO DE LA CONCIENTIZACION».
revista Albuquerque, vol. 12, (julio 2020): 24, https://doi.org/10.46401/ard-
h.2020v12.12096

65 «El Poder del DG en Campanas de Concienciacion Social», miramultimedia,
acceso 17 de agosto del 2025, https://miramultimedia.com/el-poder-del-dise-
no-grafico-en-campanas-de-concienciacion-social/.
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A pesar delos avances del siglo XXI, muchas de las enfermedades
que mas afectan a la poblacién no cuentan con cura si no se
detectan de manera temprana. Por ello, la incorporacion de
hdbitos saludables y la realizacion de controles periédicos son
fundamentales para prevenirlas o tratarlas de manera efectiva
ensus etapasiniciales.

En este sentido, la eficacia de las piezas visuales del sector salud
influye directamente en el bienestar publico, ya que su capacidad
de persuasiéon puede determinar en gran medida la adopcidén de
conductas que mejoren la salud de la sociedad. %@

4.3.3 Iniciativas de concientizacion frente ala
desnutricion infantil en Guatemala

Guatemala se encuentra entre los paises de la region con un
mayor porcentaje de poblacién que enfrenta subalimentacion e
inseguridad alimentaria, factores estrechamente vinculados ala
desnutriciéon. Actualmente, el 46 % de los nilos menores de cinco
afos padece desnutricidén cronica.?’

Frente a la gravedad de esta situacion, diversas organizaciones
han desarrollado campanfas dirigidas a concientizar ala poblacion
sobre la desnutricién, con el fin de generar cambios de hdbitos 'y
promover medidas preventivas.

La Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional SESAN de
Guatemala lanzé en 2019 la campafia «jMejoremos nuestro
futurol», con el objetivo de sensibilizary concienciar ala poblacion
sobre la magnitudy trascendencia del problema nutricionalen el
pais. Ademds, buscaba promover cambios de comportamiento
en padres y madres de ninos menores de 2 anos, mediante una
estrategia TTL que incluy6 posts en redes sociales, anuncios en
prensa, radio, spots y videos dirigidos a municipios con alta
incidencia de desnutricion aguda.®®

Por su parte, UNICEF, en colaboracién con la Unién Europeaq,
ha desarrollado iniciativas orientadas a la prevencién de la
desnutriciéon infantil en Guatemala, como el «Proyecto Estrategia
Integral para Combatir la Desnutricidon Cronica». Este proyecto
se centra en la concientizacién y educacion de madres sobre
alimentacion adecuada, saneamiento, higiene y lactancia materna.

Entre sus acciones se encuentrala publicacion de unrecetario que

66 Rozenbaum, «El rol social del disefiador del drea de la salud,

67 «En Guatemala el 46,5% de los nifos sufre desnutricién», UNICEF, acceso 10 de agosto del 2025, https://
www.unicef.es/noticia/en-guatemala

68 «Campana de comunicacion en SAN», SESAN, acceso 17 de agosto del 2025, https://portal.sesan.gob.gt/
campana-de-comunicacion-en-san/
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ofrece consejos prdcticos con alimentos disponibles
en casa, facilitando que nifias y niAos crezcan
saludables.®®

4.3.4 Herramientas visuales para
prevenir la desnutricion infantil

En eldmbito delasalud, los disefiadores graficos se
convierten en aliados de médicos y especialistas,
ya que desarrollan piezas visuales capaces de
impactar directamente en la vida de las personas.
Desde folletos educativos hasta aplicaciones
moviles, el disefio grdafico en la salud abarca una
amplia variedad de productos que requieren
precision técnica y también sensibilidad humana,
combinando informacién clara con un enfoque
empdatico hacia el publico.

Su rol es fundamental en la educacion nutricional
y la prevencién de enfermedades, debido a que
permite elaborar materiales visuales atractivos
y comprensibles, que contribuyen a la difusion de
informacion sobre alimentacién saludable. Estos
recursos, que incluyen infografias, folletos y otros
medios, deben adaptarse al publico objetivo y
emplear un lenguaje visual accesible y empdatico,
con el proposito de fomentar cambios positivos en
los hdbitos alimenticios.”

Para el presente proyecto se emplearon diversas
herramientas y recursos de comunicacion visual
con el propésito de generar concienciay promover
la adopcidn de hdbitos de alimentacion saludable.

A. Infografias

Son herramientas visuales que combinan texto y
graficos para transmitirinformacion de formaclara
y comprensible. Su valor reside en su capacidad
de simplificar informaciéon compleja y hacerla
facilmente accesible.”

Las infografias son un recurso versatil que puede

69 «Estrategia integral para combatir la desnutricién créonica en Guatemala,
UNICEF, acceso 17 de agosto del 2025, https://www.unicef.org/guatemala/estrate-
gia-integral-para-combatir-la-desnutricion.

70 Espejo, Juan Pablo, Tumani, Maria Fernanda, Aguirre, Carolina, Sanchez, Julieta, &
Parada, Alejandra, «Educacion alimentaria nutricional: Estrategias para la adheren-
cia al plan dietoterapéutico» Revista chilena de nutricién, Vol 49, (2022): 3, https://
dx.doi.org/10.4067/s0717-75182022000300391.

71 «Qué es una infografiam, Facultad de Disefio. Universidad OTR, acceso 17 de agos-
to del 2025, https://fd.ort.edu.uy/blog/que-es-una-infografia.

Marbella Garcia

adaptarse a diversos formatos . Entre sus
principales aplicaciones se encuentran:

a) Folletos y volantes. Son recursos de cardcter
informativo que presentan datos relevantes de
manera breve y organizada, apoydndose en
elementos grdficosy visuales.

b) Bannersy pésteres. Sirven para comunicar
mensajes clave de formavisualy atractiva. Son
una herramienta versatil para captar la atencion
del publicoy generar interés.

B. llustraciones

Sonrepresentaciones visuales que comunican
un concepto generalmente mediante dibujos
o pinturas. Ideales para comunicar problemas
sociales, debido a que simplifican conceptos
complejos, generanimpacto visualy facilitan la
comprensién en publicos con distintas edades
y niveles educativos.”

C. Fotografia

La fotografia constituye un recurso capaz de
capturar momentos reales y generar empatia
inmediata. En problematicas sociales, una
imagen puede despertar conciencia, provocar
reflexion y motivar la accion.’

4.3.5 Aspectos clave para el disefio
de materiales graficos enfocados
enlasalud

El disefio de materiales graficos enfocados en
la salud requiere considerar ciertos aspectos
clave que garanticen claridady efectividad en
elmensaje.

A. Simplicidad

Los mensajes deben ser directos y faciles de
comprender, para evitar la saturacion de
informacion. Un disefio simple facilita que el
publico capte rdpidamente la idea central la
retenga por mds tiempo.

72«;Para qué sirven las ilustraciones?», pixartprinting, acceso 30 de agosto
del 2025, https://www.pixartprinting.es/sirven-realmente-ilustraciones/?.

73 «La interseccion del arte y el activismonr, AREA|, acceso 17 de agosto de
2025, https://areaidafrica.org/how-photography-can-drive-social-change.
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B. Claridad de Mensaje

La informacion ha de presentarse de manera
brevey comprensible, debe emplearunlenguaje
sencillo que permita identificar con rapidez la
idea principal.

C. Consistencia

Es importante mantener una identidad visual
uniforme en todos los recursos para fortalecer
elimpacto del mensaje.

D. El color y la tipografia

Elcontrastey jerarquia adecuada enuna pieza
visual no solo resalta elementos importantes,
sino que también orienta al espectador a lo
largo del disefio, debido a que funcionacomoun
narrador visual. Asimismo, es clave seleccionar
colores que transmitan sensaciones de calma
y confianza. La tipografia, por su parte, debe
elegirse con cuidado para garantizar legibilidad
y jerarquia, ya que estos aspectos constituyen
labase de una comunicacidn claray efectiva.’*

4.3.6 Conclusion

En la bdsqueda de alternativas para combatir
la desnutricion infantil en Guatemalao, el diserio
grafico desempena un papel fundamental.
Desarrollar estrategias de comunicacion visual
orientadas ala concientizacion no solo permite
educar, sino también generar reflexion vy,
posteriormente, motivar ala accién. Este enfoque
resultaclave para preveniry transformarhdbitos
y actitudes frente a la desnutricion infantil.

El uso de infografias, fotografias e ilustraciones
facilita la comprension de manera sencilla la
magnitud de la problemativa, facilitando su
interpretacion por parte de la poblacion. Sin
embargo, el impacto de estos materiales esta
estrechamente ligado de su correcta ejecucion:
desde la simplicidad y claridad del mensaje
hasta el manejo adecuado de los elementos
grdficos, cadadetalle resultaesencial paralograr
una comunicacion queimpulse el cambio social.

74 «Disefo Grdfico para la Salud: Claves para una Comunicacion Visual
Efectivay, La divina proporcién, acesso 15 de agosto de 2025, https://ladivina-
proporcion.es/diseno-grafico-para-la-salud.
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En el siguiente capitulo se presenta la
definicion creativa, donde se desarrollan
la conceptualizacion y construcciéon de los
elementos graficos que se llevardn a cabo.
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Capitulo 5

En este capitulo se desarrolla la definicidn creativa, abordando
los elementos esenciales para la elaboracion de la produccion
gréfica, incluyendo el briefing de disefo, los referentes visuales, la
estrategiay el concepto creativo, asicomo las premisas clave que
orientardn todo el proceso de construccion gréfica.
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Brief de diseio

pn brief qprlef{ng esun docymento informativo que contlenfa la Informacién mds

informaciéon mds relevante eimportante de un proyectoy que sirve .

como punto de partida para establecer una comunicacion efectiva Importante pq ra el

entre el clientey el profesional.”® punto de partida
de un proyecto

5.1.1 Informacion del cliente

Nombre de lainstitucion: Fundacion Azteca Guatemala del Grupo
Salinas

Ubicacién: 5 avenida 5-55 Zona 14, Edificio de Europlaza Torre 4
Penthouse, Ciudad de Guatemala

NUmero telefénico: +502 22914200

Nombre del jefe inmediato: Victor Boton

Puesto: Productor audiovisual

Namero telefénico: +502 22914200

Correo electronico: victor.ootonn@gruposalinas.com.mx

5.1.2 Actividad de la institucion

Fundacién Azteca de Grupo Salinas (FAZGUA) es una institucion
sin fines de lucro que promueve la transformacién social y
ambiental através de mdltiples programas a favor de la poblacion
guatemalteca, enfocados en tres ejes principales como son la
educacidn, saludy ecologia.

5.1.3 Programas de la Institucion

Fundacion Azteca desarrolla nueve programas principales entre los
cuales estan: Plantel Azteca; Orquesta sinfénica Esperanza Azteca;
La Gira Vive; Guate es tu tierra, quédate; Mision Juguete; Limpiemos
nuestra Guatemala; Que vivan nuestros lagos; Bingo Karaokey Un
Milagro por Guate, dénde se trabajé en este proyecto.

A. Un Milagro por Guate

Programa social de FAZGUA, combate la desnutricidbn en nifios de 0
a3afosylamalnutricidn en otros miembros de la familia mediante
la entrega de raciones alimentarias y la promocién de seguridad
alimentaria en zonas vulnerables.

75 «,Qué es un brief o briefing y para qué sirve?», Doméstika, acceso 17 de agosto del 2025 https:/ /www.
domestika.org/es/2802-que-es-un-brief-o-briefing-y-para-que-sirve
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5.1.4 Instituciones analogas

a) Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF
b)Secretaria de Seguridad Alimentariay Nutricional SESAN
¢) Ministerio de Salud PUblicay Asistencia Social MSPAS

d) CARE Guatemala

e) Organizacién Puente

5.1.5 Proyecto a desarrollar

Estrategia de concientizacién dirigida a padres beneficiarios del
programa Un Milagro por Guate de Fundacion Azteca Guatemala
en Puerto Barrios, Izabal, orientada a promover hdbitos alimenticios
saludablesy contribuir a la prevencién de la desnutricion infantil.

El proyecto contemplala difusién de contenidos en diversos medios
tanto impresos como digitales.

5.1.6 Objetivo de disefio

Disefiar materiales editoriales y digitales con el fin de comunicar
de manera clara, empdtica y atractiva los mensajes educativos
y de concientizacién de la estrategia, a través de recursos como
volantes, afiches, folletos, infografias y materiales digitales.

5.1.7 Descripcion del proyecto

La estrategia incluye el desarrollo de materiales con contenidos
orientados a la prevencion de la desnutricion infantil, los cuales
serdn difundidos en medios impresosy digitales.

A. Medios impresos

Infografias en diversos formatos como trifoliares, volantes, folletos,
banners y afiches que serdn distribuidas de forma presencial
durante las citas nutricionales y las charlas informativas.

B. Medios digitales

Piezas digitales con informacién relevante y mensajes de
concientizacién que serdn enviadas, durante un periodo de dos
meses, a los grupos de difusidén de WhatsApp conformados por
padres y madres atendidos en el centro nutricional.

5.1.8 Presupuesto
Estimacion aproximada del costo del proyecto Q52726.64
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5.1.9 Restricciones 5.1.11 Mensaje a transmitir

Es necesario seguir las instrucciones delmanual  Resaltar la importancia de una buena nutriciéon
de marca de la fundacion, asicomo asegurarel en la primera infancia, promover hdbitos de
uso correcto de su logotipo, el del programay el alimentacién saludable y dar a conocer los
dela Municipalidad de Puerto Barrios. principales signos de desnutricion en los nifos,
5.1.10 Grupo objetivo asicomo sus consecuencias.

Padres, madres o cuidadores de nifosde 0a 5
afos queresiden en Puerto Barrios, Izabal,y aldeas
cercanas, pertenecientes a familias de escasos
recursos, responsables de la alimentacion y el
cuidado delos nifios a su cargo.

W4 | Referencias visuales

Las referencias visuales son imdgenes o elementos visuales que
sirven como guia o inspiracién para crear un disefio o guiar una
experiencia determinada.’”®

Acontinuacion, se presentan las referencias visuales que respaldan
el proceso de diseno, asegurando una linea grdfica definida y
coherente, ademds de servir como inspiracién para todos los
elementos del proyecto.

5.2.1 Referente cromatico

Juniver Green

. 5
& = “ n

76 «¢Como puedes usar referencias visuales para comunicar tu vision de disefio», Linkedin, acceso 21 de
septiembre de 2025, https://es.linkedin.com/advice/1/how-can-you-use-visual-references-communicate.
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5.2.2 Referente tipogréfico

learning a
languageis
£°¢¢ing hard
that's why
we made it

] 7 Neo-grotesque Sans Serif f.o..‘n fu n °
Nunito Rounded | 8
- Typeface

5.2.3 Referente de tratamiento de imagen
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k) | Estrategia

Para realizar la estrategia del proyecto, se utilizd
la técnica 6W, la cual consiste en un método de
andlisis y recoleccidén de informacién que se basa
en hacer seis preguntas para comprender un
problema, proyecto o situacion.”

5.3.1 ¢Qué?

Una estrategia de concientizacion destinada a
informary sensibilizar sobre la desnutricion infantil,
destacando sus consecuencias y promoviendo
la adopcidon de habitos alimenticios saludables
desde edades tempranas.

5.3.2 ¢Para qué?

Se buscacontribuiralareducciény prevencion de
la desnutricidn de la primera infancia mediante
la concientizacién de los padres de familia. Se
espera que, gracias a los materiales editoriales y
contenidos digitales proporcionados, los padres
comprendan los mensajes y adopten acciones
concretas para mejorar la salud y el bienestar de
sus hijos.

5.3.3 ¢Con qué?

Se elaborardn piezas editoriales como volantes,
afiches, folletos y banners y contenidos digitales
para ser enviados en grupos de difusion por
WhatsApp. Estos materiales tendrdn un enfoque
informativoy estaréin acompanados de mensajes
motivacionales que refuercen la importancia de
prevenir la desnutricion infantil.

5.3.4 ;Con quiénes?

El proyecto esta dirigido principalmente amadres,
padresy cuidadores de nifnos de 0 a5 anos, quienes
son responsables de las decisiones relacionadas
con la alimentacién de sus hijos. Contaré con el
acompanamiento de colaboradores del Centro
Nutricional infantil Un Milagro por Guate, quienes
serdn los encargados de proporcionar charlas y
orientacién parareforzarlos mensajes del material.

77 Enrique Estrela, «La regla de las 6W», Verdes digitales (blog), 29 de mayo de
2017, https:/ /verdesdigitales.com/2017/05/29/blog-articulos-publicidad-pa-
ra-empresas.
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5.3.5 ¢Cudando?

La distribucién de los materiales impresos se
realizé durante las charlas y eventos de entrega
de alimentos organizados estratégicamente por
FAZGUA y la municipalidad de Puerto Barrios, en
coordinacidén con los aliados estratégicos, asi
como durante las visitas médicas de los padres
y sus hijos al centro nutricional. La estrategia
se planificé tomando en cuenta los contextos
locales y las necesidades emergentes, con el
objetivo de maximizar su alcance e impacto en
la concientizacion sobre la desnutricion infantil.

El material digital se previé para ser enviado por
mensaje a partir del inicio de la planificacion
de charlas y entregas estratégicas del centro
nutricional infantil. La difusion se llevé a cabo
durante dos meses, con una frecuencia de dos
envios por semana.

5.3.6 ¢D6nde?

La estrategia se desarrolldé en Puerto Barrios,
Izabal, principalmente en el Centro Nutricional
Un Milagro por Guate y en las aldeas cercanas,
con el apoyo de FAZGUA y la Municipalidad de
Puerto Barrios. Estas instituciones facilitaron la
coordinacioén, el acceso a los padres y madres, y
elacompanamiento necesario.
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x| Concepto creativo

El concepto creativo es una idea clara que transmite la esencia
de una marca o campaia a través de una frase impactante y
altamente recordable.”

Para el desarrollo del concepto creativo se aplicaron tres técnicas
especificas, con el objetivo de explorar diferentes enfoques y
generarideas que sirvieran de base para la propuesta final.

5.4.1 Provocacion

La provocacion es unatécnica que requiere el pensamiento lateral.
La técnica consiste en crear ideas intencionalmente absurdas o
ildgicas, que cuestionan o niegan algo que normalmente damos
por hecho enla situacion.”

Provocacion Sifueracierto Idea
La nutricibnno es Los padres no tendrian Cada plato define el
realmente importante porque preocuparse destinode unnifo
La nifos no necesitan Los padres noinvertirian Mds que amor, los nifos
alimentarse. enalimentacion necesitan nutricién.
La desnutricién Cada niflo creceriacon Cadabocado es una
no existe fuerzay oportunidades oportunidad para crecer.

A. Concepto creativo:

Cada bocado es una oportunidad para crecer

Cada comida nutritiva impulsa el desarrollo fisico, intelectual y
emocional de los nifios, convirtiéndose en un acto que transforma
su futuro. Alimentar bien no solo cubre una necesidad bésica: abre
puertas alasalud, alaprendizaje y a nuevas posibilidades de vida.

78 Erick Enzo Cordova «La Férmula del Concepto Creativo, Linkedin (blog), 21 de abril de 2019, https://
es.hnkedm.oom/puIse/Ioff%c3%83rmu\ofde\fconceptofcreotlvoferlckfenzofcordovofbondlm

79 «Técnicas de Creatividad para la Innovacién», Neuronilla, acceso 21 de septiembre del 2025, https://neu-
ronillo.com/desarrolla-creatividad/tecnicas-creatividad)/.
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5.4.2 Mapa mental
Es unatécnicade usos multiples, popularizada por Tony Buzan. Su
principal aplicacién en el proceso creativo es la exploracion del
problemaylageneracion deideas.Enla exploracion del problema
esrecomendable su uso para tener distintas perspectivas.°
Vitalidad »
:I Exploracion
Fuerza _| Energia Infancia I:
Sabor DRecuerdos
. eseo
Racién Esperanza
. llusié
Soporte :ISustento Inocencml: uston
Recursos o o# ° ° Pureza
Desnutricion infantil
Carifio .
L. Metabolismo
Apoyo _| Amor Nutr|C|on|: )
Proteina

Cuidado . .
:I Proteccion Padres — Bienestar I: Plenitud

Seguridad

Orientacion :I Guia Crecimiento Vida
Ejemplo [ﬁﬁ

Desarrollo Progreso Aprendizaje

1
Tranformar Capacidad Educar Conocimiento

A. Concepto creativo: Amor que nutre

Este concepto expresa como el afectoy la dedicacion de madres,
padresy cuidadores se manifiestan en la alimentacién diaria. Cada
comida preparada con cuidado, protege, fortalece y acompana
el crecimiento delos niflos. Nutrir es una forma de amar, ese amor
sereflejaen subienestary enlas oportunidades que tendrdn para
un futuro mas saludable y pleno.

80 Cordova «La Férmula del Concepto Creativon.
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5.4.3 Analogias

Marbella Garcia

Consiste en resolver un problema mediante un rodeo: en lugar de
atacarlo de frente se compara el problema con otra situaciéon, objeto

oidea.®

Ideasclave

Analogias

Conexiones

La nutricion es labase
del crecimiento

Semillas

Semillas de vidaen
cada bocado

Nutrir es brindar
oportunidades

Llavey puertas

Nutrires lallave
paraun mundo de

posibilidades
Los alimentos aportan Cocina Larecetadel futuro
nutrientes para crecer empiezaenun plato
Combatirla
desnutricién da Futuro Nutriendo Futuros

oporunidades

A. Concepto creativo: Nutriendo Futuros

Transmite de forma claray poderosa la responsabilidad que tienen
los padres en garantizar el desarrollo integral de sus hijos a través

de unabuena alimentacion.

5.4.4 Concepto seleccionado

Nutriendo Futuros

El concepto sintetiza la misién y propdsito del proyecto, aludiendo L
directamente al impacto que una buena nutricion tiene en el | Una buena nutricion
desarrollointegral de los nifios y niflas. Hace referencia al cuidado, tiene impqcto en el
educacidn y fortalecimiento de habilidades que contribuyen a su desarrollo integral
crecimiento saludabley equilibrado. La palabra «Futuros» se traduce de los nifios y nifias
en oportunidades, bienestary desarrollo sostenible a largo plazo.

81 Cordova «La Férmula del Concepto Creativon .
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Premisas de diseno

Las premisas de disefio son los criterios que servirdn como guia
para que el diseAador a través de un proceso reflexivo establezca
larespuesta de disefilo mds adecuada.t?

5.5.1 Paleta de color

La paleta de color seleccionada establece la identidad visual
del proyecto. Se trata de una variacion de la paleta institucional
verde, azul, amarillo y rojo que refuerza la unidad visual con la
institucion. Son colores vivos que transmiten energia 'y optimismo,
complementan el enfoque motivacional einspiracional del proyecto
paraanimaralos padres ainvolucrarse activamente y aportaren
la nutricién de sus hijos.

#78BF22 #f70812

RGB 120, 191, 34 RGB 247,168, 18
CMYK 37%, 0%, 82%, 25% CMYK 0%, 32%, 93%, 3%

#4098d3 #f87c63
RGB 74,152, 211 RGB 248, 124, 99
CMYK 65%, 28%, 0%, 17% CMYK 0%, 50%, 60%, 3%

5.5.2 Tipografia

Para la tipografia se eligi6é Eigerdals en titulares y subtitulos, una
tipografia de formas suaves y amables que transmite calidez,
dinamismo y cercania, generando un impacto visual claro y
atractivo. Complementariamente, se emplea Nunito para el cuerpo
de texto, gracias a su disefio redondeado, legible y armébnico, que
facilita la lectura prolongada y aporta un contraste equilibrado
conlos encabezados.

Eigerdals Nunito

font

82 «Qué son las Premisas de Diserio en Proyectos Creativos», Studocu, acceso 21 de septiembre del 2025,
https:/ /www.studocu.com/es-mx/document/instituto-superior-de-arquitectura-y-diseno/.
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5.5.3 Tratamiento de imagen

Se utilizaron ilustraciones de estilo semi-flat con degradados,
aportando claridad y modernidad al proyecto. Este enfoque
visualfacilita la transmisién del mensaje de manera atractiva. Los
personajes, disefiados con un estilo sencillo y tierno, buscan ser
comprensibles y empdaticos para diferentes publicos. Ademas, se
incorporardn también elementos de papeleria para organizar y
enmarcar lainformacion.

Be!

=Kid® Fashion-

®
®

&

Figura 8
Fuentes: http

pin.it/70RpExChn, https://pin.it/2LoShbUgQ, https://pin.it/3dRKzhv(

5.5.4 Fotografia

Se utilizaron fotografias reales de los beneficiarios tomadas durante
las jornadas o citas nutricionales. La iluminacion, las poses y las
expresiones serdn naturales, procurando reflejar la autenticidad y
cercaniadelas personas.. Ademds, las fotografias se presentardn
dentro de un marco con estilo de fotografia instantanea.

Bebeboo
asonn

¢ ben con 1uon 10 8¢P

¢ o i ot

Marbella Garcia
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5.5.5 Formato

Se utilizaron infografias adaptadas a distintos formatos y tamarios
como trifoliares, volantes, folletos y afiches, para asegurar versatilidad
y alcance del mensaje. Ademds, se desarrollaron piezas digitales en
formato 3:4,ideales para ser compartidas por mensaje de WhatsApp.
Estadiversidad de materiales permite comunicar lainformacién en
distintos contextos. Todas las piezas se elaboraron sobre unareticula
modular, garantizando orden y consistencia.

7,

O==
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T
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ezqup
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Figura 43, 44 y 45. Formatos ‘
Fuente: https://pin.it/1fLh68ztc, https://pin.it/1XIJzfCn5, https://pin.it/InoyKg75m, https://pin.it/362p0DXgp,

El proximo capitulo muestra la producciéon
grafica desarrollada durante la fase de
ejecucion, asicomo el proceso de validacion
y elresultado final obtenido.
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En este capitulo se presentala produccion gréfica, correspondiente
alafase de ejecucion. El proceso incluyé tres etapas de validacion:
inicialmente la autoevaluacién, seguida de larevision por expertos
endisefo graficoy, finalmente, la validacion con el personal de la
instituciény los beneficiarios. En cada etapa se aplicaron los ajustes
necesarios, los cuales se muestran junto con el resultado final.

Ademads, en este capitulo se presentan los lineamientos para la
puesta en practicay el aporte econémico del estudiante.
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Nivel de visualizacion 1

La primera etapa de visualizacion consistié en un proceso de
bocetaje manual, elaborado a partir del concepto creativo y las
premisas de disefio. Posteriormente, la estudiante realizé una
autoevaluacion paraidentificar la propuesta que mejor respondia
alas necesidades del material grafico. Como parte de este proceso,
sedesarrollaron varias alternativas de bocetos a mano, pensadas
parainfografias en formato media carta.

o | i Cﬁvﬁer disjal udalle
6.1.1 Propuestan.°1 Pars Credh fueie]
En esta propuesta se decidié dar protagonismoa |

lailustraciéon, ubicdndola en el centro del disefio.
Dado el enfoque nutricional, se incorporaron
ilustracionesrelacionadas conlos diferentes tipos
de alimentacion. La informacién se organizé en
recuadros alrededor de la ilustracion principal,
logrando asi una composiciéon equilibrada,
ordenaday coherente.

Eaeal

Fazqua 0G0

6.1.2 Propuestan.° 2 || Ggmer Fohaotle

er fuerlel

Para la segunda propuesta se mantuvo el uso
de recuadros para la informacién; sin embargo,
se optd por una composicién diferente. En estq,
el titular y la ilustracion se ubican en la parte
superior para generar mayor amplitud visual.
Los recuadros se organizaron en formato de
cuadricula, mientras que los logotipos y lafuente
se colocaron en la parte inferior.
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6.1.3 Propuestan.°3

En la Gltima propuesta, el disefio se estructura
con el titular en la parte superior, resaltando el
mensaje principal. La ilustracién central inferior
muestra a un nifo, acompanado de iconos que
representan distintos alimentos saludables. Se
incorporaron formas suavesyredondeadas que
aportan dinamismo y cumplen la funcién de
organizar y dividir la informacién en secciones
tematicas, guian la mirada del espectador y

refuerzan la narrativa visual.

6.1.4 Autoevaluacion

Marbella Garcia

i Comer| Salud
Para Grecer fug
o |

&) —p—]
Fiev FALGUA Loao

Luego de finalizar el proceso de bocetaje, se realizd un ejercicio
de autoevaluacién de las propuestas con una matriz de
autoevaluacién para definir la mejor propuesta grdfica.

Finalmente, se decidid seleccionar la propuesta nimero 2, ya que
presenta una composicién ordenada y armonica, con un buen
equilibrio entre ilustraciones y texto, aprovechando de forma
adecuada cada espacio. A continuacion, se presenta la version
digitalizada de la propuesta.

AUTOEVALUACION

LTAD DE

FACU
ARQUITECTURA

'UNIVERSIDAD DE SAN CARLGS DE GUATEMALA

Instrucciones: Deberd autoevaluar cada propuesta grafica realizada
en base a los criterios que aparecen en esta matriz de evaluacion. La
escala 2 utilizar es de 13 5, siendo 1 la calificacién menor y 5 la
calificacion mas alta.

PROPUESTAS GRAFICAS

ASPECTO A EVALUAR

Pertinencia: La pieza es adecuada, oportuna y
conveniente a lo que se quiere transmitir

Memorabilidad: Califica s el disefo es captado por &l
usuario. Asimismo, s recuerda el mensaje facilmente

para crear una imagen estable en su mente.
Fijacion: £l mensaje muestra posicionamiento en la
1 grupo objetivo; incluyendo colores,

imigenes y mensaje para facilitar lo que se quiere
transmitir.

Legibilidad: Cualidad para que un texto pueda ser leido
facimente, para que pueda ser percibido claramente
alleerlo, asi mismo respecto a su forma, presentacion
ydisposicion.

Composicion Visual: Criterio respecto a que toda fa
pieza tenga un valor arménico, agradable y estético,
reuniendo los puntos necesarios como composicion
gréfica.

‘Abstraccion: Es una smplificacion de todo lo percibido
en la imagen visual. Cuando la imagen visual es mas
abstracta, mas especifica es su referencia.

Estilizacion: Muestra si se le dio un correcto
tratamiento a las imagenes, textos y colores; ya que
toda 3 composicion debe resultar estética, agradable y
crear armonia entre todos los elementos.

puede entenderlo claramente.

Disefio Tipografico: La composicion de las letras, asf
como las familias seleccionadas son adecuadas,

legibles y disefio, creando nexos.

Uso del Color: Indica i Ia paleta de colores
seleccionada responde en funcion del grupo objetivo,
eltema de la campafia y acerca de la Insttucion;
tomando en cuenta los valores del color estéticoy.
psicolgico.

TOTAL

;Comer saludable
para crecer fuerte!

Nifios de 6 meses a 3 aiios

Una buenaali i daal detu hijo;
ofrece variedad diaria e inicia poco a poco los sélidos
tras la leche materna.

PFrutas SRR Verduras

Mejoran la digestiény

Dan vitaminas, energfay e Ll

refuerzan las defensas. )

Ofrécelas a diario en Sirvelas en purés, sopa
trocitos pequefios. oguisados suaves. 3

e Pan, tortillas, arroz, avena,

garbanzos son una opcién pasta, mafzy otros. Brindan

econdmica, ricaen energfa, favorecen la

protefnay fibra. digestiény ayudan
acontrolar el azicar.

Aportan protefnas y calcio
para huesos y dientes
fuertes. Desde los 12
meses se puede dar

leche entera.

La carne de res, pescado,
pollo, cerdoy pavo aportan
proteinas para desarrollar
muisculos. Ofrece porciones
segun la edad

detuhijo. a

L omenzar a comer alit
pero deben ser suaves y bien triturados.

Recuerda

Fuente: Raising Children Network
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6.1.5 Observaciones recibidas por estudiantes de
décimo ciclo

Las propuestas, incluida la version digitalizada de la propuesta
seleccionada, fueron presentadas a estudiantes de décimo ciclo
de la Licenciatura en Disefio Grafico, quienes compartieron los
siguientes comentarios:

1) Serecomendb evitar el uso excesivo del color verde para no caer
en monotonia, incorporando otros tonos que generen contraste.

2) La pieza presenta una sobrecarga visual, por lo que esimportante
evaluar qué elementos pueden eliminarse y dejar espacios en
blanco que permitan al disefio respirar.

3)Se sugiri6 revisar el tamanfo de los margenes para prevenir
inconvenientes almomento de imprimir.

FARUSAC

W1 (Nivel de visuadlizacion 2

El nivel de visualizacidon 2 consiste en una validacién con
profesionales del diseflo grafico, quienes, con base en su
experiencia, aportaron las sugerencias pertinentes a las piezas
graficas presentadas.

Antes de llevar a cabo la validacidn, se realizaron los ajustes
correspondientes al primer nivel de visualizacidény se crearon dos
piezas adicionales para mostrar variaciones en el diseno.

jComer saludable
para crecer fuerte!

Tortillas, arroz, avena,
.

{Cada plato 25%
marcala

diferencia!

Lactancia materna

La techy
nut

@ =3
1.

para la madre

iLa lactancia
materna es la base

de un futuro sano!
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6.2.1Validacion con profesionales
de disefio grafico

Lavalidacién fue realizada por medio delatécnica
grupo focal, la cual consiste en un método de
investigacion cualitativa en el que un pequeno

grupo de participantes entabla un debate guiado
sobre untema concreto.8®

A. Participantes del grupo focal

1) Lic. Javier Rueda - Diseriador grafico senior en
la agenciainternacional de disefio Bosque, con 7
anos de experiencia.

2) Leda. Carolina Pérez - Disefiadora grdfica senior
en el Museo de los Niflos Guatemala, con 6 anos
de experiencia.

3) Lic. Randy Gil - Disefiador grdafico freelance
experto en diseno editorial y audiovisual, con 10
anos de experiencia.

4) Lcda. Fatima Herndndez - Disefiadora grafica
Freelance enfocada en el disefio social,con 6 afos
de experiencia.

5) Lcda. Teresa Martinez - Disefadora grafica
freelance enfocada en el disefio de marca y
disefio editorial, con 4 afos de experiencia.

Marbella Garcia

6.2.2 Observaciones del grupo focal

1) Serecomendé evaluar el tamaro del texto para
garantizar sulegibilidad y considerar la cantidad
de informacién. Se sugirid evitar la saturacion
de los volantes con exceso de texto, ya que en
Guatemala el hdbito de lectura es limitado.

2) Seindicé que las ilustraciones son adecuadas
para el grupo objetivo; sin embargo, se sugirid
incorporar elementos culturales que permitan
una mayor identificacién, como cabello negroy
tezmds morena.

3) Se recomendd jugar mdés con los titulos,
siguiendo el ejemplo de la primera pieza,
buscando frases mds llamativas que capten la
atencién del publico.

4) Se comentd que el uso de bloques de texto
es una buena técnica para organizar toda
la informacién, ya que facilita su lectura, y se
recomendd continuar implementando este
recurso en futuras piezas.

-

jComer saludable
para crecer fuertel

7:47 p.m. | Reunién- Validacién proy...

-

- \

|
Javier Rueda

Randy Gil

83 «Guia fundamental de la investigacion cualitativa», ATLAS ti, acceso 3 de
octubre del 2025, https://atlasticom/es/guias/guia-investigacion-cualitati-
va-parte-1/grupos-focales.
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6.2.3 Observaciones recibidas por estudiantes de
décimo ciclo
Todas las propuestas fueron presentadas a estudiantes de décimo

ciclo de la Licenciatura en Disefio Grdfico, quienes compartieron
los siguientes comentarios:

1) La informacién se encuentra organizada; sin embargo, se
recomendod evaluar la cantidad de texto

2) Se sefialé que el uso de texto blanco sobre fondo amarillo podria
dificultar lalectura, se sugirié hacer pruebas de impresion.

3) Seindico quelosiconos de la pieza 3 no resultan del todo legibles
y seria conveniente ajustar su tamarfo o estilo para mejorar la
claridady legibilidad.

FARUSAC

¥ Nivel de visualizacion 3

En este nivel de visualizacion se lleva a cabo la validacion con el
personal de la institucién y con miembros del grupo objetivo, con
el propésito de evaluar la funcionalidad del material gréfico.

Antes de esta validacion, se realizaron todas las correcciones

sugeridas por los expertos en disefio, con el fin de aproximarse al
resultado final.

Rt Gt G

jComer saludable
para crecer fuerte!

oa
Ofeceatu hijovariedad de aimentos eincorpora
S6lidos poco apoco tras la leche materna. Frutasy
Vegetales
| Frutas ] T 50%

Ao 2 J

 Logumbros | %\ LU s

os
Los frijoles, lentejasy Arroz, avena, pasta, “ Q
més,sonuna opciénrica malz, pan.Dan energla,

controlan el azicar.
“ Proteinas
iCada ;:lato 25%
marca la
cteos Polio, pescado,
diferencia! h joles,
Dan calcio para huesos La came de res, pollo, a
i Desd :
los1 i = s cames rojas.
darleche entera, tos misculos. b 5 .
rados.
Recuerda V) Usa udables
Los primeros alimentos de los bebés & (ELEERE)
deben ser suavesy bien triturados. @ g Fomenta a actividad fisica.
S, oY

Lactancia materna

mejor comienzo de vida

La leche materna tiene todos los
nutrientes que tu bebé necesital e
crecer sanoy con defensas fuer

V] Qe
Po) eeneric: |

05 junto a otros alimentos.

para la madre

diabetes, leucemiay alergias.

y colesterol alto.

oeteoporcas 4. Favorece el desarrollo

cognitivo.

ane
jLa lactancia
materna es la base
i de un futuro sanol
<




2025

Marbella Garcia

6.3.1Validacion con institucion

Tras implementar las correcciones y ajustes, se
procedi6 a la siguiente etapa de validacién con
el personal de la instituciéon. Para ello, se empled
nuevamente la técnica de grupo focal, utilizando
preguntas que sirvieron de guia.

A. Participantes del grupo focal

1) Ing. Maribel Rincén - Directora regional de
Fundacion Azteca Guatemala

2) Victor Botén- Productor audiovisual
3) Josh Pérez - Community manager
4) Olga Cabrera - Coordinadora de proyectos

5) Estuardo Trujillo- Contador

6.3.2 Observaciones del grupo focal

1) La informacién estd bien distribuida en la
cantidad de volantes, ya que concentrarlaenuno
sololos haria ver recargados.

2) Los vectores simples resultan adecuados para
las madresy se sugirid mantener esalinea grdfica.

3) Se resaltd que la variedad de composiciones
evita la monotonia y se expres6 el deseo de que
este criterio se mantenga enlas demds piezas.

4) Seindic6 que los logotipos deben presentarse
en un tamano ligeramente mayor.

6.3.3 Validacion con el grupo
objetivo

Una vez realizados los ajustes necesarios, se
llevé a cabo la validacién del material grafico
con las madres de familia que acuden al centro
nutricional con sus hijos. El objetivo fue analizar su
funcionalidad,empleando nuevamentelatécnica
de grupo focal.
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A. Participantes del grupo focal

1) Leslie Calderén- Madre de dos nifios

2) Griselda Martinez- Madre de dos nifios

3) Maria Isabel Martinez- Madre de cuatro nifios
4) Coral Ramirez- Madre de dos nifios

5) Hilda Cao - Madre de un nifio

6.3.4 Observaciones del grupo focal

1) Se considerd que la informacién presentada
eraadecuaday que no contenia palabras dificiles
de comprender.

2) Se senald que el material resultaria de gran
ayuda paralas madres primerizasy se menciond
que hubiera sido valioso contar con toda esa
informacién en su propio proceso de maternidad.

3) Sereiterd que el contenido seria especialmente
atil para quienes tuvieran su primer hijo, ya que
reunia explicaciones claras y necesarias.

4) Se destacé que las ilustraciones hacian el
material mds atractivo y que otras madres
probablemente se sentirian motivadas aleerlo.

6.3.5 Observaciones recibidas por
estudiantes de décimo ciclo

Todas las propuestas fueron presentadas a
estudiantes de décimo ciclo de la Licenciatura
en Disefo Grdfico, quienes compartieron los
siguientes comentarios:

1) Se recomendb evaluar la colocacién del logo

delainstitucion enla parte superiory considerar
la eliminacién del recuadro gris.

FARUSAC
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Marbella Garcia

Con base en los comentarios recibidos por la institucion y el grupo objetivo, se
realizaronlos ajustes finales antes de obtener el resultado definitivo, considerando
aspectos como los colores, la colocacién delos logos y la revision de los textos.

jComer saludable
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Ofrece atu hijo variedad de alimentos eincorpora
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Luego deimplementar los Ultimos ajustes, se procedid ala elaboracién de las piezas
grdficas para el resultado final, el cual integré todas las observaciones y mejoras

planteadas en las fases de validacion.

Volantes
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sélidos pocoa pocotras!a leche materna.

Grasas saludables

La camne de res, pollo,pavo, Aguacate, mantequilas.
pescad

{os mésculos. buenas para el cerebro.

Losfiijoles, lentejasy otros, Arroz,avena, pasta, mafz.

o
s

el
los 12 meses se puede:
darleche entera.. \‘

Recuerda
Lalactanciamaterna sigue siendo la
base de a alimentacién del bebé.

Fuente:Raking Chidren Network

iCada plato
marca la
diferencial

Recuerda

9 Usa aceites saludat
(Evitalamargarina).

@ romentata sctvidad isica.

Figura 66 y 67. Volantes informativos 1. Fuente: elaboracion propia
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Trifoliares

Omelette Arroz
dearroz § con soya X | Tortitas | Albondigas ET
o
Ingredientes Tl = e
R = h =3 -
~ o
i ] T
— « Tomn Tt
Say pmera s uts © e Canta e Koo
{ et byteiving
e do st
P
Ui e o pan
1 S i
Preparacién «\ e Pl
=
e (V- ‘ o) 2
s nsrucciones. et RS
P — Reparacion prey o 3 s SRR
S e R e———— Fes 3=
P —
3 varazns 2 et s
4 ARoda queso, doble a tortila sobre be o ST Rly text
E 3
inelprteshty

Tortillas Atol Papilla de
con leche hanano

Ingredientes ﬁ De 12 meses en adelante De 24 meses en adelante

* -1 Cucharada de Chispuditos
- -1% Cucharada de Maseca
© -3 Cucharadas de agua tibia

Ingredientes ﬁ

iNutricion en -1 Cucharada de Chispuditos
cada sorho! -Medio banano

-¥: Taza de leche 0 agua

~¥: Cucharadita de miel

Colocar en un recipiente
y mezclar hasta obtener una masa que.
no sea pegajosa.

ngr
-1 Cucharada de Chispuditos
-1 Cucharada de cocoa en
polvo sin azdcar

Hacer una bolita con la masa y tortearla
con ayuda de las manos o un plato hasta
obtener un circulo.

Agregar en una licuadora 1/2 taza de
leche 0 agua, | cucharada de Chispuditos,
1/2 cucharadita de miel y media banana
hasta obtener una mezcla homogénea.

-1 taza de leche

olocar La tortilla en un comal hasta que
encuentre completamente cocida

oltear constantemente). preparacién

do se encuentre completamente
servir con frijol 0 queso si se 1

2 Calentar por 3 minutos y servir

Colocar en una olla agregar la leche de
preferencia frfa, agregar una cucharada de.
Chispuditos y la cocoa en polvo, y mezclar.

2 Cuando se encuentre completamente.
homogéneo se lleva a ebullicién por 5

minutos mezclando constantemente. Una receta
Dejar enfriar a la temperatura deseada sencillay
antes de consumir. deliciosa.

Capitulo 6 77



Proyecto de graduacion

Afiches

-
oo s

Lactancia exclusiva

Durante los primeros 6 meses, tu bebé solo necesita
leche materna, nada de agua ni otros alimentos;
A esto se Llama lactancia materna exclusiva.

£Como saber si tu bebé esta
recibiendo suficiente leche?

Elbebé mama entre 8y 12 veces al dia
@ ¥ muestra satisfaccion al terminar,
soltando el pacho por s mismo.

‘Su succién se vuelve profunda y pausada
al bajar la leche, Con el tiempo, tu bebé
ird aumentando de peso.

Del quinto dia en adelante, el
bebé debe evacuar 6 veces o mds
al dia, mientras que la frecuencia
de a orina ird aumentando.
PP P P A

@ Calostro

© ~ se produce desde antes del

~  macimiento hasta los primeros.
dias de vida. Es el alimento

€ perfecto que fortalece el

© sistema inmune del bebé,

Fuente:La Leche League International

es crecer con salud

Ventajas de una buena hidratacion en tu hijo

Regula la &5 B Rendimiento
temperatura mental

Ayuda a mantener su Mejora la memoria

temperatura corporal la concentracién,
durante actividad y el rendimiento
fisica. eseolar.

Niveles de By

pm Favorece
Ia digestion

Ayuda a procesar la
comida y absorber
nutrientes.

m:m

1-3 afios: 4 vasos al dia

La hidratacién en
evita la fatiga
y el cansancio,

signos de
deshidratacion

1 Sed, boca y labios secos.
— e — — 2 Menor cantidad de orina
- e e w

4-8 aios: 5 vasos al dia

°
L ]
°
L ]
o

Figura 71y 72. Afiches infografias. Fuente: elaboracion propia
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-
el

Alimenta con
amor y seguridad

Limpieza de utensilios

@ Lava bien recipientes, cucharas, tablas de
° o y utensilios con agua caliente y jabén.

Preparacién y coccién

© Q Cocina completamente los alimentos,
especialmente carne, pollo y huevo.
@ No prucbes la comida con la cuchara
del bebé.

@ Deja enfriar los alimentos antes de
dérselos a los nifios.

Almacenamiento seguro

L Guarda Las sobras en reciplentes
herméticos y refrigéralas hasta por
2 dias (24 hrs si tienen huevo).

© @ Desecha la comida que el bebé
ya probé.

~

@ Recalienta solo una vez, hasta
[ J que esté bien caliente.

© @ ‘ava tus manos con agua
® y jabon antes de preparar
los alimentos del bebé.
P
[

29009

(@ Las manos de tu hijo deben
estar limpias antes de comer.

-

Frutasyverduras
ricas y seguras

Lavalas y desinféctalas

1. Lévalas con agua y jabén antes de
cortarlas, incluso sino vas a comer La
céscara. Cepilla las de cdscara duray
limpia con las manos las de céscara fina.

So oo SRSTTTe

@ 2. Quita las hojas externas de frutas

v verduras, ya que pueden traer tierra
© contaminacion. En el caso de fresas,
no retires la hoia antes de lavartas.

e e~

@ 3. Después, prepara una solueién
desinfectante:

« Yodo: 5 ml por cada litro de agua
(10 min)
« Cloro: 2 ml por cada litro de agua
(5min)
- o

« Bicarbonato de sodio: Mezlca 1
cucharadita por litro de agua.

« Limén: % litro de jugo por 1 litro
de agua. (Ambos por 5min)

o oo

ijListas para comer!

Q=
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ANST 07y

.@a“‘@(“\' e

S o
& ¥

3
%
O
H -(,96 z"‘;:;
PN

Figura 73. Afiches infografias 2. Fuente: elaboracion propia
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Folletos
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Banners

Q

Plato para
comer saludable

EtPlato para comer- i

apreparar comidas completasy balanceadas.

Granos
e
Vegetales 25%
50% o ‘oo

p quinoa, pastaymas.
Lienalamitaddelplato Asegirate quesean
converdurasy frutasde tegrales.

diferentes colores.

Re‘uerda diaun,p(escino. carne.

P res, viceras, huevos,

o Uz maf::::‘:ﬁ‘es fmo(es,(ente,as‘ soya.
@ Sirciescosancy

rados

yembilosporsguaprs,  iCadla plato

o Fomentala, actividad fisica, . marca 'a

diferencia)

a Calley s o,
3 aveni
Uerto Barrios, zgh( T

~ % 74480785 @ o
H

Figura 84. Banners mativo el

Capitulo 6

@

Fundacién Azteca Guatemala
‘deGruposaiinas

La nutricion
construye
futuros fuertes

Consecuencias de la
desnutricion infantil

detenido limitado
Bajo peso, baja = Elcerebronose
estaturayretraso = desarrollabien,
encldesarrollo estodificultasy

delcuerpo.

3 ‘educacién.

débiles inestables

Elnifiose enferma. Alterasumente

seguido porque ypuedetener
sus defensas problemasde
estdn bajas. . ) 4nimo.

Mortalidad

Poneenriesgola
vida de los nifios,

encasos graves

pucd causar la

muerte.

iPrevenir la
desnutricién
salva vidas!

v 5ta avenida,

=3 %7448-0785 ios, Izabal. ()

4

Lactancia
Materna

@ Laleche maternatienetodos los nutrientes
quetu bebé necesita para crecer sanoy con
jefensas fuertes.

vahastalos Complementariahasta
Qe s Zatesomés.

Beneficios

@ Paralamadre W

Disminuye el

Recuperacénmis |, B0 ergis,
. s desouésdel riep ey
Chipertension
P jeneinfeccones
® dehemorragiay Z.meepem oo
60 postparto. astrointestinalesy
denstrE Sespiatorias.
duceriesgode o
3 3.
imrt'e?\fﬁese Queclbebenecesita-
ipercension-

enida,
et Caley Staaveida.

QI T Ofatcs
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Piezas digitales

g :Sabias que? g Consejo del dia

3 El hierro ° No le des a tu hijo cereales

B

rf:

—*  Evita el cansancio, fortalece el azucarados de desayuno.
-

a sistema inmune y de favorece
el crecimiento de tu hijo.

Incorpora en su alimentacién:

. s =

© No aportan los
nutrientes que los
nifios necesitan.

* Tienen mucho

 Polo | aziicar
Prefiere avena,
“ yogurt natural
o frutas.

= 6ta Calle y 5ta avenida,
Pt et Puerto Barrios, Izabal.

. Afiadir comentario

i

Afadir comentario

o000 T 1518 98%

{cnatn) Un Milagro por Guate @

p saludable

WTu dedicacion en cada
plato fortalece su salud

Evita freir los alimentos
o usar mucha grasa.

iUna buena nutricién
hoy construye un
futuro lleno de salud!

L
Prefiere cocinarlos al vapor, a la ‘a8
plancha, hervidos, horneados o

asados para conservar sus nutrientes.

o0000O0C0OCO

iTransformas pequefios
esfuerzos en grandes futuros!

jAlimenta con amor! §

@ e~ %, © stersanees @
S bl e e

6ta Calle y 5ta avenida,
Puerto Barrios, Izabal.

6ta Calle y 5ta avenida,
o Puerto Barrios, Izabal.

Figura 85, 86
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Figura 88, 89,

iSabias que?

La vitamina D

Ayuda a que el cuerpo absorba
calcio y fortalezca huesos y dientes.

@ Una forma natural de obtener
vitamina D es sacar a tu hijo
al sol por 10 minutos, tres
veces por semana.

iEvita las horas de mds calor!
@

- 6ta Calle y 5ta avenida,
Fondin st Gotunae Puerto Barrios, Izabal.

v

. Afiadir comentario

jAprendamos
Juntos!

Evita sazonar tus comidas con cubos o
polvos de consomé de pollo, ya que
suelen tener mucho sodio y aditivos que
o son buenos para (a salud.

Paprika y clircuma, especias.
naturales que dan sabor y también
aportan beneficios para tu familia.

Consomé

= 6ta Calley 5ta avenida,
- Puert ba

Afiadir comentario 60

dticos serie 2. Fuente: elaboracion propia

p saludable

a Evita darle refrescos o jugos
artificiales a tus hijos.

Contienen mucho
. azlcary colorantes.
Ofréceles agua pura

0 jugos naturales.

= 6ta Calle y 5ta avenids,
ra— Puerto Barrios

Afiadir comentario

Lactancia
Materna

La lactancia brinda
todos los nutrientes
que tu hijo necesita

Dar pecho es darle
salud, carifio y futuro

Afiadir comentario

- @
- { 6ta Calle y 5ta avenida,
RadooioAeguands Puerto Barrios, Izabal.

FARUSAC
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\ Consejo del dia

¢ Disfruta
- TS
Tips para a\provechar mejortus | o z‘:;?;:z\::::h‘es
\ o recursos al adquirir alimento: \ s BYRS
\ e Q) s \ ¥ \a unién familiar
° Compra productos locales, no \
. importados i congelados.
° S 8
” ) Plarifica y compra solo \o necesario == prap—
© Aprovecha las frutas y verduras de \
% ‘\emporada, son mas baratas. 1 Un Milagro por Guate @
® last seen today at 1429
e Guarda los alimentos en un lugar
© fresco para que no se dafien. \
. \
<
\ ©

S aaaa s

ifprendamos
Juntos!

\ncluye alimentos ficos en fibra
‘en el plato de tu hijo

| Fiora |

Las fibras contribuyen con
\a\impieza de

Recordatori

iNunca olvides!

Lavarte las manos

@ Antes de coci
\os alimentos:

@ Antes de come!

alimentar al be

intestinos.
evitan el estrefimiento

Después deir
§ después de
Panales.

Frjoles o
\enteis

L 4

Wortalizas

Semillas Y
frutos secos

=

B % o [Of==

1o avera

Los alimentos
que recibes

ayudan a prevenir la desnutricién y

Su bienestar empieza
en tus brazos
promueven una infancia saludable

La salud también se
aprende y se acompaiia.

iMedir su crecimiento
s cuidar su futuro!

- iAprovecha cada entrega
- para nutrir mejor!

W:S:«* %, (O

Porque nutrirlo también
‘ es tu responsabilidad

s, zabal.

a los controles
nutricionales de tu hijo
Afiadir comentario

© -= %
o= %{ 6ta Calle y 5ta avenida
© fadsyse rErE—
. Afiadir comentario :

Qs
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Fundamentacion técnica

Tras la presentacion de los resultados finales, se realiza la
fundamentacion de las propuestas grdficas, donde se exponeny
justifican técnicamente los criterios aplicados en su elaboracion.

6.5.1 Formato

Considerando que la estrategia se llevaria a cabo en encuentros
presenciales entre el grupo objetivo y la institucién, se considerd
necesario difundir principalmente piezas impresasy complementar
con piezas digitales en momentos oportunos.

Los formatos definidos para cada una de las piezas impresas
fueron seleccionados segun el tipo y funcion de cada material.
Las infografias tipo volante se disefiaron en formato media carta
(5.5 x 8.5 pulgadas), mientras que los afiches se desarrollaron en
tamano tabloide vertical (11x17 pulgadas).

Para las piezas complementarias, se empleé tamanio carta
horizontal (11x 8.5 pulgadas) enlos trifoliares y A6 (4.1x 5.8 pulgadas)
enlos folletos grapados y banners con estructura tipo arafia (23.5
x 63 pulgadas). En cuanto a las piezas digitales, se trabajé con el
formato 4:5 (1080px x 1350px), ideal para su visualizaciéon desde
dispositivos méviles.

Tabloide
o
Pi digital SQ
Media carta 9 @
(o2}
[ A6 3
Q.
~

8.5 pulg
8.5 pulg
1350 px

5.8 pulg

4.1 pulg 5.5 pulg 1 pulg 1080px 1 pulg 23.5 pulg
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6.5.2 Reticula

Para la composicion de piezas en formato media carta y AB, se
optd por utilizar unareticula de columnas, se considerd el tamano
dela paginay la cantidad de informacion. Esta reticula facilita la
alineacion de los elementos y permite crear una estructuralégica
y limpia. Asimismo, divide la pagina en secciones verticales, lo que
ayuda a mantener todos los elementos alineados y organizados,
evitando que el disefio se perciba desordenado.

Parala organizacién delos elementosy del contenido de las demds
piezas, se optd por utilizar una reticula modular. Estareticula divide
el espacio en columnas y filas, generando una serie de médulos
que permiten crear un disefio coherente y equilibrado. Ademds,
resulta versatil y ofrece un control preciso sobre la disposicién de
los elementos dentro de la composicion.

| |
| |
> I 1 >
3 | | 3
) o3 o
3 10 : ! 10
Q © | | ©
© | |
o | 1
| |
4.1 pulg 5.5 pulg 1 pulg
Tabloide
o
. e 3
Piezas digitales o
o«
©
o
3
[%
=
>
o
o
o
o
1080px 11 pulg 23.5 pulg
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6.5.3 Codigo cromdtico

Paralaseleccion delapaleta de color se tuvo en cuentalaidentidad
institucionaly los objetivos del proyecto. Se eligieron tonos cercanos
ala paletainstitucional, lo que permite mantener coherencia visual
con lafundacion.

Los colores seleccionados presentan un contraste adecuado que
asegura buena legibilidad y versatilidad, ideales para resaltar la
informacion clave y la iconografia. Ademds, se eligieron tomando
como base el concepto creativo y se optd por colores llamativos
que generan emociones positivas en el grupo objetivo, con el fin
de reforzar el mensaje motivacional y el llamado a la accién que
promueve la concientizacion.

Cada color principal cuenta con variaciones tonales que aportan
dinamismo alas composiciones graficasy que, ademds, se utilizaron
para crear degradados en los distintos elementos. También se
incorporaron colores neutros que complementan las ilustraciones
y proporcionan equilibrio visual, evitando saturacion o conflicto
cromdatico. La codificacion se encuentra tantoen RGBcomo en CMYK,
considerando el uso que se dard en piezas digitales e impresas.

#78BF22 #f7a812

RGB 120, 191, 34 RGB 247,168, 18
CMYK 37%, 0%, 82%, 25% CMYK 0%, 32%, 93%, 3%

#9ee04d #gecc3b #149914 #17be72 #190546 #es9120
RGB 158, 224,77 RGB 158, 204,59 RGB 120,153, 20 RGB 247,190,114 RGB 249,18, 70 RGB 229,145, 44
CMYK29%, 0%, 66% 12%  CMYK23% 0% /1%, 20%  CMYK 87%, 0%, 87%, 40% CMVKO%,23%,54% 3% CMYKO%27% 72%,2%  CMYKO% 37% 8%, 10%

#f87c63
RGB 248,124, 99
CMYK 0%, 50%, 60%, 3%

#4a98d3
RGB 74,152, 211
CMYK 65%, 28%, 0%, 17%

#5cbef
RGB 0,105, 176

255 8249, 179, 162
5%, 0% 0% CMYK100% 40%, 0%, 31% CMYK 0%, 26%, 35%, 2%

#198078 #143200
RGB 249,139,120 RGB 244,50, 11
MYK 0%, 44% 52%,2%  CMYK 0% 80%, 95%, 4%

6digo cromdatico
oracion propia

Capitulo 6
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6.5.4 Codigo tipografico

El cédigo tipogrdafico utilizado en las piezas estd compuesto por
dostipografias sans serif coherentes conlaidentidad del proyecto
Eigerdalsy Nunito.

Eigerdals se emplea en titulares y subtitulos, especialmente en
sus pesos mds gruesos, por su estilo moderno de formas suaves
y redondeadas, que transmiten una sensacion visual agradable
y equilibrada. Estas caracteristicas la convierten en una opcién
ideal para destacar jerdrquicamente los encabezados y resaltar
los mensaijes principales.

Tras varias pruebas, se determind que Nunito es la tipografia mas
adecuada para el cuerpo de texto, gracias a su excelente legibilidad
en pdarrafos, cualidad que favorece una lectura fluida tanto en
medios digitales como impresos.

Eigerdals
abcdefghijklmnopqrstu
vwxyz ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXVYZ
0123456789

Nunito
abcdefghijklmnopqgrstuv
wxyz ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ

0123456789

Capitulo 6
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6.5.5 Codigo iconico-visual

El cédigo iconico-visual aplicado en las piezas gréficas se basa
en ilustraciones vectoriales de trazos simples y redondeados
que aportan un cardcter infantil y amigable, lo que facilita la
comprension del mensaje y mantiene coherencia conlatematica
y el propdsito del proyecto.

Ademds, se utilizaron fotografias reales de los beneficiarios
con poses y expresiones naturales que reflejen su autenticidad.
Estas imdgenes se incorporaron dentro de un marco con estilo
de fotografia instanténeaq, lo cual transmite una conexion mas
humana; y permite que las fotografias se integren con armonia
a la composicion sin romper abruptamente con la linea gréfica.

Ademads, se incluyeron elementos que evocan papel, recortes
y texturas manuales, reforzando una estética amigable. Esta
combinacién de recursos visuales fortalece la conexion emocional
con el publicoy contribuye a transmitir el mensaje de maneraclara.

FARUSAC

Capitulo 6
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6.5.6 Codigo lingiiistico

El cédigo linguistico utilizado fue analizado segln el contexto del
grupo objetivo. Se implementé un cdédigo linguistico educativo
que consiste en simplificar informaciéon compleja de manera
clarg, concisay accesible, con el fin de facilitarla comprensiény la
conexion del grupo objetivo. 84

Lineamientos de la

puesta en prdctica

Amanerade garantizarla puesta en practica de las piezas graficas
elaboradas en este proyecto, se detallanlos materiales elaborados,
incluyendo sus especificaciones técnicas, recomendaciones de
uso y reproduccién, con el propdsito de garantizar su correcta
aplicaciény efectividad.

6.6.1 Componentes del proyecto
Se haré entrega alainstitucién los siguientes archivos:

A. Materiales impresos

* Archivo editable Adobe InDesign

* Archivo editable Adobe lllustrator

» Documento PDF

* Carpetadeilustracionesy tipografias

B. Materiales digitales

* Archivo editable Adobe lllustrator
» Documentos PNG de las piezas digitales
* Carpetadeilustracionesy tipografias

6.6.2 Especificaciones técnicas
A. Volantes media carta

* Disefiado en Adobe InDesign 2025
e Formato: PDF paraimpresion CMYK
* Tamano: 5.5 x 8.5 pulgadas

* Mdrgenes: 0.5 Pulgadas

* Sangrado: 0.125 pulgadas

* Resolucién: 300 PPI

* Publicacion: 6 piezas

84 «;Como hacer una infografia?», CADAUCM, acceso 11 de octubre del 2025, https://portalucm.cl/content/

uploads/2020/03/Guia_Taller_Infografias.pdf.
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B. Afiches tabloide

* Disefiado en Adobe lllustrator 2025
» Formato: PDF para impresion CMYK
* Tamano:11x17 pulgadas

* Mdrgenes: 0.5 Pulgadas

» Sangrado: 0.125 pulgadas

* Resolucién: 300 PPI

* Publicacion: 6 piezas

C. Trifoliares
» Disefiado en Adobe llustrator 2025
« Formato: PDF paraimpresién CMYK
* Tamano: 11x 8.5 pulgadas
» Mdrgenes: 0.3 Pulgadas
» Sangrado: 0.125 pulgadas
* Resolucion: 300 PPI
* Publicacioén: 3 piezas

D. Folleto grapado 8 paginas

* Diseniado en Adobe llustrator 2025

» Formato: PDF en pliegos paraimpresiéon CMYK
* Tamano: 4.1x 5.8 pulgadas

* Mdrgenes: 0.3 Pulgadas

* Sangrado: 0.125 pulgadas

* Resolucién: 300 PPI

¢ Publicacion: 3 piezas

E. Banners

» Disefiado en Adobe llustrator 2025
« Formato: PDF paraimpresiéon CMYK
* Tamano: 23.5x 63 pulgadas

* Mdargenes: 2.5 Pulgadas

* Sangrado: 0.125 pulgadas

* Resolucidn: 300 PPI

* Publicacion: 3 piezas

F. Piezas digitales

* Diseniado en Adobe llustrator 2025
* Formato: PNG

* Tamano:1080px x 1350px

* Mdrgenes: 30px Pulgadas

* Resolucién: 150 PPI

* Publicacion: 16 piezas

Capitulo 6

FARUSAC

6.6.3 Condiciones de uso

Las piezas grdficas fueron entregadas de forma
digital, a través de una carpeta compartida en
Google Drive. En ella se incluirdn los materiales
mencionados previamente.

» Medios impresos: 6 volantes, 6 afiches,
3trifoliares, 3folletos grapadosy 3 banners.
» Medios digitales: 16 piezas estdticas.

Los volantes, trifoliares y folletosimpresos fueron
elaborados con el propoésito de ser utilizados
como herramientas de apoyo durante las charlas
nutricionalesimpartidas por el Centro Nutricional
Infantil Un Milagro por Guate, asi como en las
jornadas de entrega de alimentos organizadas
por Fundacion Azteca Guatemala.

Los afiches y bannersimpresos se desarrollaron
conlaintenciénde colocarse estratégicamente
enlos alrededores del centro nutricional,con el fin
dereforzarlos mensajes educativosy mantenerla
informacidn visible paralas familias beneficiarias.

Por su parte, las piezas digitales estan disefiadas
paradifundirse através de grupos de WhatsApp
dirigidos a padres y madres de familia, con una
frecuencia de dos envios por semana durante
un periodo de dos meses. Los mensajes se
compartirdn en horarios matutinos, entrelas 7:00
a.m.y10:00 a. m,, con el fin de facilitar el acceso
a informacién nutricional préctica, reforzando
los contenidos incluso fuera de las actividades
presenciales.

A continuacion, se muestran todas las piezas
digitales destinadas a ser enviadas por WhatsApp,
acompanadas de sumensaje complementarioy
la planificacién correspondiente.
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Semanal

Tip saludable

@f Evita freir los alimentos
o usar mucha grasa.

Prefiere cocinarlos al vapor, a la
plancha, hervidos, horneados o
asados para conservar sus nutrientes.

s

Q@ =35 o=

iEl Tip de Hoy! Evita la grasa
extra. Cocina al vapor para
que las vitaminas se queden
en la comida, no se escapen.

Disfrutar
alimentos saludables

fortalece el cuerpo
y la unién familiar

Juntos crecen mejor

iLa salud empieza en familia!

¢El secreto para que crezcan
felices? Comer rico y sano
JUNTOS. jLa salud empieza
en casa.

Figura ligitales planificacion
Fuente: e >ion propia

anas 1-3

Viernes

Consejo del dia

° No le des a tu hijo cereales
azucarados de desayuno.

* No aportan los
nutrientes que los
nifios necesitan.

*® Tienen mucho
azticar

Prefiere avena,
yogurt natural
o frutas.

@ =% o

iOjo al desayuno! Dile NO a
los cereales llenos de azlcar.
Cambiemos a opciones
naturales.

Semana3

Consejg del dia

‘ Tips para aprovechar mejor tus
recursos al adquirir alimentos
Compra productos locales, no
importados ni congelados.

() puanificay compra solo o necesario.

temporada, son mas baratas.

Guarda los alimentos en un lugar
fresco para que no se daiien.

°
°
°
°
°
° Aprovecha las frutas y verduras de
°
°
°
°
°
°

jAhorra y come mejor! Sigue
estos 4 tips para maximizar
tu compra. Mds calidad,
menos gasto.

Marbella Garcia

Semana?2

Los primeros 5 afios
son claves para su
crecimiento.

{Una buena nutricién
hoy construye un
futuro lleno de salud!

Los primeros 5 afios marcan
la diferencia. jNutre con amor
hoy para un futuro lleno de
salud!

Tip saludable

o Evita darle refrescos o jugos
artificiales a tus hijos.

Contienen mucho
. azlicary colorantes.

Ofréceles agua pura
0jugos naturales.

=l

iTip CLAVE! Cuidado con el
azlcar oculto en las bebidas.
Para la sed de tus peques,
isiempre agual
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Semana4

== ¢Sabias que? &

. El hierro

a
- Evita el cansancio, fortalece el

C sistema inmune y de favorece
— el crecimiento de tu hijo.

a
' Incorpora en su alimentacién:

‘ -
b, S &

Q@ o @

© = % o=

¢Buscas energia y defensas?
ilncluye Hierro en su dieta!
Su crecimiento lo necesita.

La salud también se
aprende y se acompaiia.

Medir su crecimies
e s fotro. i

siste alos controles
wtricionales de tu hijo

iNo olvides el control! Medir
su crecimiento es asegurar
su futuro. Te esperamos en
el centro nutricional.

Figura 10( C ligitales plani ion semanas 4-6

Fuente: ¢ ] ion propia
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Viernes

Lactancia
Materna !

La lactancia brinda
todos los nutrientes
que tu hijo necesita

Dar pecho es darle
salud, carifio y futuro

Dar pecho es dar la mejor
defensa y los nutrientes que
tu bebé necesita. jSalud y
amor en cada tomal

Semana 6

Jueves

Su bienestar empieza
en tus brazos

3

Porque nutrirlo también
es tu responsabilidad

La nutricién de tu hijo esté en
tus manos. Eres su guia. juna
gran responsabilidad que
vale la penal

Semanab

Miércoles

Recordatorio

iNunca olvides!

@ Antes de cocinar
los alimentos

@ Antes de comer o
alimentar al bebé

@ Después de ir al baio
y después de cambiar
panales.

Q= & Ouum

iRecordatorio Répido!
Lavarse las manos es el
mejor escudo protector
contra enfermedades.

jAprendamos
Juntos!

Evita sazonar tus comidas con wbos o
polvos de consomé de
suelon taner mucho sodioy aditos aue
o son buenos para ta salud.

Paprika y ciircuma, especias
nmrales e don sabory tambin

portan beneficios para tu familia

Evita el consomé. jPrueba
con paprika y carcuma! Mds
sabor y muchos beneficios
para tu familia.

FARUSAC
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Semana? Semana8

Los alimentos
que recibes

ayudan a prevenir la desnutricion y
promueven una infancia saludable

jAprendamos
Juntos!

Incluye alimentos ricos en fibra
en el plato de tu hijo.

uyen con
intestinos
el estrefiimiento

Tu dedicacion en cada
plato fortalece su salud

Las fibras contriby
a limpieza de los i
evitan i

{Transformas pequefios
5 — esfuerzos en grandes futuros!
- iAprovecha cada entrega

= " para nutrir mejor!

-
¢Quieres buena digestion? iinfancia Saludable! Los. iSigue adelante! Tu esfuerzo
Agrega avena, lentejas y Aprovecha cada entrega al en cada comida es la base
semillas. La fibra es clave maximo para nutrir mejor a de su sonrisa y su futuro.
para la salud intestinal. tu familia.
Viernes s: -

| Viernes J 6.6.4 Condiciones de reproduccion

En el caso de las piezas digitales, su uso es exclusivo para ser
enviado en plataformas digitales, porlo tanto, no deberealizarse
una reproduccion fisica.

&Sabias que?

La vitamina D

Ayuda a que el cuerpo absorba
calcio y fortalezca huesos y dientes.

@ Una forma natural de obtener
vitamina D es sacar a tu hijo
al sol por 10 minutos, tres
Veces por semana.

A. Volantes

Tamano 5.5 x 8.5 pulgadas, impresién a color, alta resolucion
en papel couché.

@ = B. Afiches
Tamano 11 x 17 pulgadas, impresidn a color, alta resolucién en
papel Husky.
iRecarga la Vitamina D! Unos
minutos de sol son clc_|ve C. Trifoliares
para absorber el calcio. . . » ,
jAprovecha la luz natural! Tamano 11 x 8.5 pulgadas, impresion duplex a color, alta

resolucién en papel couché.

D. Folletos grapados 8 paginas

Tamaro A6 4.1 x 5.8 pulgadas (pliego A5 5.8 x 8.27 pulgadas
antes de doblar), impreso a color en alta resolucién sobre
papel couché.Laimpresién serealizard en pliegostiroyretiro,y
engrapado al centro para su encuadernacion.

E. Banners

Tamano 23.5x 63 pulgadas,impresion a color, alta resoluciéon en
vinil. DiseAado para colocarse en estructura tipo arana.
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W) | Aporte econdmico
del estudiante

A continuacion, se presenta el aporte econdémico que el estudiante realizd mediante
el desarrollo del proyecto.

Tabla 4 - Aporte del estudianre

Costos Fijos

Aguad Q110.00
Energia eléctrica Q400.00
Internet y teléfono Q300.00
Adobe suite Q195.00

Costos Variables

Utiles de oficina Q200.00
Impresiones Q2,500.00
Transporte Q500.00
Viaticos Q4,200.00

Servicios profesionales de disefio

Proceso de Investigacion Q3,000.00
Proceso Creativo Q4,000.00
Bocetaje Q2,000.00
Estrategia Q5,000.00
Digitalizacion Q4,000.00
llustracion Q4,500.00
Validacién Q3,000.00
Depreciacion Q311.00
Honorarios (3 meses) Q7,000.00
btotc Q41,216.00

Impuestos
IVA (12%) Q4,945.92
ISR (5%) Q2,060.8

Total Q48,222.72

A continuacion se muestranlas conclusiones,
recomendacionesy aprendizajes obtenidos
durante el proceso de desarrollo del proyecto.
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En este capitulo se presentan las conclusiones, recomendaciones
y aprendizajes obtenidos alo largo de la planificacién, desarrollo
y ejecucién del proyecto.
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Conclusiones

1) Se brind6 apoyo al programa Un Milagro por Guate de Fundacion
Azteca Guatemala, mediante el desarrollo de una estrategia de
concientizacién orientada a padres de familia del municipio de
Puerto Barrios, Izabal, con el propdsito de contribuir ala reduccion de
la desnutricién infantil.

2) Se mostraron aspectos pertinentes a una alimentacién saludable
orientados a la prevencidn de la desnutricién durante la primera
infancia, por medio de una estrategia de comunicacién visual disefiada
para sensibilizary promover prdcticas nutricionales adecuadas.

3) Se disefiaron materiales editoriales y digitales con el proposito
de transmitir de manera clara, empdatica y atractiva los mensajes
educativos y de concientizacién de la estrategia, utilizando recursos
como volantes, afiches, folletos, banners y contenidos digitales.

Recomendaciones

A. Fundacién Azteca Guatemala

Se sugiere que Fundacion Azteca Guatemala y el Centro Nutricional
Infantil Un Milagro por Guate continlen fortaleciendo estrategias de
comunicacién visual que informen, sensibilicen y fomenten hébitos
saludables entre los beneficiarios y la poblaciéon en general, yaque la
desnutricién es un problema que afecta a toda Guatemala.

Resulta conveniente incorporar colaboradores especializados en
nutricion para ofrecer un seguimiento integral y personalizado a los
pacientes, asegurando la efectividad de los programas.

De igual maneraq, se recomienda producir contenido investigativo y
educativo sobrela problemética, suimpacto enla poblacién atendida
y en el pais, con el objetivo de generar conciencia, mejorarlatomade
decisionesy consolidar elcompromiso con sus metas institucionales.
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B. A la Escuela de Disero Grdafico de la Universidad
de San Carlos de Guatemala

Serecomienda que las autoridades de la Escuela de Disefio Grafico
establezcan una guia actualizada para el proceso del proyecto
de graduacion y aseguren que cada docente cumpla con sus
requerimientos. Esto permitird evitar la saturacién de contenido
adicionalinnecesario, que retrasa el avance del estudiante.

Se sugiere revisar los tiempos de ejecucién de cada actividad del
cronograma, considerando que cada proyecto tiene un ritmo distinto.
Por ello, més importante que cumplir con un requisito rigido de
quinientas horas o monitorear cada actividad diaria, es garantizar
la entrega puntualy la alta calidad grafica de los trabajos.

Se recomienda organizar el primer semestre para investigacion
y planeacién, y el segundo semestre para definicion creativa y
produccidn grafica, asignando tiempo suficiente a esta Gltima,
que es tan importante como la planificacién. Esto permitird que
los estudiantes desarrollen piezas de calidad profesional, sin verse
limitados por un cronograma demasiado rigido.

C. A los futuros estudiantes de Proyecto de
Graduacion

Se aconseja a los estudiantes priorizar su salud por encima de la
carga académica, ya que el proyecto de graduacién puede generar
estrés o derivar en prdcticas poco saludables.

Se recomienda que, desde el octavo ciclo, los estudiantes inicien
a investigar por cuenta propia sobre el proceso de graduaciéon y
los requisitos que exige la universidad, asi como las instituciones
donde planean desarrollar su proyecto. Esto permitird identificar
con anticipacién instituciones comprometidas, con personal
especializado, que proporcionen informacién y que trabajen en un
temadeinterés para el estudiante.

Aunque es comprensible que los estudiantes deseen entregar
proyectos complejos, que requieren mds tiempo, experiencia y
recursos, no siempre es recomendable. Es de suma importancia
considerar el costo y el tiempo limitado que la escuela asigna para
laentregafinal.
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Lecciones aprendidas

1) Durante el desarrollo del proyecto se aprendidé que recibir
multiples opiniones puede resultar abrumador y dificultar la toma
de decisiones. Por ello, se considerd fundamental mantener el
criterio propio y priorizar las recomendaciones de los asesores,
quienes brindan orientacidn clave para el avance del trabajo.

2) La organizacion también fue un aprendizaje significativo; contar
con cronogramas diarios y semanales facilita la planificaciéon
de tareas, permite prever imprevistos y optimiza la ejecucién
del proyecto. Herramientas como presupuestos y flujogramas
resultaron esenciales para el control y seguimiento de cada etapa.

3) Otro aspecto relevante fue la importancia de plantear todas
las dudas y solicitar aclaraciones sobre cualquier informacioén o
proceso que no quedara claro. Sibienla guia de los asesoresresulta
fundamental, también es crucial desarrollar autonomia, buscando
informaciony soluciones de maneraindependiente para asegurar
el cumplimiento de los objetivos del proyecto.
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Arquitecto

Sergio Francisco Castillo Bonini

Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado Ia revision de estiio del
proyecto de graduacion Diserio de estrategia de concientizacién para la prevencion
de la desnutricién infantil dirigida a padres de familia del municipio de Puerto
Barrios, en el departamento de Izabal: proyecto elaborado para el programa "Un
Milagro por Guate”, impulsado por Fundacion Azteca Guatemala de la estudiante
Cinthia Marbella Garcia Hernandez de la Facultad de Arquitectura, Escuela de Disefio
Grafico, carné universitario 202102983, previamente a conferirsele el titulo de
Disefadora Grafica en el grado académico de Licenciada.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en
el campo linglistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

Q{ei}a Foonne ﬁ_pe;‘)e

LICENCIADA EN LETRAS Keila Ivonne Lepe
COLEGIADO 29550 Licenciada en Letras
Colegiado num. 29 550
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