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PRESENTACION

El Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva (OSAR) de
Guatemala es una instancia intersectorial dedicada a la promocién
de politicas fundamentadas en el andlisis y gestion de informacion
estratégica sobre la situacion de la salud reproductiva en el pais.' El
aumento en la tasa de mortalidad por cancer cervical ha intensificado
la necesidad de concientizacion sobre el tema. Una de las principales
causas de este incremento es la transmisién del Virus del Papiloma
Humano (VPH), el cual esta presente en aproximadamente el 70 % de
las lesiones de cancer cervical.? Los descubrimientos recientes han
puesto de manifiesto la necesidad urgente de prevenir la transmision
de este virus, especialmente entre adultos jovenes, uno de los gru-
pos mas afectados. Para abordar esta problematica, es fundamental
generar conciencia sobre la importancia de la prevencion, y una de
las estrategias mas eficaces es la realizacidbn de examenes preven-
tivos, como el Papanicolau. Sin embargo, debido a los tables exis-
tentes entre la poblacion joven, estos examenes no se practican con
regularidad, lo que aumenta significativamente el riesgo de contagio.?

Por ello, la prevencién es fundamental para reducir la tasa de
mortalidad, lo que no solo beneficia a la poblacién en general, sino
que también contribuye a mejorar la calidad de la salud sexual de
los jovenes. Las redes sociales juegan un papel fundamental para
la prevencion, debido a que no existen muchas campanas para las
mujeres jovenes con respecto a este tema. Promover el didlogo sobre
temas poco abordados y eliminar los estigmas existentes son pasos
clave para impulsar una mayor conciencia y acceso a la prevencion,

beneficiando tanto a jovenes como a adultos jévenes.

1 OSAR/ISDM, «OSAR/ISDM Guatemala ¢Quiénes somos?», documento interno,
Guatemala: OSAR/ISDM, 2024.

2 Francisco Josué Lépez Hun, «Histopatologia cervical y su relacion con los linajes
de VPH 16 y 18, basados en los oncogenes E6/E7» (tesis de licenciatura, Universi-
dad de San Carlos de Guatemala, 2022), 4-5, https://digi.usac.edu.gt/bvirtual/infor-
mes/puiis/INF-2022-67.pdf.

3 Lopez Hun, «Histopatologia cervical y su relacion con los linajes de VPH 16y 18», 7.
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Ante la desi que rodean la salud
sexual en Guatemala, este ¢ orda como el disefo gréafico
puede transformar la comunicacion institucional del OSAR. Se pro-
pone una campana visual empatica y profesional para promover el
examen de Papanicolaou entre mujeres jévenes, desmitificando el
VPH y fortaleciendo el acceso a informacion clara, confiable y emo-

cionalmente segura.




Capitulo 1

1.1 Antecedentes del Problema
de Comunicacion Visual

La educacion y la salud sexual en Guatemala son campos
desatendidos, lo que ha provocado un aumento en enfermedades de
transmision sexual y cancer cervical, entre otros. El Observatorio en
Salud Sexual y Reproductiva (OSAR) es una institucién clave en la
promocién de la salud sexual, pero enfrenta un problema significativo
de comunicacion visual que limita su impacto. En el pasado, OSAR
ha dependido de canales de comunicacién tradicionales que no han
logrado conectar con su principal publico objetivo: la poblacion juve-
nil. Esta limitacion ha generado una brecha de informacion crucial.
La comunicacion visual existente, caracterizada por la ausencia de
una linea gréfica definida y el uso de un lenguaje grafico poco atrac-
tivo para las audiencias digitales, no ha logrado desmitificar tables
ni promover la prevencion de enfermedades como el VPH. Por consi-
guiente, a pesar de la relevancia de su labor, la desinformacion sobre
el examen de Papanicolaou persiste, lo que ha contribuido a que el
cancer cervical sea una de las principales causas de muerte en el
pais. Los antecedentes de esta problemética radican en la falta de
una estrategia comunicacional digital y en la ausencia de materiales
gréaficos disefiados para informar de manera accesible, profesional
y empatica a la poblacion joven. El cancer cervical se posiciona
como la segunda causa de muerte en Guatemala, afectando a mas
de la mitad de la poblacion. 4 Un factor que afecta mucho es la poca
prevencién que se realiza alrededor de este Virus, debido a que en
el pais existe mucho tabl y mitos alrededor de las pruebas que se
puedan realizar para prevenir el desarrollo del Virus, por ejemplo el
papanicolau, el cual muchas veces las mujeres no se realizan el exa-
men por miedo y otras veces por no tener los recursos para costearlo.

4 Loépez Hun, «Histopatologia cervical y su relacion con los linajes de VPH 16y 18», 24.
5 Lopez Hun, «Histopatologia cervical y su relacion con los linajes de VPH 16y 18», 24
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1.2 Contextualizacion de la
Necesidad / Oportunidad de Diseno

Social y Cultural: La salud sexual en Guatemala ha sido un
tema tabu durante décadas, generando consecuencias que afectan a la
sociedad hasta la actualidad. Entre estas, se encuentran los embarazos
en nifias de apenas ocho afos, quienes no estan preparadas anatdmica ni
psicolégicamente para sobrellevar esta situacion. El OSAR ofrece multiples
estrategias para prevenir estos casos, priorizando el acceso a informacién
como herramienta principal de prevencion, la oportunidad de disefio aqui
es utilizar la comunicacion visual para romper el tabl. El disefio tiene el
poder de humanizar temas sensibles, de simplificar informacion compleja
y de generar empatia, ya que la desinformacién se ha identificado como
uno de los principales problemas en esta area.®

Econdémico y Politico: Al tratarse de un tema de salud, la orga-
nizacion depende significativamente de donaciones y del respaldo del
Ministerio de Salud. Se trata de una cuestion politica, debido a que en
diversas ocasiones, el gobierno ha promovido politicas que vulneran por
completo la libre identidad de las personas, afectando su autonomia sobre
el propio cuerpo. En el ambito econdmico, una campana bien disefiada y
profesional genera credibilidad y confianza, lo cual es crucial para atraer
donaciones y financiamiento. En el ambito politico, un mensaje visual claro
y consistente puede fortalecer la posicidn de la institucién y contrarres-
tar la desinformacion. Estas medidas también han dificultado el acceso
a herramientas fundamentales para la prevencién de situaciones como
las mencionadas previamente.”

Institucional: El OSAR se ha consolidado como una institucién
solida y eficaz, con una trayectoria que demuestra su compromiso con la
mejora continua. Su papel como vocero en temas de sexualidad le otorga
una gran responsabilidad comunicativa: transmitir mensajes claros, con-
fiables y empéticos hacia la poblacion. En este contexto, la oportunidad
de disefio radica en desarrollar una comunicacion visual que proyecte
esa solidez institucional y refuerce su mision de representar, informar y
acompanar a las mujeres en la construccion de una salud sexual mas

libre, informada vy libre de estereotipos.®

6 «Registros de nacimiento de madres entre 10 — 19 afos — Afio 2024 — OSAR Guate-
mala», OSAR Guatemala — Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva, acceso el 10 de
enero de 2025, https://osarguatemala.org/registros-de-nacimientos-y-embarazos-en-ma-
dres-adolescentes-ano-2024/

7 «¢Quiénes somos?, Observatorio en salud sexual y reproductiva OSAR», acceso el 11
de febrero de 2025, https://osarguatemala.org/quienes-somos/

8 OSAR/ISDM, «OSAR/ISDM Guatemala, ;Quienes somos?».
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1.3 Definicién y Delimitacion del
Problema de Comunicacion Visual

El Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva (OSAR) es una
organizacion que vela por el cumplimiento de los derechos sexuales de
la poblacién y difunde informacion sobre salud sexual en Guatemala. A
pesar de su presencia en 19 de los 22 departamentos y su relevancia en
temas de educacion sexual, persiste un bajo nivel de conocimiento sobre
el Virus del Papiloma Humano (VPH) y su relacién con el cancer cervical.
Esta brecha informativa refleja un problema de comunicacion visual: los
mensajes de prevencion no logran conectar de manera clara, accesible y
visualmente efectiva con el publico objetivo. Ademas, se observa una limi-
tada atencion al sector adulto dentro de las estrategias de promocion, lo
que reduce el alcance y el impacto educativo que OSAR busca generar.®

9 OPS/OMS, 2014. «Directrices de la OPS/OMS sobre tamizaje y tratamiento de las lesio-
nes precancerosas para la prevencion del cancer cervicouterino», acceso el 11 de febrero
de 2025, https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2014/OPS-OMS-guia-tamizajetratamien-
to-cancer-cervicouterino.pdf
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1.4 Justificacion del proyecto
1.4.1 Trascendencia del proyecto:

OSAR Guatemala es una organizacion que impulsa el cambio en el pais, enfo-
candose en la salud y el desarrollo de las mujeres a través de acciones de abogacia.
En una sociedad donde estos temas aun se consideran tabu, la visibilizacion de sus
esfuerzos resulta esencial. El disefio grafico cumple un papel fundamental al intervenir
en los procesos comunicativos y ampliar el alcance de la informaciéon. Una comunica-
cion visual de calidad no solo fortalece el vinculo con el grupo objetivo, sino que tam-
bién contribuye a superar las barreras de desinformacion y los paradigmas sociales que
limitan el acceso de muchas mujeres especialmente las jévenes a informacién clara,
confiable y educativa sobre salud sexual.”®

1.4.2 Incidencia del diseno grafico:

La creacion de material informativo para la prevencion del Virus del Papiloma Humano
(VPH), mediante la promocion del examen de Papanicolaou, responde a la creciente nece-
sidad de fortalecer la educacion en salud sexual y reproductiva en el pais. Dado que se trata de
un tema aun considerado tabu, especialmente entre las generaciones mas jovenes, el disefio
gréfico se convierte en una herramienta estratégica para generar cercania y comprension.
La paleta de colores se compone de tonos suaves y femeninos que transmiten con-
fianza, serenidad y respeto, evitando asociaciones estigmatizantes o frias. La diagrama-
cion prioriza la claridad visual y la lectura fluida de la informacion médica, facilitando su
comprensién. Ademas, el uso de fotografias reales de mujeres contribuye a la empati-
zacion y a la humanizacién del mensaje, permitiendo que las usuarias se identifiquen
con las piezas y perciban el examen como un acto de cuidado y prevencién, no de
miedo o verglienza."

1.4.3 Factibilidad del proyecto:

El proyecto es factible gracias al respaldo de OSAR, que proporciona acceso a
informacidn confiable sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH) y su prevencion, tanto
para los miembros de la organizacion como para la poblacion en general. La organi-
zacion facilita la difusion de informacion a través de sus redes sociales institucionales,
asegurando un canal directo con el grupo objetivo, y ofrece apoyo logistico y material
informativo existente, lo que minimiza los costos de produccion. Ademas, tomando en
cuenta las alianzas que posee el OSAR, la factibilidad aumenta principalmente en lo
economico. El OSAR ha mostrado flexibilidad respecto a los horarios del equipo encar-
gado, permitiendo planificar y ejecutar las actividades de manera eficiente, lo que garan-
tiza la viabilidad técnica, econémica y temporal del proyecto.

10 «Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala (INE), Censo de Poblacién y Vivienda 2018: Infografias,
Guatemala: INE, 2019», acceso el 11 de febrero de 2025, https://censo2018.ine.gob.gt/archivos/Infografias.pdf.
11 Lépez Hun, «Histopatologia cervical y su relacion con los linajes de VPH 16 y 18», 24
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1.5 Objetivos
1.5.1 General:

Disefiar una campana visual para promo-
ver el examen de Papanicolaou como estrategia de
prevencion del Virus del Papiloma Humano (VPH),
dirigida a mujeres jovenes de 25 a 35 afios en el
departamento de Guatemala, mediante la creacion
de piezas gréficas y contenidos para redes socia-
les institucionales de OSAR.

1.5.2 Especificos:

De Comunicacion Visual Institucional:
Desarrollar una estrategia de comunicacion visual
para promover la realizacion del examen de Papa-
nicolaou, mediante la creacion de piezas graficas
y contenidos para las redes sociales instituciona-
les (Facebook, Instagram y Tiktok) que faciliten la
comprension del procedimiento, resalten su impor-
tancia y contribuyan a desmitificar creencias erro-
neas. La estrategia estara dirigida especificamente
a mujeres jovenes de 25 a 35 afios, vulnerables al
Virus del Papiloma Humano, dentro del departa-
mento de Guatemala.

De Diseio Grafico: Disefiar piezas digi-
tales informativas, estaticas e interactivas, como
posts, carruseles y reels. Ademas contiene una
cartilla informativa en formato digital e impreso,
con el propésito de alcanzar un mayor impacto
en la difusiéon de informacion entre el grupo obje-
tivo, a través de las redes sociales de ISDM/OSAR
Guatemala.
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ISDM y su componen Guatemala promueven los
derechos sexuales y reproductivos desde un enfoque educativo y poli-
tico. Aunque tienen amplia cobertura y experiencia, su comunicacion
visual no conecta con publicos jévenes. El disefio gréfico representa
una oportunidad clave para visibilizar su impacto y acercar informa-

cion clara y empética a mujeres guatemaltecas.




Capitulo 2

2.1 Perfil del Cliente
2.1.1 Institucion:

«La Instancia por la Salud y el Desarrollo de las Mujeres -ISDM,
€s una organizacion no gubernamental, legalmente establecida desde
el ano 2006, conformada por organizaciones de sociedad civil, con el
proposito de velar por la salud integral y el desarrollo de las mujeres, a
través de acciones de abogacia, dialogo politico, investigacion y capa-
citacion/formacion. Como componente de la ISDM, en el ano 2008 se
lanza el Observatorio en salud sexual y reproductiva OSAR Guatemala,
con la participacién de asociaciones profesionales, cientificas y de socie-
dad civil, con el prop6sito de monitorear la implementacion de las politi-
cas publicas en salud sexual y reproductiva. En el afo 2016 se forma el
OSAR Juvenil, como un espacio de participacion para jévenes liderado
por jévenes, programa de voluntariado, programa de empoderamiento de
nifias y adolescentes. Actualmente existe una red de 20 OSAR departa-
mentales, como alianzas de sociedad civil que vigilan y monitorean las
politicas publicas sociales. En procesos de capacitacion se han realizado
diplomados, cursos virtuales, procesos de capacitacion y actualizacion
dirigidos a la formacién de grupos juveniles y de adolescentes, personal
institucional del MSPAS, MINEDUC. También, se desarrolla el programa
de empoderamiento de nifas y adolescentes en 4 departamentos, para
que construyan su plan de vida y logran desarrollar sus suefos».'?

2.2 Caracteristicas del Sector Social
Analisis actual del tipo de enfoque
social en Guatemala

2.2.1 Analisis actual de la educacién y salud
en Guatemala

El Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva (OSAR) forma parte
del sector social de Guatemala, desempenando un papel fundamental en la
defensa de los derechos sexuales y reproductivos, asi como en la promocién
de la salud de las mujeres. A diferencia de otras organizaciones que se enfo-
can Unicamente en la atencidon médica o la entrega de métodos anticoncep-
tivos, OSAR adopta un enfoque integral basado en los derechos humanos,
priorizando la educacion, la incidencia politica y la visibilizacion de las proble-
maticas que afectan a las mujeres guatemaltecas. Su labor busca generar

12 OSAR/ISDM, «OSAR/ISDM Guatemala, ;Quienes somos?».
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conciencia social y politica sobre temas que contindan siendo tabu, como el embarazo
en nifas, las infecciones de transmisidén sexual y la prevencion del cancer cervical.
En el ambito comunicacional, OSAR se distingue por su capacidad de articulacion con
distintos sectores —desde instituciones publicas hasta organizaciones comunitarias—,
pero enfrenta el reto de fortalecer su presencia visual y digital. A pesar de su trayectoria,
su comunicacion actual no siempre logra reflejar la magnitud e impacto de su trabajo,
ni conectar de forma efectiva con los publicos mas jovenes. Por ello, la intervencion
desde el disefio gréafico representa una oportunidad para reforzar su identidad visual y
crear estrategias comunicativas que hagan accesible, empética y visualmente clara la
informacion sobre salud sexual y reproductiva, especialmente en un contexto donde la
desinformacion y los prejuicios aun prevalecen.'

La educacién sexual/reproductiva siempre ha sido un tema controversial en
nuestra sociedad, al tener un pensamiento bastante conservador y machista, segun el
OSAR (EI Observatorio en Salud Reproductiva) ha causado que las tasas de emba-
razos en nifias y adolescentes aumentan conforme pasan los afnos, teniendo embara-
zos hasta en nifias de 8 a 9 afios, algo inhumano considerando que el cuerpo de una
nifia no esta completamente desarrollado para dar a luz a un bebe. De igual manera
afecta a los adolescentes, quienes no se les ensefia nada con respecto a la vida sexual,
teniendo muchas veces sexo sin proteccion, o lo mas comin colocando la proteccién
de manera incorrecta, llevando al mismo resultado, embarazos no planificados.'* ;Qué
sucede con las mujeres que ya son mayores de edad y comienzan su vida sexual? No
existen lugares publicos en donde la planificacion familiar incluya de manera gratuita los
métodos anticonceptivos, claro lo mas comun son las pildoras, pero estas son un shot
de hormonas para el cuerpo de una mujer, dando mayores problemas a largo plazo,
métodos de largo plazo como la T de cobre, el implante subdérmico o hasta una liga-
dura de trompas, no se encuentran de manera accesible para las mujeres, tomando
en cuenta que son mujeres de entre 18 a 25 afios, quienes en la mayoria de casos no
poseen un ingreso fijo y tampoco es factible hablar del tema con los padres.'

Podemos notar un gran problema con respecto a la poca o nula Educacion
sexual/reproductiva en Guatemala, aumentando tazas en problemas que ponen en riesgo
la vida de muchisimas mujeres, arruinando los proyectos de superacion y estancan-
dose en sus vidas y rutinas de las cuales no estan preparadas. Al ser un tema de pre-
vencion, estas instituciones se han encargado de divulgar la informacién, aun teniendo
en contra el prejuicio del pais, han aportado al campo con lo que pueden y aun asi se
necesita que mas poblacion tenga en la conciencia estos temas, que a largo plazo nos
llega a afectar a todos, una conocida, una amiga, una tia, una sobrina, una hermana,
una madre y una hija.'®

13 OSAR/ISDM, «OSAR/ISDM Guatemala, ;Quienes somos?».

14 «;Quiénes somos?, Observatorio en salud sexual y reproductiva OSAR», acceso el 11 de febrero
de 2025, https://osarguatemala.org/quienes-somos/

15 «;Quiénes somos?, Observatorio en salud sexual y reproductiva OSAR», acceso el 11 de febrero
de 2025, https://osarguatemala.org/quienes-somos/

16 Lopez Hun, «Histopatologia cervical y su relacion con los linajes de VPH 16 y 18», 6.
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2.3 Organigrama

InsGancia por la Salud y el Desarrollo de las Myjeres /

OSAR Guatemala

Asamblea General

T

Junta Directiva

Directora General

Observatorio en
Salud Sexual y

Reproductiva -
OSAR

Coordinadora de
Programas

Coordinadora
Técnica

Coordinadora
Administrativa
Financiera

Asistente Sisternas
de Informacidn

Observatorio en
Salud Sexual y
Reproductiva -
OSAR luvenil

Coordinadar
Juvenil

|
[ ] 1

Asistente

Administrativa Eugacci

Secretaria

Facilitadores
Departamentales

Consultoras

Delegadas
Departamentales

Incidenda

Figura 1. «Organigrama Institucional ISDM/OSAR>», ISDM/OSAR.

2.4 Departamento y descripcion

Por medio de la entrevista realizada al Lic. Sebastian Cabrera, Coordinador juve-
nil, nos comentaba: «No existe un departamento de disefo directamente, sin embargo
si poseemos una disefiadora grafica pero no solo lleva a cabo esas tareas sino que
desempefa otras».” Por ende, el departamento no esté instruido directamente en la
creacion de diseno para los materiales impresos y digitales, en conjunto con las redes

sociales que poseen. El departamento se encarga principalmente de la coordinacion

de las actividades y proyectos que se llevan a cabo.

17 Sebastian Cabrera, entrevista por Tania A. G. Avalos, 14 de febrero del 2025.
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2.5 Informacion general
2.5.1 Historia

«La Instancia por la Salud y el Desarrollo de
las Mujeres -ISDM, es una organizacién no guberna-
mental, legalmente establecida desde el afio 20086,
conformada por organizaciones de sociedad civil,
con el propésito de velar por la salud integral y el
desarrollo de las mujeres, a través de acciones de
abogacia, didlogo politico, investigacién y capaci-
tacion/formacion. Como componente de la ISDM,
en el ano 2008 se lanza el Observatorio en salud
sexual y reproductiva OSAR Guatemala, con la par-
ticipacién de asociaciones profesionales, cientificas
y de sociedad civil, con el propoésito de monitorear
laimplementacién de las politicas publicas en salud
sexual y reproductiva.Cuenta con un equipo de pro-
fesionales comprometidos con el mejoramiento de
la calidad de vida de la poblacién, en cada uno de
los departamentos que conforman el pais».'®

2.5.2 Vision

«Para el afo 2020, el OSAR sera el refe-
rente en salud reproductiva, que orientara la formu-
lacién de politicas publicas y el cumplimiento del
marco legal vigente para la equidad en salud y la
reduccion de la mortalidad materna y neonatal».”

2.5.3 Mision

«Somos un espacio de integracion intersec-
torial, en alianza con el Congreso de la Republica
de Guatemala, que promueve acciones politicas a
partir del andlisis y manejo de la informacion estra-
tégica, sobre la situacién de la salud reproductiva».?

18 OSAR/ISDM, «OSAR/ISDM Guatemala, ¢Quiénes
SOmMos?».

19 ¢, Quiénes somos?, Observatorio en salud sexual y re-
productiva OSAR, acceso el 11 de febrero de 2025, https://
osarguatemala.org/quienes-somos/

20 ¢Quiénes somos?, Observatorio en salud sexual y re-
productiva OSAR, acceso el 11 de febrero de 2025, https:/
osarguatemala.org/quienes-somos/

Perfiles

2.5.4 Objetivos

«Somos una organizacion multidisciplinaria
de la sociedad civil, que prioriza la erradicaciéon de
la mortalidad materna e incidir en politicas publicas
enfocadas en la salud sexual y reproductiva para
que las mujeres alcancen su pleno desarrollo, uti-
lizando el conocimiento cientifico para caracterizar
nuestro comportamiento, respecto a la igualdad de
género y la diversidad sociocultural».?"

2.5.5 Valores

«Los valores que configuran la mision ins-
titucional son:

+  Enfoque de género
+  Participacion juvenil
*  Multiculturalidad y pertinencia cultural
+  Evidencia cientifica

«  Derechos sexuales y reproductivos
+  Descentralizacion y Sostenibilidad»?2
2.5.6 Servicios

«La ISDM, como tal, no es una organiza-
cién que brinde servicios. Sin embargo, estas son
las areas de actuacion:

1. Acceso a la informacion para la participacion
ciudadana

2. Incidencia y formulacion de politicas publicas
3. Monitoreo y Auditoria social

4. Empoderamiento y capacitacion

5. Investigacion»23

21 OSAR, Preguntas ISDM Guatemala , por Brayan Due-
fas (Guatemala, 5 de marzo del 2024), 1.
22 Duenfas, Preguntas ISDM Guatemala.
23 Duenfas, Preguntas ISDM Guatemala.
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2.5.7 Cobertura

«Actualmente existe una red de 20 OSAR departamentales,
como alianzas de sociedad civil que vigilan y monitorean las politi-
cas publicas sociales. En procesos de capacitacion se han realizado
diplomados, cursos virtuales, procesos de capacitacion y actualiza-
cion dirigidos a la formacion de grupos juveniles y de adolescentes,
personal institucional del MSPAS, MINEDUC. También, se desarro-
lla el programa de empoderamiento de nifias y adolescentes en 4
departamentos, para que construyan su plan de vida y logran desa-
rrollar sus suefos».2*

2.5.8 Beneficiarios

En base al documento compartido por un contacto dentro de
la organizacién, se establece que cualquier mujer guatemalteca puede
ser beneficiaria, aunque esto varia dependiendo del tema especifico
con el cual se trabaje.®

2.5.9 Fuentes de financiamiento

De acuerdo con el documento proporcionado por la institu-
ciodn, las fuentes de financiamiento provienen de donaciones de coo-
peracion internacional.

«PPGilobal.

USAID/JHpiego.

Fundacion Summit.
Proyecto HEPP plus.
Embajada de Suecia/Hivos.
PSN.

MSH.

MSD.

UiCC.

OIM» 26

24 ;Quiénes somos?, Observatorio en salud sexual y reproductiva OSAR, acce-
so el 11 de febrero de 2025, https://osarguatemala.org/quienes-somos/

25 OSAR/ISDM, «OSAR/ISDM Guatemala, ¢Quiénes somos?».

26 Duenas, Preguntas ISDM Guatemala.
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2.5.10 Antecedentes Graficos

Un analisis de las redes sociales de la institucion, utilizando
la observacién como herramienta de apoyo, se centra en dos plata-
formas que posee: Instagram y Facebook. Asi mismo como los mate-
riales impresos que posee la institucion.

Instagram

El analisis realizado sugiere que no cuentan con una identidad
visual unificada. En la red social Instagram se observa la ausencia de
una linea o identidad visual coherente. La principal particularidad de
esta cuenta son las multiples publicaciones en formato Reel. Aparte
de esta caracteristica, la Unica pagina activa en ambas plataformas
es OSAR Juvenil, una rama de la organizacién que busca acercarse
a los jovenes.

o inl ernacional

La nina

) 4 Dia Mundial —
bre contra el Cancer
iEstamos de vuelta!

No E5 por. fly T i
CALIENTE... con + ganas 1 ' Valiente

GL_BAL

0 . _ &) s g e - oo N 'L
Figura 2. «Collage realizado de posts extraidos de la cuenta de Instagram de Osar Juvenil con respecto a la
unificacion de disefio analizada», Instagram de Osar Juvenil.
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Facebook

El andlisis realizado sugiere que la pagina de Facebook mues-
tra un nivel ligeramente mayor de identidad visual. Aunque algunas
publicaciones cuentan con elementos coherentes, la mayoria carece
de correlacion entre si, lo que limita la consistencia de la identidad
visual a periodos intermitentes. Esto podria llevar a pensar que la
pagina esta siendo gestionada por diferentes personas, sin estable-
cer una identidad mas sélida y distintiva.

26

’ Embarazes en (27 YOIy

29.048 Regintros de nacimients

Figura 3. «Collage realizado de posts extraidos de la cuenta de Instagram de Osar Juvenil con respecto a la
unificacién de disefio analizada», Facebook de Osar Juvenil.

N\
¢ Quiénes somos 4

Figura 4. «Captura de pantalla realizada de posts extraidos de la cuenta de Facebook de Osar Juvenil con res-
pecto a la unificacion de disefio analizada», Facebook de Osar Juvenil.

18




Perfiles

Material Impreso

El material impreso se produce, en su mayoria, gracias a
donativos y colaboraciones con otras instituciones. Esta dirigido prin-
cipalmente a publico infantil, aunque también se encuentra disponible
en el sitio web de la organizacion, lo que le otorga una doble funcio-
nalidad y amplia significativamente su alcance.

EL LIBRO DE TERE

PROTEGEME::

EL LIBRO DE SEBAS

PROTEGEME

Las caricias son buenas si
me gustan, como cuando
me dan un abrazo o tocan
mi cabeza y me agrada.

Figura 5. «Captura de pantalla realizada a los proyectos impresos/digitales de la campana
Protegeme.», Sitio web del OSAR.
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2.6 Perfil del Grupo Obijetivo
2.6.1 Poblacion universo

La campania de difusion tiene como poblacion universo a las muje-
res guatemaltecas. Segun los datos més recientes del Instituto Nacional
de Estadistica (INE), esta poblacion asciende a 7,678,190 personas. Den-
tro de este grupo, las mujeres jévenes representan un segmento espe-
cialmente relevante, ya que se encuentran en una etapa de formacion y
construccién de identidad, pero con acceso limitado a informacién con-
fiable sobre salud sexual. Esta falta de informacion las hace mas vulne-
rables al Virus del Papiloma Humano (VPH) y al cancer cervical, lo que
resalta la necesidad de desarrollar estrategias de comunicacion visual
que sean claras, empaticas y culturalmente sensibles, para promover la
prevencion y el autocuidado.?”

2.6.2 Muestra

Para obtener una muestra representativa del grupo objetivo, se
utilizd un muestreo por conglomerados y se administrd un formulario de
Google. La muestra final consistié en 50 mujeres , entre ellas en su mayo-
ria jovenes de entre 25 a 35 afos. El andlisis de los datos sociodemo-
graficos y psicogréaficos de esta muestra revel6 patrones clave sobre su
conocimiento, habitos de consumo de medios y las barreras que enfren-
tan para acceder a la informacion sobre salud sexual.?®

Calcula el tamano de tu muestra

Tamaino de la poblacion ® Nivel de confianza (%) ® Margen de error (%) ®

7,678,190 90 v l 19

Tamario de la muestra

48

Figura 6. «Captura de pantalla realizada de la pagina web de surveymonkey, utilizando su calculadora del tamafio de muestra»,
Surveymonkey.
Partiendo de este punto se llevd a cabo la realizacién de un for-
mulario de Google, el cual fue distribuido por la organizacién ISDM/OSAR.
Logrando ligeramente un alcance mayor a lo planteado al momento de
calcular la muestra.

27 Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala (INE), «Censo de Poblacién y
Vivienda 2018: Infografias».

28 GCF Gilobal, «Estadistica basica: Tipos de muestreo» (Documento, Universidad de
San Carlos de Guatemala, 27 de febrero de 2025).
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2.7 Andlisis e interpretacion
de resultados
2.71 Caracteristicas Geograficas

Resultados

En el siguiente grafico se muestran tres
porcentajes correspondientes a los departamen-
tos de Suchitepéquez, Guatemala y San Marcos:

Alta Verapaz 2 % -
Sacatepequez 2 % -
San Marcos 6 % -
Guatemala 32 % -
Suchitepequez 52 % -

Figura 7. «Grafico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracion propia.

En el siguiente gréafico se destacan cua-
tro elementos principales, correspondientes a los
municipios de Mazatenango, Mixco, San Marcos
y Guatemala:

Antigua Guatemala 2 %

Santo Tomas La Union 2 %

Retalhuleu 2 %

Santa Cruz 2 %

Cuyotenango 4 %

San Marcos 6 %

Villa Nueva 8 %

Guatemala 6 %

Mixco 12 %

Mazatenango 42 %

Figura 8. «Grafico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracién propia.

Perfiles

Anadlisis e Interpretacion

Por medio de los graficos presentados se
muestra que tenemos alrededor de un 52 % de
mujeres proveniente de Suchitepéquez, pertene-
cientes al municipio de Mazatenango. Alrededor
del 32 % son mujeres provenientes de Guatemala,
pertenecientes a los municipios de Guatemala y
Mixco. Y como ultimo porcentaje de alrededor del
6 % son mujeres provenientes de San Marcos, per-
tenecientes al municipio de San Marcos.?

29 Garcia, Grupo Objetivo EPS, Google Formularios.
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2.7.2 Caracteristicas Sociodemograficas

Resultados

En el siguiente grafico se destacan cinco
porcentajes, cada uno correspondiente a una edad
diferente, con valores de alrededor o méas del 10 %.
En conjunto, estos porcentajes abarcan més de la
mitad de la muestra:

56 a 60 afos 7.4 % -
51 a 55 afios 20.4 % -
46 a 50 afios 9.3 % -
36 a 40 afios 13 % -
31 a 35 afios 16.7 % -
25 a 30 afios 16.7 % -
20 a 24 afios 13 % -

Figura 9. «Gréfico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracion propia.

En el siguiente gréfico se destaca el nivel
educativo que poseen las mujeres de la muestra:

Diversificado 20 % -
Estudios -

Universitarios 80 %

Figura 10. «Grafico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracion propia.
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En la siguiente tabla se presentan los resultados de la pre-
gunta relacionada con las funciones o responsabilidades que des-
empefian las mujeres de la muestra en sus hogares:

Tabla 1. Tabulacion de los resultados de la pregunta #13 del formulario para el per-
fil del grupo objetivo.

Ama de casa 15
Madre / Mama 12
Hija / Hermana / Tia 5
Estudiante 2
6
Trabajo / Proveedora / Sustento
Administradora del hogar 1
Jubilada 1
Colaboradora / apoyo voluntario 2
Otros / no especificado / vacio 4
Tareas del hogar 1
Ama de casa / cuidado de hija 1

Fuente. Elaboracion propia.

Analisis e Interpretacion

Con base en los datos obtenidos a través del formulario, el
mayor porcentaje de edad corresponde al rango de 51 a 55 afios,
representando el 22 % de la muestra. Le siguen los rangos de 31 a
35 afios y de 25 a 30 afios, cada uno con el 16 %. Posteriormente, el
rango de 36 a 40 afios representa el 14 %, mientras que el de 20 a
24 afos abarca el 12 % de la muestra.®® De igual manera, los datos
obtenidos demuestran que el 80 % de la muestra posee estudios uni-
versitarios, mientras que el 20 % restante tiene como nivel maximo
de educacion el diversificado.®' Se puede notar que el grupo objetivo
también cumple un papel principalmente de estudiante, de trabaja-
dora, hija, proveedora, etc.?

30 Garcia, Grupo Objetivo EPS, Google Formularios.
31 Garcia, Grupo Objetivo EPS, Google Formularios.
32 Garcia, Grupo Objetivo EPS, Google Formularios.
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2.7.3 Caracteristicas Socioeconémicas
Resultados

En el siguiente gréafico se presentan los
resultados de la pregunta relacionada con los ingre-
sos familiares mensuales en sus hogares:

¢Cudl es el rango de ingresos econémicos fami-
liares mensuales con el que cuenta su hogar?

Arriba de Q15,000 18 % -
Entre Q10,000 a Q15,000 12 % -
Entre Q6,000 a Q10,000 34 % -

Entre Q3,000 a Q6,000 30 % -

Menos de Q3,000 6 % -

Figura 11. «Grafico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracion propia.

En el siguiente gréafico se presentan los
resultados de la pregunta relacionados con las acti-
vidades que desempena la muestra en sus fines
de semana:

Los fines de semana ¢Qué actividades acos-
tumbra realizar con mayor frecuencia?

Ir al cine, salir a comer o
realizar actividades
recreativas 18 %

Realizar trabajos adicionales,
actividades domésticas o
cuidado de familiares 20 %

Pasar tiempo en casa con la
familia o realizar actividades
al aire libre 62 %

Figura 12. «Grafico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracién propia.

En las siguientes gréficas se presentan los
resultados de la pregunta relacionada a los habitos
de consumo, en este caso el conocimiento de la
muestra sobre el Virus de Papiloma Humano y las
visitas al ginec6logo:

En sus visitas al centro de salud, al hospital o
en consultas médicas, ¢le han hablado sobre
el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

No, nunca 36 % -
Pocas veces 32 % -
Si, varias veces 32 % -

Figura 13. «Gréfico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracion propia.

¢Sabe que existe una vacuna en contra del virus
de piloma humano?

No 12% -
sso [l

Figura 14. «Gréfico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracién propia.
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¢Se ha vacunado contra el virus de papiloma
humano?

voros [l
siz0 [l

Figura 15. «Gréfico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracion propia.

¢Se ha realizado alguna vez una prueba de
Papanicolaou (PAP)?

——"
siozs [

Figura 16. «Grafico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracion propia.

Anadlisis e Interpretacion

Con base a las graficas mostradas y a las
actividades que realiza la muestra en sus fines de
semana podemos llegar a la conclusion nos indica
que poseen un estatus socioecondémico de alre-
dedor de un 70 % de la muestra ronda alrededor
niveles D1y C3, siendo entre nivel medio y bajo, un
18 % de la muestra siendo pertenecientes al nivel
C2 y un 6 % de la muestra siendo pertenecientes
al nivel D2.%8

33 Garcia, Grupo Objetivo EPS, Google Formularios.
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2.7.4 Caracteristicas Psicograficas
Resultados

En las siguientes tablas y graficos se muestra los resultados
de las preguntas realizadas para conocer de mejor manera la muestra:

Tabla 2. Tabulacién de los resultados de la pregunta #15 del formulario para el per-
fil del grupo objetivo.

Ver television / peliculas / series 10
Caminar / pasear / salir 6
Viajar / conocer lugares 5
Leer / lectura 4
Dormir / descansar 3
Ejercicio / deporte 4
Manualidades / arte / cocina 3
Musica / baile / canto 2
Tiempo en familia / cuidado 4
Meditacion / espiritualidad 3
Fotografia / jardineria 2

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla 3. Tabulacion de los resultados de la pregunta #16 del formulario para el per-

fil del grupo objetivo.

Ver television / peliculas / series 10
Caminar / pasear / salir 6
Viajar / conocer lugares 5
Leer / lectura 4
Dormir / descansar 3
Ejercicio / deporte 4
Manualidades / arte / cocina 3
Musica / baile / canto 2
Tiempo en familia / cuidado 4
Meditacion / espiritualidad 3
Fotografia / jardineria 2

Fuente. Elaboracion propia.
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¢Qué redes sociales utiliza con mayor frecuen-
cia?

Twitter 2 % -
WhatsApp 8 % -
Tiktok 26 % -
Instagram 12 % -
Facebook 50 % -

Figura 17. «Grafico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracién propia.

¢Qué le motiva a levantarse cada dia?

Mi salud 10 % -
Mis estudios o -
trabajo 20 %

Mi familia 70 % -

Figura 18. «Grafico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracion propia.

¢Cual de estos valores considera mas impor-
tante?

Amabilidad 8 % -
Respeto 48 % -
Honestidad 44 % -

Figura 19. «Grafico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracién propia.

¢;Qué estilo de diseino visual le resulta mas
atractivo?

Arte abstracto 4 %

Imégenes
naturales 58 %

Estilo minimalista 24 %

Colores brillantes y
llamativos 34 %

Figura 20. «Gréfico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracion propia.

Anadlisis e Interpretacién

Con base en los resultados obtenidos
mediante el formulario, se observa que a la mues-
tra le gusta realizar multiples actividades, principal-
mente relacionadas con sus hobbies, considerando
gue muchas de ellas no implican un costo adicional.
Asimismo, se destaca que al iniciar el dia suelen
realizar actividades importantes como ejercicio o
alimentacion, comenzando con un buen desayuno.
El 50 % de la muestra utiliza con mayor frecuen-
cia la red social Facebook, mientras que un 26 %
prefiere TikTok y un 12 % Instagram.3* También se
identifica que una de las mayores motivaciones
de la muestra es la familia, con un 70 %, seguida
de los estudios o el trabajo, con el 22 %. Ademas,
se observa que la muestra prioriza el respeto y la
honestidad por sobre todos los valores. Segun las
gréficas, el 58 % de la muestra prefiere un estilo
visual mas natural, un 34 % se inclina por colores
llamativos y brillantes, un 24 % opta por un estilo
minimalista y un 4 % prefiere el arte abstracto.®®

34 Garcia, Grupo Objetivo EPS, Google Formul
35 Garcia, Grupo Objetivo EPS, Google For




2.7.5 Relacioén entre Grupo Obijetivo
e Institucion

Resultados

En los siguientes gréficos se muestra los
resultados de las preguntas realizadas para verifi-
car el conocimiento de la muestra con respecto a
la organizacion:

¢Conoce el Observatorio en Salud Sexual y
Reproductiva (OSAR)?

oo [
sizz [

Figura 21. «Gréfico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracién propia.

¢Sigue al Observatorio en Salud Sexual y Repro-
ductiva (OSAR) en alguna red social?

No sigo al OSAR en -
redes sociales 76 %

Tiktok 8 % -
Instagram 14 % -
Facebook 22 % -

Figura 22. «Gréfico extraido del formulario de Google sobre
Grupo Objetivo EPS», elaboracion propia.

Perfiles

Analisis e Interpretacion

Con base en los datos expuestos por medio
de las gréficas, se concluye que la muestra no posee
mucho conocimiento sobre la organizacion, ya que
solo alrededor del 30 % afirma conocerla.®®

36 Garcia, Grupo Objetivo EPS, Google Formularios.
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Capitulo 2

2.8 Mapa de Empatia

Una de las cosas mas PIENSA Y SIENTE

Al ser principalmente hijas, la
mayoria siendo autosuficientes, velan
principalmente por ellas pero sin

Son mujeres quienes han dejar de pensar en sus familias, ya
luchado por realizar y llevar que varias apoyan de manera
acabo sus vidas, sin embargo econdmica a estas.

la sociedad les ha repetido
muchas veces cosas de los
que deberian ser, sin embargo
se han impuesto para llevar
acabo sus metas,

OYE

Al estar rodeadas de mas
personas jovenes, escuchan
ideas y nuevos pensamientos
que van mas alla de los
estigmas que han aprendido
dentro de su hogar.

DICE Y HACE

importante para estas Su superacion personal y el
mujeres es su familia, siendo logre de sus metas y planes es

una de sus principales una de las cosas que también
motivaciones para continuar. las motiva a continuar.

La rodean principalmente su familia.

Al ser estudiantes en su mayoria y
trabajadoras, cuidan de ellas de
mejor manera, haciendo ejercicio,
disfrutando de sus hobbies, etc.

Son mujeres estudiadas que Muchas al desafiar los
poseen bastantes cualidades estigmas de la sociedad estan
como la responsabilidad, por acostumbradas a los
ende son mujeres con valores. conflictes que pueden

desarrollarse, acostumbradas
a resolverlos.

<
m

/ DOLORES \

- /

Son muy dedicadas a sus

GANANCIA

Una de los principales lagros es

Muchas veces la presion Una de sus mayores frustraciones estudios y a sus trabajos, la N ; =
. N . L N " la independencia econdmica,
puede hacer que se olviden de son los pensamientos y estigmas superacién propia es una de las.
. . . . . N ayudando a llegar a sus metas y

ellas mismas como personas. de la seciedad hacia las mujeres rayores satisfacciones tanto o o
. N objetivos de manera mas rapida.
Jovenes. para ellas como para quienes

las rodean.

\

J

Figura 23. «<Mapa de empatia», elaboracion propia.
2.9 Ficha de persona

Se trata de una mujer motivada principalmente por sus metas
y objetivos. Ademas, se dedica a sus estudios o trabajo con determi-
nacién y valores bien definidos como el respeto y la honestidad, los
cuales guian sus acciones y decisiones. Es una persona con alto nivel
educativo; la mayoria de quienes comparten su perfil tienen estudios
universitarios. En cuanto a sus gustos visuales, prefiere ambientes
naturales y relajantes. Socialmente, conecta principalmente a través
de Facebook , pero también utiliza TikTok e Instagram para mante-
nerse en contacto y explorar sus intereses. Al comenzar su dia, prio-
riza actividades esenciales principalmente enfocadas en sus estudios
y en su trabajo, pero también cuida de si misma, haciendo ejercicio,
cuidando su alimentacion y realizando sus hobbies cuando dispone
de tiempo libre.
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e impresos de bajo
costo, validados con el pa . El proceso creativo sigue una
ruta clara: diagnostico, diseno, validacion, produccion y difusion. Se
estima una duracion de seis semanas, con apoyo logistico de OSAR
y uso de sus canales institucionales, lo que garantiza su viabilidad

técnica, econémica y temporal.




Capitulo 3

3.1 Previsién de Insumos y Costos
3.11 Listado de Insumos

Tabla 4. Listado de Insumos

Habitacion de casa propia

. Escl‘ilﬁrii)
« Lampara
. Silla de oficina

. Laptop
« Raton

« Celular
- Audifonos

« Creative Cloud
« Microsoft Office

+ Hojas de papel bond
« Lapices
. Borrador

+ Transurbano
« Transmetro

» 8 horas de trabajo.

« 40 horas semanales.

+ 500 horas de trabajo
para la sede.

« 40 horas de asesoria en
clase.

» Ejecutor del proyecto:
Tania Garcia

- Asesor Metodoldgico.

- Asesor Gréfico.

+ Asesor especialista en el
tema.

Fuente. Elaboracion propia.
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Planeacion Operativa

3.1.2 Calculo de Costos:

Tabla 5. Calculo de Costos

- Precio promedio al mes = Q300.00
Energia « Costo mensual / dias / horas = Costo por Costo por hora: Q0.41
hora 300/30/24=0.417

« Precio promedio al mes = Q300.00

Internet « Costo mensual / dias / horas = Costo por Costo por hora: Q0.41
hora300/ 30/ 24 =0.417

Software « Precio promedio al mes = Q80.00

Creative » Costo mensual / dias / horas = Costo por Costo por hora: Q0.11

Cloud horaB80 /30 /24 =0.111

« VI* VULF / meses " dias * horas = Costo

por hora8,000.00 * 33% / 12*30*24= 0.30 Costo por hora: Q0.30

Laptop

« VI*VULF/meses * dias * horas = Costo

Audfionos por hora100 * 33% / 12°30°24= 0.0038

Costo por hora: Q0.0038

L « VI* VULF / meses * dias * horas = Costo .
Escritorio por hora4,000.00 * 20% / 12*30*24= 0.092 Costo por hora: Q0.092

« VI* VULF/ meses * dias * horas = Costo

Lampara por hora175 * 20% / 12°30"24= 0.0040

Costo por hora: Q0.0040

« VI*VULF / meses * dias * horas = Costo

Impresora por hora1,500 * 20% / 12°30*24= 0.034

Costo por hora: Q0.034

Fuente. Elaboracion propia.




Capitulo 3

3.2 Flujograma del Proceso Creativo:

INICIO
Campanfa digital para la prevencion del Virus del
Papiloma Humano mediante la promocion del examen
de Papanicolaou, para el Observatorio en Salud Sexual
y Reproductiva - OSAR - Juvenil Guatemala

Y

01 SESION INICIAL
- Consultar a la institucion fecha y disponibilidad para agendar
una reunion virtual o presencial.
- Programar la sesion, dia y hora para enviar el respectivo
enlace o dia, lugar y hora.
- Presentacién del EPS.
- Entrega de cartas de la institucion y la escuela de disefio
gréfico.
- Presentacién y recopilacién de la informacién para los
proyectos.

Y

02 CORRECCIONES PROTOCOLO DE GRADUACION
- Capitulo 1: Introduccién
- Capitulo 2: Perfiles
- Capitulo 3: Planeacién operativa
- Capitulo 4: Marco téorico

Y

03 PROCESO CREATIVO
- Elaboracion de Brief
- Construccion de Moodboar
- Definicién del concepto creativo
- Evaluacién del concepto creativo
- Aprobacion del concepto creativo

No

Si

}

04 PREMISAS DEL DISENO

36

Insumos: Laptop, internet, luz, audifonos,
transporte, herramientas de google, espacio virtual
para la reunion.

Tiempo: Reunién, presentacion del EPS,
recopilacién de informacion, entrega de cartas.
Total: 40 horas

Costos:

Laptop: Q12.00 / Internet: Q16.40 / Luz: Q 16.40/
audifonos: Q0.15

Total: 5 dias - Q44.95

Insumos: Laptop, internet, luz, audifonos.
Tiempo: Investigacion y redaccién

Total: 64 horas

Costos:

Laptop: Q19.20 / Internet: Q26.24 / Luz: Q26.24 /
audifonos: Q0.24

Total: 8 dias - Q71.92

Insumos: Laptop, internet, luz, hojas bond,
marcadores, lapiceros, impresora.

Tiempo: Investigacion, redaccion y evaluacion.
Total: 40 horas

Costos:

Laptop: Q12.00 / Internet: Q16.40 / Luz: Q 16.40/
audifonos: Q0.15 / Impresora: Q1.36 / Papeleria:
Q10.00

Total: 5 dias - Q56.31




04 PREMISAS DEL DISENO
- Tipografia
- Color
- llustracién
-Moodboard
- Estilo gréafico

\

05 NIVEL DE VISUALIZACION 1
- Tipografia
- Color
- llustracién
-Moodboard
- Estilo gréafico

\J

06 VALIDACION DEL NIVEL 1 DE VISUALIZACION
- Definicién de la matriz de evaluacion
- Evaluacion
- Definicion de piezas escogidas
- Definicién de cambios

Y

¢La validacion fue satisfactoria?

Si
y

07 NIVEL DE VISUALIZACION 2
- Desarrollo de linea grafica elegida
- Creaccion de piezas de disefio digital
- Creacion de ilustraciones a utilizar
- Creacion de material extra a utilizar

Y

08 VALIDACION DEL NIVEL 1 DE VISUALIZACION
- Presentacion de propuestas
- Validacion de los expertos por medio del focus group
- Evaluacion de resultados
- Definicién de cambios

v

¢La validacion fue

Si

Y

09 NIVEL DE VISUALIZACION 3

Planeaciéon Operativa

Insumos: Laptop, internet, luz, audifonos.
Tiempo: Investigacion y definicion de procesos.
Total: 24 horas

Costos:

Laptop: Q7.20/ Internet: Q9.84 / Luz: Q 9.84/
audifonos: Q0.09

Total: 3 dias - Q26.97

Insumos: Laptop, internet, luz, audifonos.
Tiempo: Bocetaje, produccion de linea grafica y
prototipos

Total: 8 horas

Costos:

Laptop: Q2.40 / Internet: Q3.28 / Luz: Q3.28 /
audifonos: Q0.03

Total: 1 dias - Q8.99

Insumos: Laptop, internet, luz, audifonos.
Tiempo: Bocetaje, produccién de linea gréafica 'y
prototipos

Total: 40 horas

Costos:

Laptop: Q12.00 / Internet: Q16.40 / Luz: Q 16.40/
audifonos: Q0.15

Total: 5 dias - Q44.95

Insumos: Laptop, internet, luz, audifonos.
Tiempo: Desarrollo de linea gréafica.

Total: 80 horas

Costos:

Laptop: Q24.00 / Internet: Q32.80 / Luz: Q32.80 /
audifonos: Q0.30

Total: 10 dias - Q89.90

Insumos: Laptop, internet, luz, audifonos.
Tiempo: Evaluacion con expertos.

Total: 40 horas

Costos:

Laptop: Q12.00 / Internet: Q16.40 / Luz: Q 16.40/
audifonos: Q0.15

Total: 5 dias - Q44.95




Capitulo 3

09 NIVEL DE VISUALIZACION 3
- Produccion grafica

] - Desarrollo de las piezas digitales

- Desarrollo de las piezas impresas

Y

10 VALIDACION DEL NIVEL 1 DE VISUALIZACION
- Presentacion de propuestas
- Validacion del grupo objetivo
- Validacién de la institucién
- Evaluacién de resultados
No - Definicién de cambios

|
Y

¢La validacion fue satisfactoria?

Si

!

11 PROPUESTA FINAL Y PROTOCOLO DE GRADUACION
- Realizacién de cambios
- Produccién de artes finales
- Finalizacién de protocolo de graducion
- Redaccion de informes
- Diagramacion de la presentacion final
- Entrega de protocolo a la unidad de graduacion

Finalizacion del Proyecto de graduacion

Insumos: Laptop, internet, luz, audifonos.
Tiempo: Desarrollo de linea gréafica.

Total: 80 horas

Costos:

Laptop: Q24.00 / Internet: Q32.80 / Luz: Q32.80 /
audifonos: Q0.30

Total: 10 dias - Q89.90

Insumos: Laptop, internet, luz, audifonos.
Tiempo: Evaluacion con grupo objetivo e
institucién.

Total: 40 horas

Costos:

Laptop: Q12.00 / Internet: Q16.40 / Luz: Q 16.40 /
audifonos: Q0.15

Total: 5 dias - Q44.95

Insumos: Laptop, internet, luz, audifonos.
Tiempo: Evaluacion con grupo objetivo e
institucién.

Total: 40 horas

Costos:

Laptop: Q12.00 / Internet: Q16.40 / Luz: Q 16.40/
audifonos: Q0.15

Total: 5 dias - Q44.95

Figura 24. «Flujograma de proyecto de graduacion», elaboracién propia.
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Planeacion Operativa

3.3 Cronograma de Trabajo:

AGOSTO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
27 28 29 30 31 1 2
3 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6
Figura 25. «Cronograma p.1», elaboracion propia.
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
31 1 2 3 4 5 8
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2 3 4

Figura 26. «Cronograma p.2», elaboracién propia.
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Capitulo 3

OCTUBRE

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
Figura 27. «Cronograma p.3», elaboracion propia.
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
26 27 28 29 30 31 1
2 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 1 2 3 4 5 6

Figura 28. «Cronograma p.4», elaboracion propia.
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VPH entre mujer sociales como el
machismo, los tablues y sde una ética del disefio
grafico social, se prioriza el respeto, la empatia y la inclusién. Estéti-
camente, se opta por formas organicas, fotografia humana y degra-
dados suaves, difundidos principalmente en redes sociales, donde
el publico objetivo interactla activamente. El disefio se convierte asi
en una herramienta de transformacion, que informa sin estigmatizar
y facilita el autocuidado.




Capitulo 4

4.1 Dimension Social y
Etica:

¢Por qué es importante la deteccion del Virus
del Papiloma Humano?

En Guatemala, los estudios sobre el Virus
del Papiloma Humano (VPH) son limitados, y existe
un bajo nivel de conocimiento sobre sus implica-
ciones, especialmente en relaciéon con la salud de
las mujeres. Este virus representa un problema
de salud publica, ya que su escasa deteccidn esta
estrechamente vinculada con la elevada tasa de
mortalidad por cancer cervical.¥”

El acceso a servicios de salud en Gua-
temala es limitado, y aun mas restringido en el
ambito de la salud sexual y reproductiva. Factores
como los tabues culturales, los prejuicios sociales,
la falta de educacion integral en sexualidad y una
arraigada cultura de machismo dificultan el acceso
a informacion y atencion médica, particularmente
para las mujeres.® Ademas, muchas se enfrentan
a condiciones laborales que restringen su acceso a
servicios de salud: segun datos del Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE), el 66% de las mujeres tra-
baja en el sector informal, lo que impide el acceso
a un seguro social.®

37 «Cancer Cervical», MedlinePlus en espafol, Biblioteca Nacio-
nal de Medicina, ultima revisién 13 de enero de 2025, https:/
medlineplus.gov/spanish/ency/article/000893.htm.

38 Situacion de la salud y derechos sexuales y derechos repro-
ductivos en Guatemala: Contribucion presentada al Consejo de
Derechos Humanos para el cuarto ciclo del Examen Periédico
Universal (EPU) de Guatemala, Sesién 42 — Enero-Febrero
2023. Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Derechos Humanos, 2023. Disponible en https://upr-
doc.ohchr.org/uprweb/downloadfile.aspx?filename=10685&fi-
le=SpanishTranslation.

39 Situacion de la salud y derechos sexuales y derechos repro-
ductivos en Guatemala, 2023.
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A esto se suma la limitada cobertura de ser-
vicios publicos en areas clave como la vacunacion
contra el VPH, la cual esta disponible Gnicamente
para ninas menores de 15 anos. Esta restriccion
deja desprotegido al grupo de mujeres entre 18 y
25 afos, quienes suelen iniciar su vida sexual sin
la informacién necesaria para hacerlo de manera
segura y responsable.*

Desde el enfoque del disefio grafico social,
la responsabilidad ética del disefiador implica gene-
rar materiales que no solo informen, sino que tam-
bién respeten la dignidad, diversidad y autonomia
de las personas. En el caso de la deteccion del
VPH, esto significa evitar representaciones culpa-
bilizantes o alarmistas, y optar por mensajes que
promuevan el autocuidado, la empatia y el acceso
equitativo a la informacién. La campafa se funda-
mentara en principios como la no estigmatizacion,
la claridad visual, la inclusion cultural y el respeto
por los derechos sexuales y reproductivos, reco-
nociendo que el disefio puede ser una herramienta
poderosa para transformar imaginarios y reducir
barreras sociales.

40 «Guia de Cancer 2020», Observatorio de Salud Reproduc-
tiva (OSAR), PDF, febrero de 2021, https://osarguatemala.org/
wp-content/uploads/2021/02/Guia-de-Cancer-2020.pdf.




¢Cual es el riesgo de dejar a este grupo vul-
nerable?

La propagacion del virus puede incremen-
tarse significativamente, dado que este grupo eta-
rio presenta una mayor actividad sexual, la cual, en
muchos casos, se lleva a cabo sin practicas salu-
dables, como el uso adecuado del preservativo.*
Esta situacion favorece la transmision de los tipos
de VPH mas agresivos, como el 16 y el 18, que
estan directamente relacionados con el desarro-
llo del cancer cervical, aumentando asi la tasa de
mortalidad asociada a esta enfermedad. Cabe des-
tacar que el cancer cervical representa la segunda
causa de muerte por cancer en mujeres en el pais.*?

Una estrategia clave para proteger a este
grupo vulnerable es laimplementacion de pruebas
de deteccion temprana del VPH, como el examen
de Papanicolaou. Este procedimiento permite iden-
tificar el virus en etapas iniciales, lo que facilita su
tratamiento y reduce significativamente el riesgo
de desarrollar complicaciones graves.*?

El Observatorio en Salud Sexual y Repro-
ductiva (OSAR) es una de las principales institu-
ciones dedicadas a la promocion de los derechos
en salud sexual. Entre sus lineas de accidn, se
encuentra la prevencion del cancer cervical, con
especial atencién a los grupos mas vulnerables.
Aunque tradicionalmente se ha enfocado en nifias
y adolescentes, OSAR reconoce que las mujeres
entre 18 y 25 afos también constituyen un grupo
de alto riesgo. La promocién del examen de Papa-
nicolaou por parte de OSAR no solo fortalece el
trabajo institucional, sino que también contribuye
a la sensibilizacion de la poblacion, combatiendo
estigmas y tabues relacionados con esta prueba.
Por ejemplo, persiste la creencia erronea de que
dicho examen debe realizarse Ginicamente en muje-
res adultas casadas, lo cual refleja la falta de edu-
cacion en salud sexual y reproductiva.*

41 OSAR, Guia de Cancer 2020.
42 MedlinePlus en espanol, Cancer cervical.
43 MedlinePlus en espafriol, Cancer cervical.
44 OSAR, Guia de Cancer 2020.

Especializacion:

Las redes sociales han experimentado un
crecimiento significativo en los ultimos afos, con-
virtiéndose en plataformas clave para la busqueda
de informacién, el entretenimiento y la verificacion
de contenidos. En este contexto, una de las princi-
pales caracteristicas del grupo objetivo es su uso
constante, activo y critico de dichas plataformas.

Esta eleccidn no se basa Unicamente en la
popularidad de las redes sociales, sino en los hallaz-
gos del analisis de campo realizado. En entrevistas
y grupos focales, las participantes sefialaron que
Instagram, Facebook y TikTok son sus principales
fuentes de informacidn sobre salud, especialmente
cuando los contenidos son breves, visuales y emo-
cionalmente cercanos. Ademas, valoran que estos
canales les permiten interactuar, compartir y validar
contenidos con sus pares, lo que refuerza la apro-
piacion del mensaje.

Por ello, se plantea utilizar las redes socia-
les del Observatorio en Salud Sexual y Reproduc-
tiva (OSAR) como canal principal para la difusion
de la campana. Esta decision responde tanto a la
naturaleza del tema abordado como a los habitos
de consumo digital del publico meta, permitiendo
una comunicacion directa, accesible y emocional-
mente segura. Asimismo, se procurara que toda la
informacién esté disponible de manera inclusiva,
evitando la exclusion de otros publicos que pue-
dan acceder por medios distintos.*

45 Garcia, Grupo Objetivo EPS, Google Formularios.
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Tendencia:

Las decisiones gréficas del proyecto res-
ponden a la necesidad de comunicar un tema sensi-
ble la salud sexual y reproductiva de forma empatica,
clara y emocionalmente segura. Por ello, se optd
por una estética basada en formas organicas, ico-
nos contorneados, fotografia humana y degrada-
dos suaves, en lugar de estilos rigidos o saturados.

Las formas organicas evocan cercania,
fluidez y naturalidad, lo que permite representar
el cuerpo y la salud sin estigmas ni dramatismos.
Los iconos contorneados facilitan la comprension
visual sin sobrecargar el mensaje, y aportan un
tono amable y accesible. La fotografia humana,
cuidadosamente seleccionada, refuerza la identifi-
cacion emocional del publico meta, mostrando ros-
tros diversos, reales y empoderados. Finalmente,
los degradados aportan dinamismo y profundidad,
creando una atmosfera visual que acompafa el
mensaje sin distraerlo.

Esta combinacién busca desmitificar el
VPH y promover el autocuidado desde una narra-
tiva visual que respete la dignidad de las mujeres
joévenes. El disefio no solo informa, sino que genera
confianza, rompe tables y facilita la apropiacion del
mensaje en entornos digitales.*

Figura:

El uso de fotografia humana, formas orga-
nicas y degradados suaves, que evocan cuidado,
diversidad y conexion emocional. Estas decisiones
permiten representar el cuerpo humano desde una
perspectiva respetuosa, libre de estigmas, facili-
tando la identificacién del publico meta.*

46 Adobe Express Team, «Design Trends 2025», Adobe Express,
2024, https://www.adobe.com/express/learn/blog/design-
trends-2025.

47 Zekagraphic, «11 Graphic Design Trends 2025», Zekagra-
phic, 2024, https://www.zekagraphic.com/11-graphic-design-
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Formas organicas: Los contornos sua-
ves y las composiciones fluidas evocan cercania,
calidez y movimiento. Estas formas contrastan con
los discursos rigidos o clinicos sobre salud, y ayu-
dan a construir una atmoésfera visual que acom-
pafna, no impone.

Degradados suaves: Los fondos con tran-
siciones de color aportan profundidad emocional
y dinamismo sin saturar la pieza. Funcionan como
soporte visual que enmarca el mensaje principal,
generando una sensacion de contencion y armonia.

Iconografia contorneada: Los iconos sim-
plesy delineados refuerzan la claridad del mensaje
sin distraer ni infantilizar. Se integran como elemen-
tos de apoyo que guian la lectura y aportan cohe-
rencia visual.

Cromatologia:

Uno de los colores principales que podria-
mos utilizar, seria los tonos rosados, como un sim-
bolo y representacion de las mujeres, sin embargo
también colores frios como los azules y morados,
ya que varios de estos son relacionacionados en
el hambito de la salud medica, al mismo tiempo
se relaciona con el lazo utlizado para visibilizar el
cancer de cervix, para lograr un impacto en los
espectadores y resaltar por sobre la competencia,
debido a que siempre se utilizan colores suaves y
pasteles en los disefios dirigidos hacia las mujeres
sin embargo esto resulta ser contraproducente en
varios casos.*8

trends-2025.

48 Pantone, «Vivify: una paleta alegre que expresa frescura
y positividad», Pantone, consultado el 17 de agosto de 2025,
https://www.pantone.com/eu/es/articulos/color-palettes/vivi-
fy-una-paleta-alegre-que-expresa-frescura-y-positividad.



Marco Teérico
Tipografia:

Dentro del disefio la tipografia juega un
papel fundamental dentro de este, una tipografia
puede dar a entender el mensaje de mejor manera
0 asi mismo enviar otro mensaje completamente
diferente, dentro de las piezas a disefar la tipogra-
fia organica es una de las candidatas para estar en
el diseno final, debido a los trazos peculiares, a la
naturalidad, la autenticidad y el caracter que puede
aportar al disefio. Otra posibilidad es la tipografia art
déco debido a su elegancia y toque vintage, posee
formas geométricas, refinadas y alargadas, dando
un porte de lujo y atemporalidad.*®

Composicion:

El uso de la reticula es un elemento funda-
mental en la construccion del disefo, especialmente
en proyectos que buscan comunicar informacion
compleja de manera clara y accesible. En este caso,
la eleccion de la reticula modular y la reticula de
columna responde a necesidades especificas del
proyecto de graduacion, centrado en salud publica.
La reticula modular permite organizar contenidos
densos y técnicos como datos médicos, instruc-
ciones o conceptos clave en bloques visuales que
facilitan su comprension. Su estructura flexible posi-
bilita agrupar, jerarquizar y distribuir la informacion
de forma ordenada, lo que resulta esencial para
que el publico objetivo, especialmente mujeres
jovenes, pueda navegar los contenidos sin sen-
tirse abrumado.

49 Fontfabric Team, «Top Typography Trends 2025», Fontfa-
bric, 2024, acceso el 17 de agosto de 2025, https://www.font-
fabric.com/blog/top-typography-trends-2025.
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para OSAR Juv er el examen de
Papanicolaou como a el VPH en mujeres
de 25 a 35 afos. Se aborda el contexto social y cultural que limita el
acceso a informacion confiable, y se propone una estrategia visual
basada en el concepto “Cuidado sin juicio”, con disefio empatico, claro
y emocionalmente seguro, difundido principalmente en redes sociales.




Capitulo 5

5.1 Brief

Nombre del Proyecto

Campana digital para la prevencion del Virus del Papiloma
Humano mediante la promocién del examen de Papanicolaou, para
el Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva - OSAR - Juvenil
Guatemala

Cliente
Observatorio en salud sexual y reproductiva OSAR
Grupo Obijetivo del Proyecto

Mujeres guatemaltecas de 25 a 35 afos, con niveles educa-
tivos diversos. Se distinguen por llevar un estilo de vida activo, combi-
nando responsabilidades laborales, familiares y personales. Aunque
muestran interés por su bienestar, muchas no se realizan de manera
constante examenes ginecoldgicos debido a barreras como la falta
de informacion clara, la desconfianza en los servicios de salud o los
mitos en torno al Papanicolaou. Son usuarias frecuentes de redes
sociales como Facebook, Instagram y TikTok, donde consumen prin-
cipalmente contenido visual breve y atractivo.°

Contenidos:

El proyecto busca promover la realizacion del examen de Papa-
nicolaou como estrategia clave para la prevencion del Virus del Papi-
loma Humano (VPH) y la deteccién temprana de lesiones que podrian
derivar en cancer cervical. Para ello, se desarrollara una estrategia de
comunicacion visual institucional dirigida a mujeres jévenes de 25 a
35 afios del departamento de Guatemala, mediante piezas gréficas y
contenidos para redes sociales (Facebook, Instagram y TikTok) que
faciliten la comprensién del procedimiento, resalten su importancia y
contribuyan a desmentir creencias errbneas asociadas al examen.5'

50 Garcia, Grupo Objetivo EPS, Google Formularios.

51 Francisco Josué Lépez Hun, «Histopatologia cervical y su relacion con los linajes
de VPH 16 y 18, basados en los oncogenes E6/E7» (tesis de licenciatura, Universi-
dad de San Carlos de Guatemala, 2022), 4-5,
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Metas y KPI's

La meta principal del proyecto es incrementar la conciencia
sobre la prevencion del Virus del Papiloma Humano (VPH) y la impor-
tancia del examen de Papanicolaou. Para lograrlo, se implementara
una campana digital institucional dirigida a mujeres jovenes de 25 a
35 afios, mediante publicaciones en redes sociales (Facebook, Insta-
gram, TikTok y Pagina web) que faciliten la comprensién del procedi-
miento y desmitifiquen creencias erréneas. Uno de los indicadores de
logro sera la interaccion del grupo objetivo con las publicaciones, asi
como el alcance obtenido en los diferentes canales de divulgacion.

Proceso de Reproduccion /Distribucién /Divulgacion:

El proyecto se llevara a cabo a través de cuatro canales de
distribucion: redes sociales, incluyendo Instagram, Facebook, TikTok
y pagina web, ademas uno de los materiales tiene la posibilidad de
ser utilizado en ambos medios digitales e impresos.

Presupuesto institucional para la ejecucién del Proyecto:

Para la ejecucion de la campafa, se tomaron en cuenta
las alianzas institucionales vigentes, las cuales han brindado apoyo
presupuestario para la realizacion de proyectos de esta naturaleza.

51



Capitulo 5

5.2 Descripcion de la
Estrategia de la Pieza
de Diseno

5.2.1 Estrategia de aplicacion de
la pieza (6W’s):

¢Qué?:

Disefio de una campana digital de con-
cientizacion sobre prevencion del VPH mediante
la promocion del examen de Papanicolaou.

¢Por qué?:

La importancia de informar sobre el virus del
papiloma humano radica en los riesgos asociados
a su avance y desarrollo. La falta de informacién
adecuada vuelve al grupo afectado especialmente
vulnerable, tanto en términos de salud como de
percepcion social. Esta desinformacion impide una
respuesta oportuna ante la problematica y, ade-
mas, expone a las personas principalmente muje-
res jovenes a prejuicios relacionados con el inicio
de la vida sexual, lo que refuerza estigmas y limita
el acceso a una atencion integral.

¢Quién?:

Beneficiarias: Mujeres de 25 a 35 afios
que recibiran los beneficios de manera directa,
especialmente en el acceso a informacién clara'y
empatica sobre el examen de Papanicolaou y la
prevencion del Virus del Papiloma Humano (VPH).
Aliados: Familiares relacionados con mujeres dentro
del rango de edad mencionado, quienes pueden apoyar
en la sensibilizacion y promocion del cuidado preventivo.
Autora del proyecto: Tania Alejandra Garcia Ava-
los, responsable del desarrollo conceptual, visual
y estratégico de esta propuesta de comunicacion
institucional, orientada a fortalecer el acceso a info-
macién de salud sexual y reproductiva en el depar-
tamento de Guatemala.
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¢Cuando?:

El proyecto contempla tres fases: diagnés-
tico (enero a mayo), desarrollo (julio a noviembre) y
ejecucion (a partir de diciembre). La distribucion del
material se realizara conforme al plan de medios
disefiado para el proyecto, en coordinacién con la
organizacion, priorizando momentos estratégicos
para maximizar el alcance y la interaccion con el
publico objetivo.

¢Donde?:

Se implementara en sus redes sociales,
por lo que se espera que alcance los departamen-
tos donde también tiene presencia el OSAR, princi-
palmente el area Metropolitana. De igual manera,
la difusion impresa llegara a todo el pais a través
de las ferias organizadas por el equipo del OSAR.

¢Como?:

Metodologia participativa: a través de una
encuesta dirigida a mujeres, se disefd el mate-
rial en Adobe lllustrator e InDesign, y se realizara
préximamente la validacion mediante encuestas y
focus group.



5.3 Cuadro Comparativo

Tabla 6. Cuadro Comparativo

PIEZA

VENTAJAS

Definicion Creativa

DESVENTAJAS

Campana digital para
la prevencion del
Virus del Papiloma
Humano mediante la
promocion del
examen de
Papanicolacu.

El alcance masivo permite
llegar a una poblacién
mayor a la prevista.

El bajo costo hace mas
factible la realizacién de la
campana.

El tiempo de exposicion
resulta mas prolongado,
tanto para el grupo objetivo
como para el archivo de la
organizacion.

* Elacceso limitado excluye a las
mujeres gue no cuentan con
conexion a internet o que
hacen un uso reducido de las
redes sociales.

* La saturacion de informacion
constituye otro desafio, ya que
el mensaje debe competir con
contenido de entretenimiento,
publicidad y noticias que
captan la atencién del publico.

* Existe el riesgo de recibir
comentarios negativos, lo que
puede dar lugar a criticaso a la
difusion de desinformacién en
los espacios de interaccion.

Disefio editorial
(cartilla informativa)
para la prevencion
del Virus del
Papiloma Humano

La accesibilidad permite
llegar a mujeres que no
utilizan activamente las
redes sociales o que
cuentan con un acceso
limitado a internet.

La profundidad de la
informacién constituye otra
ventaja, ya que posibilita
explicar con mayor detalle
en comparacion con una
publicacicn digital.

El material impreso aporta
credibilidad, al transmitir
seriedad y respaldo
institucional.

* Lainteraccion con la pieza es
menor, lo que reduce su
permanencia en el tiempo.

* Elalcance resulta limitado, ya
que depende de la cantidad de
impresiones y de los lugares de
distribucion.

* El costo unitario es mas
elevado, debido a que la
impresién y la distribucién
fisica suelen ser mas caras que
la publicacion en medios
digitales.

Fuente. Elaboracion propia.
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5.4 Insight
5.4.1 Factores del contexto social:

Factor Cultura:

La mujer dentro de la sociedad guatemalteca
enfrenta diversos problemas y estigmas, principal-
mente relacionados con el ambito sexual, debido a
las creencias transmitidas culturalmente. Las fuen-
tes de informacién sobre estos temas son limitadas
y existe poco estimulo para adquirir conocimientos
al respecto. Uno de los estigmas mas persisten-
tes es considerar que la realizacion de un examen
ginecoldgico, como el Papanicolaou, simboliza el
inicio de la vida sexual, lo cual es socialmente mal
visto. Sin embargo, una campafa educativa sobre
este tema permite ampliar la informacion de manera
correcta, contribuyendo a la eliminacion de dichos
estigmas mediante contenidos basados en eviden-
cia cientifica.

Factor Masificacion:

Al estar mas expuestas a informacion veri-
ficada y dejar de lado los estigmas sociales, las
mujeres han mostrado un mayor interés en la salud
sexual, tanto para superar prejuicios como para
abordar su bienestar de manera integral, especial-
mente frente al juicio que se genera al iniciar su vida
sexual. El uso de redes sociales para la difusion de
esta informacion facilita la aceptacion del mensaje,
ya que se trata de un tema con multiples estigmas
sobre el cual muchas mujeres desean informarse,
impulsadas por el creciente interés en cuestiones
relacionadas con la sexualidad femenina.

Factor Pertenencia:

Las mujeres han desempefiado un papel
importante en la sociedad, contribuyendo a eliminar
ciertos estigmas y promoviendo nuevas corrientes
de pensamiento. El movimiento feminista ha faci-
litado que temas tradicionalmente tabu, como la
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sexualidad en mujeres jovenes, sean abordados
de manera mas abierta entre la poblacion juve-
nil. Dado que este es un tema que suele evitarse
debido a los prejuicios existentes, la realizacion de
una camparfia sobre el mismo permite que més per-
sonas tengan la oportunidad de expresar su opi-
nién y dialogar con otros sobre la importancia de
la educacion sexual y la prevencion.

5.4.2 Motivaciones, intereses y
actitudes:

Las mujeres guatemaltecas de 25 a 35
anos se encuentran motivadas principalmente por
su familia, su desarrollo personal y el logro de metas
profesionales y personales. Se interesan en cuidar
su bienestar, fortalecer sus habilidades y mantener
un equilibrio entre sus responsabilidades labora-
les, académicas y familiares. Frente a los desafios,
muestran una actitud resiliente: enfrentan los estig-
mas y expectativas de la sociedad, buscan inde-
pendencia econémica y se muestran receptivas
a soluciones que les permitan mejorar su salud y
calidad de vida. Asimismo, valoran la informacion
confiable y clara, especialmente cuando se pre-
senta de manera accesible y visual.

5.4.3 Frase del Insight:

Hecho: Las mujeres jovenes se realizan
con poca o nula frecuencia el examen de Papa-
nicolau.

Hallazgo: Se percibe como algo “para muje-
res adultas” o “cuando ya se tiene hijos”.

Insight: No me hago el examen porque
nadie me ha explicado por qué deberia hacerlo
sin ser juzgada.

El grupo objetivo se encuentra influenciado
por los estigmas de la sociedad; sin embargo, carece
de la informacién necesaria para afrontarlos, lo que
provoca que sean juzgadas al abordar este tema.



5.5 Concepto Creativo
5.5.1 Técnica Creativa: Scamper

¢Como se realiza? Esta técnica con-
siste en hacer preguntas sobre una
idea o producto usando 7 acciones:
Sustituir, Combinar, Adaptar, Modificar, Poner en
otros usos, Eliminar y Reordenar, para generar
nuevas ideas rapidamente.

Pasos aplicados:

+  Sustituir
¢ Qué puedo cambiar en la forma en que se
comunica el examen?

+ Sustituyo el lenguaje técnico o médico por
una narrativa intima y reveladora.

+ En lugar de «examen ginecoldgico», uso
frases como «lo que nadie te conté sobre
tu salud intima».

+ Combinar
¢Qué elementos puedo unir para crear algo
nuevo?

+ Combino el formato de confesionario (lo que
no se dice) con datos reales y testimonios.

+ Mezclo frases tipo «lo que no te dijeron en
casa» con informacion clara y respetuosa.

+ Adaptar
¢ Qué puedo tomar de otros contextos?

+ Adapto el tono de campafias de derechos
humanos o educacién sexual que usan el
recurso de «verdades ocultas».

+ Uso el estilo de narrativas tipo «hilo de
Twitter» o «storytelling en Instagram»
para hacerlo mas accesible.

+  Modificar
¢ Qué puedo exagerar o reducir?

+ Exagero el silencio institucional: «Afios sin
que nadie te lo dijera».

+ Reduzco la carga médica del mensaje para
que se sienta menos intimidante.

Definiciéon Creativa

+ Poner en otro uso
¢ CObmo puedo usar el concepto en otro forma-
to?

« Transformo el concepto en una serie de
capsulas informativas, stickers, postales o
incluso un podcast breve.

+ Lo uso como titulo de una seccién en el stand:
«Lo que nadie te dijo sobre tu cuerpo».

« Eliminar
¢ Qué puedo quitar para que el mensaje sea
mas claro?

+ Elimino el tono institucional rigido.

+ Quito frases que suenan a obligacion o
juicio.

* Reordenar
¢Qué pasa si cambio el orden de los elemen-
tos?

+ Enlugar de empezar con el examen, empiezo
con la historia: «¢Sabias que muchas mujeres
no se hacen el examen porque nadie les
explico sin juzgarlas?».

+ Luego presento la solucién: «Por
eso creamos este espacio».

Concepto resultante: Lo que nadie
te djjo...

Por medio de este concepto se busca pro-
mover la concientizacion y una educaciéon 6ptima
respecto al examen de papanicolaou y la importan-
cia de su realizacion en pacientes jovenes.
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5.5.2 Técnica Creativa: Los 6 sombreros

¢Como serealiza? Estatécnica propone analizar un
problema desde seis perspectivas: datos (blanco), emocio-
nes (rojo), riesgos (negro), beneficios (amarillo), creatividad
(verde) y control del proceso (azul). Su objetivo es orga-
nizar el pensamiento y enriquecer la toma de decisiones.
Pasos aplicados:

+ Sombrero blanco: Desde una perspectiva factual, el
concepto se sustenta en la evidencia de que el acceso a
informacién clara y confiable sobre salud sexual y repro-
ductiva permite tomar decisiones preventivas, como reali-
zarse el examen de Papanicolau. Las estadisticas muestran
qgue muchas mujeres jévenes no acceden a estos servicios
por desconocimiento o por falta de orientacion libre de jui-
cio. «Decidir informada» implica contar con datos verifi-
cados, explicaciones accesibles y canales institucionales
que respalden el derecho a saber.

-
g

+  Sombrero rojo: Emocionalmente, el concepto conecta con
el deseo profundo de autonomia y respeto. Muchas mujeres
jovenes enfrentan miedo, verglienza o inseguridad al abor-
dar temas de salud sexual, especialmente si han sido juz-
gadas o silenciadas en el pasado. «Decidir libre» no solo
significa tener opciones, sino sentirse segura al elegir. Este
mensaje reconoce la dimensién emocional del cuidado, vali-
dando las experiencias y promoviendo decisiones desde la
confianza y el autocuidado.

+  Sombrero negro: Desde el pensamiento critico, es impor-
tante considerar que el concepto podria ser malinterpre-
tado si no se contextualiza adecuadamente. Si se presenta
de forma demasiado técnica o institucional, puede perder
conexién con el pablico joven. También existe el riesgo de
que se perciba como una invitacién a decidir sin acom-
pafiamiento profesional. Por ello, se debe cuidar el tono,
asegurando que la libertad esté vinculada a la informacion
responsable y al respaldo institucional.
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+  Sombrero amarillo: El concepto ofrece mdltiples benefi-
cios comunicacionales: empodera sin imponer, promueve el
examen como una eleccién consciente y posiciona a OSAR
como una fuente confiable de informacién. Ademas, refuerza
el vinculo entre conocimiento y prevencion, mostrando que
el cuidado personal comienza por saber. Al presentar la
informacion como herramienta de libertad, se transforma el
acto de decidir en una afirmacion de derechos y dignidad.

+ Sombrero verde: Creativamente, el concepto abre posi-
bilidades narrativas y visuales muy potentes. Se pueden
desarrollar campanas con simbolos de decisibn como bra-
julas, puertas abiertas 0 caminos multiples. También permite
frases complementarias como «Saber es poder. Decidir es
libertad». 0 «Tu cuerpo, tu decision, tu derecho a saber».
Ademas, se pueden disefiar materiales pedagobgicos que
expliquen el examen desde la empatia, usando lenguaje
claro y visuales inclusivos.

+ Sombrero azul: En sintesis, el concepto «Decidir infor-
mada es decidir libre» articula los valores institucionales de
OSAR: respeto, autonomia, prevencién y acceso a informa-
cién confiable. Puede estructurarse como eje central de una
campana que combine redes sociales, materiales impresos
y capacitaciones comunitarias. Su fuerza radica en que no
obliga, sino que acompafia, permitiendo que cada mujer joven
se reconozca como protagonista de su salud y su libertad.

Concepto resultante: Decidir informada es
decidir libre

Se fundamenta en el reconocimiento del acceso a la
informacién como un derecho esencial. Este principio adquiere
relevancia en contextos donde persisten barreras culturales, edu-
cativas y emocionales que limitan la toma de decisiones relacio-
nadas con la salud sexual y reproductiva.
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5.5.3 Técnica Creativa: Reencuadre emocional

¢COmo se realiza? Esta técnica parte de identificar una
emocidn negativa y transformarla en una emocion positiva.

Pasos aplicados:

+ Se identifica la emocién negativa que se desea cambiar, en
este caso es el sentimiento de juicio que se tiene al momento de
manifestar el deseo o curiosidad por el examen de Papanicolau.

Argumentos:

+ El examen no deberia de ser visto como algo
malo, si no como un acto de amor propio y de
cuidado personal.

+ No se deberia de tener un juicio sobre las muje-
res por haber iniciado su vida sexual y cuidarse
al mismo tiempo.

« Es un acto de cuidado propio, por ende no
deberia haber un estigma sobre a qué edad
realizarlo.

Concepto resultante: Cuidado sin juicio.

A través de este mensaje, se busca eliminar los estigmas y
la principal emocion asociada a la vergiienza al momento de hablar
o realizarse el examen. Ademas, se pretende concienciar a las muje-
res jovenes sobre la importancia de optar por este examen como un
acto de autocuidado y cuidado de su salud.
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5.6 Premisas de Diseno

Cromatologia:

Uno de los colores principales que podria-
mos utilizar, seria los tonos rosados, como un sim-
bolo y representacion de las mujeres, sin embargo
también colores frios como los azules y morados,
ya que varios de estos son relacionacionados en
el hambito de la salud medica, al mismo tiempo
se relaciona con el lazo utlizado para visibilizar el
cancer de cervix, para lograr un impacto en los
espectadores y resaltar por sobre la competencia,
debido a que siempre se utilizan colores suaves y
pasteles en los disefios dirigidos hacia las mujeres
sin embargo esto resulta ser contraproducente en
varios casos.5?

Figura 29. «Paleta de color», elaboracién propia.
Tipografia:

Dentro del disefio la tipografia juega un
papel fundamental dentro de este, una tipografia
puede dar a entender el mensaje de mejor manera
0 asi mismo enviar otro mensaje completamente
diferente, dentro de las piezas a disefiar la tipogra-
fia organica es una de las candidatas para estar en
el diseno final, debido a los trazos peculiares, a la
naturalidad, la autenticidad y el caracter que puede
aportar al disefo.

52 Pantone, «Vivify: una paleta alegre que expresa frescuray
positividad», Pantone, acceso el 17 de agosto de 2025, https://
www.pantone.com/eu/es/articulos/color-palettes/vivify-una-pa-
le-ta-alegre-que-expresa-frescura-y-positividad.
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Otra posibilidad es la tipografia art déco
debido a su elegancia y toque vintage, posee for-
mas geométricas, refinadas y alargadas, dando un
porte de lujo y atemporalidad.®®

Ekamai

Levenim MT

Figura 30. «Tipografias Ekamai y Levenim MT», muestra de
tipografia en Indesign.

Tendencia:

Las decisiones graficas del proyecto res-
ponden a la necesidad de comunicar un tema sensi-
ble la salud sexual y reproductiva de forma empatica,
clara y emocionalmente segura. Por ello, se opt6
por una estética basada en formas organicas, ico-
nos contorneados, fotografia humana y degrada-
dos suaves, en lugar de estilos rigidos o saturados.

Las formas organicas evocan cercania,
fluidez y naturalidad, lo que permite representar
el cuerpo y la salud sin estigmas ni dramatismos.
Los iconos contorneados facilitan la comprensién
visual sin sobrecargar el mensaje, y aportan un
tono amable y accesible. La fotografia humana,
cuidadosamente seleccionada, refuerza la identifi-
cacion emocional del publico meta, mostrando ros-
tros diversos, reales y empoderados. Finalmente,
los degradados aportan dinamismo y profundidad,
creando una atmosfera visual que acompana el
mensaje sin distraerlo.

53 Fontfabric Team, «Top Typography Trends 2025», Fon-
tfabric, 2024, https://www.fontfabric.com/blog/top-typogra-
phy-trends-2025.
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Esta combinacién busca desmitificar el
VPH y promover el autocuidado desde una narra-
tiva visual que respete la dignidad de las mujeres
joévenes. El disefio no solo informa, sino que genera
confianza, rompe tabues y facilita la apropiacion del
mensaje en entornos digitales.>*

New Patients Get 20% Off!

Figura 31. «Tendencias de formas orgénicas», muestra de
tipografia en Indesign.

Figura:

El uso de fotografia humana, formas orga-
nicas y degradados suaves, que evocan cuidado,
diversidad y conexion emocional. Estas decisiones
permiten representar el cuerpo humano desde una
perspectiva respetuosa, libre de estigmas, facili-
tando la identificacion del pablico meta.®®

Formas organicas: La propuesta gréafica
toma como elemento central la abstraccion estili-
zada de la Justicia fimbriata, flor que dentro de la
medicina tradicional maya se utiliza para el alivio
de malestares vinculados al aparato reproductor
femenino.

Figura 32. «Elemento gréfico principal», elaboracion propia.

54 Adobe Express Team, «Design Trends 2025», Adobe Express,
2024, acceso el 17 de agosto de 2025, https://www.adobe.com/
express/learn/blog/design-trends-2025

55 Zekagraphic, «11 Graphic Design Trends 2025», Zekagra-
phic, 2024, acceso el 17 de agosto de 2025, https:/www.zeka-
graphic.com/11-graphic-design-trends-2025.
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Degradados suaves: Los fondos con tran-
siciones de color aportan profundidad emocional
y dinamismo sin saturar la pieza. Funcionan como
soporte visual que enmarca el mensaje principal,
generando una sensacion de contencidn y armonia.

Figura 33. «Formas organicas y degradados», elaboracion
propia.

Iconografia contorneada: Los iconos sim-
plesy delineados refuerzan la claridad del mensaje
sin distraer ni infantilizar. Se integran como elemen-
tos de apoyo que guian la lectura y aportan cohe-
rencia visual.

Figura 34. «Ejemplo iconos», pinterest.



Composicion:

El uso de la reticula es un elemento fundamental en la cons-
truccion del disefio, especialmente en proyectos que buscan comuni-
car informacion compleja de manera clara y accesible. En este caso,
la eleccion de la reticula modular y la reticula de columna responde
a necesidades especificas del proyecto de graduacién, centrado
en salud publica.

La reticula modular permite organizar contenidos densos y
técnicos como datos médicos, instrucciones o conceptos clave en
bloques visuales que facilitan su comprension. Su estructura flexi-
ble posibilita agrupar, jerarquizar y distribuir la informacién de forma
ordenada, lo que resulta esencial para que el publico objetivo, espe-
cialmente mujeres jovenes, pueda navegar los contenidos sin sen-
tirse abrumado.

5.7 Moodboard

MOODBOARD

xperience our
seasonal journey

Taste of
Autumn

Cpy o viine
forall dnng

Figura 35. «Moodboard», elaboracion propia.

Definicion Creativa
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6.1 Previsualizacion
6.1.1 Titulo del Proyecto:

Campana digital para la prevencion del Virus del Papiloma Humano
mediante la promocién del examen de Papanicolaou, para el Observatorio
en Salud Sexual y Reproductiva - OSAR - Juvenil Guatemala.

6.1.2 Resumen del tema social del proyecto:

La salud sexual en Guatemala ha sido un tema tabu durante déca-
das, generando consecuencias que afectan a la sociedad hasta la actuali-
dad. Entre estas, se encuentran los embarazos en nifas de apenas ocho
afos, quienes no estan preparadas anatémica ni psicologicamente para
sobrellevar esta situaciéon. El OSAR ofrece multiples estrategias para pre-
venir estos casos, priorizando el acceso a informacion como herramienta
principal de prevencion, ya que la desinformacién se ha identificado como
uno de los principales problemas en esta area.%®

6.1.3 Piezas de diseno y secciones principales:
Area de disefio: Material publicitario, multimedia y editorial.
Categoria: Digital e impreso.

Piezas:

Material Publicitario y multimedia:

60 piezas digitales

35 Post y carruseles para Instagram

20 Post para Facebook

5 Tiktoks

1 cartilla informativa digital

Material editorial:

1 cartilla informativa

56 «Registros de nacimiento de madres entre 10 — 19 afos — Afio 2024 — OSAR Guate-
mala», OSAR Guatemala — Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva, acceso el 10 de
enero de 2025, https://osarguatemala.org/registros-de-nacimientos-y-embarazos-en-ma-
dres-adolescentes-ano-2024/
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Produccién Grafica

6.2 Estrategia de Medios/
Plan de Medios

Lo nfoccién persstente dol Vius

" comadelas - 357
causas ddelnm
de cuello ukerino. &

Figura 36. «Plan de medios pt.1», elaboracion propia.
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E1Virus de 23
Humano

puede permanecer sin
sintomas durante oRos.

cousor complicaciones graves como
‘céncer de cuelo uletino U o110s p0s do
ancor reocionacs,

‘ospociomonts & s
Yicta do copas de ait fesg.

Figura 37. «Plan de medios pt.2», elaboraci6n propia.
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Produccién Grafica

Los organizaciones médicas

ncouicn:!au

a realizar exémenes de
deteccién para el cancer
o cuelo el Gtero y

‘cambios precancerosos a
la edad de 21 afos.

Una prueba de Papauicolaou,

puede causor una leve incomodidad en 16
oles, Tomtsén so.

senii presion uranle el exomen.

la
aiguna vez Lo informacién no basia: i
prevencion ‘accién.

La prueba de Papanicolaoy
10 5010 delecta lesiones
er050s, lombién

Post 26_Carrusel
—_—

pava iniciar los

de
i

Lo eba
Poy ..@‘:L‘:."%o nda
el 31785 a0 ol
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Figura 38. «Plan de medios pt.3», elaboraci6n propia.
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Esyécylo

Post 32_Carrusel
—_—

Post 37_Carrusel
—_——

Copy:

;Dénde realizarte el
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Satad erer s oni)
semi-privads; O\ S o
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© &=

¥ célias o
un dia pueden convefise en
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Rt Sl s Post 41
_—

Figura 39. «Plan de medios pt.4», elaboracion propia.
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Copy:

Figura 40. «Plan de medios pt.5», elaboracion propia.
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Figura 41. «Plan de medios pt.6», elaboracién propia.

Se presenta a continuacion un codigo QR
que redirige al Plan de Medios. Este documento se
adjunta por separado debido a la extension y el nivel
de detalle de la informacion.

Figura 42. «QR Plan de medios», elaboracion propia.
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6.3 Ruta de Usuario:

Produccién Grafica

Atracciony Interés y - L . - P
descubrimiento comprension Conviccion y decision Accidn concreta Seguimiento y fidelizacion
Captar la atencion -

) nerar curiosidad I
de mujeres en edad ;?ehri:n:arcu tosida Concientizar y Fortalecer el vinculo

. f . n ecer el vincul
reproductiva, informacién clara, fome_ntar la opinién M;}tlvar la accién institucional y promover el
especialmente en sin tecnicismos ni propia sobre el informada. autocuidado continuo.
contextos tiemas examen,
vulnerables. estigmas.
Al darse cuenta que Pueden comenzar

El OSAR comparte
los primeros artes de

Las publicaciones
llaman la atencign
del grupo objetivo,

estan en el rango del
G.0. comienzan a
cuestionarse si ellas se

a investigar mas
sobre el tema o
directamente en

Se da cuenta de la

importancia de estos temasy
comparte el contenido, puede
comenzar también a hablarlo

et el eyl O S e
- examen. examen. mensaje individualmente.
L N ] a8 L N
A A /
. El G.O. podria El tema aun resulta
Que las piezas no encontrar el No cuenta con los ser algo delicado El G.O. puede ser mas
resulten lo material como recursos necesarios para el G.O. por conservador con el tema, por
suficientemente repetitivo o con para la realizacion del ende no decide ende no lo comenta con nadie
atractivas. informacidn que ya examen. actuar aungue le gustaria.
se sabe. inmediatamente.
) Redes Sociales: Redes Sociales: Redes Sociales: Redes Sociales:
Redes Sociales: Facebook, Facebook, Facebook, ’
Facebook, Instagram ; Facebook, Instagram y
y Tiktok. Sitio web Instagram y Instagram y Tiktok. Instagram y Tiktok. Sitio web
Tiktok. Sitio web Sitio web Tiktok. Sitio web ’

Figura 43. «Ruta del usuario», elaboracion propia.
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6.4 Nivel de Produccion grafica 1
Cartilla informativa:
Seccion 1: Portada

Los bocetos de la portada de la cartilla informativa estan dise-
Aados para transmitir un mensaje directo y explicito, dada la seriedad
del tema. Se optado por la reticula modular para lograr una distri-
bucién 6ptima de los elementos, manteniendo la coherencia visual,
facilitando la lectura y reforzando la relacion entre el contenido y los
elementos gréficos presentados.

Boceto 1: La portada
resalta una de las partes funda-
mentales del aparato reproductor
femenino, conocida como cérvix.

Boceto 2: La portada
resalta la herramienta utilizada
en el examen de papanicolau,
conocida como Espéculo.

Figura 44. «Boceto 1y 2 de portada», elaboracion propia.
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Boceto 3: La portada
resalta el aparato reproductor
femenino en conjunto con el nom-
bre de la cartilla informativa. 1

Titulo €

-4

8

Figura 45. «Boceto 3 de portada», elaboracion propia.
Seccion 2: Contraportada

Los bocetos de la contraportada mantienen coherencia con
las portadas previamente presentadas, utilizando abstracciones e
imagenes més directas, con el fin de transmitir el mensaje de manera
mas efectiva.

lcono

Boceto 1: La contrapor-
tada destaca la parte interna del
aparato reproductor femenino,
incluyendo desde el cuello ute-
rino hasta el utero.

Figura 46. «Boceto 1 de contraportada», elaboracion propia.




Capitulo 6

Boceto 2: La contra-
portada también destaca las
herramientas utilizadas en la rea-
lizacién del examen de Papa-
nicolaou, como la espétula y el
citocepillo.

Imagen

Boceto 3: La contrapor-
tada también presenta la repre-
sentacion anatomica correcta de
la vagina.

Figura 47. «Boceto 2 y 3 de contraportada», elaboracion propia.
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Produccién

Seccidn 3: Paginas internas

Los bocetos presentados para el diseno de paginas inter-
nas, toma en cuenta la reticula modular, debido a su amplia gama de
distribucion, es factible para mejorar la exposicion de la informacion.

lcono &

> Titulo
Boceto 1: Se presenta

el disefio de una de las paginas
internas de la cartilla informativa.

> Texto

Imagen

Boceto 2: Se presenta
el disefo de una de las paginas :
internas de la cartilla informativa, ,

)
“?

destacando en esta ocasion un f ( o Qﬂ
disefio que resalta la imagen ubi- b MR ()
. ; e
| £ i
cada en el centro. é% as ((-(\ e )
y ;f

}a prucbads
Titulo € mmisM? f

Texto &

Figura 48. «Boceto 1y 2 de paginas internas», elaboracién propia.
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kg Texto

Figura 49. «Boceto 3 de paginas internas», elaboracion propia.

Boceto 3: Se presenta el disefio de una de las paginas inter-
nas de la cartilla informativa, estructurada con un disefio modular que
permite exhibir la mayor cantidad de informacion posible de manera
organizada.
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Figura 50. «Boceto 1 de post estaticos», elaboracion propia.

Boceto 1: El boceto para los post estéti-
cos resalta la informacién por medio del efecto
glass, haciendo que la informacién mantenga su
importancia.

Produccion Grafica

Post
Seccion 1: Post estaticos

Los bocetos realizados para los posts esta-
ticos presentan la informacién de manera dinamica,
manteniendo el disefio modular, lo que permite
exponer los contenidos sin perder su organizacion.

- 5

S0 iToeih Beol . L

f \ 7

Causa #9 @
i | (TUU@F@@O&C\?@@ J

RS

Titulo

/\ Degrodoao \‘

Figura 51. «Boceto 2 de post estaticos», elaboracién propia.

Boceto 2: El boceto para los posts estati-
cos resalta la informacion mediante el efecto glass,
al mismo tiempo que mantiene la relevancia de
las imagenes como complemento de los conteni-
dos expuestos.
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(
e
Boceto 3: El boceto para los posts estati-
ST cos presenta un disefio modular mas definido, lo
il | ‘QIIG 4 4 que permite interactuar con los elementos dentro
el Veu? del mismo y lograr un mayor impacto visual en el
grupo objetivo.
I R Y Imagen
Texto €] ——————

| L i
Figura 52. «Boceto 3 de post estaticos», elaboracion propia.

6.4.1 Descripcion de autoevaluacion

Criterios de Autoevaluacion

Tabla 7. Criterios de Autoevaluacion

Fuente. Elaboracion propia.




Produccién Grafica

Tabla 8. Autoevaluacion Portada

Bocetos i(iesrla;::uia E:r’::j:igi on Memorabilidad Balance Resultados
Boceto 1 2 3 1 2 8
Boceto 2 2 2 2 3 9
Boceto3 | 2 2 1 2 7

Fuente. Elaboracion propia.

Tabla 9. Autoevaluacion Contraportada

Bocetos ie:srlaj,::uia E(fm:é on Memorabilidad Balance Resultados
Boceto 1 1 2 1 1 5
Boceto2 | 2 2 2 3 9
Boceto 3 1 2 1 2 6

Fuente. Elaboracion propia.

Tabla 10. Autoevaluacion Paginas interiores

Bocetos i?;ﬁ:l‘”ia E::';:‘j:i; s | Memorabiidad | Balance Resultados
Bocsto 1 2 2 3 2 9
Boceto2 | 3 2 2 1 8
Boceto3 | 1 1 2 2 6

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla 11. Autoevaluacion Post

Bocetos ﬁ;ﬁguia E::;i::igi on Memorabilidad Balance Resultados
Boceto 1 2 2 3 2 9
Boceto 2 1 2 3 2 8
Boceto 3 1 1 1 0 3

Fuente. Elaboracion propia.

6.4.2 Descripcion y fundamentacion de la
decision final

Fundamentacion: La
Sl e e s opcién fue seleccionada por cum-
plir con los criterios previamente
evaluados. Desde el punto de vista
visual, destaca por el equilibrio
de la composicion y la jerarquia
que maneja, lo cual permite que
el contenido y los demas elemen-
tos dispongan de un espacio
adecuado para coexistir armo-
nicamente.

(el
St

| lcono

i
Imagen |

Figura 53. «Boceto seleccionado de portada», elaboracion propia.
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Fundamentacion: La
pieza elegida responde a la nece-
sidad de brindar informacion clara
y transparente sobre el procedi-
miento. Este recurso visual per-
mite familiarizar a las usuarias
con los instrumentos empleados,
reduciendo la incertidumbre y
promoviendo la confianza en el
examen.

Fundamentacion: La
opcién fue seleccionada debido a
la variedad de diagramacion que
ofrece, pudiendo agregar mas
elementos sin dejar de lado el
mensaje central que se desea
comunicar.

|

Figura 54. «Boceto seleccionado de contraportada», elaboracién propia.

Produccién Grafica

Imagen

Figura 55. «Boceto seleccionado de paginas interiores», elaboracion propia.
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Figura 56. «Boceto seleccionado de post», elaboracion propia.
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Fundamentacion: La
opcion seleccionada presenta
una diagramacién bastante lim-
pia, la cual permite admirar tanto
la informacién como los demas
detalles relacionados a los ele-
mentos graficos.




6.5 Nivel de Produccion grafica 2

Post:

Degradado

05 de bajo
errugas benignas,

asinfomadticas
hace esencial la

deteccion femprana.

@@ /—\ Logotipos

> Texto

Figura 57. «Produccion gréfica 2 de post», elaboracion propia.

Descripcion: La pieza combina tipografia organica, una
paleta cromatica en tonos semi-pastel, en conjunto con degradados
gue suaviza la imagen grafica sin dejar de lado el impacto del men-
saje que se desea transmitir.

Fundamentacion: La imagen visual de la pieza busca infor-
mar y concientizar a las personas sobre el virus de papiloma humano
y cancer cervical. La estética suave permite conectar con el grupo
objetivo sin dejar de lado el objetivo de la pieza.
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Carrusel:

Ilcono

cancerosos evita tratamientos
Titulo * deteccién temprana agresivos. or e50, xpertos en
salud recomiendan exdmenes.
Identificar células anormales de detecci6n regulares para
antes de que se vuelvan reducir los casos de céancer
cancerosas mejora el éxito de cuello uterino.
del fratamiento. El VPH es muy
comon, y la mayoria de
personas sexualmente activas
Io contraeran en algin
momento. Por eso, las pruebas
periédicas son esenciales
para detectar a tiempo los
casos de alto riesgo.

O

N

Figura 58. «Produccion gréfica 2 de carrusel», elaboracion propia.

Descripcion: La composicion grafica emplea los mismos
elementos elegidos para la anterior pieza, resaltando la tipografia
organica y los colores elegidos para esta linea gréfica.

Fundamentacion: La estética amable de la pieza permite
acercarse al publico con respeto y claridad, promoviendo conciencia
sobre el VPH y el cancer cervical desde un enfoque empoderador.

Cartilla informativa:

/ Titulo

Materiales utilizados
en la prueba de

Papanicolaou

Espéculo

Icono

deajuste

Cuerpo
de texto

Figura 59. «Produccion gréfica 2 de cartilla informativa», elaboracion propia.

Descripcion: La pieza de la cartilla sigue el mismo concepto
con respecto a las demas piezas incluidas en el proyecto. Resal-
tando la paleta de colores y el elemento gréfico elegido haciendo un
mayor contraste.

Fundamentacioén: Esta cartilla busca informar y generar con-
ciencia sobre el virus del papiloma humano (VPH) y el cancer cervical.
Su diseno visual emplea una estética suave y accesible que facilita
la conexion con el publico objetivo, promoviendo la comprension sin
perder la fuerza del mensaje.
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6.5.1 Descripcion de Validacion:
Profesionales de Diseino Grafico

Técnica:

Para llevar a cabo la validacién, se acord6
realizar un focus group conformado por profesio-
nales del ambito del disefio. Se determind que la
forma mas adecuada para obtener la informacién
requerida seria mediante una secuencia de pregun-
tas abiertas y cerradas, con el objetivo de orientar
mejor las respuestas y evitar la pérdida de infor-
macion relevante.

Descripcion de técnica utilizada: En
base en lo planteado anteriormente, se defini6é que
el enfoque para la obtencion de datos seria cuanti-
tativo. Las preguntas fueron formuladas utilizando
una escala numérica, en la que 1 representa «total-
mente en desacuerdo» y 5 «totalmente de acuerdo».

Ejemplar de instrumento y descripcion:
Dentro del conjunto de preguntas dirigidas a los pro-
fesionales, se decidi6 dividir el instrumento en dos
partes. La primera fase incluy6 preguntas orienta-
das a evaluar el material digital, entre ellas:

+ ¢El problema, el insight, el concepto creativo
y la propuesta de solucion grafica se relacio-
nan entre si?

« ¢Considera que la paleta cromatica seleccio-
nada es adecuada para este tipo de proyecto?

+ ¢Considera que las piezas gréaficas desarrolla-
das tienen unidad visual?

+ ¢La propuesta grafica se vincula a las tenden-
cias de disefio gréafico actuales?

+ ¢El mensaje principal es claro, directo y com-
prensible?

+ ¢Lalectura fluye de forma logica y natural?

Produccion Grafica

La siguiente fase se orient6 a la recopi-
lacién de informacion sobre el material impreso.
Para ello, se formularon las siguientes preguntas:

+ ¢La jerarquia visual guia adecuadamente la
lectura?

+ ¢ El material puede ser manipulado, doblado o
transportado sin perder legibilidad ni integridad?

+ ¢La composicidn visual mantiene equilibrio y
claridad?

+ ¢Latipografia utilizada es legible para la pieza
grafica

+ De forma general ;Qué aspectos considera
que se pueden mejorar?

Muestra:

Se acord6 de forma colectiva realizar una
sesion sincronica con profesionales, con el obje-
tivo de agilizar el proceso de validacion y, al mismo
tiempo, recoger diversas opiniones en distintos
ambitos del disefo. Esta decision se fundamentd en
la amplia experiencia y especializacion del equipo
participante, lo cual favorece y enriquece el desa-
rrollo del proyecto.

Descripcion de los evaluadores:

+ Axel Rodas, 31 anos, disefiador gréfico con 5
anos de experiencia profesional, especializado
en Disefio Institucional.

+ Egemberto Rosado, 28 afios, disefiador grafico
con 9 anos de experiencia profesional, espe-
cializado en Publicidad, Animacion y Marketing.

+ Andrés Castillo, 28 afos, disenador grafico
con 8 anos de experiencia profesional, espe-
cializado en Disefio editorial.
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+ Valentina Pimentel, 32 afios, disefiadora grafica con mas de 10
anos de experiencia profesional, especializada en Publicidad.

+ Pablo Miranda, 28 afos, disefiador grafico con 10 afios de expe-
riencia profesional, especializado en Disefio corporativo.

+ Jennifer Marquez, 30 afios, disefiadora gréafica con 12 afios de
experiencia profesional, especializada en Disefio y experiencia
de usuario e interfaces.

Criterios de evaluacion:

Los criterios de evaluacién para las piezas se vincularon a
la calidad visual, funcional y comunicacional de las piezas graficas
desarrolladas.

Aspectos evaluados y descripcion: Se evalué en mayor
medida la colorimetria de las piezas, la claridad y coherencia con la
que se transmitia el mensaje, la jerarquizacion de los elementos y el
uso tipogréfico dentro de las piezas.

Descripcion y evidencias del proceso:

Se preparo el cuestionario a utilizar, utilizando preguntas con
respuestas en escala. Para la sesién con los profesionales se realizé
un documento con el fin de brindar mayor contexto sobre el proyecto,
presentado al G.O, concepto creativo, el objetivo e insight.

Campaiia digital para la prevencion del Virus 6 respuestas
del Papil Humano
BIU®X

Nombre y Apelido *

Ecpecildad en l que trabaja arivel profesional

Figura 60. «Introduccion del cuestionario para la validacion con profesionales», ela-

boracion propia.
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Titulo del Proyecto:

Campana digital para la
prevencion del Virus del Papiloma
Humano mediante la promocién
del examen de Papanicolaou,
para el Observatorio en Salud
Sexual y Reproductiva
- OSAR - Juvenil Guatemala

elaboracion propia.

¢El problema, el insight, el concepto creativo
y la propuesta de solucion grafica se relacio-
nan entre si?

Alto 16.7 % -
Medio alto 66.7 % -
Medio 16.7 % -

Figura 62. «Respuesta 1. Validacion con profesionales», ela-
boracién propia.

Figura 61. «<Fragmento del elemento utilizado en la sesién con los profesionales

Produccion Grafica

Institucion:

OBSERVATORIO EN SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Objetivo de diseno:

Disenar material informativo para
concientizar sobre el Virus de Papiloma
Humano por medio de la promociéon
del examen de Papanicolau

6.5.2 Resultados de la Validacion

Resultados segun criterios de validacion:
A continuacion, se muestran las respuestas de
los profesionales proporcionadas por el formulario
antes mencionado.

¢Considera que la paleta cromatica seleccio-
nada es adecuada para este tipo de proyecto?

Bajo 16.7 %
Medio bajo 16.7 %
Medio 16.7 %
Medio Alto 33.3 %

Alto 16.7 %

Figura 63. «Respuesta 2. Validacion con profesionales», ela-
boracién propia.
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¢Considera que las piezas graficas desarrolla-
das tienen unidad visual?

Medio alto 33.3 % -
Medio 66.7 % -

Figura 64. «Respuesta 3. Validacion con profesionales», ela-
boracion propia.

¢La propuesta grafica se vincula a las tenden-
cias de diseio grafico actuales?

Medio bajo 16.7 % -
Medio 33.3 % -
Medio Alto 33.3 % -
Alto 16.7 % -

Figura 65. «Respuesta 4. Validacion con profesionales», ela-
boracion propia.

¢El mensaje principal es claro, directo y com-
prensible?

Medio bajo 16.7 % -
Medio 83.3 % -

Figura 66. «Respuesta 5. Validacion con profesionales», ela-
boracion propia.

¢La lectura fluye de forma légica y natural?

Medio bajo 16.7 %
Medio 50 %

Medio alto 16.7 %

Alto 16.7 %

Figura 67. «Respuesta 6. Validacion con profesionales», ela-
boracion propia.

¢La jerarquia visual guia adecuadamente la
lectura?

Medio bajo 33.3 % -
Medio 33.3 % -
Medio alto 33.3 % -

Figura 68. «Respuesta 7. Validacion con profesionales», ela-
boracion propia.

¢ El material puede ser manipulado, doblado o
transportado sin perder legibilidad ni integridad?

Medio bajo 33.3 % -
Medio 16.7 % -
Medio alto 16.7 % -
Alto 33.3 % -

Figura 69. «Respuesta 8. Validacion con profesionales», ela-
boracion propia.



¢La composicion visual mantiene equilibrio y
claridad?

Medio 50 % -
Medio alto 33.3 % -
wote7% [

Figura 70. «Respuesta 9. Validacion con profesionales», ela-
boracién propia.

¢Latipografia utilizada es legible para la pieza
grafica?

Medio bajo 33.3 % -
Medio 16.7 % -
Medio alto 16.7 % -
Alto 33.3 % -

Figura 71. «Respuesta 10. Validacion con profesionales», ela-
boracion propia.

Produccién Grafica

Interpretacion y analisis de resultados:

La evaluacion general de la propuesta
grafica refleja una valoracién media-alta, con
reconocimiento de aspectos funcionales soli-
dos como la legibilidad tipogréfica, la composi-
cion visual y la coherencia entre concepto creativo
y problema abordado. Se destaca que el disefio
logra comunicar su intencioén general de manera
efectiva, especialmente en su versién impresa.
Sin embargo, se identifican areas de mejora recu-
rrentes en la jerarquia visual, el contraste y la unidad
grafica. Las observaciones mas criticas se concen-
tran en el uso de la paleta cromatica —particularmente
en los degradados— y en la claridad del mensaje,
aspectos que podrian afectar la reproduccion y com-
prensién del contenido. Se recomienda revisar el trata-
miento del color, simplificar ciertos efectos visuales y
reforzar la consistencia tipografica para evitar pérdida
de informacion y mejorar la experiencia de lectura.
Asimismo, se sugiere ajustar la estética para favo-
recer una mayor conexidn con el publico objetivo
femenino, mediante una paleta mas suave y textu-
ras empaticas, sin comprometer la profesionalidad
del disefio. En conjunto, los comentarios apuntan
a ajustes puntuales que fortalecerian la coheren-
cia visual y narrativa del proyecto, manteniendo su
funcionalidad y alineacion con los objetivos comu-
nicativos institucionales.
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6.5.3 Descripcion y fundamentacion de la deci-
sion final

Seccion 1: Post

Degradado

S > lcono

. > Titulo

de los tipos de bajo
verrugas benignas,
er asintematicas

Figura 72. «Pieza mostrada en la validacion con profesionales»,
elaboracion propia.

Descripcion y fundamentacion: Los profesionales evalua-
ron la pieza y sefnalaron que el fondo con el degradado podria afectar
a la claridad del mensaje, al mismo tiempo sefialaron que se logra-
ria un mejor contraste si el icono utilizado tuviera menos saturacion.
También destacaron que los logotipos no se observaban mucho, por
ende era mejor colocar un cintillo, sin embargo esto no fue aplicado
en todas las piezas debido a que en algunas era innecesario ya que
el contraste con el fondo logra destacarse, en las piezas que no cum-
plen este requisito, si se coloco el cintillo, al mismo tiempo se redujo
el tamario de estos logotipos.
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Seccion 2: Carrusel

Ilcono

cancerosos evita tratamientos
agresivos. Por eso, expertos en
salud recomiendan examenes
de deteccion regulares para
reducir los casos de cancer
de cuello uterino.

Titulo ebeccion lemjwaua

Identificar células anormales
antes de que se vuelvan
cancerosas mejora el éxito
del fratamiento. El VPH es muy
comon, y la mayoria de
personas sexualmente activas
lo contraeran en algin
momento. Por eso, las pruebas
periédicas son esenciales
para detectar a tiempo los
casos de alto riesgo.

Texto Degradado

..

N\

- . . ., . Logotipos
Figura 73. «Pieza mostrada en la validacion con profesionales»,

elaboracion propia.

Descripcion y fundamentacion: Los profesionales evalua-
ron la pieza y sefalaron que el icono utilizado deberia tener mayor
opacidad para mejorar la claridad del mensaje. Asimismo, se redujo
el tamano de los logotipos y, debido al contraste logrado con el icono,
se decidié prescindir del cintillo.

Seccion 3: Cartilla Informativa

/? Titulo

Materiales utilizados Valvas
en la prueba de

Papanicolaou

Sub-titulo

Qspéculq

lcono

Tornillo
de ajuste

Cuerpo

Figura 74. «Pieza mostrada en la validacion con profesionales», e fexto

elaboracion propia.

Descripcion y fundamentacion: Los profesionales evalua-
ron la pieza y sefalaron que cumple con su cometido. Consideraron
adecuada la diagramacion del titulo y del objeto, aunque indicaron
gue aun podria optimizarse. Respecto al cuerpo de texto, recomen-
daron tener especial cuidado al colocarlo directamente sobre el fondo
degradado, ya que podria afectar su legibilidad.
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6.6 Nivel de Produccion grafica 3

6.6.1 Pieza Grafica:

Seccion 1: Post

Figura 75. «Pieza modificada luego de la validacion con profesionales»,
elaboracion propia.

Descripcion y fundamentacion: Se realizaron los cambios
sugeridos por los profesionales. Estas modificaciones permitieron que
aumentara la legibilidad del mensaje, ayudando que también tuviera
un mejor contraste con los logotipos.
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Degradado

lcono

Titulo

Texto

Logotipos




Produccién Grafica

Seccion 2: Carrusel

Descripcion y fundamentacion: Se realizaron los cam-
bios sugeridos por los profesionales. Estas modificaciones permitie-
ron que el contraste con la informaci6n aumentarg, igualmente con
los logotipos.

lcono
Identificar cambios celulares
Laimportanciadela onfes de que se vuelian
- cancerosos evita tratamientos
Titulo deteccién temprana agresivos. Por eso, experios en
salud recomiendan exémenes
Identificar células anormales de deteccién regulares para
antes de que se vuelvan reducir los casos de cancer
cancerosas mejora el éxito de cuello uterino.
del tratamiento. El VPH es muy
comn, y la mayoria de
personas sexualmente activas
lo contraerén en algun
momento. Por eso, las pruebas
periédicas son esenciales
para detectar a tiempo los
casos de alfo riesgo.
Degradado

Logotipos

Figura 76. «Pieza modificada luego de la validacion con profesionales»,
elaboracion propia.

Seccion 3: Cartilla Informativa

Thulo & ~ Materiales utilizados R Vaivas

en la prueba de

Papanicolaou
Espéculo

lcono

Tornillo
de ajuste

Degradado

Figura 77. «Pieza modificada luego de la validacién con profesionales», Cuerpo
elaboracion propia. de texto

Descripcion y fundamentacion: Se realizaron los cambios
sugeridos por los profesionales. Estas modificaciones han ayudado
a aumentar la legibilidad del documento.
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6.6.2 Descripcion de Validaciones
con el Cliente:

Técnica:

La técnica utilizada para validar con el cliente
fue la realizacién de un focus group con miembros de
la organizacion. La actividad se llevo a cabo el miér-
coles 1 de octubre en las instalaciones del OSAR.

Descripcion de técnica utilizada: Con
base en lo planteado anteriormente, se decidio
gue el enfoque para la obtencién de datos fuera
cualitativo, ya que este permitiria a la organizacion
expresar con mayor profundidad sus percepciones
respecto a las piezas graficas realizadas.

Muestra:

La validacion con el cliente se realiz6 con
los miembros de la organizacion en la sede cen-
tral, ya que son ellos quienes gestionan las redes
sociales institucionales y el material que se distri-
buye desde la organizacion.

Descripcion de los evaluadores:

 Lcda. Victoria Maldonado - coordinadora de
programas.

+ Jose Chéavez - técnico de Osar.
+ Lcda. Ana Bran - facilitadora de Osar juvenil.

« Lic. Sebastian Cabrera - coordinador de Osar
juvenil.
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Criterios de evaluacion:

Aspectos evaluados y descripcion: Uno
de los principales aspectos evaluados fue la atrac-
cion visual de las piezas, junto con la claridad del
mensaje, las emociones generadas y su memo-
rabilidad.

Descripcion y evidencias del proceso de vali-
dacion:

Durante el transcurso del dia, se le solicitd
al jefe inmediato el Lic. Sebastian Cabrera un focus
group para la validacion de las piezas realizadas,
por ende se necesitaba a todo el equipo posible, el
licenciado se encargd6 de poder llevar a cabo la vali-
dacién con el grupo necesario, en esta reunion se
presento el brief, insight, concepto creativo del pro-
yecto, debido a que no todos estaban inmersos en
el tema, posteriormente se mostraron las propues-
tas trabajadas digitalmente y el material impreso.




Produccion Grafica

Figura 78. «Nivel de visualizacion 3, Focus Group con la Organizacién»,
elaboracion propia.

6.6.3 Resultados de Validacion con cliente:

Tras la presentacion, se recibieron varios comentarios posi-
tivos respecto a las piezas gréaficas. En general, se destaco que las
piezas se alinean con los estandares y el estilo de publicacion que
la organizacion utiliza habitualmente en sus redes sociales. Uno de
los aspectos mas valorados fue la pertinencia de los contenidos, en
funcion de los temas que aborda la institucion.

También se reconocio positivamente la conceptualizacion del
icono utilizado, sefalando que el significado detras de la flor resultd
profundo y bien recibido por los miembros de la organizacion. Asi-
mismo, se coment6 que la paleta de colores es llamativa y facilita la
captacion de la atencion del publico.

En conclusion, la mayoria de los comentarios fueron favo-
rables y las piezas tuvieron una buena acogida. No se identificaron
observaciones que sugieran cambios especificos.
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6.6.4 Descripcion de Validaciones con el Grupo
Objetivo
Técnica:

Para la validacion con el grupo objetivo, se optd por utilizar
un cuestionario compuesto por preguntas cerradas y abiertas. Esta
metodologia permitié adoptar un enfoque cualitativo en la recopila-
cion de datos, lo cual facilitd su tabulacién y andlisis.

Descripcion de técnica utilizada: Con base en lo planteado
anteriormente, se definié que el enfoque para la obtencién de datos
seria cuantitativo, mediante el uso de una escala numérica. En esta,
el valor 1 representa “totalmente en desacuerdo” y el valor 5 “total-

mente de acuerdo”.

Ejemplar del Instrumento y descripcién: Dentro del cuestio-
nario aplicado al grupo objetivo, se incluyeron las siguientes preguntas:

+ ¢En qué rango de edad se encuentra?

+ ¢Qué tan atractiva te parece la pieza a primera vista?

+ ¢La composicion te invita a seguir observando o leer mas?

+ ¢ldentificas con claridad lo que la pieza quiere comunicar?

+ ¢Sientes que la pieza fue pensada para ti 0 para mujeres como tu?

+ ¢Qué emociones te provoca la pieza al verla? (por ejemplo: con-
fianza, motivacién, incomodidad, curiosidad, etc.)

+ ¢Lapieza te parecio facil de recordar o destacar entre otras simi-
lares?
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Muestra:

Almomento de plantear la obtencion de la muestra, se planted
la posibilidad de obtener bajas respuestas en el cuestionario, debido
al tema que se aborda en este. Tomando en cuenta que la poblaciéon
universo de mujeres de 25 a 35 afios es de 1,100,000 mujeres.*” Se
optd por obtener un nivel de confianza mayor de la mitad y un mar-
gen de error que estuviera en equilibrio con este dato.

Calcula el tamarfio de tu muestra

Tamaiio de la poblacién ® Nivel de confianza (%) ® Margen de error (%) ®

1100000 85 v 15

Tamaiio de la muestra

24

Figura 79. «Captura de pantalla realizada de la pagina web de surveymonkey, utili-
zando su calculadora del tamafio de muestra», Surveymonkey.

Descripcion de los evaluadores: Se obtuvieron un total de
28 respuestas, todas correspondientes a mujeres. El 71.4% se encuen-
tra en el rango de edad de 25 a 27 afios; el 17.9% en el rango de 28
a 30 afos; el 7.1% entre 31 y 33 anos; y el 3.6% entre 34 y 35 afios.

Criterios de evaluacion:

Para la validacion se consideraron los siguientes criterios:
atraccion visual, claridad del mensaje, relevancia personal, emocio-
nes generadas y memorabilidad de las piezas.

Aspectos evaluados y descripcion: Se evalu6 en su mayor
medida, el mensaje que se desea transmitir, las emociones que genera,
si el disefio permite recordarlo, etc.

57 Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala (INE), «Censo de Poblacién y
Vivienda 2018: Infografias».
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6.6.5 Resultados de Validacion con
el Grupo Obijetivo:

Se llevd a cabo la realizacion del cuestio-
nario junto con las preguntas planteadas.

Validacion de piezas - Campafia digital para *
la prevencion del Virus del Papiloma
Humano

By I U o %

iHolat €

Gracias por tomarse el tiempo de llenar este formulario.

El objetivo es recopilar su opinion sobre las piezas de disefio creadas para la Campafia digital para la
prevencion del virus de papiloma humano. El formulario es corto le tomara alrededor de 5 minutos, su
retroalimentacion sera de gran ayuda para mejorar y validar las propuestas visuales.

Por favor, responda con sinceridad y dedica unos minutos para completar el formulario.

£Coémo se llama? *

Texto de respuesta corta

¢En qué rango de edad se encuentra? *

¢En qué rango de edad se encuentra? *
) 25-27 afios
) 28-30afios
31-33afios

34- 35 afios

Después de la seccién 1 Ir a la siguiente seccion -

Visualizacion de piezas

~

En el siguiente enlace podra visualizar las piezas de mejor manera, témese su tiempo para observar las
piezas.

Evaluarlas siendo 1 la puntuacion mas bajay 5 la més alta.
LINK PARA VER LOS POST: Piezas Graficas

Figura 80. «Introduccién del cuestionario para la validacién con Grupo objetivo», elaboracion propia.

A continuacion se muestran los resulta-
dos del formulario proporcionado al grupo objetivo:

¢Qué tan atractiva te parece la pieza a primera
vista?

Bajo 3.6 % -

Medio 21.4 % -
Medio alto 32.1 % -
Alto 39.3 % -

Figura 81. «Grafico extraido del formulario de Google sobre
Validacion de pieza», elaboracion propia.
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Interpretacion y analisis de resulta-
dos: Segun la grafica presentada, el 39.3 % de las
encuestadas considera que el atractivo de las pie-
zas es alto; el 32.1 % lo percibe como medio alto;
el 21.4 % como medio; el 3.6 % como medio bajo;
y otro 3.6 % como bajo. En conjunto, el 71.4 % de
las participantes evalla de manera satisfactoria el
atractivo visual de las piezas.




¢La composicion te invita a seguir observando
o leer mas?

Bajo 3.6 % -

Medio bajo 10.7 % -
Medio 17.9 % -
Medio alto 32.1 % -
Alto 35.7 % -

Figura 82. «Gréfico extraido del formulario de Google sobre
Validacion de piezas», elaboracion propia.

cldentificas con claridad lo que la pieza quiere
comunicar?

Medio bajo 3.6 % -
Medio alto 35.7 % -
wosz.1% [

Figura 83. «Grafico extraido del formulario de Google sobre
Validacion de piezas», elaboracion propia.

¢Sientes que la pieza fue pensada para ti o para
mujeres como tu?

Bajo 3.6 %
Medio 7.1 %

Medio alto 35.7 %

Alto 53.6 %

Figura 84. «Gréafico extraido del formulario de Google sobre
Validacion de piezas», elaboracion propia.

Produccién Grafi

Interpretacion y andlisis de resultados:
Segun la grafica presentada, el 35.7 % de las encues-
tadas manifiesta un deseo alto de continuar obser-
vando y leyendo las piezas; el 32.1 % expresa un
deseo medio alto; el 17.9 % indica un deseo medio;
el 10.7 % sefala un deseo medio bajo; y el 3.6 %
reporta un deseo bajo. En conjunto, el 67.8 % de las
participantes considera satisfactorio el atractivo de
las piezas, ya que les impulsa a seguir explorando
el contenido o leer mas sobre el tema.

Interpretacion y analisis de resultados:
Segun la grafica presentada, el 57.1 % de las encues-
tadas percibe una claridad alta en el mensaje que
se desea comunicar; el 35.7 % reporta una claridad
media alta; el 3.6 % identifica una claridad media;
y otro 3.6 % sefiala una claridad media baja. En
conjunto, el 92.8 % de las participantes considera
satisfactoria la claridad del mensaje transmitido.

Interpretacion y analisis de resultados: Segun la
gréafica presentada, el 53.6 % de las encuestadas
reporta una identificacion alta al considerar que
las piezas fueron disefadas para ellas; el 35.7 %
manifiesta una identificacion media alta; el 7.1 %
indica una identificacion media; y el 3.6 % sefiala
una identificacion baja. En conjunto, el 89.3 % de
las participantes se identifica de manera satisfac-
toria con las piezas realizadas.
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¢Qué emociones te provoca la pieza al verla?
(por ejemplo: confianza, motivacion. curiosi-
dad, etc)

Normalidad 2.8 %

Asombro 2.8 %

Incomodidad 2.8 %

Expectativa 2.8 %

Interés 5.6 %

Motivacion 11.1 %

Confianza 13.9 %

Curiosidad 50 %

Figura 85. «Gréfico extraido del formulario de Google sobre
Validacion de piezas», elaboracién propia.

¢La pieza te parecio facil de recordar o desta-
car entre otras similares?

Medio bajo 7.1 %
Medio 10.7 %

Medio alto 35.7 %

Alto 46.4 %

Figura 86. «Grafico extraido del formulario de Google sobre
Validacion de piezas», elaboracion propia.
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Interpretacion y analisis de resultados:
Segun la gréfica presentada, una de las emociones
mas mencionadas y que mas provoca las piezas es
la curiosidad, teniendo un 50 % al juntar todas las
respuestas, otra de las emociones seria la motiva-
cion con un 11.1 %, la confianza con un 13.9 %, el
interés con un 5.6 %, seguido de varias emociones
con un 2.8 % cada una, como lo es la expectativa,
incomodidad, tranquilidad, asombro, satisfaccion,
nervios y normalidad.

Interpretacion y- analisis de resulta-
dos: Segun la gréafica presentada, el 46.4 % de
las encuestadas considera que la pregnancia de
las piezas es alta; el 35.7 % la percibe como media
alta; el 10.7 % como media; y el 7.1 % como media
baja. En conjunto, el 82.1 % de las participantes
indica que la pregnancia de las piezas cumple de
manera satisfactoria con sus expectativas.
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6.7 Propuesta Grafica Final
Fundamentada

Seccion 1: Post

Degradado

’-\ lcono
VPH-16 y VPH-18:

las cepas mas peligrosas = o

El VPH-16 y VPH-18 pueden integrarse en
el ADN y causar un crecimiento celular
descontrolado en el cuello uterine. Su
infeccion persistente puede provocar
lesiones precancerosas y evolucionar a /—\
cdéncer. A diferencia de los tipos de bajo
riesgo que causan verrugas benignas,
estas cepas suelen ser asintomdticas
durante afios, lo que hace esencial la
deteccion temprana.

Texto

Logotipos

Figura 87. «Pieza final Post», elaboracion propia.

Descripcion y fundamentacion: Luego de la validacion
realizada con el cliente y el grupo objetivo, las piezas no requirieron
modificaciones significativas, debido a que su recepcidn fue satis-
factoria por parte de ambos. Como resultado, los ajustes realizados
fueron minimos o practicamente nulos.
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Seccion 2: Carrusel

Ilcono

Titulo

Degradado

Logotipos

Figura 88. «Pieza final Carrusel», elaboracién propia.

Descripcion y fundamentacién: Luego de la validacion
realizada con el cliente y el grupo objetivo, las piezas no requirieron
modificaciones significativas, debido a que su recepcion fue satis-
factoria por parte de ambos. Como resultado, los ajustes realizados
fueron minimos o practicamente nulos.

Seccion 3: Cartilla Informativa

Materiales utilizados N - Vaivas Degradado
en la prueba de

Papanicolaou

Espéculo

Tornillo
de ajuste

Cuerpo
89. «Pieza final Pagina de la Cartilla», elaboracién propia. de texto

Descripcion y fundamentacion: Luego de la validacion
realizada con el cliente y el grupo objetivo, las piezas no requirieron
modificaciones significativas, debido a que su recepcion fue satis-
factoria por parte de ambos. Como resultado, los ajustes realizados
fueron minimos o practicamente nulos.
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6.8 Vista preliminar de la pieza grafica

9:41

W 56 wa

< osarjuy enilquatemala Q

Osar Juveni\ Suatemala m
&l cdncer de cér

‘7; 8 2 se puede prevenir
Posts  followers fo\\aw'mg y curarsise aefecta :e m Aun
asj sigue sienda U L o mujeres

)
Photo and video sharing app
€ and Android. People can

upload photos of Videos to our service and

share them

@ threads nickname

Follow Message

Las organizaciones médicas

recomiendan
comenzar

a realizar examenes de
deteccién para el céncer
de cuello del Utero y
cambios precancerosos a
la edad de 21 afios.

<Qué edad es clave
para iniciar los
chequeos?

La prueba de Papanicolaou
no solo detecta lesiones
precancerosas, también

puede identificar infecciones

o inflamaciones. Suele
redlizarse junto con el examen

pélvico. También se conoce La primera prueba de

Papanicolaou se recomienda
entre los 21 y 25 aiios, o antes
si ya iniciaste tu vida sexual.

como prueba de Pap, frofis de
Pap o examen de
Papanicoldau.

La debeccién bemprana
del Virus de Papiloma
Humano podria
marcar la diferencia.

Figura 90. «Post estaticos parte 1», elaboracién propia.
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Sintomas

del virus del
papiloma humano

E1Virus de

Humano
es Icz infeccién de 'rcnsmnsnén
al més comun, infectal
e e mujeres ccnvus
sexuaimente en algn
momento de sus vidas.

Las vevru s genitales pueden
%@ farse como lesiones
s, bultos en forma de
coliflor  protuberancias con
tallo. En mujeres, suele aparecer
en la vulva, pero tambien
pueden estar en la vagina, el
cuello uterino o cerca del ano.

0 e
3B

your story nickname nickname nickname nicki

&

No sen&ir nadano

°
) location

® &=

El Virus de Papiloma Humano no fiene
sinfomas. Sin embargo, si el papiloma
humanG S& Convieris & cancer. entonces
pueden aparecer algunos sitfomas:

« Picazén + Dolor crénico
’
2 A
wy =

+ Cambios en el
Color o grosor
de Io D;el de
ulva.

.Ll

® QY

ElVirus de S@

puede permanecer sin
sintomas durante afios.

99 likes
nickname Instagram mockups ... more

10 minutes ago

h Q

®

A7 o
VPH-16 VPH-18

Son las cepas més peligrosas debido o que.
pueden nlogrrse n of ADN y cavsar
cracimlento celular descontrolodo en el cuello
B e e e i
pracancerosas y evolucionar o céneer. A
e los fipos de bajo riesgo que causan
Vertugas benignas, estas cepos suelen ser
as durante anos, 1o a
o defecc)

@

et “%'u sa’bau vidas.

Muy pocas mujeres que se hacen
€l Papanicolaou de forma rutinaria
desarrollan céncer de cuello
uterino. Detfectar los cambios a
tiempo reduce el riesgo de muerte
y permite actuar antes de que la
enfermedad avance.

@

Figura 91. «Post estaticos parte 2», elaboracion propia.
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la prueba de
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También conocida como citolos
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Segun la Encuesta Nacional de Salud
Materno Infantil (2014-2015), solo el 49.8%%
de mujeres entre 15 y 49 afios que conocen
la prueba reporté habérsela realizado
alguna vez. La informacién no basta: la
prevencion requiere accion.
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cQuées
la pruebade

También conocida como citolos
cervical, es un examen ginecol
permite detectar cambios en la:
del cuello uterino. Durante el

Aracadimiante ca raralacton o

Figura 92. «Post estéticos parte 3», elaboracion propia.
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Pnparlcldl:

Antes de la prueba
papanicolaou S
os dos dias previos, tener
relaciones sexuqles, UW
medicamentos vaginal

realizar duchas con producws
en la zona genital, para

asegurar resuliados confiables,

€l papanicolaou se realiza
durante o consulta unual con
el ginecdlogo: el es

coloca un espécul ¢
Bl ol e y, 6
con un cepillo toma
Una mussia 08 caias aue
luego se envia al laboratorio
para su andlisis.

Resulbados:

Los resultados del
papanicolaou suelen tardor

revisados por un pvoiellml
tanto si presentan alferaciones
ccomo si no, para garantizar un
adecuado seguimiento.

. CELVPR tiene cura?

L VPH 1o Yene cura, pero sus efectos s
pueden Yralarse. Las verugas se efiminan
ik nskcon o

abordarse con

. Existen mas
de 100 tipos
de VPR

ocedimientos c:
S oD .8 metos (.
Por eso, debeckar al

unm

99 Wikes
nickname \nstagram mockups ... more
10 minutes ago

h QO ® B

Figura 93. «Post estaticos parte 4», elaboracién propia.
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Figura 94. «Post estaticos parte 5», elaboracion propia.
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6:09

osarjuvenilguatemala

69 309K
Posts Followers  Fo

CloADO

sin juicio

Porque todas
merecemos
cuidarnos sin B GOm0 ity
juicios for cnc! Ginocoha.
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amigas a ‘ e -
hacerse el Pap. N Mlight g3

Highiigp, o

Figura 95. «Post estaticos parte 6», elaboracion propia.
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Sus

Cepillo Endocervical
y Espatula de Qyre

Instrumento
ginecolégico
alargado con dos

cerdas s
ermiten recol,

Materiales utilizados
en la prueba de

Papanicolaou

Lémina de vidrio

muestras pequefias
gue serdn observadas
al microscopio.

Produccion Grafica

Tornillo de
ajuste

Instrumento
ginecolégico con
dos valvas y
tomillo de ajuste

Ia
cuello uterino.

Figura 96. «Post estaticos parte 7», elaboracion propia.
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«como una proliferacion
de células en el cuello

Your story
Username
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aparece de un dia ob: Papanicolaou es parte
by sl &u aubocuidado.

Suele tardar aiios en desarrollarse, y
antes de volverse cancer, las céluias
presentan cambios llamados displasial
© neoplasia cenvical intraepiteial (CIN)
Detectarios y fratarlos a liempo:
permite prevenir el cancer.

® Qv

123,321 likes
Username Your text ttcurousea

h

évamas que...?

Existen mas de 100 fipos de VPH,
de los cuales 13son
cancerigenos, conocidos fambién

. ' ‘como fipds de aifo riesgo.

o e
Juutas podemos E1VPH puede est
wenir el cincer presente sin que
3 cervical. m f;.l’anicoﬁ

23 Hablar de
céncer cervical
sigue siendo un tabi

reducir el estigma.

h 4 L-‘

Figura 97. «Post estaticos parte 8», elaboracién propia.
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Las organizaciones médicas
recomiendan comenzar
aredlizar exdmenes de deteccion
para el céncer de cuello del Utero
y cambios precancerosos ala edad

Quées
lapruebade '
Papanicolaou?

También conocida como cifologi
cenvical, es un examen ginecolégic

que permite defectar cambios e

las células del cuello uterino, Durante
el procedimiento, se recolectan
células del cuello uterino usando
instrumentos como el espéculo y el

cepilo encocenvical.

Figura 98. «Cartilla informativa parte 1», elaboracién propia.
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Los examenes de
debeccion

pueden ayudar a determinar si hay
cancer de cuello del Utero y células
precancerosas que un dia pueden
convertirse en este cancer.

Figura 99. «Cartilla informativa parte 2», elaboracion propia.
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SIS e 1770 s fom O,
P (A, 215}

cPor quées
importante hacerte
el Papanicolaou?

El examen de Papanicolaou permite
identificar células anormales en el

Por&aobie&os cuello uterino, lo que ayuda a detectar

de forma temprana el cancer cervical.

Es una lémina rectangular de vidrio.
Puede tener o no una zona esme-
rilada que cubre un fercio de una
de sus caras. Esta zona esmerilada
se utiliza para anotar la identifi-
cacién del usuario y la fecha. El
resto de la superficie se utiliza para
depositar el material biolégico.

Lo deteccion temprana
del Virus de Papiloma
Humano podria

marcar la diferencia.

Figura 100. «Cartilla informativa parte 3», elaboracion propia.
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6.9 Lineamientos para
la puesta en practica:

6.9.1 Instrucciones de Utilizacion:

Material digital: La campana consta de
dos etapas: una de informacion y otra de activacion.
Se publicaran por medio de las redes sociales del
OSAR, respectivamente.

« Informativa: En la primera etapa de la campafa
se compartira contenido informativo, incluyendo
datos reales, datos curiosos y materiales que faci-
liten una mayor comprension del tema.

+ Activacién: En la segunda etapa de la campana
se difundira contenido movilizador, conformado
por mensajes orientados al autocuidado, que
incentivan la realizacién de la prueba de Papa-
nicolaou como un acto de amor propio.

Material impreso: El material, compuesto
por la cartilla informativa, sera distribuido de manera
presencial durante las jornadas o eventos organi-
zados por el OSAR.

6.9.2 Proceso de Reproduccion:

Material digital: Al tratarse de un material
grafico para redes sociales, no se debe de realizar
una reproduccion fisica. Al realizar alguna modifica-
cion del material, se debe evitar la exportacion del
material en valores gréficos incorrectos, la forma
correcta es:

+ Calidad JPEG: Alta.
» Dimensiones: 1080 x 1350 px.
+ Resolucion: (ppp) 72.

Modelo de color: RGB

Produccion Grafica

Material Impreso: El material impreso debe
de reproducirse con las siguientes caracteristicas:

+ Tamafio: 4.25 x 6.5 pulg.

+ Orientacion: Horizontal

+ Encuadernado: Lomo de caballete.

+ Modelo de color: CMYK
6.9.3 Proceso de Publicacion:
Horarios de Publicacion:

+ Instagram: 12:00 pm y 4:00 pm.

+ Facebook: 12:00 pm y 4:00 pm.

+ Tiktok: 4:00 pm.

Ubicacion del contenido: Este sera entre-
gado por medio de drive, en la carpeta «Cuidado
sin Juicio» en la cual se encontrara 3 sub carpetas
(Facebook e Instagram, Tiktok y Cartilla Informativa)
con los editables disponibles, el plan de medios y
las piezas finales.

Sub carpeta de Facebook e Instagram:
+ Post Informativos
+ Post de Activacion

« Carrusel
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Tabla 12. Ruta de Ubicacion Post Facebook e Instagram.

Cddigo Ruta de ubicacién PIN_21 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_O1 Facebook e Instagram > Post Informativo PIN_22 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_02 Facebook e Instagram > Post Informativo PIN_23 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_03 Facebook e Instagram > Post Informativo PIN_24 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_04 Facebook e Instagram > Post Informativo PIN_25 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_05 Facebook e Instagram > Post Informativo PIN_26_CI | Facebook e Instagram >
Carrusel Informati
PIN_06 Facebook e Instagram > Post Informativo ! o
PIN_26-1_Cl | Facebook e Instagram >
PIN_07 Facebook e Instagram > Post Informativo Carrusel Informativo
PIN_26-2 _Cl | Facebook e Instagram >
PIN_08 Facebook e Instagram > Post Informativo .
Carrusel Informativo
PIN_09 Facebook e Instagram > Post Informativo PIN_27 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_10 Facebook e Instagram > Post Informativo PIN_28 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_11 Facebook e Instagram > Post Informativo PIN_29 CI | Facebook e Instagram >
Carrusel Informativo
PIN_12_Cl | Facebook & Instagram > PIN_29-1_Cl | Facebook e Instagram >
Carrusel Informativo .
Carrusel Informativo
PIN_12-1_CI | Facebook e Instagram > PIN_29-2 Ol | Facebook e Instagram >
Carrusel Informativo .
- Carrusel Informativo
PIN_13 Facebook e Instagram > Post Informativo PIN_29-3_Cl | Facebook e Instagram >
PIN_14 Facebook e Instagram > Post Informativo Carrusel Informativo
PIN_29-4 CI | Facebook e Instagram >
PIN_15 Facebook e Instagram > Post Informativo Carrusel Informativo
PIN_16_CI | Facebook e Instagram > PIN_30 Facebook e Instagram > Post Informativo
Carrusel Informativo PIN_31 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_16-1_CI | Facebook e Instagram >
Carrusel Informativo PIN_32_CI Facebook e InStagram >
PIN_17_ClI | Facebook e Instagram > Carrusel Informativo
Carrusel Informativo PIN_32'1_CI Facebook e InStagram >
PIN_17-1_Cl | Facebook e Instagram > Carrusel Informativo
Carrusel Informativo PIN_32'2_CI Facebook e InStagram >
PIN_18 Facebook e Instagram > Post Informativo Carrusel Informativo
PIN_32-3 Cl | Facebook e Instagram >
PIN_19 Facebook e Instagram > Post Informativo Carrusel Informativo
PIN_20_ClI | Facebook e Instagram > PIN_33 Facebook e Instagram > Post Informativo
Carrusel Informativo PIN_34 Cl | Facebook e Instagram >
PIN_20-1_Cl | Facebook e Instagram > Carrusel Informativo
Carrusel Informativo
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PIN_34-1_Cl | Facebook e Instagram >

Carrusel Informativo
PIN_34-2 Cl | Facebook e Instagram >

Carrusel Informativo
PIN_34-3 Cl | Facebook e Instagram >

Carrusel Informativo
PIN_35 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_36 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_37 CI | Facebook e Instagram >

Carrusel Informativo
PIN_37-1_ClI | Facebook e Instagram >

Carrusel Informativo
PIN_37-2_Cl | Facebook e Instagram >

Carrusel Informativo
PIN_38 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_39 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_40 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_41 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_42 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_43 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_44 CI | Facebook e Instagram >

Carrusel Informativo
PIN_44-1 Cl | Facebook e Instagram >

Carrusel Informativo
PIN_45 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_46 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_47 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_48 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_49 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_50 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_51 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_52 Facebook e Instagram > Post Informativo

PIN_53 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_54 Facebook e Instagram > Post Informativo
PIN_55 Facebook e Instagram > Post Informativo

Fuente. Elaboracion propia.

Sub carpeta de TikTok:

« Videos Informativos

Tabla 13. Ruta de Ubicacion videos Tiktok.

Caodigo Ruta de ubicacion

VIT_O1 Tik Tok > Video Informativo
VIT_02 Tik Tok > Video Informativo
VIT_03 Tik Tok > Video Informativo
VIT_04 Tik Tok > Video Informativo
VIT_05 Tik Tok > Video Informativo

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla 14. Calendarizacion de publicaciones pt1.

Tabla 15. Calendarizacion de publicaciones pt2.

Calendarizacion de Publicaciones

>Z>»I My

*Los dias martes, jueves y fines de semana no se
publicara contenido de la campana.

LUNES MIERCOLES VIERNES

PIN_02

PIN_03

PIN_06

PIN_09

PIN_11 PIN_13

PIN_12_Cly

PIN_14
PIN_12-1_CI =

PIN_16_Cly
PIN_16-1_CI

PIN_15 VI_02

PIN_17_Cly

PIN_19
PIN_17-1_Cl -

PIN_20_Cly
PIN_20-1_Cl

PIN_26_Cl,
PIN_26-1_Cly
PIN_26-2_Cl

PIN_22

VI_03

Fuente. Elaboracion propia.
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Calendarizacién de Publicaciones

*Los dias martes, jueves y fines de semana no se
publicara contenido de la campana.

LUNES MIERCOLES VIERNES

>PZ>E2 M0

PIN_29_Cl,
PIN_29-1_Cl,
PIN_29-2_Cl,
PIN_29-3_Cly
PIN_29-4_Cl

— - e

PIN_34_Cl,
1 PIN_34-1_Cl,
(B PIN 34-1 Cly

PIN_32_Cl,
PIN_32-1_Cl,

PIN_32-1_Cly
PIN_32-2_ClI

-

PIN 34-2_CI
PIN_37_Cl,

PIN_36 PIN_37-1_Cly
1 PIN_37-2_Cl

PIN_42 PIN_43

-

PIN_44 Cly

vI_04 PIN_44-1_Cl

PIN_46 PIN_48

4
PIN_47

PIN_50

6 -

Fuente. Elaboracion propia.
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6.9.4 Proceso de medicion de resultados:

Conocer los resultados cuantitativos del contenido permite
verificar si se cumplieron los objetivos planteados. A continuacién, se
presentan las métricas sugeridas para su evaluacion:

Audiencia de Instagram: Se plantea que el aumento sea
de un 5%.

Actividad de Instagram: Se plantea que el aumento sea
de un 10%.

Audiencia de Facebook: Se plantea que el aumento sea
de un 5%.

Actividad de Facebook: Se plantea que el aumento sea
de un 10%.

Audiencia de Tik Tok: Se plantea que el aumento sea de
un 5%.

Actividad de Tik Tok: Se plantea que el aumento sea de
un 5%.

Es importante aclarar que el hecho de no alcanzar la meta
planteada al evaluar las métricas no implica que la campafa haya
sido ineficaz. Las métricas permiten identificar qué tipo de contenido
0 publicacion genera mayor interaccion por parte del grupo objetivo,
con el fin de orientar futuras acciones comunicacionales hacia for-
matos mas efectivos y obtener mejores resultados.
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6.10 Cotizaciones y honorarios

El total de horas dedicadas a este proyecto asciende a 308:47
horas efectivas.

i @ clockify  TaniacarciaEPs ACTUALIZAR

avle: 308:47 imporie 0,00 USD

Figura 101. «Captura gréafico de horas totales de EPS, realizada en Clotify», elaboracion propia.

Tabla 16. Honorarios pt1.

Insumos
Actividad | Descripcion Costo p/h Horas Total
Energia Eléctrica | Q0.41 Q126.28
Internet Q0.41 Q126.28
Insumos glc’lv;are Creative | 011 308 Q33.88
Laptop Q0.30 Q92.40
Audifonos Q0.0038 Q117
Q380.01

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla 17. Honorarios pt2.

Servicios técnicos

Descripcion Costo/Unidad | Cantidad Total
Q50.00/
Maquetacion de o .
. o pagina diagra- |20 Q1000.00
materiales editoriales
mada

Disefio de aplicacio-
nes digitales basicas, | Q500.00 59 Q29,500.00
Post, Carruseles.

Q30,500.00
Fuente. Elaboracion propia.
Tabla 18. Honorarios pt3.
Servicios Profesionales
Descripcion Costo p/h Horas Total
Seleccion de Informacion | Q62.50 18:46 horas Q1,153.75
Montaje de mockups Q62.50 15:00 horas Q937.50
Edicion de Fotos Q62.50 20:59 horas Q1,286.87
Investigacion Q62.50 15:20 horas Q950.00
Conceptualizacion Q62.50 20:28 horas Q1264.37
Anélisis de medios Q62.50 20 horas Q1250.00
Estrategia de medios Q62.50 20:05 horas Q1281.25
Bocetaje Q62.50 14:21 horas Q888.12
Digitalizacion Q62.50 50 horas Q3125.00
Artes Finales Q62.50 40:31 horas Q2519.37
Correcciones Q62.50 12:55 horas Q784.37
Validaciones Q62.50 9:48 horas Q592.50
Plan de medios Q62.50 25:30 horas Q1581.25
Q 16,514.35

Fuente. Elaboracion propia.

119




Capitulo 6

Tabla 19. Honorarios Totales.

Honorarios Totales

Rubros Total

Insumos Q380.01

Servicios técnicos Q30,500.00

Servicios profesionales Q16,514.35

Sub Total Q47,394.36
+IVA 5% Q2,369.72
TOTAL Q49,764.08
Fuente. Elaboracion propia.
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7.1 Lecciones Aprendidas
7.1.1 Diagnéstico:

Proceso de Gestion del Proyecto: La
recoleccién de informacion sobre el grupo objetivo
representd uno de los principales desafios durante
esta fase, especialmente en lo relativo a la clasifi-
cacion de los datos obtenidos. Esta dificultad evi-
denci6 la importancia de una investigacion previa
rigurosa y de un adecuado planteamiento del perfil
del grupo objetivo, lo cual permitié una exploracion
mas precisa de sus necesidades y de los temas a
los que fueron mas receptivos. Por ello, la cons-
truccion cuidadosa del instrumento de recoleccion
de informacion resulté fundamental, ya que incidié
directamente en la calidad y pertinencia del mate-
rial desarrollado.

Proceso de Produccién Grafica: El ana-
lisis del historial grafico de la organizacién permitio
identificar los elementos visuales mas efectivos en
medios digitales e impresos, lo cual facilitd la toma
de decisiones estratégicas sobre los formatos y
enfoques comunicacionales que mejor respondie-
ron a los objetivos institucionales.

7.1.2 Definicion:

Proceso de Gestion del Proyecto: La
redaccion de cada capitulo del protocolo requiere
planificacion cuidadosa y oportuna, ya que los erro-
res en esta etapa pueden comprometer la justifi-
cacion del proyecto. Subestimar su importancia
afecta directamente la solidez argumentativa en
fases posteriores.

Proceso de Produccién Grafica: Evaluar
la factibilidad del proyecto desde una etapa preli-
minar permite definir con mayor precision su enfo-
que grafico. La incidencia del disefio en esta fase
guia decisiones estratégicas sobre su desarrollo
visual del proyecto.
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7.1.3 Planeacion:

Proceso de Gestion del Proyecto: El
tiempo ha sido uno de los recursos mas relevan-
tes en el desarrollo del proyecto, representando
un desafio constante en la organizacion de sus
multiples etapas. La elaboracién de flujogramas y
cronogramas ha permitido estructurar el tiempo de
manera estratégica, optimizando la ejecucién gene-
ral y reduciendo la carga académica en momentos
clave, como las presentaciones finales.

Proceso de Produccion Grafica: La
ausencia de prevision en cuanto a costos e insu-
mos represent6 una dificultad significativa durante la
ejecucion del proyecto. Incluir estimaciones financie-
ras desde las etapas iniciales permite una planifica-
cibn mas realista y contribuye a prevenir obstaculos
operativos en fases posteriores.

7.1.4 Ejecucion:

Proceso de Gestion del Proyecto: La
combinacion de medios digitales e impresos amplia
el alcance del mensaje; sin embargo, requiere con-
siderar las particularidades y limitaciones de cada
canal para asegurar una comunicacion efectiva y
maximizar el impacto del proyecto.

Proceso de Produccion Grafica: La cohe-
rencia en el disefo, junto con el uso de reticulas
modulares, tipografia legible y una paleta croma-
tica estratégica, contribuye significativamente a la
efectividad de la comunicacion visual y al fortale-
cimiento de la identidad del proyecto.



7.1.5 Evaluacion:

Proceso de Gestion del Proyecto: La
comunicacién constante con catedraticos y con la
organizacion facilitd procesos efectivos de evalua-
cion y validacion, lo que permitié que los materiales
desarrollados se alinearan con los criterios institu-
cionales y contribuyeran al fortalecimiento del sen-
tido de pertenencia hacia el proyecto.

Proceso de Produccion Grafica: La incor-
poracion de recomendaciones provenientes de pro-
fesionales, de la institucién y del cliente enriquece
el proceso de disefio, al permitir el desarrollo de
materiales mas pertinentes y alineados con las
necesidades institucionales y del grupo objetivo.

7.2 Conclusiones
7.2.1 Conclusiones generales:

La investigacion y el andlisis del grupo obje-
tivo fueron fundamentales para iniciar un proceso
creativo sélido y pertinente. Como disefiadores,
nuestra labor va més alla de lo estético: comunica-
mos mensajes que deben ser claros, estratégicos
y alineados con las necesidades del publico. Esta
base permiti6 estructurar el proyecto con un enfo-
que coherente, fortaleciendo tanto las estrategias
como las piezas disefiadas.

Objetivo General: Disefiar una campanfa
visual para promover el examen de Papanicolaou
como estrategia de prevencién del Virus del Papi-
loma Humano (VPH), dirigida a mujeres jovenes de
25 a 35 afos en el departamento de Guatemala,
mediante la creacion de piezas gréficas y conteni-
dos para redes sociales institucionales de OSAR.

» Logro: La campana desarrollada para la pre-
vencion del virus del papiloma humano gener6
conciencia en mujeres sobre su salud sexual,
visibilizé los riesgos asociados al contagio y

Sintesis del Proceso

promovié la deteccion temprana como estra-
tegia clave para prevenir su desarrollo.

+ Impacto: La campafa desarrollada para la pre-
vencion del virus del papiloma humano sento
bases relevantes para visibilizar la problema-
tica asociada a su avance, ademas de ampliar
la informacién disponible sobre el virus. Esta
estrategia fortaleci6 la conciencia publica y
promovio la deteccion temprana como medida
clave para su prevencion.

Objetivo Especifico de Comunicacion
Visual Institucional: Desarrollar una estrategia de
comunicacion visual para promover la realizacion del
examen de Papanicolaou, mediante la creacion de
piezas gréaficas y contenidos para las redes sociales
institucionales (Facebook, Instagram y Tiktok) que
faciliten la comprensién del procedimiento, resaltan
su importancia y contribuyan a desmitificar creen-
cias errbneas. La estrategia estara dirigida espe-
cificamente a mujeres jévenes de 25 a 35 afios,
vulnerables al Virus del Papiloma Humano, dentro
del departamento de Guatemala.

+ Logro: Se desarroll6 una estrategia de comu-
nicacién visual centrada en mujeres jovenes
de 25 a 35 anos del departamento de Guate-
mala, que promovié la realizacion del examen
de Papanicolaou mediante piezas graficas y
contenidos digitales. La campana facilitd la
comprension del procedimiento, desmitifico
creencias erroneas y visibilizé la importancia
de la prevencion temprana, alineandose con
los valores institucionales.
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+ Impacto: El proyecto fortalecio la eficiencia
visual y comunicativa de la institucion al integrar
un diseno claro, coherente y emocionalmente
pertinente en redes sociales clave (Facebook,
Instagram y TikTok). Esta estrategia permitio
conectar con el grupo objetivo de forma efec-
tiva, generando conciencia, promoviendo la
accion preventiva y posicionando a la institucion
como referente en salud sexual y reproductiva.

Objetivo especifico de Disefo Grafico:
Disefiar material informativo compuesto por material
digital y material impreso. La parte digital incluye
publicaciones estaticas e interactivas, como posts,
carruseles y reels. El material impreso consiste en
una cartilla informativa, disefiada para brindar infor-
macion clara, accesible y visualmente atractiva con
el propésito de alcanzar un mayor impacto en la difu-
sion de informacion entre el grupo joven, a través
de las redes sociales de ISDM/OSAR Guatemala.

+ Logro: Al culminar el proyecto de graduacion,
se disefid y entregd la totalidad de las piezas
graficas digitales e impresas previstas en la
estrategia de comunicacion visual. Estas pie-
zas visibilizaron el tema de la prevencion del
virus del papiloma humano, incorporando codi-
gos graficos coherentes con la identidad insti-
tucional de ISDM/OSAR Guatemala.

+ Impacto: Las piezas desarrolladas lograron
captar la atencién del grupo objetivo (mujeres
jévenes de 25 a 35 anos), facilitando la compren-
sion del mensaje y promoviendo la realizacion
de la prueba de Papanicolaou. Esta respuesta
positiva fortalecio la eficiencia comunicativa de
la institucion.

126



7.3 Recomendaciones
7.3.1 A la institucion:

« Lainstitucién debera contar con un listado de
posibles proyectos que podran desarrollarse,
lo cual ayudara al estudiante a elegir su pro-
puesta en funcién de las necesidades previa-
mente identificadas, agilizando asi el proceso
de eleccién y fundamentacion.

+  Debera fortalecerse la comunicacién con los
estudiantes para favorecer la colaboracién en
todas las actividades que estos requieran, con
el fin de mantener una relacién activa entre
ambas partes.

+ Lainstitucién fomentara la colaboracion activa
en los procesos de validacion que el estudiante
necesite, incluyendo la distribucion de los mate-
riales construidos para la recoleccion de datos
sobre el grupo objetivo.

7.3.2 A los estudiantes:

+ Los estudiantes deberan realizar una inves-
tigacion previa soélida antes de definir el tipo
de proyecto a desarrollar. Para garantizar una
recopilacion de datos efectiva, deberan crear
herramientas adecuadas que faciliten la recolec-
cién, organizacién y analisis de la informacion.

+  Mantendran una comunicacion constante con el
equipo de trabajo institucional, lo cual permitira
optimizar el proyecto mediante mdltiples pun-
tos de vista y apoyo desde distintos ambitos,
mas alla del jefe inmediato. Esto hara posible
que procesos como el de validacion se agilicen.

+ La solicitud de informacién necesaria para la
realizacion de los modulos debera ser constante
hasta lograr el cometido. La antelacion jugara
un papel clave para evitar retrasos o inconve-
nientes en las entregas.

Sintesis del Proceso

Antes de definir el tipo de proyecto, los estu-
diantes deberan revisar y validar con los cate-
draticos responsables todos los elementos
requeridos segun la modalidad. Por ejemplo,
una campafia exigira la elaboracién de un plan
estratégico, mientras que un proyecto centrado
en material impreso podra requerir criterios dis-
tintos. Esta verificacion previa permitira una
eleccién informada y alineada con los objeti-
vos académicos.

7.3.3 Al gremio de diseno grafico:

El gremio debera mantener y fortalecer el acom-
pafhamiento brindado a los estudiantes, ya que
este no solo fomentara vinculos dentro del
entorno profesional, sino que también con-
tribuira al desarrollo personal y formativo de
quienes participen en los proyectos.
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Glosario

Glosario:

«Cancer Cervical o Cancer de cuello
uterino (CC): El cancer de cuello uterino es cancer
que se origina en las células del cuello del Gtero.
También se conoce como cancer de cérvix o cancer
cervicouterino. El cuello uterino es la porcién final,
inferior y estrecha del Utero (matriz) que conecta el
Utero con la vagina (canal del parto). El cancer de
cuello uterino se forma, por lo general, de manera
lenta a lo largo del tiempo. Antes de que este can-
cer se forme, las células del cuello del Utero sufren
ciertos cambios conocidos como displasia y se con-
vierten en células anormales en el tejido del cuello
uterino. Con el tiempo, si las células anormales no
se destruyen o se extraen, es posible que se vuel-
van cancerosas, se multipliquen y se diseminen
a partes mas profundas del cuello uterino y a las
areas que lo rodean.

Cuello Uterino: El cuello uterino es conti-
guo al cuerpo del utero y funciona como su apertura.
Es un érgano cilindrico y fibroso con una longitud
promedio de 3 cm a 4 cm. La porcion vaginal del
cuello uterino (portio vaginalis cervicis) es visible en
una inspeccion de la vagina. La abertura del cuello
uterino se llama orificio externo.

Prueba de Papanicolau (PAP): En esta
prueba se obtienen células del cuello uterino para
ver si hay cambios causados por el VPH. Si no se
administra tratamiento, los cambios pueden originar
cancer de cuello del Utero. Esta prueba también se
llama frotis de Pap, o citologia cervical, vaginal o
cervicovaginal. Con este examen es posible encon-
trar células precancerosas y células cancerosas en
el cuello uterino. A veces se encuentran afecciones
gue no son cancerosas, como una infecciéon o una
inflamacién.»%8

58 «Instituto nacional del cancer», Instituto Nacional del Can-
cer de los Institutos Nacionales de la Salud, acceso el 13 de
mayo de 2025, https://www.cancer.gov/espanol
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« Salud Sexual: es un estado de bienestar
fisico, emocional, mental y social relacionado con la
sexualidad; no se limita a la ausencia de enferme-
dades, disfunciones o dolencias. La salud sexual
requiere un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la
posibilidad de tener experiencias sexuales placen-
teras y seguras, libres de coercién, discriminacion y
violencia. Para alcanzar y mantener la salud sexual,
es necesario respetar, proteger y ejercer los dere-
chos sexuales de todas las personas.»*®

«Virus de Papiloma Humano (VPH): Los
VPH de riesgo alto causan varios tipos de cancer.
Hay alrededor de 12 tipos de VPH de riesgo alto:
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58 y 59. Dos
de ellos, el VPH 16 y el VPH 18, causan la mayo-
ria de los canceres relacionados con el VPH.»%°

59 «Salud sexual y reproductiva», Organizacion Mundial de la
Salud, acceso el 13 de mayo de 2025, https://www.paho.org/
es/temas/salud-sexual-reproductiva

60 «Instituto nacional del cancer», Instituto Nacional del Can-
cer de los Institutos Nacionales de la Salud, acceso el 13 de
mayo de 2025, https://www.cancer.gov/espanol
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Anexos

Anexos:
Anexo 1: Analisis FODA
OBSERVATORIO EN SALUD SEXUAL Y

REPRODUCTIVA OSAR
Analisis FODA

Fortalezas
Debilidades
« Enfoque en evidencia y datos: EL OSAR se basa en la recopilacion y el analisis de
datos fiables sobre la salud reproductiva, lo que le permite generar evidencia « Dependencia de fuentes externas de financiamiento: El financiamiento para sus
solida para influir en politicas publicas. proyectos puede depender en gran medida de donantes y organismos
« Trabajo con organizaciones nacionales e internacionales: Colabora con internacionales, lo que puede generar vulnerabilidad en su sostenibilidad a
diversas instituciones, lo que fortalece su impacto y le permite obtener largo plazo.

Desigualdad en el acceso a la informacion: Aunque realiza un gran trabajo de
visibilidad, hay areas rurales y comunidades indigenas que aun no tienen acceso
completo a la informacion sobre salud sexual y reproductiva.

Tecursos y apoyo en proyectos conjuntos.

Visibilidad en el ambito de derechos reproductivos: ELOSAR ha logrado
posicionarse como una autoridad en temas de derechos sexuales y
reproductivos en Guatemala, siendo un referente en la tematica.

.

Oportunidades Amenazas
« Mayor sensibilizacion social: El creciente interés por los derechos reproductivos * Desil ion: La persi: ia de mitos y desir ion sobre
y la salud de las mujeres y adolescentes puede abrir nuevas puertas para apoyar salud sexualy reproductiva puede generar barreras para la
sus programas y proyectos. aceptacion de las politicas y servicios recomendados por el OSAR.
« Apoyo de organismos internacionales: Existe un mayor apoyo de  Inestabilidad politica: Cambios en el gobierno o en las politicas
organizaciones internacionales, como la OMS y otras ONG's, que respaldan y publicas podrian afectar los avances en los derechos reproductivos y
financian proyectos relacionados con la salud reproductiva. disminuir el apoyo a iniciativas como las del OSAR.

Figura 102. «Analisis FODA», elaboracion propia
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Anexos

Anexo 2: Planes de Accion para recopilaciéon
de informacioén:

Anexo 2-01: Plan de Accion 1 Anteproyecto: Diagnéstico de
Necesidades de Comunicacion Visual

Tabla 20. Plan de accion para el diagnostico de necesidades.

Plan de Accién-Observatorio en salud sexual y reproductiva OSAR

Aspecio Aspecio Fuente de Tipo de
general ifico Infenmiacion | Informacisn Individuo Instrumento Lugar ! Via Fecha
Historia, Visién d g Pagina web
y Mision Intarna Documental O5AR Investigacidn DSAR 10/0272025
Objetivos y Sebastian Documenta
Valores Interna Documental Cahiang Investigacidn ot 14/02/2025
Informacion = 1 |
Institucional Saervic oy
I'.ttnlmrmraI ¥ Interna Documental g‘;?:rfn Investigacian Pnﬁ;ge"m 14/02/2025
Beneficiarios
Fuentes de Sebastian —— Documento
Financiamiento Intarna Documental Cabren Investigacidn bty 140272025
Departament i
rnl.m:lnnam;lan: Interna Documental g:gﬁ_‘;a" Investigaciin E!?:r";ge”m 14/02/2025
la comunicacién | | ]
y al disefio .
dentrode las | interna Documental gﬁ“ﬁn Investigacion E'.;F"'m""m 141022025
instituciones il bty
AApSCLos o T Redes sociales I
iR Interna Documental OSAR Investigacian OSAR 140272025
y Disefio |
Antocedentes | Intema Documental | OSAR Investigacion | s S°92I®S | 1410212025
- arificos | 1
Intema Documental | OSAR Investigacion | Moot SO9%IeS | 140012025
Dificultades de  Iniema Personales E:E::::n Invesfigacian Enfrevista 140272025
comunicacion 1
interna y )
axtemna Interna Parsonales g’gt;'_emrf" Invesfigacian Enfrevista 14022025
Dificultades de
Areas de comunicacion Sebastian i P
Oportunidades  inmediata y a Intema Personales Cabrera Investigacidn Enirevista 140272025
largo plazo
Acciones
realbadas kasta Sebastian . ;
ahora para Intema Personales Cabrera Investigacidn Entrevista 140212025
suplir estas
necesidades

Fuente. Elaboracion propia.
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Anexos

Anexo 2: Planes de Accion para recopilacion
de informacion:

Tabla 21. Plan de accién para el perfil del grupo objetivo.

Fuente de

Tipo de

institucion

Aspecto general Aspecto especifico . i . .. |Individuo |Instrumento |Lugar/Via |Fecha
informacion _|informacion
Caracteristicas Los departamentos y Fuente Personal Muestra | Formulario Google 5/03/2025 al
geograficas municipios donde se Externa G.O. Forms 12/03/2025
encuentra laborando el
OSAR.
Caracteristicas Edad, formacion Fuente Personal Muestra | Formulario Google | 5/03/2025 al
sociodemograficas | académicay responsa- | Externa G.O. Forms 12/03/2025
bilidad familiar.
Caracteristicas Clase social, nivel Fuente Personal Muestra | Formulario Google 5/03/2025 al
socioeconémicas socioeconémico, Externa G.O. Forms 12/03/2025
Caracteristicas Estilo de vida, motiva- Fuente Personal Muestra | Formulario Google 5/03/2025 al
psicograficas ciones, valores, cultura | Externa G.O. Forms 12/03/2025
visual.
Relacion entre el Conocimiento de la Fuente Personal Muestra | Formulario Google 5/03/2025 al
grupo objetivo y la institucion. Externa G.O. Forms 12/03/2025

uente. «Perfil del Grupo Objetivo», elaboracion propia.

Anexo 3: Instrumentos de valoracion utilizados:

Anexo 3-01: Instrumentos de Valoracion para Anteproyecto /

Diagnéstico

Por medio del documento interno que nos proporciond el
coordinador de la institucion se logrd recabar la informaciéon necesa-
ria para la ejecucion de este documento.®’

+  ¢Cudles son los objetivos de la institucion?

+  ¢Cuales son los valores de la institucién?

+  ¢Donde se ubican principalmente los beneficiados de la institucion?

+  ¢iLos servicios que brindan?

+  ¢Cuenta con departamento de disefio grafico, mercadeo, comu-
nicacién y divulgacion?

«  ¢Cual es el proceso para elaborar la parte de creatividad visual
de un proyecto actualmente?

+  ¢Tienen un manual de marca?

+__;Quién maneja las redes sociales?

61 OSAR/ISDM, «OSAR/ISDM Guatemala, ;Quienes somos?».
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+  ¢Quién maneja la pagina web?

«  ¢Como hacen para disefar y producir mate-
rial impreso?

+  ¢Qué estrategia usan para publicar el conte-
nido?

Anexo 3-02: Instrumentos de Valoracién para
Perfil del Grupo Objetivo

Para la recopilacion de datos, se utilizd un
formulario de Google para realizar preguntas diri-
gidas al grupo objetivo. El cuestionario consta de
22 preguntas disefiadas para explorar los aspectos
planteados en el plan de accion.

+ ¢En qué departamento de Guatemala vive?
» ¢En qué municipio?

+ ¢Cual es su rango de edad?

* Nivel educativo

+ ¢Cual es el rango de ingresos econdmicos fami-
liares mensuales con el que cuenta su hogar?

+ En sus visitas al centro de salud, al hospital o
en consultas médicas, ¢le han hablado sobre
el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

+ ¢Sabe de qué forma se puede contagiar con
el virus del papiloma humano?

+ ¢Sabe las causas que tiene el estar contagiado
con el virus de papiloma humano?

+ ¢ Sabe que existe una vacuna contra el virus
del papiloma humano?

+ ¢Se ha vacunado contra el virus del papiloma
humano?

+ ¢Cada cuanto tiempo se realiza examenes
ginecologicos?

+ ¢Se ha realizado alguna vez una prueba de
Papanicolaou (PAP)?

+ ¢Qué funcién o responsabilidad desempefa
en su hogar?

+ Los fines de semana, ;Qué actividades acos-
tumbra realizar con mayor frecuencia?

+ ¢Cual es su pasatiempo favorito?

+ ¢Qué actividad realiza cada mafiana para
comenzar su dia?

+ ¢Qué redes sociales utiliza con mayor frecuen-
cia?

+ ¢Qué le motiva a levantarse cada dia?

+ ¢Cuadl de estos valores considera mas impor-
tante?

« ¢Qué estilo de disefio visual le resulta mas
atractivo?

+ ¢Conoce el Observatorio en Salud Sexual y
Reproductiva (OSAR)?

+ ¢Sigue al Observatorio en Salud Sexual y
Reproductiva (OSAR) en alguna red social?

Anexo 4: Herramientas para Ana-
lisis del Problema:

Anexo 4-01: Identificaciéon del problema de
Comunicacion Visual

+ ¢Dbnde ocurre? Se observa que esto ocurre
en toda la extension del territorio de Guatemala.

+ Cbémo se presenta? Este fenbmeno se refleja
en la elevada tasa de cancer cervical, atribuida
ala incidencia del Virus del Papiloma Humano.

+ ¢Cuales son las causas? Principalmente, el
limitado conocimiento que tanto mujeres como
hombres poseen acerca de la prevencion y los
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datos relacionados con el Virus del Papiloma
Humano contribuye a una correlacién con la
incidencia de cancer cervical, asociado al desa-
rrollo de este virus.

+ ¢Cuales son las consecuencias? En base al pro-
yecto de graduacion del Lic.Francisco Lopez «El
cancer cervical (CC) es uno de los principales
problemas de salud en el mundo. Se calculan
266,000 fallecimientos anuales a causa de esta
enfermedad. A nivel nacional, el CC continua
siendo la primera causa de morbilidad y mor-
talidad femenina. ElI CC ha sido relacionado
con lainfeccién del virus de papiloma humano
(VPH), definiéndose como un agente necesa-
rio para el desarrollo de lesiones escamosas
intraepiteliales de alto grado (LEIAG) y CC. En
Guatemala se cuenta con poca informacion
acerca de la epidemiologia del virus, y ain mas
reducida sobre la distribucion, variacion gené-
tica y prevalencia de los tipos de alto riesgo»®2

+ ¢A qué o a quiénes afecta directamente? A
todas las mujeres, debido a que el riesgo es
bastante alto si no se detecta a tiempo. Debido
a que en Guatemala existe mucho tabu con
referencia a la actividad sexual de las personas
y todo lo que conlleva este tema. Sin embargo
existen 2 grupos de mujeres que estan mas
expuestas a debido a la desinformaciéon de
este tema, las ninas en el rango de edad de
alrededor de 10 a 14 afnos quienes aln pue-
den optar por la vacuna del VPH y las mujeres
de 25 a 29 anos, quienes ya poseen una vida
sexual activa pero que sin embargo no poseen
cobertura ni prevencién del parte del gobierno
ante este virus.

+ ¢Cuantos estan afectados y en qué magnitud?
En base a los datos encontrados en el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) la cantidad de

nifias en edad de 10 a 14 afos es de 0.8 millo-
nes en todo el pais, siendo una gran parte de la
poblacién. Teniendo en cuenta también que el
rango de las mujeres de edad de 25 a 29 afios
es casi igual de alrededor de 0.7 millones, jun-
tando entre ambos grupos un estimado alre-
dedor de 1.5 millones de mujeres afectadas,
teniendo un gran impacto dentro de la pobla-
cion de Guatemala.®®

¢Desde cuando y con qué frecuencia? Segun
algunos estudios «En Guatemala, el CC sigue
siendo la primera causa de morbimortalidad en
la muijer, llegando a representar el 24% de casos
de cancer en el pais. En el 2017, el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social report6 que,
entre los afios 2008 y 2017, Guatemala ha pre-
sentado un total de 3,339 casos, con un pro-
medio de 371 casos de CC al afo y con tasas
de incidencia y mortalidad de 22.3 y 12.5 por
100,000 mujeres entre las edades de 25 y 69
afios.»%4 La enfermedad tiene alrededor de 1
década en el pais siendo investigada, no exis-
ten demasiados estudios debido a la pandemia
pero en base al estudio citado «Las prevalencias
reportadas en el informe del virus del papiloma
humano y enfermedades relacionadas del 2021
para Guatemala en donde se encontrd que las
mujeres que presentaban lesiones cervicales
de alto grado positivas para VPH 16 y/o VPH
18 representaron el 56.9 %y 68.2 % de muje-
res con cancer cervical fueron positivas para
VPH 16 y/o VPH 18 (Bruni, et al., 2021)».%> Se
estima que alrededor del 70 % de las mujeres
diagnosticadas con Cancer cervical, son posi-
tivas en el Virus de Papiloma Humano.

62 Francisco Josué Lopez Hun, «Histopatologia cervical y su 63 INE, Censo de Poblacion y Vivienda 2018: Infografias, 2019.

relacion con los linajes de VPH 16 y 18, basados en los onco- 64 Lopez Hun, «Histopatologia cervical y su relacion con los
genes E6/E7» (tesis de licenciatura, Universidad de San Car- linajes de VPH 16y 18», 7.

los de Guatemala, 2022), 4-5, https://digi.usac.edu.gt/bvirtual/ 65 Lopez Hun, «Histopatologia cervical y su relacion con los
informes/puiis/INF-2022-67.pdf. linajes de VPH 16y 18», 24.
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Poca o nula ayuda
del sector publico
contra el Virus del
papiloma humano

Alto costo del sector privado

con respecto a tratamientos
contra VPH

Los tratamientos en el sector
privado son de costos
elevados aun las pruebas
para verificar si se posee el
Virus.

La vacuna contra VPH posee
costos altos, los cuales
imposibilita su obtencion.

Anexos

Poca o nula
educacion sexual

Por el sector publico es muy
dificil que se pueda realizar
una pruba de papanicolao.

La mayoria de jovenes estan llenos de mitos y
desinformacién lo cual los hace peligrar al
momento de tener relaciones.

Hasta la fecha no es posible
realizarse pruebas contra el
VPH.

La poca educacién sexual provoca que los
jovenes cometan errores, como tener
relaciones sexuales sin condon.

El sector publico solo cubre a
una minima parte de la
poblacién con respecto a la
vacunacion.

Alta tasa de mortalidad debido

al Cancer cervical

El machismo es uno de las
principales causas debido al
pensamiento de que no se
deben de cuidar los hombres,
siendo estos los principales
portadores del Virus.

Existe mucho tabu en estos
temas sexuales

Poblacion

Papanicolaou

Los precios son elevados
para la mayoria de la
poblacién, haciendo que sea
dificil llevarla acabo.

El tema es relativamente
nuevo, llevando solo 10 afios
en el pais.

No existe mucho material
gréfico sobre el tema.

Existen tabues con respecto
al tema y a como prevenir el
virus

Existe mucho tabu con
respecto a la prueba.

Poca prevencion
contra el Virus del
[ET N EN HER T

Figura 103. «Diagrama de Ishikawa», elaboracion propia
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