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Introduccion

La Facultad de Arquitectura de la Universidad San Carlos de Guatemala, contiene dentro
de su pensum el Proyecto de Graduacion, en el cual los estudiantes realizan una
investigacion enfocada a las necesidades encontradas de una poblacién especifica de

Guatemala.

Este estudio esta en torno al titulo: Centro de nutricion y guarderia para nifios de 0 a 4
anos en Sanarate, El Progreso. Generado como resultado de la investigacion realizada

en el municipio.

La investigacion en Sanarate, El Progreso, principio en el afo 2020, durante el curso de
Investigacién 1, impartido por la Facultad de Arquitectura, en donde se realizaron
encuestas a los pobladores del municipio y determinando el tema a estudiar, a su vez se
realizaron visitas en donde se pudo observar el comportamiento de los habitantes vy;
como ultimo apoyo se utilizaron fuentes secundarias como libros, guias practicas,
censos, leyes, manuales y otros documentos de instituciones publicas relacionadas al

tema de interés.

En el presente proyecto de graduacién se puede identificar la principal problematica
encontrada en el municipio de Sanarate, departamento de EI Progreso. Aplicando
principalmente el método de investigacion proyectual, generado por el Area de
Investigacién y Graduacion de la Facultad de Arquitectura, el cual permite realizar de una
forma ordenada y concisa toda la recopilacion de informacion necesaria para poder
proponer un anteproyecto de disefio arquitectonico a beneficio del lugar ya mencionado,
el cual aporte un espacio adecuado para el tratamiento del tema de estudio, que en este

caso es la desnutricion de una poblacion especifica del sitio.




Capitulo
01

1. Diseno de la investigacion

El presente capitulo establece el disefio de la investigacion que orienta el desarrollo del
proyecto de graduacion. La investigacion se desarrolla mediante el método analitico y la
investigacion proyectual, permitiendo identificar y analizar la problematica existente y
organizar de forma secuencial la informacién necesaria para formular una propuesta
arquitecténica. Para ello, se aborda la definicion del problema, su justificacion, las
delimitaciones tematica, temporal, geografica y poblacional, los objetivos de la
investigacion y la metodologia aplicada. Estos elementos constituyen la base para el
desarrollo de los capitulos posteriores y para la propuesta del Centro de Nutricion y
Guarderia para nifios de 0 a 4 afos en Sanarate, El Progreso.
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1.1 Definicion del problema

El problema es que no existe una infraestructura adecuada para atender nifos

padecientes de desnutricion, salud y seguridad alimentaria.

En Sanarate, El Progreso, el tipo de desnutricion que ha prevalecido es severa (aguda).’
Esta se refiere a que la relacidon establecida entre el peso y la talla es inferior al 30 % de

la media.?

Asi mismo, se puede observar en el municipio otros casos de desnutricion relevantes a
mencionar, por ejemplo, el Marasmo severo y Kwashiorkor severa, que fueron
identificados segun el censo en los anos 2010 y 2012, los cuales fueron los ultimos

realizados en el lugar, a diferencia de los demas municipios de Guatemala.
1.2 Justificacion

Los nifios a partir de los 5 afos empiezan a recibir una alimentacién de parte de la
Municipalidad de Sanarate al entrar a su primer grado de escuela preprimaria. Por tal
motivo, se propone un centro de nutricidon infantil para nifios de 0 a 4 afos, el cual

ayudaria en:

1. Contribuir con una institucion adecuada para el tratamiento de la alta tasa de
muertes por desnutricion del 5 % (la cual supera a las muertes por COVID-19 en
el afio 2020).

2. Que los padres puedan dejar a sus hijos en una edificacion adecuada en donde
se les brinde una nutricién y cuidado necesario mientras ellos realizan sus labores

0 puedan tener disponibilidad de tiempo para el aprendizaje de oficios.

3. Al no implementarse esta infraestructura, la poblacion de Sanarate seguira con la
misma problematica de desnutricion infantil, que a su vez ira en aumento respecto
al indice de mortalidad en nifios por esta causa, lo cual tiene como consecuencia

el incremento de pandillas por arrebato de alimentos y muertes en adolescentes

'Silvia Verdnica Escobar Pérez, «Evaluacion del estado nutricional de nifios y nifias menores de
cinco anos del area urbana del municipio de Sanarate, El Progreso» (tesis de licenciatura,
Universidad de San Carlos de Guatemala, 2014), 15,
https://biblioteca-farmacia.usac.edu.gt/Tesis/EPSN950.pdf

2Real Academia Espariola, 23.2 ed. (Madrid, Escasa Calpe, 2014), s.v. «nutricion».
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por enfermedades, segun mencionaron los habitantes del municipio en encuesta

realizada en el afo 2020.
Se puede concluir mencionando que el indice de crecimiento de la poblacion es 1.5 %
anual®, por lo cual se estima que las muertes de nifios por desnutricion aumentaran de

42 a 63 anualmente, en la proxima década de no tener una infraestructura adecuada

donde puedan tratar este padecimiento.

1.3 Delimitacion

1.3.1 Delimitacion tematica

e®®eo o eee Subtema e @ Equipamiento urbano para la

° nutricién y el cuidado infantil.
.
Tema:
Desnutricion
°
®e
®goe0e e 00 Objetivo @@ Centro de nutricion y guarderia
de estudio para nifios de 0 a 4 afos en Sanarate,
El Progreso

Figura 1. Delimitacion tematica
Fuente: elaboracion propia

3 «World Development Indicators, Crecimiento de la poblacion (% anual)», Banco Mundial, Gltima
modificacion 12 de abril 2025,
https://datos.bancomundial.org/indicator/SP.POP.GROW?locations=GT.
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1.3.2 Delimitacion temporal

0
o’ ®e
o
.‘ e Serefiere alavida util que tendra el proyecto.
® 00 0000 O0OOGOOGNONOGOGOEOEOLOEONOGOEOEONOTOOOO
° ® Vidalarga: 30-50 anos. (Segun Método por factores de ISO 15686).
o
@
® o

Figura 2. Delimitacion temporal

Fuente: elaboracion propia

1.3.2.1 Expectativas de vida util

Para estimar y medir la vida util de los edificios se realiza el calculo por medio del método
de la norma ISO 15686, en el desarrollo y todo lo que engloba la planificacién de todo
proyecto de construccion y tomando en cuenta todo factor externo que pueda influir en el
proyecto arquitecténico, tales como el clima de su entorno, su frecuencia de
mantenimiento, y cualquier otro elemento que puede afectar, se determina un aproximado

de vida util de 50 afnos.

1.3.2.2 Fases del proyecto

e Corto plazo
Se prevé la ejecucién de este proyecto en un lapso de 3 afios, tiempo para la realizaciéon
de la planificacion, su presupuesto y se enlistan todos los documentos necesarios para
su aprobacion y asi poder obtener la inversién de la municipalidad de Sanarate, de esta
manera poder llevar a cabo todas las gestiones legales necesarias, tales como licencias y

estudios.

e Mediano plazo

“International Organization for Standardization (ISO), ISO 15686-1:2011 - Buildings and
constructed assets: Service life planning — Part 1: General principles, consultado el 1 de marzo de
2022, https://www.iso.org/standard/45798.html

13
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Diez afios para realizar un andlisis de las condiciones del proyecto y un nuevo estudio de
la poblacion destino, asi poder determinar por medio de la evaluacién si se requiere una

ampliacién en m? de construccién para el centro de nutricién, antes de su ejecucion.

e Largo plazo
Proyeccion de la poblacion al 2047. Se prevé que la poblacién de los municipios del area
de influencia, tendran una proyeccion de crecimiento promedio equivalente al 1.5 %, la
cual ha sido proyectada para 25 anos (mitad de vida util del proyecto), hasta el afio 2047.
Al finalizar este periodo se debe realizar una evaluacion, lo cual quiere decir que debe
ser un proyecto autosostenible. Si la cantidad de ingresos supera la necesaria se puede
realizar un plan de reinversion en ampliacion del mismo o el analisis de generar otro

proyecto que beneficie a los pobladores de Sanarate.

1.3.2.3 Periodo de estudio

El periodo dentro del cual se enmarca el estudio en funcion de la identificacién del
problema inicia en el afo 2012, ya que es el ultimo reporte del Plan de Desarrollo
Municipal para Sanarate y del censo, los calculos de crecimiento poblacion de usuarios
se hicieron para 50 afos, es decir se realizaron proyecciones para el afio 2072, ya que es
el tiempo estimado para la recuperacion de la inversidn del proyecto y a su vez, hasta

esa fecha son los datos obtenidos de proyeccion poblacional del INE.

1.3.3 Delimitacion geografica

En ella se precisa el lugar en el cual se realiza el trabajo de investigacion, los

limites desde y hasta donde es la delimitacion del proyecto en Sanarate.

Escala: departamental

Delimitacién: poblacional

Ubicacion: 2.2 calle, zona 4, frente al Estadio Municipal de Sanarate, El Progreso.
Coordenadas:14°46'58.2"N 90°11' 42.1"W.
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Escuela Oficial
-Urbana Mixta No. 1

Figura 3. Delimitacion Geografica

Fuente: elaboracion propia con referencia a Google Maps

En el municipio existen dos establecimientos educativos cercanos al lugar, segun Google
Maps. Cabe recalcar que ninguno de los dos ofrece el servicio de la nutricion para sus

estudiantes. el mas cercano al terreno se encuentra a 1.3 km.

Con esta informacion se determina el radio de influencia principal de 1 km lineal.

1.3.4 Delimitacion poblacional

La poblacién beneficiada seran los pobladores de Sanarate, para determinarla, se toma
como referencia el Censo Poblacional de 2012 (el cual fue el ultimo realizado en el lugar)
y la tasa de crecimiento anual establecida segun el Banco Mundial en el afio 2020,° lo
cual determina qué beneficiara a 50 afios al 4.6 % de los nifios de 0 a 4 afos, por lo que

se determina como la poblacién objetivo.

Por lo que se puede promediar a 754.6 nifios anualmente de 2026 a 2075. Dato obtenido
con informacion de la proyeccion y calculo de poblacion en Sanarate, El Progreso de INE
2020.°

5 «World Development Indicators, Crecimiento de la poblacion (% anual)», Banco Mundial, dltima
modificacion 12 de abril 2025.
https://datos.bancomundial.org/indicator/SP.POP.GROW?locations=GT.https://datos.bancomundial
.org/indicator/SP.POP.GROW?locations=GT

% Instituto Nacional de Estadistica (INE), Proyecciones de Poblacién 2015-2035, acceso el 12 de
abril de 2025.

15



https://datos.bancomundial.org/indicator/SP.POP.GROW?locations=GT.https://datos.bancomundial.org/indicator/SP.POP.GROW?locations=GT
https://datos.bancomundial.org/indicator/SP.POP.GROW?locations=GT.https://datos.bancomundial.org/indicator/SP.POP.GROW?locations=GT

Cobertura poblacional

Poblacion objetivo = Poblacién total

Figura 4. Informacién de poblacién objetivo

Fuente: elaboracién propia basandose en la Direccion de Area de Salud de el Progreso

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Disefiar una propuesta a nivel anteproyecto para un centro de nutricion y guarderia para
nifos de 0 a 4 anos en Sanarate, El Progreso.

1.4.2 Objetivos especificos

Cumplir con todos los regimenes establecidos de accesibilidad en el anteproyecto

para todas las personas con discapacidad.

e Utilizar materiales y sistemas constructivos adecuados para la edificacién, los

cuales se integren al entorno.

e Disefar un proyecto sostenible, de bajo impacto ambiental, visualmente agradable

y econdmicamente adecuado para su aprobacién en los aspectos legales y éticos.

e Proponer un sistema constructivo innovador y de facil mantenimiento.

16




e Disefar un proyecto adecuado que cumpla y se adecue a todos los

inconvenientes ambientales que puedan suceder.

1.5 Metodologia

1.5.1 Método analitico

El método analitico’ es aquel método de investigacion que consiste en la desmembracion
de un todo, descomponiéndose en sus partes o elementos para observar las causas, la
naturaleza y los efectos. El analisis es la observacion y examen de un hecho en
particular. Es necesario conocer la naturaleza del fendmeno y objeto que se estudia para
comprender su esencia. Este método nos permite conocer mas del objeto de estudio, con
lo cual se puede: explicar, hacer analogias, comprender mejor su comportamiento y

establecer nuevas teorias.

Analizar significa desintegrar, descomponer un todo en sus partes para estudiar en forma
intensiva cada uno de sus elementos, asi como las relaciones entre si y con el todo. La
importancia del analisis reside en que para comprender la esencia de un todo hay que
conocer la naturaleza de sus partes. El todo puede ser de diferente indole: un todo
material, por ejemplo, determinado organismo, y sus partes constituyentes: los sistemas,
aparatos, érganos y tejidos; cada una de las cuales puede separarse para llevar a cabo

un analisis mas profundo.

1.5.1.1 Investigacion analitica

Consiste en la comparacion de variables entre grupos de estudio y de control sin aplicar o
manipular variables. En este método de investigacion se propone una hipotesis que el
investigador trata de probar. En este caso, se propone una hipétesis del principal

problema del municipio a eleccion.

1.5.1.2 Reglas del método analitico

1. De un objeto podemos examinar y tratar de descubrir su esencia, sus propiedades y

atributos.

"Juan Echavarria, et al., El método analitico como método natural (Roma, ltalia.
Euro-Mediterranean University Institute, 2010).
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2. Descomponer el objeto en sus partes, elementos y principios.

3. Al examinar los elementos o partes de un objeto, debe hacerse de manera que no se

pierdan de vista sus relaciones entre si.

1.5.2 Investigacién proyectual®

A su vez, se pretende tomar la idea de la investigacion proyectual ensefada por el area

de investigacién y graduacion de la Universidad San Carlos de Guatemala.

Este método de investigacion se caracteriza por su forma de trabajo por medio de fases,

las cuales son secuenciales y sucesivas. Este orden del procedimiento nos brinda la

informacién necesaria para poder cumplir con el anteproyecto del objetivo principal

establecido.

Se divide en cinco temas generales los cuales se dividen en subtemas.

disefio arquitectonico a proponer,
por medio de las siguiente etapas
de investigacion:

Tema Definicion Subtema
Disefio de la En donde se determina el estado e Definicion del problema
investigacion actual del proyecto, y hacia dénde e Justificacion
se pretende llegar, por medio de e Delimitacion
los siguientes subtema e Objetivos
e Metodologia
e Cronograma
e Fuentes de consulta
Fundamento En este capitulo se establecen las e Teorias de la arquitectura
tedrico teorias y conceptos base para el e Historia de la

arquitectura en estudio
Teorias y conceptos
sobre el tema de estudio
Casos de estudio

Contexto del
lugar

En este capitulo se estudia e
investiga mas a detalle el lugar
especifico en donde se propondra
el disefio arquitectdnico.

Contexto social
Contexto econdmico
Contexto ambiental

Idea

En este capitulo se conceptualiza
la forma arquitecténica, con base
a todos los elementos
establecidos anteriormente junto
con sus normas

Programa arquitectonico
Premisas de diseno

Fundamentacioén
conceptual

® Facultad de Arquitectura, Universidad de San Carlos de Guatemala, Area de investigacién y
graduacion - Investigacion proyectual (Ciudad de Guatemala: Facultad de Arquitectura,
Universidad de San Carlos de Guatemala).
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Proyecto

En este capitulo se realiza todo el
proceso de disefio de un
anteproyecto arquitecténico,
empleando toda la informacién
recopilada en los primeros cuatro
capitulos.

PROYECTO

?

DISERD DE LA
INVESTIGACIO!

DE GRADUACION

INVESTIGACION PROYECTUAL

Y

FUNDANENTD

TEORICO
2

HACIA
DOCUMENTO EJECUTIVO
DEL PROYECTO

=
PROYECTO

Figura 5. Fases de la investigacion proyectual
Fuente: area de investigacion y graduacion, USAC®

® Facultad de Arquitectura, Universidad de San Carlos de Guatemala, Area de investigacion y
graduacion - Investigacién proyectual (Ciudad de Guatemala: Facultad de Arquitectura,
Universidad de San Carlos de Guatemala).
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Capitulo
02

2. Fundamento tedrico

El presente capitulo desarrolla el fundamento tedrico que sustenta la propuesta
arquitecténica. Se estudian las teorias y corrientes de arquitectura relacionadas con el
proyecto, asi como los conceptos vinculados con la nutricion infantil, la alimentacion y las
guarderias. Asimismo, se analizan casos de estudio que permiten identificar criterios
arquitecténicos, funcionales, ambientales y espaciales aplicables al desarrollo del
anteproyecto.
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2.1 Teorias de la arquitectura

Se refiere a los principios arquitectonicos que se utilizaron en este disefo, los cuales
sirvieron como fundamento para el proyecto arquitectonico y asi poder obtener una

eleccion de tipologia adecuada e integrada con el entorno.

Para el disefio del centro de nutricidon y guarderia para nifios de 0 a 4 afos de Sanarate,
El Progreso, se pretende integrar la arquitectura moderna, agregando también la

arquitectura regional, utilizando sus materiales y recursos naturales.

El proyecto se fundamentd en la arquitectura moderna, tomando como referencia el estilo
de Ludwig Mies van der Rohe. Este enfoque garantiza una integracion armoniosa entre el
interior y el exterior, optimizando la luz y la ventilacion natural. Asimismo, sus fachadas
transparentes permitiran a los habitantes conectar visualmente y sentir el entorno

circundante.
2.1.1 Arquitectura moderna’™

La arquitectura moderna surgié6 como resultado de factores que enfrentaron a los
arquitectos a principios del siglo XX, el desacuerdo con los disefios de edificios que
incorporan una mezcla de elementos decorativos de diferentes periodos arquitectonicos,
especialmente donde el disefio resultante carecia de relacion con la funcién del edificio,
segun la vision de los modernistas. La necesidad de construir un gran numero de
edificios comerciales y civicos que sirvieran a una sociedad que se estaba

industrializando rapidamente.

El desarrollo de nuevas técnicas de construccién que implican el uso de acero, hormigén
armado y vidrio. Y un fuerte deseo de crear un estilo nuevo de arquitectura, moderno

para el hombre moderno.'?

1% |gnasi de Sota, con prélogo de Peter Eisenman, Tipografia de la Arquitectura Contemporanea
(Barcelona: Editorial Gustavo Gili, S.A., 2003).

" Peter Gossel y Gabriele Leuthauser, Arquitectura del siglo XX (K6In: Taschen, 2018).

12 Philip Jodidio, Architecture Now (Nueva Jersey: Taschen, 2006).
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2.1.1.1 Mies Van Der Rohe

La voluntad de una época traducida a espacio, segun

(1886-1969)."

Mies Van Der Rohe,

Arquitectura Caracteristicas Fotografia
Pabellén Aleman de la e Materiales
Exposicion Universal simples.
de Barcelona e Simpleza
e Formas puras
- 1929 e Materiales
solidos
Figura 6. Pabellon aleman
Fuente:
https://www.archdaily.cl/cl/02-69314/clasicos-de-ar
quitectura-el-pabellon-aleman-mies-van-der-rohe
Casa Farnsworth en e Transparencia
.. e Composicion
Pano lllinois, EE UU, p’ .
geomeétrica
e Ausencia de
elementos
-1951
ornamentales
Figura 7. Casa Farnworth
Fuente:
https://mgtours.com/opcional/851/chicago/34/mies
_van_der_rohe_la_casa_farnsworth_.html

Esto sobrepone la necesidad de un estilo funcional y neutro, sin ninguna de las

caracteristicas decorativas de los estilos anteriores como la arquitectura romanica, goética

o renacentistas, etc.

¥ Gossel, «Arquitectura del siglo XX».
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La infancia de Mies Van Der Rohe defini6 su manera de entender y generar la
arquitectura. Su enfoque e interés se establecia en los materiales, sus origenes y

limitaciones técnicas que mas adelante explicaria.™

2.1.1.2 Caracteristicas principales de la arquitectura moderna

Se distancia de los estilos arquitecténicos tradicionales y ornamentales, buscando en su

lugar una estética mas funcional y racional.

e Simplicidad

e Funcionalidad

e Transparencia

e Logica constructiva

e Espacios abiertos

e Laforma sigue a la funcion
e Uso delineas

e Uso de luz natural

e Formas limpias y geométricas

2.1.2 Arquitectura regionalista

Se comprende que el término regionalismo consiste en la disposicion de apreciar y
considerar las cualidades especificas, tendencia o movimiento que se propone una
organizacién del Estado que se adecue a las condiciones, necesidades y caracteristicas

especificas de cada region.

Esta tendencia es aplicada a varios ambitos del conocimiento, como el arte, la literatura 'y
la arquitectura. Es la capacidad de identificarse con la poblacion y crear una tipologia

uniforme.™

' Gossel, «Arquitectura del siglo XX».
% «Arquitectura para el progreso regional», Consejeria Presidencial, consultado el 3 de
septiembre de 2021.
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2.1.3 Arquitectura verde

La arquitectura verde surgi6 a raiz de la conciencia de los humanos por el deterioro y mal
uso de los recursos naturales,'® Entre estos esta la escasez del agua, la excesiva tala de
arboles y la contaminacion ambiental. Comenzé en los afos noventa en Estados Unidos,
Alemania e Inglaterra donde hasta ahora son precursores y guias del camino sobre el

cual debe regirse la vida verde. El término que se le ha dado ya es muy popular.

La arquitectura verde o sustentable es la que se encarga de aprovechar los recursos
naturales para su ejecucion, de tal manera que se tenga un menor impacto ambiental.

Esto quiere decir que se trabaja con una construccién y una forma de disefio que sea
amigable con el entorno, lo cual puede ser ahorro de energia, desarrollo sostenible y

sustentable y uso de recursos naturales.

2.1.3.1 Caracteristicas de la arquitectura verde

Para poder cumplir con la arquitectura verde dentro del presente proyecto, se pretendio

establecer los siguientes conceptos."”

Caracteristica Imagen descriptiva

e Respetar zonas naturales y
culturales
e Adaptarse a zonas de

vulnerabilidad

e Proteccion de la infraestructura

e Eficiente consumo de energia

Figura 8. Rectoria, USAC. 1676
e Manejar adecuadamente el agua Fuente: https://radd.virtual.usac.edu.gt/rectoria-3/

pluvial
e Tratar adecuadamente las aguas

residuales

e Utilizar materiales locales

"SModelo integrado de evaluacion verde - MIEV, primera edicion (Guatemala: Consejo verde de la
arquitectura y el disefio de Guatemala, CVA, 2015).
"7Ibid.
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Otras caracteristicas importantes de consideracion propia:

e Disefio integrado con la naturaleza.

e Estimula el bienestar y la felicidad de las personas.

e Autosuficiente en energia y agua.

e Alto nivel de sostenibilidad.

e Abundancia de elementos bioclimaticos.
e Innovacion continua.

e Baja necesidad de mantenimiento.

2.1.3.2 Estandares de la arquitectura verde

Los estandares son todas aquellas caracteristicas que se debe cumplir en la ejecucion de

una edificacion para considerarse, en este caso, arquitectura verde.'®

Estandares

Ejemplo

e Eleccion del emplazamiento.

e Orientacion de la vivienda.

e Utilizacion de energias renovables para
el autoconsumo.

e Aislamiento térmico.

e Uso de materiales naturales o
reciclables.

e Instalacién de sistemas de seguimiento
y verificacion natural.

Figura 9. Barrio Le Albere

Fuente:
https://www.huffingtonpost.es/entry/renzo-piano-el-genio-d
e-la-arquitectura-sostenible_es_5c8ab753e4b0f374fa997f

0d.html

8 Modelo integrado de evaluacion verde - MIEV, primera edicion (Guatemala: Consejo verde de la
arquitectura y el disefio de Guatemala, CVA, 2015).
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2.1.3.3 Principios de la arquitectura verde

Los principios de la arquitectura verde son aquellos elementos que se deben cumplir en
la construccion de la edificacion. Estas son las condiciones climaticas, la hidrografia y los
ecosistemas del entorno en que se construyen los edificios, para obtener el maximo

rendimiento con el menor impacto.™

Entre estas consideraciones estan:

e ahorro energético

e ahorro de agua

e reutilizacion de agua natural (lluvias)

e moderar uso de materiales para su construccion

e materiales reciclados

2.1.3.4 LEED

Es un sistema de certificacion de edificios sostenibles, desarrollado por el Consejo de la
Construccion Verde de Estados Unidos.

LEED eleva el nivel de los estandares de construccion para abordar la eficiencia
energética, la conservacion del agua, la seleccién del sitio, la seleccion de materiales, la
iluminacion natural y la reduccion de desechos. Es el sistema de gestion de rendimiento y
proyectos de construccion ecoldgica lider en el mundo, que ofrece un marco integral para
el disefio, la construccién, las operaciones y el rendimiento de la construccion
ecoldgica:?

' Modelo integrado de evaluacion verde - MIEV, primera edicion (Guatemala: Consejo verde de
la arquitectura y el disefio de Guatemala, CVA, 2015).

20 «Green Building Council, LEED Certification», USGBC, tltima modificacion 2016,
https://www.usgbc.org/articles/leed-certification-update-new-2016.
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Figura 10. Resumen de certificacién LEED.
Fuente:
https://www.facebook.com/SURDesarrollos/posts/leed-sigla-de-leadership-in-energy-environmental-design-es-un-sistema-d
e-certifi/2328617044067 133/

2.1.3.5 Guatemala Green Building Council (GGBC)

Es una organizacién no lucrativa que busca promover las practicas de disefio y
construccion sostenible. De esta manera desea provocar una transformacién del mercado
inmobiliario, del disefo y de la construccion en Guatemala hacia practicas mas
econémicamente factibles, ambientalmente amigables y socialmente aceptadas, de forma
que disefAamos, construimos y operamos edificios y comunidades mas apropiados para

nuestro presente y futuro.?’

2! «Green Building Council, LEED Certification», USGBC, tltima modificacion 2016,
https://www.usgbc.org/articles/leed-certification-update-new-2016.
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Enfoque Imagen descriptiva

El enfoque riguroso en la
seleccion de materiales, el
confort humano, la calidad del
aire y las caracteristicas de
salud humana de un edificio
prioriza correctamente el activo
mas importante del edificio: los
seres humanos.

El enfoque especifico en la
equidad social garantiza que los
edificios no se consideren de
forma aislada de sus

comunidades, sino que prioricen Figura 11. Academia de las ciencias, San Francisco, California.
el acceso y la inclusion para Fuente:
todos. https://ambientalesyenergia.wordpress.com/2015/05/27/arquitectura-ecolog

ica-museo-de-la-academia-de-las-ciencias-de-california-en-san-francisco/

Para garantizar que un edificio sea resistente a perturbaciones naturales y no naturales,
se ha establecido un conjunto integral de estrategias de disefio y construccion.??

Este edificio de Renzo Piano esta cubierto por 2,5 hectareas de vegetacion que permiten
filtrar y reutilizar el agua de lluvia, alrededor de su techo estan colocadas varias cubiertas
fotovoltaicas, las cuales permiten generar casi el 10 % de la energia necesaria para
utilizar el edificio.

2.1.3.6 Padre de la arquitectura verde

Renzo Piano nacio el 14 de septiembre de 1937 en Génova (ltalia), en el
seno de una acomodada familia de empresarios de la construccion.

Después del descalabro que para ltalia supuso su participacion en la

Segunda Guerra Mundial, su infancia se vio ensombrecida por la
decadencia y las carestias de la inmediata posguerra. Habria que esperar a la década de
los cincuenta para que el pais, y especialmente las ciudades del norte, como Milan, Turin
y la misma Génova, despertaran de aquel largo letargo econdmico y empezaran a
reconstruir los barrios, las fabricas y las infraestructuras, maltrechas por una guerra aun

demasiado reciente.?

2 «Green Building Council, LEED Certification», USGBC, ultima modificacion 2016,
https://www.usgbc.org/articles/leed-certification-update-new-2016.

23 Renzo Piano, Building Workshop (Paris, RPBW Architects, 1970) consultado el 4 de septiembre
de 2021, http://www.rpbw.com
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Arquitecto italiano. Desde que en 1977 cambiara el curso de la arquitectura moderna con

la construccion del Centro Georges Pompidou.?

Nombre

Descripciéon

The Architect
Studio®®, Génova,
Italia.

1991

Favorece la continuidad
espacial al contener
vidrio en su interior.

La transparencia es de
los aspectos mas
elementales de este
diseno.

Los lucernarios
fotosensibles  permiten
siempre trabajar con luz
natural.

Figura 12. The Architect Studio
Fuente: libro Sustainables Architectures

Oficinas de Intesa,
San Paolo, Turin.

Es muy sencillo
reconocer el autor de
este disefio
arquitectoénico. Sus

ambientes abiertos y
versatiles convierten en
este lugar muy
transparente con su
exterior. Su jardin
vertical realiza una
adecuacion sumamente
correcta y amigable con
su entorno.

Este edificio en su
mayoria cuenta con
ventilacién e iluminacién
natural, lo cual es una
ayuda de gran manera
para el medio ambiente.

Figura 13. Oficinas de Intesa, San Paolo Turin.
Fuente:
https://www.archdaily.cl/cl/767262/edificio-de-oficinas-in
tesa-sanpaolo-renzo-piano-building-workshop

24 Renzo Piano. The Complete Logbook (Paris, Foundation Renzo Piano, Foreword by Kenneth

Frampto, 1966-2016).

% Renzo Piano, Sustainables Architectures (ltalian: Gingko Press, 1 Enero 1999).
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Centro Botin, Este centro cultural
noreste de Espafia | contiene espacios
interiores muy versatiles.
Su fachada elevada
brinda una mejor
visualizacion del exterior,
su revestimiento esta

realizado con azulejos LR ML e T
pequenos de ceramica.

Y Su disefio

arquitecténico permite el

ingreso de luz y Figura 1ltl.uce)r?tr;t.ro Botin.

ventilacion natural. https://www.archdaily.cl/cl/87521 8/centro-botin-renzo-pi

ano-building-workshop

2.1.4 Arquitectura accesible

La accesibilidad en la arquitectura es un factor sumamente importante el cual debe ser
siempre considerado en el disefio de una edificacion, ya que debe ser de facil acceso y
desplazamiento para todas las personas sin importar sus capacidades. Esto garantiza
que el entorno construido satisfaga a personas de todas las capacidades. Especialmente
entre los disefiadores y arquitectos, es comun visualizar la accesibilidad como la adicion

de rampas, pasillos anchos y ascensores.?

% |nstituto Guatemalteco de Turismo (INGUAT), Manual técnico de accesibilidad universal
(INGUAT, Ciudad de Guetemala, 2013).

30



https://www.archdaily.cl/cl/875218/centro-botin-renzo-piano-building-workshop
https://www.archdaily.cl/cl/875218/centro-botin-renzo-piano-building-workshop

2.1.4.1 Tipos de accesibilidad en arquitectura®’

Tipos Ejemplo

e Accesibilidad sensorial. Elementos —
¥ < . .7 “ h-
sonoros o graficos con informacion textual —— el
) e —— |
i ——— ——— o e,
alternativa. — e —
e Accesibilidad motriz. == — |

e Accesibilidad cognitiva. ———— i
e Accesibilidad tecnologica. — =

|

Figura 15. Ejemplo de disefio y accesibilidad para sillas de
ruedas
Fuente:
https://www.grupocean.com/plan-adapta-hasta-un-90-de-s

ubvencion-para-mejorar-la-accesibilidad-en-madrid/

Los aspectos mas importantes a considerar en un proyecto arquitecténico accesible

son:®

e medidas antropométricas

e |os espacios abiertos (concreto tactil, cambios de nivel, bordes, rejillas, rampas,
estacionamientos, etc.)

e espacios cerrados (ventilacion, tamafio de muebles, dimensiones de areas de

circulacion)

2.1.4.2 Arquitectura universal®

Todo comienza por el derecho que posee toda persona al ingreso de cualquier
espacio.La arquitectura universal cuenta con ciertos principios:

27 «Consejo Nacional para la Atencion a las Personas con Discapacidad», Consejo Nacional para
la Atencion a las Personas con Discapacidad (CONADI), consultado el 2 de septiembre de 2021,
https://conadi.gob.gt/web/

2 |nstituto Guatemalteco de Turismo (INGUAT), Manual técnico de accesibilidad universal
(INGUAT, Ciudad de Guetemala, 2013).

2 Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educacion Especial, Guia Integrada para la Verificacion
de la Accesibilidad al Entorno Fisico (Consejo Nacional de Rehabilitacién y Educacion Especial.
2010).
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Principio

Descripcion

Uso equitativo

El disefio debe ser sencillo de acceder, Util, eficaz y eficiente para
cualquier usuario.

Flexibilidad en el uso

El disefio arquitectonico debe ser versatil y poder adecuarse a las
situaciones pertinentes.

Uso simple e intuitivo

El disefio debe ser facil de entender, su sencillez en ingresos y
recorridos es de suma importancia.

Informacion
perceptible

La informacién que brinda el disefio arquitectdnico debe ser
perceptible para todos los usuarios.

Tolerancia a los
errores

El disefio arquitecténico debe ser creado de una manera en el
que a pesar de cualquier error que puedan cometer los usuarios o
alguna accion involuntaria, no se generara ningun riesgo para el
mismo.

Bajo esfuerzo fisico

El disefio debe ser eficaz y provocar el menor esfuerzo fisico en
los usuarios.

Tamafio y espacio
para aproximacion y
uso

Todo el espacio disefiado debe asegurar el uso adecuado,
alcance y manipulacion por cualquier usuario.

Asequibilidad

El disefio debe considerar el aspecto econdmico del lugar donde
se encuentra, por lo que debe adecuarse a esto.
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2.2 Historia de la arquitectura de estudio

Para poder comprender la historia de la arquitectura en actual estudio es necesario
conocer el contexto social en el que se desarrollan, por lo que a continuacion se presenta
una linea del tiempo en la que se describen acontecimientos importantes, la historia de la
arquitectura moderna, arquitectura verde, la historia de los centros recreativos, a nivel

internacional y nacional y otros elementos considerados relevantes.

INTERNACIONAL NACIONAL
REVOLUCION INDUSTRIAL-1760 = s = o

e e oo 1776 - FUNDACION USAC

) ANTIGUA GUATEMALA
REVOLUCION FRANCESA-1789 e e o o

e o o o 1821-INDEPENDENCIA ESPANA
o o oo 1871-REFORMA LIBERAL

oo oo 1844-REVOLUCION 20 OCTUBRE

ARQUITECTURA MODERNA - 1910 1
PRIMERA GUERRAMUNDIAL-1919 e e °
SEGUNDA GUERRA MUNDIAL-1939 © e °
1950 - INICIO ARQ. MODERNA EN GUATEMALA
e o o o 1960 - CONFLICTO ARMADO INTERNO
e o o o 1975-TRASLADO CIUDAD DE GUATEMALA

e o o o 1976 -TERREMOTO CIUDAD GUATEMALA

EDAD CONTEMPORANEA - 1979
ARQUITECTURA ACCESIBLE-1981 e © o o
ARQUITECTURA SUSTENTABLE-1988 = © = ¢

TEORIA DEL PLIEGUE - 1988

CERTIFICACION LEED-1993 ¢ ¢ o

e o o o 1996- FIRMA DE LOS ACUERDOS DE PAZ
ATENTADO 11 SEPTIEMBRE-2001 o ¢ o © 2001 - TRASLADO FACULTAD MEDICINA CUM

INICIO PANDEMIA COVID -2019 ® o o

e o o o 2020 - PRIMER CASO COVID19

e o o o 2021 - VACUNACIONES COVID19

Figura 16. Linea de tiempo de la arquitectura moderna

Fuente: elaboracion propia
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2.3 Teorias y conceptos sobre tema de estudio

2.3.1 Desnutricion

La desnutricion es un conjunto de alteraciones clinicas y metabdlicas que tienen en
comun, el origen, en un balance energético y proteico negativo, que lleva mas alla del
agotamiento de las reservas en consecuencia, a la utilizacion de elementos estructurales

para mantener la vida.*

2.3.2 Alimentacion

Es un proceso mediante el cual los seres vivos consumen diferentes tipos de alimentos
para obtener de estos los nutrientes necesarios para sobrevivir y realizar todas las

actividades necesarias del dia.?'

2.3.3 Guarderia

Lugar donde se cuida y atiende a los nifios de corta edad que aun no pueden ir a una

escuela rural publica o privada.*

2.3.3.1 Funciones de una guarderia

Toda guarderia tiene tres funciones destacadas: ofrecer un contexto educativo y de
desarrollo para los nifios y nifias. Dar un servicio para las familias que creen que la
guarderia es importante para el desarrollo de sus hijos, o para las familias en que los

padres trabajan.

% Diccionario de la lengua espariola, 23.2 ed. (Madrid: Real Academia Espafiola, 2025), s.v.
«desnutriciony, https://dle.rae.es.

3 Diccionario de la lengua esparfiola, 23.2 ed. (Madrid: Real Academia Espafiola, 2025), s.v.
«alimentacién», https://dle.rae.es.

%2 Diccionario de la lengua espariola, 23.2 ed. (Madrid: Real Academia Espafiola, 2025), s.v.
«guarderia», https://dle.rae.es.
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2.3.3.2 Requisitos de una guarderia

Requisitos

Definicion

Establecimiento

Es uno de los principales requisitos para
abrir una guarderia particular, se debe
determinar si va a trabajar en su hogar o si
por el contrario desea establecer su
negocio en un local comercial (lo que
generaria un incremento en el
presupuesto). Para ello debe tener con
claridad la cantidad de nifios que desea
cuidar pues esto servira para determinar el
tamano del espacio donde desea trabajar.

Localizaciéon

Estas deben establecerse segun estudio de
mercado. Teniendo siempre en cuenta, que
los usuarios van a preferir, una guarderia
que esté en un sitio comodo de conseguir,
con buenas vias de acceso y visibilidad.

Pedagogia

Debera ofrecer actividades de aprendizaje
acorde a las edades de los nifios que va a
cuidar, por lo tanto debe adaptar las
actividades planificadas a la poblacion de
infantes con la cual se esta trabajando.

Personal

Se sugiere contar con personas
capacitadas en el cuidado de nifios,
especialistas en actividades deportivas,
maestros especialistas en educacion inicial,
técnicos en jardin de infantes, entre otros.

Seguridad

Al trabajar con nifios, es primordial velar
por la seguridad y resguardo de los
mismos. Previamente a otorgar alguna
certificacion de apertura, las autoridades
competentes inspeccionaran el local el cual
se decidié tener como sede de la guarderia
(hogar u oficina) para poder garantizar que
se estdan cumpliendo con todos los
requerimientos que exige el estado y las
ordenanzas contra eventos sismicos,
incendios, entre otros.

Equipamiento

Es primordial que estos equipos sean
sequros Yy que se adapten a las
necesidades de los nifios.
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2.3.3.3 Requisitos legales de una guarderia®

Una vez aprobadas estas exigencias se solicitan ante la Secretaria de Educacion Publica
y los municipios donde se encuentren las guarderias, los permisos correspondientes para
poder funcionar, para esto deben cumplir los requerimientos que a continuacion en su

mayoria se definen.

Licencia de actividad: es imprescindible para todos los establecimientos abiertos
al publico. Se recomienda solicitarla con bastante tiempo de antelacion pues

tiende a tardar unos meses para su aprobacion.
e Admision en IAE: se debe estar debidamente registrado para pagar el Impuesto
sobre Actividades Econdmicas, debido a que esta actividad generara ingresos

econdmicos.

e Admision en IVA o IRPF: este tributo corresponde cargar al consumidor final,

ademas deben estar legalizados los libros oficiales.

e Poseer Registro Mercantil.

e Declaracién censal de inicio de actividades: necesario para los emprendedores

que desarrollan una actividad econdémica.

e Admision en Hacienda.

e Registro en Sociedad Laboral: es indispensable que registres las patentes,
inmuebles y bienes. Es recomendable que realices este paso con antelacién a tu

plan de apertura.

e Adquisicion y legalizacion de libros de visitas los cuales estan a disposicion de los

inspectores del trabajo.

3 Secretaria de Bienestar Social, de la Presidencia de la Republica, Gobierno de Guatemala,
Departamento de Regulacién de Centros de Cuidado Infantil Diario DRCCID (Secretaria de
bienestar social).
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2.4 Casos de estudio

2.4.1 Guarderia Camperdown 3*

Ubicacion: Camperdown, Australia

Direccion: 58 Denison Street, Camperdown NSW 2050, Australia
Arquitectos: CO-AP

Area: 588 m?

Afo: 2014

Fotografias: Ross Honeysett

2.4.1.1 Localizacion

NORTHERN
AUSTRALIA

WESTERN
AUSTRALIA

SOUTH
AUSTRALIA

Figura 17. Ubicacién general de Guarderia Camperdown
Fuente: elaboracion propia con referencia de google maps
https://maps.app.goo.gl/VRK7AL6ru1aw9LSSA

3% «Guarderia Camperdown / CO-AP», Plataforma Arquitectura, consultado el 4 de octubre de
2021, https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap
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https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/office/co-ap?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/min_area/470/max_area/705?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/year/2014?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/photographer/ross-honeysett?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://maps.app.goo.gl/VRK7AL6ru1aw9LSSA
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap

2.4.1.2 Analisis vial

1
pesot ®

?:“

Area comercial
Area residencial
Area recreacional

— Vias Secundarias

Figura 18. Analisis vial
Fuente: elaboracion propia con referencia de google maps
https://maps.app.goo.gl/VRK7AL6ru1aw9LSSA

Todas las vias cercanas al sitio donde se encuentra la guarderia son secundarias, en su
mayoria es un area residencial y no existen paradas de bus cercanas a ella.

2.4.1.3 Zonificacion

Este proyecto inserta con sensibilidad nueva arquitectura en un antiguo edificio de nave
industrial, ubicado en el interior occidental de Sydney, para una nueva guarderia infantil

con 80 plazas.*®

Se puede observar como la distribucion general de las areas o ambientes de la guarderia

Camperdown no es simétrica.

Todas las areas establecidas cuentan con ventilacion e iluminacion natural

% «Guarderia Camperdown / CO-AP», Plataforma Arquitectura, consultado el 4 de octubre de
2021, https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap
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https://maps.app.goo.gl/VRK7AL6ru1aw9LSSA
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap

Se puede observar que desde la zonificacion se establecen claramente las medidas de
seguridad necesarias para una edificacion de este tipo, se podra observar a continuacion

en la siguiente zonificacion.

Figura 19. Zonificacion general
Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap

2.4.1.4 Planta arquitecténica

SALONES

SERVICIO

PUBLICO

RECREACION

—» CIRCULACION

— RUTA
EVACUACION

Figura 20. Planta general
Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap
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https://www.archdaily.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap
https://www.archdaily.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap

Elemento

Analisis

Salones de clase

Distribuidos en los extremos del terreno
Todos tienen ventilacion e iluminacion natural
Frente a circulacion

Frente a areas de recreacion

Cercanas a areas de servicio.

Areas de servicio

En los extremos del terreno

Cercanos a todas las areas

Cercanos a circulacion

En la parte posterior y no frontal del terreno

Area publica

Las areas publicas engloban oficinas y recepciones

Cercanas a ingresos
Visualizacion a salones de clase y areas de recreacion
No es necesario ingresar a areas privadas para su alcance

Area de recreacion

Se encuentran divididas en secciones
Cercanas a circulacion

Cercanas a areas de servicio
Cercanas a salones de clase
Proteccidn natural para el soleamiento
Ingresos no cercanos por seguridad.

Circulaciones

Las circulaciones son accesibles a todas las areas de la
guarderia sin excepcion

Las rutas de evacuacion estan conectadas a las
circulaciones

2.4.1.5 Analisis volumétrico

En colaboracion con el arquitecto paisajista se ha integrado una serie de espacios

elevados naturalmente no uniformes y aventureros entre los juegos de caidas suaves que

eran requisitos. Estos proporcionan areas de juego estimulantes para desafiar el

equilibrio y promover la evaluacion de riesgos que son fundamentales para el desarrollo

de la primera infancia.®

% «Guarderia Camperdown / CO-AP», Plataforma Arquitectura, consultado el 4 de octubre de
2021, https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap
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https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap

Imagen

Observacion

Figura 21. Sistema de construccion y modulacion
Fuente:
https://www.archdaily.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-

ap

La nueva arquitectura interior incorpora
ventanas pop-up de la galeria que
permiten que el sol penetre
profundamente en las salas de juegos.

El uso de formas primarias y formas
platénicas en los elementos de
construccion dan oportunidades para la
imaginacioén y la educacion.

Figura 22. Distribucién
Fuente:
https://www.archdaily.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-

ap

Las aulas estan establecidas con
cubiculos prefabricados, la distancia
minima entre estos conjuntos es de 15 m.
Lo cual permite tener un mejor control
para los nifios. ¥

Un sistema modular de fabricaciéon
produjo una construccion econdémica y
eficiente, lo que permite que Ila
construccion en el sitio y el equipamiento
se completen en 12 semanas.®

37 «Guarderia Camperdown / CO-AP», Plataforma Arquitectura, consultado el 4 de octubre de
2021, https://lwww.plataformaarquitectura.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap

3% «Guarderia Camperdown / CO-AP», Plataforma Arquitectura, consultado el 4 de octubre de
2021, https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap
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https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap

Figura 23. Areas interiores
Fuente:
https://www.archdaily.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-

ap

Las areas de servicio se encuentran
distribuidas en todo el proyecto
arquitecténico lo cual permite estar al
alcance de cada una de las areas.

Las areas de juego son las que
predominan el lugar, teniendo mayor
espacio en m? por lo que se puede
asumir que la recreacion fue uno de los
aspectos mas importantes a considerar en
el momento del disefio del proyecto
arquitectoénico.

Figura 24. Modulaciones interiores
Fuente:
https://www.archdaily.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-
ap

La modulacién es completamente de
madera prefabricada, con muros cortina
de piso a cielo, los elementos
estructurales son de acero como se
puede observar en la columna de la
imagen. *°

"\ Modulacion 2

Modulacién 1

Figura 25. Sistema de construccion y modulacion
Fuente:
https://www.archdaily.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-
ap

El recorte del techo crea espacios de
juegos al aire libre, mientras a su vez
proporciona sombra y refugio®.

Se puede observar como el sistema
constructivo es de acero, utilizando
laminas y joist o cerchas, esto unicamente
funciona como cubierta, ya que el sistema
interior es modular de madera
prefabricada.

% «Guarderia Camperdown / CO-AP», Plataforma Arquitectura, consultado el 4 de octubre de
2021, https://lwww.plataformaarquitectura.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap

40 «Guarderia Camperdown / CO-AP», Plataforma Arquitectura, consultado el 4 de octubre de
2021, https://lwww.plataformaarquitectura.cl/cl/760192/guarderia-camperdown-co-ap.
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Capitulo
03

3. Contexto del lugar

En este capitulo se analiza el contexto en el cual se emplazara el proyecto arquitecténico,
con el propodsito de identificar las condiciones que pueden influir en su disefo. El analisis
comprende los aspectos sociales, econémicos y ambientales del municipio de Sanarate,
El Progreso, asi como las caracteristicas de la poblacién, el entorno natural, el paisaje
construido, la estructura urbana, la accesibilidad vial y las condiciones especificas del
terreno seleccionado. La informacién obtenida permite establecer criterios de disefio
acordes con las necesidades y caracteristicas del lugar.

43




3.1 Contexto social

El municipio es la unidad basica de la organizacion territorial del Estado y espacio
inmediato de participaciéon ciudadana en los asuntos publicos. Se caracteriza
primordialmente por sus relaciones permanentes de vecindad, multietnicidad,
pluriculturalidad, y multilingliismo; organizado para realizar el bien comun de todos los
habitantes de su distrito.*' Segun el Codigo Municipal, Decreto 12-2002 del Congreso de

la Republica, en su articulo 2.

La palabra contexto se define como: entorno fisico o de situacién, ya sea politico,

historico, cultural o de cualquier otra indole, en el cual se considera un hecho.*

El contexto social son todas aquellas tradiciones y acciones culturales y ambientales de
personas que habitan en un mismo entorno, lo cual se conjunta como las caracteristicas
propias de un lugar cercano al area a emplear o utilizar, en este caso, para la proyeccién

arquitecténica propuesta de un centro de nutricion infantil y guarderia.
3.1.1 Organizacion ciudadana

Facultad reconoce a los ciudadanos de participar en los procedimientos de
elaboracidon de decisiones que afectan a intereses colectivos o a los suyos

concretos.*?

El departamento de El Progreso tiene 8 municipios, entre ellos esta Sanarate, el cual

contiene 23 aldeas y 38 caserios.*
3.1.1.1 Organizacion gubernamental del municipio de Sanarate

En relacion a la presencia de organizaciones del Organismo Ejecutivo, y el Organismo

Judicial, en el municipio se encuentran:

e Organismo Judicial - Por medio del Juzgado de Paz

41 Cédigo Municipal, Decreto 12/2002, Congreso de la Republica de Guatemala (Articulo 2,
Congreso de la Republica de Guatemala 2022).

42 Diccionario de la lengua espafiola, 23.2 ed. (Madrid: Real Academia Espafiola, 2025), s.v.
«contexto», https://dle.rae.es.

4 Diccionario de la lengua espafiola, 23.2 ed. (Madrid: Real Academia Espafiola, 2025), s.v.
«participacion ciudadanan, https://dle.rae.es.

4 Secretaria de Planificacion y Programacién de la Presidencia (SEGEPLAN). Plan de desarrollo
Sanarate El Progreso,
https://portal.segeplan.gob.gt/segeplan/wp-content/uploads/2022/09/PDM_207.pdf
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e Ministerio de Gobernacién —MINGOB-: por medio de la Policia Nacional Civil —
PNC-

e Ministerio de Educacion —MINEDUC-: y la Supervisién Educativa.

e Registro Nacional de Personas -RENAP-:

e Registro de Ciudadanos del Tribunal Supremo Electoral —-TSE

e Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social -MINSAL-

e Subestacion de Bomberos Voluntarios

e |Instituto Guatemalteco de Seguridad Social —-IGSS-
3.1.1.2 Organizacion no gubernamental del municipio de Sanarate

Bomberos Sin Fronteras, cuyas instalaciones se encuentra en el anexo municipal; dentro
de sus funciones pueden mencionarse: capacitar a los ciudadanos, para la prevencion, y

respuestas a los desastres naturales y accidentes.
3.1.1.3 Organizacion ciudadana del municipio de Sanarate

e Consejo Nacional de Areas Protegidas CONAP

e Consejo Departamental de Desarrollo Urbano y Rural CODEDE

e Fondo Nacional para la Paz FONAPAZ

e Instituto Nacional de Bosques INAB

e Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion MAGA

e Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales MARN

e Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente SOSEP

e Secretaria de Planificacién y Programacion de la Presidencia SEGEPLAN

e Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional SESAN
3.1.2 Poblacién

3.1.2.1 Poblacion por sexo general

EL PROGRESO SANARATE
e®®%%e,
s O %
87,172 Ooooooooi ' Eooooooo 19,274
° 0
° 0

(]
89,460 T 20,170
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Figura 26. Poblacién general por sexo
Fuente: elaboracioén propia

Poblacién total
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Figura 27. Poblacién general
Fuente: elaboracion propia

3.1.2.2 Poblacién por sexo especifica

Imagen 17 y 18: Poblacion total por sexo del Departamento de El Progreso y su municipio de Sanarate. Elaboracion propia
segun datos del XII Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2018.

3.1.2.3 Poblacién por edad

Poblacién total por grupos de edad
en Sanarate, El Progreso
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Figura 28. Poblacion total por edad del departamento de El Progreso y su municipio de Sanarate
Fuente: elaboracion propia segun datos del XII Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2018

https://cens02018.ine.gob.gt/
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3.1.2.4 Estimaciones y proyecciones por edad. (2010 - 2050)

Proyeccion de poblacion ano 2050
en Sanarate, El Progreso
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Figura 29. Poblacién total por edad del departamento de El Progreso y su municipio de Sanarate.
Fuente: elaboracion propia segun datos del XIl Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2018
https://cens02018.ine.gob.gt/

3.1.2.5 Poblacion total

El municipio de Sanarate cuenta con 39,444 personas.

Genero de visitante en Sanarate, El Progreso

Masculino ® Femenino

Figura 30. Encuesta del Gasto Turismo Receptor 2018
Fuente: https://siplan.segeplan.gob.gt/documentos/3640_53000_Plan%20Estrat%C3%A9gico%202020-2030.pdf
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3.1.2.6 Cobertura poblacional
Establece la cantidad de personas que seran beneficiadas con el proyecto.

La poblacion objetivo sera de 4.6 % de los nifios de 0 a 4 afios de Sanarate, El Progreso,
lo cual es un promedio de 754.6 anualmente de 2022 a 2050. Dato obtenido con

Informacion de la proyeccion y calculo de poblacién en Sanarate, El Progreso de INE
2020.%

Cobertura poblacional

Poblacion objetivo = Poblacién total

Figura 31. Cobertura poblacional

Fuente: elaboracioén propia

4 «Poblacién y céalculo de Sanarate, El Progreso para el afio 2050. 2020», Instituto Nacional de
Estadistica (INE), ultima consulta 12 de abril del 2025,
https://www.ine.gob.gt/ine/wp-content/uploads/2020/08/Presentacion_19 _08-2020-resultados.pdf
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3.1.2.7 Radio de influencia

El radio de influencia principal establecida en el capitulo 1 sera de 1 km lineal.

Escuela Oficial
rbana Mixta No. 1

Figura 32. Radio de influencia
Fuente: elaboracion propia con base en Google Maps

El radio de influencia secundario sera de 11 km, establecido segun la distancia desde los

poblados mas alejados en el departamento.

Desde las comunidades y poblados mas alejados, los cuales son: Los Cedros, El Jute,
Santa Inés Quebrada Grande, Santa Barbara, Los Aritos y San Felipe La Tabla, el tiempo

de recorrido es desde 1 hora 10 minutos a 1 hora 37 minutos, segun Google Maps.

| COMUNIDAD KM
POZA VERDE

EL AGUAIE

LA MONTANITA

SANTA INES QUBRADA GRANDE 11
SAN FELIPE LA TABLA 10
ESTACION JALAPA

BUENA VISTA

RIO GRANDE ABAJO

SANTA BARBARA 13
RIO GRANDE ARRIBA

ELPINO 9

LOS CEDROS 14
EL JUTE 12
EL JUEZ 10
LAS CABEZAS 8

LOS ARITOS 11

Tabla 1. Informacién de distancias en km desde la comunidad hacia el centro de Sanarate, El Progreso

Fuente: elaboracién propia con base en DMP 2010
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3.1.3 Cultura

Significa cultivo o crianza. Es un conjunto de conocimientos que permite a alguien
desarrollar su juicio critico Conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos y

grado de desarrollo artistico, cientifico, industrial, en una época, grupo social, etc.*®

En cuanto a la recreacion, existen lugares que sirven para el entretenimiento y la
recreacion de la poblacién; siendo estos: Balneario Aqua Bambu, Balneario EI Comun,
Centro Ecolégico La Curefia, Balneario Santa Teresita, Balneario El Oasis, Balneario
Ciudad San José, Balneario Las Vegas, Balneario San Nicolas, Balneario El Jute. Puente

Los Platanos, Puente La Barranquilla, Playas ubicada en el Cébano, Parque Infantil.*’
3.1.3.1 Historia

Existe la creencia que su nombre se debe al antiguo Patrono del pueblo (San Honorato)
y, especialmente a la degeneracion del nombre y la mala pronunciacion que hacian los
indigenas de Chiquimula, que visitaban el poblado con fines comerciales. No obstante, su
etimologia viene del nathual de Zanatl o Tzanatl, voces mexicanas que significan sanate,
el Quiscabus Macrorus, de los climas templados y calientes (lugar donde termina el frio y

empieza el calor).

En el ano de 1888, mediante Acuerdo Gubernativo del 22 de octubre de 1888, se
establece la celebracién de la feria para la segunda semana de noviembre, dias 7,8, 9,
10, 11 y 12 de dicho mes de cada afo. Se eligid en 1935 a la primera ganadora de la
feria de Sanarate, con tan solo 14 anos de edad, Delfina Galan, durante la administracion
del Alcalde don Marcelino Rodas; la ceremonia de coronacion fue iluminada con candiles
y velas de cera; en 1988 se celebra el centenario de la Feria Titular de Sanarate, con una
serie de actividades culturales y deportivas; en 1934 Sanarate ocup6 el 2.°. Tuvo lugar en
el Campeonato de Futbol a nivel nacional, donde Retalhuleu se coron6 como Campedn

Nacional.

En el aspecto econdmico se puede resaltar en el afio 1898 en Ciudad de Guatemala, la
fundacién de Cementos Novela, quienes actualmente son Cementos Progreso, décadas

después la fabrica opera en San Miguel Conacaste, Sanarate. Cementos Progreso es la

6 Diccionario de la lengua espariola, 23.2 ed. (Madrid: Real Academia Espafiola, 2025), s.v.
«culturay, https://dle.rae.es.

47 Municipalidad de Sanarate, El Progreso. Plan de desarrollo Municipal, Sanarate El Progreso
(Guatemala, El Progreso, diciembre de 2012).
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segunda fabrica de cementos mas antigua del occidente, después de Cuba. También se
puede mencionar que el municipio contaba con una planta eléctrica diesel que
funcionaba 5 horas diarias, la cual fue obsequiada mediante acuerdo gubernativo de
fecha 26 de septiembre de 1946.

En el ambito educativo se puede resaltar la inauguracion de la escuela de varones en

1961 y el 1974 el Instituto Nacional de Educacion Basica.
3.1.3.2 Costumbres y tradiciones

La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala establece en su articulo 58 lo
relativo a la identidad cultural de las personas y comunidades de acuerdo a sus valores,
su lengua y sus costumbres y que el estado reconoce, respeta y promueve sus formas de
vida, costumbres, tradiciones, formas de organizacion social, el uso del traje indigena en
hombres y mujeres, idiomas y dialectos (articulo 66 de la Constitucion Politica de la

Republica de Guatemala).*®

Las actividades sociales y culturales que se celebran en Sanarate son: el Dia de
Carnaval, Miércoles de Ceniza, Dia de San Valentin o Dia del Carifio, Semana Santa, Dia
de las Madres, Dia del Padre, Dia del Maestro, Fiestas de Independencia, Dia de Todos

los Santos, Fiesta de Pascua o navidefias, celebraciéon del Dia del Nifio.*°

La feria titular, es en honor a la Virgen del Rosario, se celebra del 7 al 12 de noviembre,
como se menciond anteriormente, se destaca que las fiestas de la feria inician desde el
mes de octubre, ademas hay otras festividades patronales y/o titulares que se celebran

en el resto de las comunidades del departamento:

“8Ministerio de Comunicaciones, Infraestructura y Vivienda. Fondo Social de Solidaridad (Miniserio
de comunicaciones. 2013).

“*Municipalidad de Sanarate, El Progreso. Plan de desarrollo Municipal, Sanarate El Progreso
(Municipalidad de Sanarate. Diciembre de 2012).
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NOMBRE FERIA DE CELEBRACION PATRONO / ACTIVIDAD
SANARATE 7-10 (FERIA PATRONAL) |VIRGEN DEL ROSARIO
7 - 12- nov (FUNDACION)

MONTEPEQUE 27-nov VIRGEN MEDALLA MILAGROSA
QUEBRADA GRANDE 6-oct VIRGEN SANTA INES
SANTA LUCIA LOS OCOTES 13-dic VIRGEN DE SANTA LUCIA
MONTE GRANDE 27-nov VIRGEN MEDALLA MILAGROSA
SAN MIGUEL CONACASTE 29-sep SAN MIGUEL ARCANGEL
SABANETA 13-dic VIRGEN DE SANTA LUCIA
AGUA SALOBREGA 8-dic CONCEPCION DE MARIA

15-ago ASUNCION DE MARIA
CONACASTON 12-dic VIRGEN DE GUADALUPE
EL BARRANQUILLO 28-oct VIRGEN DE FATIMA
EL JiICARO 27-nov VIRGEN MEDALLA MILAGROSA
QUEBRADA SECA 13-dic VIRGEN DE GUADALUPE
SINACA 27-nov VIRGEN MEDALLA MILAGROSA
SAN JUAN 24-jun SAN JUAN BAUTISTA
UPAYON 13-jun SAN ANTONIO
CERRITO DE LA VIRGEN 15-mar LA VIRGEN DEL CERRITO
COLONIA EL ESFUERZO 15-ene SENOR DE ESQUIPULAS
LLANOS DE MORALES 19-mar SAN JOSE
ZONA 2 3-may SANTA CRUZ
EL CARMEN 16-jul VIRGEN DEL CARMEN
LAGUNA DE SAN JACINTO 11-sep SAN JACINTO
EL FLORIDO 27-nov VIRGEN MEDALLA MILAGROSA
LLANOS DE SANSIRISAY 10-jun SAGRADO CORAZON DE JESUS
SAN RAFAEL EL JUTE 24-oct SAN RAFAEL
LAS TUNAS ler sdbado - oct LA VIRGEN DEL ROSARIO
EL AGUACATE 8-dic CONCEPCION DE MARIA

Tabla 2. Informacién de ferias y asuetos de Sanarate, El Progreso

Fuente: elaboracion propia con base en Taller Mapeo Participativo, 2012

3.1.3.3 Religion

La mayoria de la poblacién profesa la religién catdlica.

El principal templo catdlico es la Parroquia de Nuestra Sefiora del Rosario Sanarate, que
se ubica frente al parque central y que pertenece a la Didcesis de Jalapa; la mayoria de
las comunidades cuentan con su propia iglesia catdlica; entre las actividades religiosas
una de las caracteristicas del municipio, es la entrada de imagenes del area rural al area
urbana, como antesala a la celebracion de la fiesta del 7 de octubre, donde se celebra a

la Virgen del Rosario.

El segundo mayor porcentaje de la poblacién, practica la religion cristiana evangélica,

dentro de las iglesias mas importantes se pueden mencionar: Puerta del Cielo, Shalom,
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El Shadai, Elim; existen grupos que ocupan un porcentaje minimo de la poblacion, que
practican las religiones mormona y testigos de Jehova, que cuenta con un templo propio

ubicado en la cabecera municipal.®
3.1.3.4 Aspecto legal

A continuacion se presentan una serie de leyes y politicas que influyen en el proyecto
arquitecténico propuesto, para su adecuado uso y funcionamiento. Es importante
mencionar que Sanarate no cuenta con un reglamento de construcciéon ni codigo

municipal.

Toda persona, natural o juridica, publica o privada, que desee iniciar cualquier
construccion dentro de la jurisdiccion del municipio de Sanarate debe contar con la

licencia de construccién emitida por la Municipalidad de Sanarate.

Quedan exentas de contar con dicha licencia las siguientes construcciones: retoques,
repellos en general, arreglo de cielos, pintura en general, instalacion de puertas,
ventanas, cléset, molduras y elementos decorativos menores, tratamientos superficiales y
toda actividad en la que no se afecte el aspecto exterior o fachadas de construcciones

existentes, ni la distribucion, uso y elementos estructurales de la edificacion.®’

A continuacion se detallan los articulos relacionados de las siguientes normas, leyes y
reglamentos: Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.®?, NR2 CONRED?, Ley
Forestal (Decreto Numero 101-96)*, Ley de Proteccion y Mejoramiento del Medio

Ambiente®

%0 Municipalidad de Sanarate, El Progreso. Plan de desarrollo Municipal, Sanarate El Progreso
(Municipalidad de Sanarate. Diciembre de 2012).

1 Municipalidad de El Progreso. Reglamento de Construccion (Municipalidad de El Progreso
2012)

52Congreso de la Republica de Guatemala. Constitucion Politica de la Republica de Guatemala,
articulos 2,3, 4, 27, 51, 55, 71, 93, 94, 99 (31 de mayo de 1985).

%3 Coordinadora Nacional para la Reduccion de Desastres . Norma de Reduccion de Desastres
Numero 2. (CONRED, Noviembre de 2013).

% Congreso de la Republica de Guatemala. Decreto Nimero 101-96, (por el que se aprueba la
Ley Forestal. 31 de octubre de 1996).

% Congreso de la Republica de Guatemala. Decreto Nimero 68-86 (por el que se aprueba la Ley
de Proteccién y Mejoramiento del Medio Ambiente. 5 de diciembre de 1986).
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Constitucion politica
de la replblica de
Guaemala.

Artioulo 2.- Deberes del Estado. Esdeber
del Estado garantizarle a los habitantes de
la Replblica lavida la lbertad, B jusicia
laseguridad, la paz v o desarrolo integral
de & persona

Lacreacion de un centro de nuericion y
guarderia, la municipalidad garartiza el
mejoramiento de laintegridad fisicay
mertal de sus habitaites resdentes de
Sanarae como de lotificaciones, pueblos,
mun Cipios y caserios akedafios.

Artioulo 3.- Derecho a lavida. El estado
garantiza y protege lavida humana desde
suConcepcion, & como laintegridady kb
seguridad de la persona.

Todo ciudadano tiene derecho a lavida
digna, en estecaso los nifosde 0 a4 anios
podran mejorar lasuyacon la existencia y
asistenciaa un centro de nutricion
adequado.

Articulo 4 - Libertad eigualdad. En
Guaemala todos los seres humanas son
libres eiguales en dignidad y derechos. EI
hombre y B mujer, cualguiera quesea su
egtado civil, tienen gualkes oportunidades
y responsabilidad es. Ninguna persona
puede ser sometida aservidumbre nia
otra condicion que menoscabe su
dignidad. Los seres humanos deben
euardar conducta fraernal entre si.

El proyecto de un Centro de Mutrician y
Guarderia tiene como principal objetivo la
creacion de la edificacion, lo cual les
brindara a los el derecho de guaidad al
tener s memas oportunidades de otros
departamentos.

Articulo 27 .- Derecho de ssilo. Guaemala
reconoce elderecho de asillo y lo otorga
de acuerdo con las practicas
internacionales

El proyecto cuenta con una guarderia para
todos aquelos nfos que no tengan un lugar
digno donde permanecer.

Articulo 51.- Praoteccion a menoresy
ancianos. El Estado protegerd la salud
fisica mentaly moral de los menores de
edady delos ancianos. Lesgarantizara s
derecho ala almentacion, salud,
educacion y ssguridad y prevision social.

Otro de los motivosy razones por las cualkes
ez necesaria la edificacion de uncentro de
nutricion y guarderia es para proteger la
integridad fisica, en este caso de los nifios
menores de 4 afios, dandoles la educacion,
alimentacion, seguridad v prevision socal
adequada.

Articulo 55.- Obligacion de proporciona
glimentos Espunible b negativaa
proporcionar alimentos en laforma que
la ley prescribe.

Altener un adecuado lugar la obligacion de
proporcionar alim entos sera de forma mas
adecuada y facil para los nfos

Articulo 71.- Derecho a la educacion. Se
garantiza ke Ibertad de ensefianza y de
criterio docente. Es obligacion del Estado
proporcionar y facllitar educacion a sus
habitantes sin decriminacion alguna Se
declara de utilidad y necesidad pablicas |
afundacion y mantenimiento de centros

educativos culkuralesy mussos.

i bien el proyecto no esta enfocado a la
educacion, ayudara y mejorara la calidad de
educacion brindada a los nifios, teniendo
egparios adecuados para & preparacion de
2 educacion primaria cercana
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Constitucion politica
de la republica de

Artioulo 83 .- Derecho a lasalud. Elgoce
de B =lud es derecho fundamental del

La edificacion adecuada de un centro de
nutrician, garantza la mejoria de los nifios

Guaemala. s humano, sin discriminacion alguna ssistentes a la misma.
Artioulo 94.- Obligacion del Estado, sobre
salud y asistencia social El Egtado velara
por Ias:':lud ¥ laasistencia ?:'EEI dF': todos Como obligacion del estado sobre lasalud y
los habitantes. Desarrcllarg, atraves de _ _ _
L . L. zwisencia social, este proyecto engloba
sus ingtituciones, acciones de prevencion, s !
. . . ambos sEpectos, brind andoles faciidades
promocion, recuperacion, rehabilitacion, .
I . para cumplr con el articulo 94
coordnacion v las complementarias
pertinentes a fin de procurarkes & mas
complero bienestar fisico, mental y social.
Artioulo 99 .- Alimentacion y nutricion. El
E=ado velara porque la almentacion vy
nutricion de k& poblacion redna os El proyecto de uncentro de nutricion
requisitos minimos de s=lud. Las puarderiagarantiza alatom@lidad tener un
ingituciones especializadas del Estado ad ecuado espacio arquitectanicamente
deberan coordinar s.s acciones entresio | para cumplr con la obligacion del estado
Con organsmas internacionales que egablece el articulo 99,
dedicados a lasalud, para ograr un
sietema aimentario nacional efectivo.
MNRDZ COMRED En =alones o &reas de uso de educacion por

Saldas de Emergencia

lomenos 2 salidas de emergencia por salon
g s2 encuentran por los menos 50 alumnios,
1.85 m por cfu.

Si =2 encuerntran menos de 50 personas el
ancho minimo de la puerta serade 0.80 m,
g g2 encuentran mas de 50 personss &
ancho minimo serade 110 m.

Gradas

Les dimensiones minimas de huella seran de
28 cmy 10a 18 cm de contrahuella. Deben
tener una superficie antidesizante y
descanzos intermedios con dimensiones
minimas de 110 cmx 20 cm.

Pasamanos

Deberan ser continuos incluso en los
descansos, deber an extenderse 30 cm en
los extremos, deben ubicarse a una altura
de 106 cm.

lluminacion

La Ruta de Evacuacion debera estar
iuminada, siempre que el edifio exé
ocupado, lairtensidad minima de
iuminacion serade 10.76 lux medidosa
nivel del auelo.
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MNRD2 COMRED

Eefialzacion

Lz ==fiales deberan fijarse deformasegura
por medio de anclajes metalcos pernos o
tornillos de expansion, a superficies no
combustibles o pedestales anclados al
=udo, sin obstruir laruta de evacuacion.

Ley Forestal
[Decreto NUmero
101-96)

Articulo 1. Objeto dela ley: sedeclarade
urgencia nacional y de interés sacial la
reforestacion v la conservacion delos
bosques, para o cual se propiciara
desarrollo forestaly 94 manejo sosenible

Elarteproyecto del Centro de Mutricion y
guarderiavekra por & cumplimiento del
articulo 1, respetando el entorno y
concervando las arese verdes aledafias e
interiores del area a utilizar.

Articulo 3. Aprovechamiento sosteniblke:
El aprovechamiento sostenible de los
recursos forestales, incluyendo la
madera, semillas, resings, gomasy otros
productos no madersbles, serd otorgado
por concesion = =2 trata de bosques en
terrenas nacionales, muncipales,
comunalkes o de entidades autonomas o
descentralizadas o por licencias, sise
trata de terrencs de propiedad privads,
cubiertos de bosgues.

Se pretende utilizar materiales sosten ibles
propios del lugar, looual brindard una
adecuada tpologiay a sJvez, ayudacon la
conservacion del medio ambiente

Artiotlo 49, Licencias: La Bcenciasera la
autorizacion para implementar el Plan de
Manejo. Cualquier aprovechamiento
forestal de madera u otros productos
lefiosos, excepto los de consumo familiar,
los de plantaciones voluntarias y sistemas
agroforestalkes pantados
voluntariamente, podra hacerse
solamente con licencia que & INAB
otorgara dentro del periodo que s indica
en el articulo anterior, &sta sera
exclusivamente para el propietario o
poseedor legitimo del terreno o del area
forestal de la gue setratey lamisma
estara bao su respon=bilidad y vigilancia
por eltiempo que, conforme al
reglamento, requiera el Plan de Mango.

Todo proy ecto arquitectonico sin exepcion
cumplira contodos Ias normatives y
licencias requeridas en cada caso.

Artiotlo 92 - Delito en cortra de los
recursos forestales. Quien sin la lcencia
correspondiente, talare, aprovechare o
extrajere arboles cuya madera en total en
pieexceda 10 m3, decualquier especiea
excepcion de kBs referidas en el articulo
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Ley de proteccion y
mejoramiento del
medio ambiente

Articulo 1: El Estado, las municipalidades
y los habitantes del territorio nacional,
propiciaran el desarrollo social
econamico, centifoo y tecnolbgico que
prevenga la contaminacion del medio
ambientey martenga el equilibric
ecologico. Por lo tanto, kb utilizacion y
aprovechamiento de lafauna, k& flora, &
sueln, subsusioy el agua, deberan

El proyecto de Centro de Mutricion vy
Guarderiavekra por el adecuado usoy

dsefio arquitectonico para
mejoramierto del medio ambiente
Teniendo un adecuado uso delsuelks,
estud mndo sus movimientos detierray
resbasteciendo k& flora.

Articulo 4: El Estado velara porque ks
plan Ficacion del desarrolio nacional sea
compaible con b necesidad de proteger,

El proyecto contara con una planificacion
adecuada para la proteccion del medio
ambiente, por medio de la utilizacion de

recursos naturales no afectantes al mismo.

conservar y mejorar el medio ambiente.

Tabla 3. Leyes

Fuente: elaboracion propia

3.2 Contexto econdmico

En el contexto econdmico son las actividades productivas y condiciones de produccion

que determinan la economia del municipio.
3.2.1 Fuentes econdmicas

Se estima que unas 3500 personas radican en el extranjero, generando con ello un
efecto positivo en la economia, a través del envio de las remesas mensuales que reciben

de sus familiares en el municipio, para sus usos varios.%

Segun estimaciones del Instituto Nacional de Estadistica —INE-, la totalidad de la
Poblacién Econémicamente Activa es de 37.16 %, de las cuales se encuentra ocupada
un 36.61 %; la PEA por actividad econémica se concentra principalmente en las
actividades agricolas en un 34.90 %, en manufactura textil y alimentaria en un 16.72 %,
en actividades de comercio en un 16.63%, y en actividades de construcciéon en un 8.72
%; el resto (23.3 %) se encuentran en servicios comunales de ensefianza, servicios
financieros, electricidad, agua y gas, minas y canteras, organizaciones extraterritoriales y

otras no especificadas.

La distribucion de la poblacion por ocupacion, es la siguiente: 38.60 % a trabajadores no
calificados; 22.02 % a oficiales, operarios y artesanos de artes mecanicas y otros oficios;

11.32 % corresponde a trabajadores de servicios y vendedores de comercios y

%Municipalidad de Sanarate, El Progreso. Plan de desarrollo Sanarate El Progreso (Municipalidad
de Sanarate. Diciembre de 2018).
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mercados; 9.74 % corresponde a agricultores y trabajadores calificados agropecuarios y

pesqueros; 6.67 % corresponde a operarios de instalaciones, maquinas y montadores;

4.79 % corresponde a técnicos profesionales del nivel medio; 4.19 % corresponde a

empleados de oficina y el porcentaje de empleados miembros del poder ejecutivo y

legislativo; profesionales, cientificas e intelectuales cada un reporta 1.55 %.

3.2.2 Desarrollo productivo

Principales actividades econdmicas

3.2.2.1 Agricultura

flor de jamaica

comercial

Ubicacion: dispersa en todas las
comunidades del municipio

Mercado: local

Cosecha Informacién Imagen descriptiva
Loroco
Condiciones: asistencia técnica,
vinculacion a los encadenamientos
comerciales, produccion organica,
incorporacion a convenios vecinos
comerciales.
Ubicacion: microrregion 2
Mercados: departamental y extranjera
Maiz, frijol,
plantas Condiciones: acceso a tierra, certeza
medicinales, juridica, asistencia técnica, crediticia y

Sandia

Condiciones: capacitacion y tecnificacion
para la produccion de sandia,
vinculacion a las cadenas de
comercializacion.

Ubicacion: microrregion 2

Mercados: local
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Tomate

Condicion: sistema de aprovechamiento
de agua, certeza juridica, apoyo técnico,
vinculacién a mercados.

Ubicacion: microrregion 1

Mercado: local, departamental, nacional

Pepino

Condiciones: certeza juridica, sistemas
de riego, apoyo técnico, vinculacion a
mercados.

Ubicacion: microrregion 1

Mercado: local, departamental, nacional

—

Café

Condiciones: certeza juridica, apoyo
técnico, vinculacion a mercados

Ubicacion: microrregion 4

Mercado: local

Cebolla

Condiciones: certeza juridica, apoyo
técnico, vinculacion a mercados.

Ubicacion: microrregion 3

Mercado: local, departamental, nacional
y extranjero

Jocote de
corona

Condiciones: acceso a tierra, certeza
juridica, apoyo técnico, vinculacién a
mercados

Ubicacion: microrregion 4

Mercado: local

Papaya

Condiciones: certeza juridica, apoyo
técnico, vinculacion a mercados.

Ubicacion: microrregion 1, microrregion
2, microrregion 3.

Mercado: local
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Maicillo
Condiciones: certeza juridica, apoyo
técnico, vinculacion a mercados
Ubicacion: microrregion 5

Mercado: local

Aguacate
Condiciones: certeza juridica, apoyo
técnico, vinculacion a mercados
Ubicacion: microrregion 4
Mercado: local y departamental

Limdn

Condiciones: certeza juridica, apoyo
técnico, vinculacion a mercados

Ubicacion: Micro region 1, microrregion
2, microrregiéon 3

Mercado: local

Imagenes unicamente con fines ilustrativos, sin autor.

Tabla 4. Agricultura

Fuente: elaboracion propia

3.2.2.2 Ganaderia

Nombre Informacion

Ganado Bovino
Condiciones: desarrollo de integraciones
comerciales, desarrollo de cadenas de
valor (produccion de leche, quesos,
carnes, embutidos, cuero)

Ubicacion: microrregiéon 1, microrregion 2,
microrregion 3, microrregion 4,
microrregion 5.

Mercado: local

Ganado Caprino
Condiciones: desarrollo de valor (leche,
queso)
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Ubicacion: microrregion 5

Mercado: local

Tabla 5. Ganaderia

Fuente: elaboracion propia

3.2.2.3 Industria

Nombre Informacion

Piedra Cal
Condiciones: asistencia técnica,
vinculacién a mercados

Ubicacion: microrregion 1, microrregion 2,
microrregion 3, microrregion 5.

Mercado: nacional

Piedra Talco
Condiciones: Asistencia técnica,
vinculacién a mercados

Ubicacion: microrregiéon 1, microrregion 2,
microrregion 3, microrregion 5

Mercado: nacional

Produccion de cemento
Condiciones: aprovechamiento de los
recursos minerales

Ubicacion: microrregion 1.

Mercado: nacional

Agroindustria
Condiciones: asistencia técnica,
vinculacién a mercados

Ubicacion: microrregiéon 1, microrregion 2,
microrregion 3.

Tabla 6. Industria
Fuente: elaboracion propia
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3.2.2.4 Turismo

Condiciones: Capacitacion para la prestacion de los servicios, construccion de la

infraestructura soporte, (hotelera, restaurantera, servicios médicos), tener acceso a

servicios basicos.

Ubicacion: microrregion 1

, microrregion 2, microrregion 3.

Mercado: nacional y extranjero.

3.2.2.5 Actividad industrial

Produccion de cemento y cal Horcalsa

Cementos progreso 5.A. (En aldea Sinaca)

Extraccion de piedra caliza

Calera San Miguel (Aldea mmonte grande

Calera (Carretera hacia San Miguel

Conacaste)

artesanal

Elaboracién de pilas, block, pisos y ladrillo

Hispacensa

Blockera San Pedro
Distribuidora May
Rocablock

Pisos El Aguila
Guagranito

carretera CA-9)

Azulejos y blockera San Jose

(Todas ubicadas en jurisdiccion de la

Fuente: elaboracién propia con base en Plan de Desarrollo Municipal, 2018

3.3 Contexto ambiental

Tabla 7. Actividad Industrial de Sanarate, El Progreso

El contexto ambiental implica la vigilancia, evaluacion y difusion de informacion desde los

ambientes externos e internos que afectan o influyen en este caso el proyecto

arquitectoénico.
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3.3.1 Analisis vial

—eeee—fp VA PRINCIPAL

> VIA SECUNDARIA
VIA TERCIARIA

PARADA DE BUS
INFORMAL

Estadio Municipal o
de'Sanarate

TERRENO
glesia Crist
Vive Sanarate o

[P

Figura 33. Analisis vial de Sanarate

Fuente: elaboracion propia con base en Google Maps https://maps.app.goo.gl/VRK7AL6ru1aw9LSSA

3.3.2 Analisis macro

Anadlisis macro a nivel departamental y municipal, debido a la escasa informacion

municipal.

3.3.2.1 Analisis del paisaje natural

Son todas aquellas caracteristicas paisajisticas que posee el entorno inmediato del lugar

o0 zona a edificar.

3.3.2.1.1 Recursos naturales

Uso de suelo

La capacidad de uso de suelo es de vital importancia para el
Municipio, especificamente para la actividad agropecuaria,
gran parte de la tierra es utilizada para cultivos anuales o
temporales y en menor medida para otras actividades
econdmicas.

Fauna

A pesar de las condiciones adversas de humedad y de
temperaturas altas, en el municipio es posible encontrar
algunas especies de animales como: comadrejas, conejos,
iguanas, tecolotes, gavilanes, tacuazin, codornices,
cantadoras, venados, armadillos, pijuy, tértolas, coyotes, gatos
de monte, entre otros.
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En los cuerpos de agua habitan algunas especies de reptiles
como: ranas, sapos, serpientes y tortugas. Sin embargo,
existen especies de aves, plantas y animales como: iguanas,
venados, armadillos, coyotes y conejos que estan en peligro
de extincion; asi pues algunas aves y roedores son
perseguidos por practicas de caceria ilegal, la cual se practica
para completar la dieta alimenticia, por causar perjuicios a los
cultivos o por practicarla como una actividad recreativa.

Flora

La diversidad de flora encontrada, corresponde a la propia de
las zonas semiaridas, estas mismas se mencionan con sus
nombres comunes: achiote, almendro, amate, anona, aripin,
bambu, brasil, buruche, campeche, cacao, caoba, cedro,
capulin, casuarina, caulote, ceiba, chaparrén, chaperno,
chaquirro, chawai, chichipate, chico, ciprés comun, conacaste,
copal cortecho, cuajado, cushin, cuyén, encino, encino negro,
eucalipto, flor amarillo, guanaba, guarumo,guayabo,
guayacan, maguey, lagarto, lima, limén, mamey, mandarina,
mango, pino de ocote, marafion, plumajillo, morro, roble, palo
blanco, trueno, upay, quebracho, arboles frutales y yaje.

Minas y canteras

En Sanarate, San Miguel Conacaste y Finca Sabanetas se
encuentran piedras, caliza dolomitica, barita, marmol,
exquisito, filitas, lutita férrica y basalto.

Bosques «Una de las principales funciones de los bosques es actuar
como habitat de algunos animales, moduladores de los flujos
hidrolégicos y ostentan la funcién tan determinante e
importante, a modo de conservar el suelo, segun las
condiciones topograficas del Municipio, de acuerdo a la
metodologia de Holdridge»® 5 ; los tipos de bosques son los
siguientes: Monte espinoso subtropical, bosque seco
subtropical, bosque humedo subtropical. A continuacion se
puede observar un mapa con representacion de bosque en el
municipio.

Agua

Liquido transparente, incoloro, inodoro e insipido en estado
puro, cuyas moléculas estan formadas por dos atomos de
hidrégeno y uno de oxigeno, y que constituye el componente
mas abundante de la superficie terrestre y el mayoritario de
todos los organismos vivos.*®

El municipio cuenta con tres microcuencas hidrograficas,
corresponden a la vertiente del mar de las Antillas, que drenan
hacia el rio Motagua, estas son las siguientes: rio Los
Platanos, rio Agua Caliente y rio Las Vacas, donde la primera

57 «Holdridge, Leslie. Holdridge Life Zones Systems, Clasificacién de zonas de vida». Holdridge,
Botanico — Climatdélogo, 1907-1999,
https://es.scribd.com/document/478200025/8-zonas-de-vida-de-Holdridge-pdf#fgoogle_vignette
%8 Diccionario de la lengua espariola, 23.2 ed. (Madrid: Real Academia Espafiola, 2025), s.v.

«aguavy, https./dle.rae.es
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proviene de la Ciudad de Guatemala, la segunda de Jalapa y
Santa Rosa y la tercera de San Antonio La Paz. Es importante
mencionar que en el municipio se encuentra una serie de
riachuelos y corrientes pasajeras que alimentan las
microcuencas mencionadas, dentro de este grupo se pueden
mencionar las siguientes: Agua Blanca, Agua Colorada,
Brisefia, Monte Grande, Pila Escondida, El Sinaca, El Arco,
EL Barro, El Jute, La Hamaca, El Limar, entre otros.

Tabla 8. Recursos naturales
Fuente: elaboracioén propia

3.3.2.1.2 Zonas de vida®®

me-S: la zona de monte espinoso subtropical

bs-S: la zona bosque seco subtropical

bh-S (t): la zona de bosque humedo subtropical templado
bmh-S (f): la zona de bosque muy humedo subtropical frio
bp-MB: la zona de bosque pluvial montano bajo subtropical

Mapa de zonas de vida de rango de influencia secundario de Sanarate, El Progreso

SAN ANTONIO
. LAPAZ

Figura 34. Analisis de zonas de vida de Sanarate

Fuente: elaboracion propia con base en informacién obtenida de INAB http://portal.inab.gob.gt/

% «Instituto Nacional de Bosques (INAB). Clasificacion de tierras por capacidad de uso», INAB,
Consultado el 20 de septiembre de 2021,
http://portal.inab.gob.gt/images/centro_descargas/manuales/Clasificaci%C3%B3n%20de%20tierra
$%20por%20capacidad%20de%20uso.pdf
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3.3.2.1.3 Series de suelos®

Mapa de series de suelos en radio secundario de Sanarate, El Progreso.

Figura 35. Analisis de tipo de suelo de Sanarate

Fuente: elaboracioén propia con base en informacién obtenida de INAB http://portal.inab.gob.gt/

3.3.2.1.4 Areas protegidas

Son las que tienen por objeto la conservacién, el manejo racional y la restauracioén de la
flora y fauna silvestre, recursos conexos y sus interacciones naturales y culturales, que
tengan alta significacion por su funcién o sus valores genéticos, historicos, escénicos,
recreativos, arqueologicos y protectores; de tal manera de preservar el estado natural de
las comunidades bidticas, de los fendmenos geomorfolégicos unicos, de las fuentes y
suministros de agua, de las cuencas criticas de los rios, de las zonas protectoras de los

suelos agricolas, de tal modo de mantener opciones de desarrollo sostenible.®!
3.3.2.1.5 Parques nacionales

El reformador

8 «Instituto Nacional de Bosques (INAB). Clasificacion de tierras por capacidad de uso», INAB,
consultado el 23 de septiembre de 2021,
http://portal.inab.gob.gt/images/centro_descargas/manuales/Clasificaci%C3%B3n%20de%20tierra
$%20por%20capacidad%20de%20uso.pdf

61 «Consejo Nacional de Areas Protegidas (CONAP), El Progreso», ultima consulta septiembre de
2018.
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3.3.2.1.6 Reservas naturales privadas

e Monte Alto
e Antigua Estancia de los Leones
e EIRoble

e Los Alpes

e ElBosque

e Montafia Larga

e Las Nubes

e Luisiana

e Finca Fernando Paiz

e Hacienda Los José Luises
e ElRisco

e LaJoya

e Llano de la Negra

3.3.2.1.7 Parques regionales municipales

e Cerro de Jesus
e Lode China

e Cerro Grande
3.3.2.1.8 Localizacion de rios
Ningun rio se encuentra cercano al radio de influencia.
3.3.2.1.9 Clima®?

Temperatura

Su temperatura promedio
es de 28 grados centigrados.

62 «The Weather Channel., Mapa y radar del tiempo en Sanarate», The Weather Channel,
consultado el 20 de septiembre de 2021,
https://weather.com/es-GT/tiempo/mapas/interactive/l/GTXX2076:1:GT
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Nubosidad

Mayormente despejado
durante el afo.

3.3.2.1.10 Analisis de sitio

Mapa de analisis de sitio del municipio de Sanarate, El Progreso

AMANECE /\, DIRECCION DE VIENTOS
‘ ANOCHECE ) FACHADA NORTE
——> | CALLE MAS CERCANA == | PEORES VISTAS
RECORRIDO DEL SOL @&  VEGETACION EXISTENTE
. TERRENO (*) ' CONTAMINACION AUDITIVA
=?  MEJORES VISTAS ¢» | CONTAMINACION AMBIENTAL

Tabla 9. Simbologia de analisis de sitio
Fuente: elaboracion propia
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Figura 36. Andlisis de sitio
Fuente: elaboracion propia con referencia en https://www.clima.com/

3.2.2.2 Analisis del paisaje construido

Son todas las edificaciones construidas por el hombre dentro del paisaje natural, su
conjunto crea la tipologia del lugar.

3.2.2.2.1 Tipologia y tecnologias construidas

Sanarate El progreso

8235 1135 514 45 12 9941

Tabla 10. Total de viviendas construidas y habitadas
Fuente: elaboracion propia, segun Censo municipal, 2018
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3.2.2.2.2 Imagen urbana

Son las caracteristicas principales del area urbana del municipio de Sanarate.

CALLES ALEDANAS A
TERRENO

Predomina el uso de concreto, estructuras masivas, figuras
geométricas.

No existe transparencia

Colores fuertes

ESQUEMA DE ViAS DE No existe d@rea de circulacion peatonal adecuada

- CALLES ALEDANAS A

L‘“X ~ TERRENO

SISTEMA PLATO ROTO.

Figura 37. Analisis de imagen urbana
Fuente: https://maps.app.goo.gl/VRK7AL6ru1aw9LSSA

A continuacion se explican los elementos que destacan:

Colores. En Sanarate predomina los colores fuertes, entre ellos esta el naranja, el

amarillo, verde, café. color ladrillo y blanco.

Materiales. Su principal material para la construccion es el ladrillo, sus techos son de

mamposteria tradicional y de lamina, en algunas edificaciones se puede observar la teja.
Textura. La mayor parte de las edificaciones tienen un alisado como acabado de sus
muros, se puede observar que la mayoria de edificaciones tiene dinteles y otros

elementos decorativos en sus viviendas.

Forma. Las edificaciones tienen un estilo arquitectdnico tradicional, todas a dos aguas o

con losa plana.
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3.2.2.2.3 Estructura urbana

En el casco urbano del municipio de Sanarate se puede observar que no existe definido
un tipo de traza urbana especificamente, se puede indicar mediante el analisis que
mediante a sus caracteristicas siguen cercanamente un estilo de vialidad, ya que sus

edificaciones y vias van referentes a las carreteras principales.

ESTRUCTURADE
PLATO ROTO

ViA CENTRAL
DIVISORIA

PATRON RETICULAR

~~ ESPACIOS VERDES

Figura 38. Analisis de estructura urbana
Fuente: https://maps.app.goo.gl/VRK7AL6ru1aw9LSSA

Su uso de suelo es mixto, en donde se encuentran viviendas y el area de comercio e
industrial. No cuenta con un plan de ordenamiento territorial adecuado por lo que su uso

de suelo y trazo urbano no siguen ningun normativo especifico.
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3.2.2.2.4 Seleccion de terreno

Es la seleccién de la localizacion idonea para el proyecto a realizar. Para este proyecto
se eligié una ubicacion en donde su rango de utilizacion llegue a la mayor parte de las
comunidades mas afectadas del municipio de Sanarate. Se encuentra en un lugar
perteneciente a la municipalidad de Sanarate. Frente a su parque y municipalidad central.

Dentro del casco urbano del municipio y sus zonas centrales.

Figura 39. Seleccion de terreno
Fuente: https://maps.app.goo.gl/VRK7AL6ru1aw9LSSA
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3.2.2.2.5 Analisis de sitio

« * " de'Sanaratel,» |

Figura 40. Analisis de sitio
Fuente: elaboracion propia con base en https://maps.app.goo.gl/VRK7AL6ru1aw9LSSA
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Capitulo
04

4. |dea

El presente capitulo desarrolla la etapa de conceptualizacion de la propuesta
arquitecténica a partir de la informacion obtenida en los capitulos anteriores. Se
establece el programa arquitectonico y el predimensionamiento de los espacios, asi como
las premisas funcionales, ambientales, morfolégicas, constructivas y legales que
orientaran el disefio. Posteriormente se desarrolla la fundamentacion conceptual y las
técnicas de disefo utilizadas para organizar las relaciones funcionales, circulaciones y

configuracion espacial del proyecto.
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4.1 Programa arquitectonico y predimensionamiento

Son todas las necesidades en conjunto del proyecto arquitecténico, en este caso para un

centro de nutricion y guarderia de nifios de 0 a 4 ahos de Sanarate, El Progreso.

Se realiza un pre dimensionamiento conforme la poblacion objetivo del 4.6 % de los nifios
de esta edad, segun datos establecidos en el capitulo 3. Y su proyeccion poblacional

para el ano 2050, la cual es de 598 nifios de 0 a 4 afos.

Las areas necesarias para un centro de nutricion y guarderia fueron determinadas segun
el anadlisis de los casos analogos estudiados y sus ambientes existentes. El
predimensionamiento se realiza segun las indicaciones del Arquitecto Alfredo Plazola y el
libro de Neufert,®® junto con las normas y reglamentos que lo rigen detallados en el

capitulo 3.

%Neufert, Ernst. Arte de proyectar en arquitectura. 16.2 ed. (Barcelona: Gustavo Gili, 1936),
25-526.
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Labby 11
Recepcion 9
55 recepcion 13.5
Cuarto de suministros 20
Cocina
Area de closets 15 4735
Despensa 9
Lavanderia 24
Area de tendido 24
Estacionamiento 312
Tienda 9
55 de estudiantes 27
Secretaria 30
Oficina direccién 16
o Sala de espera 17
o Oficinas administrativas 40
2 — — 209
o Oficinas de contabilidad 30
ot Sala de reuniones 25
5s administrativo 21
Sala de maestros 30
Sala cuna 1 - 20 bebés 24
Sala cuna 2 - 20 bebés 24
Sala cuna 3 - 20 bebés 24
Sala cuna 4 - 20 bebés 24
Sala cuna 5 - 20 behés 24
Sala cuna 6 - 20 bebés 24
Sala cuna 7 - 20 bebés 24
Sala cuna 8 - 20 bebés 24
Saldn 1 - 25 nifios 40
Szlén 2 - 25 nifios 40 682
Salon 3 - 25 nifios 40
Salon 4 - 25 nifios 40
Salon 5 - 25 nifios 40
Salén 6 - 25 nifios 40
Salon 7 - 25 nifios a0
Salon 8 - 25 nifios 40
Area de juegos exterior 45
Sala de arte 45
lardin 20
1364.5 1364.5

Tabla 11. Predimensionamiento
Fuente: elaboracion propia
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4.2 Premisas de diseno

Son criterios establecidos con base en la investigacion previa, aplicados al proyecto
arquitecténico a emplear, estas pueden ser funcionales, morfoldgicas, ambientales,
legales.

4.2.1 Premisas funcionales

Se refieren a todos los requerimientos de disefio y conocimiento de actividades

que se desarrollan en el objeto arquitectonico a nivel general.

Realizar o colocar todos los acabados de cocina, comedor y ss
de materiales lavables y de facil limpieza para facilitar la
eliminacion de germenes, virus y bacterias.

Colocar todos los aparatos o conexiones eléctricas a una
altura minima de 1.40 m para evitar cualquier tipo de
accidentes.

1.40 m

Establecer los ejes de circulacion primaria, secundaria y de
emergencia para poder establecer su ancho adecuado.

Integracion a la arquitectura existente por medio de
conexiones comunes y establecer paradas en las afueras del
proyecto para una mejor accesibilidad.

Tabla 12. Premisas funcionales
Fuente: elaboracioén propia
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4.2.2 Premisas ambientales

Son todos los criterios de arquitectura verde analizados en el capitulo anterior, aplicados

en el proyecto especifico.

Realizar un analisis para elegir una adecuada orientacion y asi
poder tener ventilacion natural cruzada, iluminacion natural y
evitar la incidencia solar en sus horas criticas.

Crear un anteproyecto ambientalmente amigable, utilizar
paneles solares y reutilizar el agua de la lluvia.

Establecer barreras naturales en el perimetro del terreno para
evitar contaminacion visual y acustica.

Utilizar los materiales locales en su interior y exterior para dar
al proyecto una adecuada integracidon con el entorno y
brindar sensacion de comodidad.

Tabla 13. Premisas ambientales
Fuente: elaboracioén propia
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4.2.3 Premisas morfologicas

Son todos los criterios de arquitectura moderna inspirados en Mies Van der Rohe que se

aplicaron al disefio arquitectonico del proyecto de centro de nutricion y guarderia.

Crear formas limpias y puras que creen espacios adecuados
en su interior adecuados para nifios de 0 a 4 afos.

Disenar ventanales que integren adecuadamente la
naturaleza, para brindar una sensancidon adecuada de interior-
exterior.

Crear ambientes minimalistas para fomentar la modernidad
en el proyecto, lo cual permite un mejor control para nifios de
poca edad.

Realizar el disefio de rampas que se integren con el disefio
arquitectonicoy a su vez sean seguras y adecuadamente
accesibles para ninos menores a 4 anos.

Tabla 14. Premisas morfoldgicas
Fuente: elaboracion propia
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4.2.4 Premisas constructivas

Son los sistemas constructivos, materiales, formas y elementos a utilizar en la

construccién del centro de nutricién y guarderia.

Utilizar materiales de colores claros y lavables en espacios de
mayor contaminacion como cocina, comedory ss.

Utilizar iluminacion LED para optimizar energia y costos.

Se utilizaran metal, lamina y madera en el exterior para

proteger del soleamineto en horas criticas, ya que tienen bajo \\\\\‘k\\\“\””

mantenimiento y se integran con el estilo moderno. DL

Rebestimientos de materiales locales como bambu, ya que se
integran con la arquitectura moderna, y son materiales
suabes y adecuados para albergar nifios menores a 4 afos.

Tabla 15. Premisas constructivas
Fuente: elaboracion propia
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4.2.5 Premisas legales

Son todos aquellos factores legales con base en las normativas implementadas en el

disefio arquitectonico.

Establecer al menos 3 salidas de emergencia en 3 extremos

diferentes de la guarderia

Colocar todos los aparatos o conexiones eléctricas a una
altura minima de 1.40 m para evitar cualquier tipo de

1.40m

accidentes.

Establecer las rampas con un maximo de pendiente del 6%

Utilizar sistemas constructivos no tradicionales para evitar
tener apoyos intermedios y generar las mayores luces

posibles.

Tabla 16. Premisas legales
Fuente: elaboracién propia
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4.3 Fundamentacion conceptual

«Es el conjunto de conceptos, ideas y postulados que le daran el soporte tedrico a la

propuesta».®

4.3.1 Arquitectura moderna®

Se decidié aplicar este estilo arquitecténico porque posee mucha riqueza estética,

facilidad constructiva y simpleza en su linea de disefio.

El estilo moderno genera claridad al proyecto, partiendo del disefio de los ambientes y su

integracion con la arquitectura verde que produce agradables visuales.

e Sus caracteristicas a utilizar son:
a. Menos es mas®®, frase indicada por Mies Van Der Rohe, ya que sus obras
son de inspiracién para el disefio de este proyecto
b. Espacios libres, fluidos, armoniosos, transparentes y abiertos
c. Integracion interior - exterior

d. Geometrias basicas

4.3.2 Arquitectura sustentable

Es la que se encarga de aprovechar los recursos naturales para su ejecucion.®” Esta
arquitectura es adecuada para la actualidad, ya que se tiene la costumbre de no tomar en
consideracion el medio ambiente y su naturaleza, la ubicacién es perfecta para que el

proyecto pueda adecuarse con el entorno. Las caracteristicas a emplear son:

e Disefo integrado con la naturaleza que rodea el terreno a eleccion.
e Autosuficiente en energia y agua, al reutilizar el agua de lluvia y al colocar paneles

solares.

& Area de Investigacion y Graduacion. Proyecto de Graduacion: Investigacion Proyectual
(Guatemala: Universidad San Carlos, Facultad de Arquitectura. 2025).

®Jodidio, Philip. Architecture Now. New Jerse ( EE. UU.: Taschen, 2006). 4-26

% Gossel, «Arquitectura del siglo XX».

67 Consejo verde de la arquitectura y disefio de Guatemala, Modelo Integrado de Evaluacion Verde
1.2 ed. (Guatemala, 2015).
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e Implementacion de materiales locales como el bambu.

e Baja necesidad de mantenimiento.

4.3.3 Arquitectura accesible®®

La accesibilidad en la arquitectura, para todos los usuarios, pero en este caso
especificamente dedicada a niflos menores de 4 afos, es un factor sumamente
importante el cual debe ser siempre considerado en el disefio de una edificacion. Las

caracteristicas de a emplear son:

e Uso simple, seguro y funcional
e Arquitectura comprensible
e Uso equitativo

e Bajo esfuerzo fisico

4.3.4 Técnicas de diseno

Se implement6 una técnica de diagramacion de datos, se establecieron y diagramaron
las relaciones y circulaciones, basados en el programa arquitecténico, los cuales
permiten establecer los reglamentos funcionales y ambientales necesarios de cada area
para asi poder concluir con una forma y volumen arquitecténico, lo cual llevara después

a una primera aproximacion de disefio.

4.3.4.1 Cuadro resumen

Este cuadro conjunta el predimensionamiento en resumen de los ambientes, se conoce la
cantidad de personas que utilizardan el ambiente y el mobiliario necesario para su

funcionamiento.

% Consejo Nacional para la Atencion de las Personas con Discapacidad CONADI, Manual de
normas técnicas de accesibilidad universal, (Guatemala. 2020).
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o Ac " " 1 4 36 45
Sala de consejeria familiar -onsejar gabinate 379
Esl’m‘j_pm mHC Aprender E.si.:rn.:orlos, . 2 18 150 55 Ventanas Ventanas
y talleres mobiliario rotativo
50% del area
Layabse los marios, Lavamanos, 10% del drea de
55 public idad o 8 24 4 Este-Su .
E i n:c.e_sll a. e inodoros ESU0 ] total 1.08m2 | iluminacion
isiologicas 0.54m2
B,.DdEg' /desy de Almacenar Muebles fijos 2 1] 25 4 Ventanas Ventanas
Cocina demostrativa Cocinar, aprender Mueble_s ﬁjos, 2 18 60 55
sillas, gabinetes
Sureste, 33% del drea
Comedor Alimentarse Mesas, sillas 5 30 65 4 nofoele, 5% delarea 6m de :
noreste, iluminacign
este 1.50m2
Lavar, planchar, lavadare;
Area de limpieza y lavanderia i H secadora, 3 o 16 4 Ventanas Ventanas
coser, guardar
planchador, closet 195 4
Area de mantenmuent Almacenar Muebles fijos 2 0 9 4 Ventanas Ventanas
Bodega de msamos Almacenar Muebles fijos 2 9 4 Ventanas Ventanas
Cuarto de Ventanas Ventanas
Lavarse las manos, B delares
55 de servicio necesidades La.va TEnDS ] 4 5.4 4 Este-Sur e delarea z .de i
s inodoros total 0.54m2 | iluminacidn
fisiologicas
0.27m2
Area de tendido Tebder 2 ] Exterior Exterior
Seguridad Vigilar Escritorio, silla 2 1] 6 4 Ventanas Ventanas
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4Area de encamamiento Recuperarse (Camimlla, gabinetes 6 3 80 55 Morte-Sur Ventanas Ventanas
temporal
4 Aprender, Mesas, sillas,
Guarderia tenaporal B ! z Y 18 20 55 Vent; Venta
A i recuperarse lockers, juguetero e a0 ennanas
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Area de uegos interior Jugar Juguetero 36 55 Ventanas Ventanas
Lavarse las manos, La
55 para nifios necesidades i ] 4 50 55 Este-Sur Ventanas Ventanas
i inodoros
fisiologicas
Lavarse |as manos, Skl aren
st 4 1 d
58 admimstratrvo necesidades La.uamancs v} 4 50 4 Este-Sur el area i s
fisiologicas inodoros total 0.54m2 | iluminacidn
0.27m2
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1m2
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Tabla 17. COD

Fuente: elaboracién propia
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4.3.4.2 Matriz de relaciones funcionales ponderada

Por medio de esta matriz se establece por medio de tres grados de jerarquia la relacién

entre cada area del proyecto arquitecténico. Las jerarquias son las siguientes:

e Relacién necesaria. El valor numérico a emplear es 6, indicando que la relaciéon

entre las dos o mas areas es directa.

e Relacion deseable. El valor numérico a emplear es de 3, indicando que la relacion

entre las dos o mas areas es indirecta.

e Sin relacion. El valor numérico a emplear es de 0, indicando que no existe

relacion entre los ambientes.

CELULA ESPACIAL
Lobby 3
Recepcion X<
Sala de espera VA
Clinicas de nutricion, pediatrico, control de crecimiento y : WA
psicologicas O
Sala de consejeria familiar ) ’ 7K
Espacio para actividades comunitarias y talleres 3
Sﬁ publico X >
Area de Servicio 1 5 G
Area de encamamiento temporal GG X
Guarderia temporal DX
Sala cuna :82523
Patio de juegos exterior <
Area de juegos interior X S
§S para nifios : L : i
Area administrativa 0

Tabla 18. Matriz de relaciones funcionales ponderada

Fuente: elaboracion propia

Se concluye que el area con mayor relevancia es la guarderia, ya que es el area que
describe la funcionalidad del proyecto, luego tienen mayor jerarquia las areas publicas

para la atencion de nifios.
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4.3.4.3 Diagrama de preponderancia

Esta diagramacion se realiza con base en la matriz de relaciones funcionales ponderada

y sus resultados, para poder observar graficamente la jerarquia de los ambientes.

nifos

Areas
Exterio-
res

AN

Comedor

Area
Servicio \\‘——

Figura 41. Diagrama de preponderancia

Fuente: elaboracion propia

Se puede concluir que el area publica es la que posee mejor jerarquia, y a su vez, el area
de servicio general junto con la administracion son las areas con mayor importancia en el

proyecto, ya que son quienes se encargan de la funcionalidad del mismo.
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4.3.4.4 Diagrama de relaciones

Este diagrama nos indica graficamente las relaciones directas e indirectas entre cada una

de las areas del proyecto arquitecténico.

55

Comedor ik

Exterio-

«eenseneeenss Relacion indirecta
Relacion directa

Figura 42. Diagrama de relaciones

Fuente: elaboracion propia

Se puede determinar por medio del diagrama que las areas centrales son las areas

privadas de los nifios.
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4.3.4.5 Diagrama de circulaciones

En este diagrama se establece la direccion de las circulaciones entre los ambientes del

proyecto y se determina la cantidad de flujo de personas que pasan por estos.

sS
nifios

Comedor

/ Areas

y Exterio-
Area res

Privada

Area
Servicio

————Relacién 10 personas 100%
———Relacion 3 personas 33%

Figura 43. Diagrama de circulaciones

Fuente: elaboracion propia

Por medio del diagrama se pudo determinar que las direcciones mas repetitivas son de y

hacia las zonas privadas.
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4.3.4.6 Diagrama de burbujas

En este diagrama se realiza por medio de bocetos la aproximacion de los espacios en

conjunto.

L

SALON USOS ﬁ
“%  MULTIPLES ‘

LOBBY /
RECEPCION
ADMINISTRATIVO - z
-7 CLINICAS
SERVICIO
servicio i
L CIRCULACION L
GUARDERIA
SERVICIO
DORMITORIO
AREA DE ™
“7 JUEGOS

Figura 44. Diagrama de burbujas

Fuente: elaboracioén propia

Por medio de este diagrama se establece la forma principal del proyecto y su orientacion,
colocando el ingreso principal por el area publica y una orientacion norte - sur para el

area privada.
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Capitulo
05

5. Desarrollo

Se explican brevemente todos los pasos tomados para poder llegar al disefo

arquitectoénico final.
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5.1 Sintesis del diseno

Es un resumen el cual engloba todos los fundamentos tomados para realizar el adecuado
estudio y propuesta del primer disefio arquitecténico del anteproyecto.

5.2 Adecuacién de espacio

Se generan una serie de células espaciales para poder establecer un metraje cuadrado
con mayor cercania al necesario.
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2 1 1 1 120 =
SRR SR 2
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5.3 Conceptualizacion

Se genera un eje central el cual define la forma y orientacion del disefio, este esta situado
segun la topografia y ubicado con su fachada hacia el norte, con el fin de generar un

disefio mas eficiente y econdmico.
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Con base en este eje central, se genera otro eje secundario, el cual esta guiado por la
topografia, no es necesario que su fachada se oriente hacia el norte, ya que por estar en

un nivel inferior el soleamiento que recibe es indirecto.

( ( La separacion de plataformas,

2 modulos y espacios, permite tener
una adecuada ventilacién, ya que

esta puede ser cruzada sin

L .

inconvenientes.

Adecuar el disefio del anteproyecto arquitectonico a la topografia, permite tener

iluminacién natural sin barreras.

I-----———-

‘_-—--I
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Al estar ubicado en un lugar tan calido y soleado como lo es Sanarate y teniendo el sol

directo durante el dia, es necesario colocar proteccion contra el mismo.

5.4 Centro de nutricion y guarderia para nifios de 0 a 4 afios de Sanarate El
Progreso

Lugar: Sanarate, El Progreso

Categoria: desnutricion

Realizado por: Velveth Alejandra Castillo Cardona
Fecha: Mayo, 2022

El anteproyecto de Centro de Nutricién y Guarderia en Sanarate, nace debido a la alta
tasa de desnutricion existente en el lugar, esta informacién fue estudiada y analizada
durante el curso de Investigacion 1, en el afno 2019. A raiz de esta investigacion se
propone disenar este anteproyecto para brindar un espacio arquitecténico adecuado para

la nutricion y cuidado de nifios de 0 a 4 afos de edad.
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Esta adecuado con su entorno, utiliza materiales tales como el ladrillo, el concreto, block,

hierro y lamina.

Sus formas son puras y limpias, tiene un interés especial por la relacion interior - exterior,

por lo que se propone crear un paseo peatonal dentro de la institucion.

El proyecto cuenta con la capacidad de recibir a 7 bebés, 27 nifos, y cuenta con 2
espacios para emergencias, asi mismo se establecieron 19 estacionamientos, de los

cuales 3 son especialmente para personas discapacitadas.

El anteproyecto respeta su entorno y su ubicacion, se integra adecuadamente en el
terreno donde se encuentra, creando plataformas, caminamientos y taludes para poder

aprovechar cada espacio y no generar gastos innecesarios.
El anteproyecto rige por utilizar materiales expuestos, y a su vez por sus murales

abstractos, los cuales son una combinacion de elementos llamativos para nifios con los

colores tipicos de Sanarate.

5.5 Plantas arquitectonicas

Se muestra un juego de plantas arquitecténicas, las cuales tienen como unico fin, mostrar
la funcién de una manera visual.
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5.6 Confort ambiental

CENTRO DE
NUTRICION

La edificicacion cuenta con barreras vegetales al costado de los edificios principales para
evitar el soleamiento directo con la estructura, también tiene inclinacion en sus ventanas,

como se puede observar en la imagen.
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Las cubiertas de losacero permiten tener un mejor confort climatico, agregando las
diferencias de alturas lo cual garantiza la ventilacion cruzada., las areas publicas y de

servicios contienen un muro abierto de ladrillo, lo cual sirve como una barrera extra

contra el soleamiento y lluvias y a su vez la ventilacion es constante.

Las clinicas se encuentran en un area que posee un pasillo a su colindancia, con un
cerramiento de ladrillo, lo cual repele completamente el soleamiento directo y permite

tener un mejor control de la temperatura en el interior.

El jardin interior permite tener una ventilacion e iluminacion natural y cruzada, lo que

permite tener completamente el control de la temperatura.

Al colocar un muro flotante garantizamos que el sol no impacte directamente sobre el

salon social y a su vez esconde las ventanas de ventilacion de los servicios sanitarios.
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El doble muro en el area de acceso a aulas garantiza la sombra en el interior, lo cual

genera un mejor clima para los habitantes.

5.7 Logica del sistema estructural y constructivo

A pesar de ser una estructura liviana, se plante6 tener una estructura de pedestales de

concreto y marcos metalicos..

Las cuales a su vez, en el edificio principal, cargan unas vigas secundarias de acero, lo

cual permite tener luces mas grandes y una inclinacién en las losas.

El disefio y predimensionamiento de la estructura metalica del proyecto se fundamenta

en las siguientes normas y documentos técnicos:

e Normas Sismicas AGIES
e ASCE 7 — Minimum Design Loads for Buildings and Other Structures
e AISC 360 — Specification for Structural Steel Buildings

e AISC 341 — Seismic Provisions for Structural Steel Buildings

Estas normas no establecen limites geométricos directos de luces maximas, sino que

regulan los criterios de resistencia, estabilidad, control de deformaciones vy
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comportamiento sismico, a partir de los cuales se selecciona el sistema estructural mas

adecuado.
Por lo anterior, se acepta que:

e Vigas y marcos simples de acero trabajan eficientemente en luces del orden de 8
a 12 metros.

e Marcos rigidos de acero permiten luces mayores, tipicamente entre 10 y 20
metros.

e Cerchas metalicas se emplean cuando las luces superan los 15 metros.

Para el presente proyecto, se adopta una luz estructural de 9.00 metros, la cual se
encuentra dentro del rango éptimo de funcionamiento de los marcos simples de acero,

segun los criterios establecidos por el AISC 360.

Por lo tanto, no se requiere el uso de cerchas ni marcos rigidos, siendo estructuralmente
viable el empleo de marcos simples de acero, columnas metalicas apoyadas sobre

pedestales de concreto y vigas principales metalicas simplemente apoyadas

Este sistema resulta adecuado tanto desde el punto de vista estructural como funcional,

considerando el uso institucional y de oficinas del edificio.
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5.8 Logica del sistema de instalacion

Se propone generar un pozo en la parte en enfrente de la edificacién, esta a su vez
enviara el agua hacia la cisterna y hacia el tanque elevado donde por gravedad la llevara
a cada uno de los artefactos sanitarios del area infantil.

También se propone el uso de alcorques en ciertos arboles, lo cual permitira reunir el
agua de la lluvia y asi poder trasladarla a la cisterna para su uso.
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ALCORQUE BANCA 200

= feha réemica =
CODIGO AL - 089

ANCHO @ 200 CM ESTRUCTURA FIERRO ESTRIADO Y HORMION H-30

ALTO 45 CM TERMINACION DOBLE CAPA PROTECTOR ANTIGRAFITTI

PESO 1400 KILOS DISPONIBLE VISTO, PULIDO, BLANCO MARA, MARENGO

SE COMPONE DE 2 MODULOS

IMAGEN REFERENCIAL

Alcorques dentro del disefio arquitecténico:
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5.9 Acabados y mobiliario fijo

Se propone un paseo peatonal dentro de las instalaciones, por lo que se disefia el
mobiliario fijo a utilizar.

e

128




5.10 Presupuesto y cronograma de ejecucion

Presupuesto

DESCRIPCION

MIVEL 1

MIVEL 2

AREAS VERDES

AREAS DE ESTAR Y CAMINAMIENTO
PARQUEO

Cronograma

ACTIVIDAD

Movimiento detierras

Trazoy cimentacion

Fundicion de pedestales

M2
1488
Q27
750
400
1000

PRESUPUESTO DE EJECUCION

COSTO UNITARIO COSTO TOTAL REFERENCIA
Q560000 Q8.332,800.00 Camara Guatemalteca de la Construccion
Q560000 Q5,191,200.00 Camara Guatemalteca de la Construccion
Q1,50000 Q1,125,000.00 Calculo Propio
Q1,850 00 Q740,000.00 indice de precios, enero 2025 - INE
Q1.25000 @1.250,000.00 indice de precios, enero 2025 - INE

Q15,389,000.00

Calculo propio (Gastos de logistica, agua, ceramientos

INDIRECTOS 8% Q1,231,120.00 provisionales, Transporte, botiquin, EPP, eic)

TOTALCON INDIRECTOS Q186,620,120.00

HONORARIOS 3.5% Q581.704.20 Arancel de Arguitectos (porcentaje de anteproyecto)

COSTO TOTALDEL PROYECTO Q17,201,824.20

TOTAL POR M2 Q7.122.91

Figura 45. Presupuesto de ejecucién

Fuente: elaboracion propia

CRONOGRAMADEEJECUCION
M4 M5 M6

Estructura (columnasy vigas)

Levantadode muros

Entrepiso/ losa intermedia

Segundo nivel (finalizacion de
estructura y levantado de muros)

Losa final/ cubierta

Instalaciones (eléctrica /
hidrdulica)

Acabados

Areas exteriores (parqueos, verdes)

Limpieza y entrega

Figura 46. Cronograma de ejecucion

Fuente: elaboracién propia
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Conclusiones

Se diseid un anteproyecto que incorpora criterios de accesibilidad universal,
garantizando espacios funcionales, seguros e inclusivos para todos los usuarios,

incluyendo personas con discapacidad, cumpliendo con la normativa vigente.

Se utilizaron materiales y sistemas constructivos adecuados al entorno, tales como
concreto, ladrillo y elementos metalicos, los cuales permiten una integracién arménica
con el contexto, ademas de asegurar resistencia, disponibilidad local y viabilidad
constructiva. En este sentido, se propone un sistema constructivo innovador que facilita

Su ejecucion y garantiza un mantenimiento sencillo y eficiente a lo largo del tiempo.

El proyecto integra criterios de sostenibilidad, planteando una solucion de bajo impacto
ambiental mediante el uso eficiente de recursos, estrategias pasivas de disefio y una
adecuada relacion con el entorno natural, logrando ademas una propuesta visualmente
agradable y econdmicamente viable para su aprobacion dentro de los marcos legales y

éticos.

El disefio responde a las condiciones climaticas y ambientales del sitio, optimizando la
orientacion hacia las mejores visuales, favoreciendo la ventilacion e iluminacion natural,
contemplando la implementacion de barreras visuales, auditivas y ambientales hacia los

elementos desfavorables, lo cual contribuye al confort de los usuarios.

El anteproyecto cumple con los objetivos planteados, constituyéndose como una
propuesta arquitectonica integral, viable y contextualizada, que responde tanto a las
necesidades sociales como a las condiciones ambientales del lugar, aportando una
solucion adecuada para mejorar las condiciones de atencion, cuidado y nutricion infantil

en el municipio de Sanarate.
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Recomendaciones

Se recomienda que el anteproyecto arquitectonico propuesto sea considerado como una
guia para futuros proyectos enfocados en la atencion y prevencién de la desnutricidon

infantil en el municipio de Sanarate.

Se sugiere que, para una posible ejecuciéon del proyecto, se realicen estudios

complementarios que permitan mejorar el disefio y asegurar su correcto funcionamiento.

Se recomienda mantener los principios de la arquitectura moderna en el desarrollo del

proyecto, tomando como referencia las obras del arquitecto Ludwig Mies van der Rohe.

Se sugiere continuar aplicando criterios de arquitectura verde y arquitectura universal,

con el fin de crear espacios accesibles, funcionales y amigables con el medio ambiente.
Se sugiere desarrollar el disefio estructural detallado del proyecto, considerando las

caracteristicas del sistema constructivo propuesto, asi como las condiciones normativas y

sismicas del lugar, para asegurar su correcto desempefio y seguridad.
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