;%&ﬁlJS;I\(: FACULTAD DE
RPN ARQUITECTURA

Universidad de San Carlos de Guatemala

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

T
’hihl“‘i;" |
CENTRO PUBLXDEEC 5

IDADOS PARA EL &
) MAYOR

CENTRO PUBLICO DE ATENCION Y
CUIDADOS PARA EL ADULTO MAYOR

EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS

AUTOR: ANDREA LISSETT ALCONERO MARTINEZ
GUATEMALA, OCTUBRE 2026






“USAC ,FA\AI\Q(CQLlJJ ILTTEIE'FU EAE

& TRICENTENARIA
Universidad de San Carlos de Guatemala UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

CENTRO PUBLICO DE ATENCION Y
CUIDADOS PARA EL ADULTO MAYOR

EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS

Proyecto desarrollado por:

ANDREA LISSETT ALCONERO MARTINEZ

Para optar al titulo de:

ARQUITECTA

Guatemala, octubre 2026

“Me reservo los derechos de autor haciéndome responsable de las
doctrinas sustentadas adjuntas, en la originalidad y contenido del Tema,
en el Analisis y Conclusiéon final, eximiendo de cualquier responsabilidad
a la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de
Guatemala.”






JUNTA DIRECTIVA

Arq. Sergio Francisco Castillo Bonini

Msc. Licda. Ilma Judith Prado Duque

Arqg. Mayra Jeanett Diaz Barillas

Br. Oscar Alejandro La Guardia Arriola

Br. Laura del Carmen Berganza Pérez

Arg.

Arq.

Arq.

Arq.

Arq.

Arq.

Francisco Ronaldo Herrarte Gonzalez

DECANO

VocAL It
VOCAL I
VOCAL IV
VocAL vV

SECRETARIO ACADEMICO

TRIBUNAL EXAMINADOR

Sergio Francisco Castillo Bonini

Francisco Ronaldo Herrarte Gonzalez

Karen Estefany Garrido Barrera

Luis Felipe Argueta Ovando

Francisco Ronaldo Herrarte Gonzalez

DECANO

SECRETARIO ACADEMICO
EXAMINADOR
EXAMINADOR







DEDICATORIA

Dios
Por ser mi guia, mi fortaleza y el motor que me impulsé a seguir adelante
en los momentos mas dificiles. Gracias por bendecir mi camino y por

poner en mi vida a las personas correctas para alcanzar este sueno."

Tu partida dejé un vacio inmenso; aunque tu ausencia fisica duele, tu
recuerdo y tus ensefanzas fueron mi mayor motor para no rendirme.
Este logro es tan tuyo como mio, y sé& que desde el cielo sonries con
orgullo.

Mi mama
Por ser mi pilar incondicional, por tu amor infinito y por tu fe ciega

puesta en mi. Gracias por ensefarme a ser fuerte y por celebrar cada uno
de mis pequenos triunfos.

Mis hermanos
Quienes se convirtieron en mis mejores complices durante este proceso.

Gracias por sus manos, su tiempo y su paciencia. Gracias por recordarme
la importancia de la unién de la familia.

José Pablo Dominguez
Gracias por caminar a mi lado. Por compartir noches de desvelo, criticas

constructivas y suenos, pero sobre todo, compartir el amor por la
arquitectura; todo eso hizo este camino mucho mas ligero y significativo.
No pude haber elegido un mejor companero para vivir esta excelente
experiencia.

Mis sobrinos
Porque con sus sonrisas, ocurrencias y alegria fueron la mejor inspiracion

y el mejor respiro en mis dias de estudio. Esto es para ustedes, que este
logro les sirva de inspiracion para trabajar con excelencia el alcanzar
todos sus suenos.




AGRADECIMIENTOS

Universidad de San Carlos de Guatemala
Por haber sido mi segundo hogar durante estos anos y por brindarme las

herramientas necesarias para mi crecimiento profesional.

Municipalidad de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos
Por abrirme sus puertas, confiar en mi vision y facilitarme el acceso a la

informacion y al espacio necesario para el desarrollo de este
anteproyecto.

Mis asesores
Arq. Karen Garrido, Arq. Luis Felipe Argueta y Arg. Ronaldo Herrarte, por

SU guia, paciencia y valiosos conocimientos compartidos, los cuales
fueron fundamentales para el desarrollo de este anteproyecto.

Mis catedraticos de la universidad
Que con su vocacion, exigencia y pasion por la ensefanza moldearon mi

criterio profesional.




RESUMEN

El presente trabajo desarrolla la propuesta arquitectdnica a nivel de
anteproyecto para el Centro Publico de Atencién y Cuidados para el
Adulto Mayor en el municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos.
La investigacion evidencia que el municipio carece de la infraestructura
fisica necesaria para la asistencia social de la tercera edad, una
problematica que se agudizara debido al crecimiento demografico
proyectado para los proximos 25 anos. El anteproyecto se fundamenta en
los antecedentes de vulnerabilidad social a nivel nacional y local,
respaldandose legalmente en los articulos de la Constitucion Politica de
la Republica de Guatemala que garantizan la protecciéon de las personas
de la tercera edad.

El objetivo general es contribuir al equipamiento de asistencia social del
municipio mediante el diseno del centro de atencion. De forma
especifica, se busca plantear una infraestructura formal, funcional,
ambiental y tecnoldgica que fortalezca la identidad cultural local,
implementar principios de accesibilidad universal (arquitectura sin
barreras); y ofrecer un espacio digno que potencie la salud mental, fisica
y ocupacional del adulto mayor.

Para dar respuesta a la problematica, se empled un proceso
metodoldgico investigativo estructurado en cuatro fases:

e |dentificacion y delimitacién del problema de interés comunitario.

e Diagnostico \Y analisis poblacional de las necesidades
socioecondomicas, culturales e historicas del adulto mayor, validado a
través de investigacion de campo, visitas técnicas y encuestas.

e Sustentacion tedrica y normativa para fundamentar legal vy
conceptualmente el disefo.

e Desarrollo de l|la propuesta arquitectdnica, integrando criterios
funcionales, morfoldégicos, ambientales y culturales propios de la
disciplina.
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INTRODUCCION

El presente documento es realizado con el fin de dar soporte y explicacion del
por qué se presenta la propuesta de anteproyecto del Centro publico de
atencién y cuidados para el adulto mayor, en el Municipio de San Pedro
Sacatepéquez.

Basado en la investigacion y datos recabados acerca del estado actual de la
infraestructura fisica en el tema social y el crecimiento poblacional del
municipio, se concluye que el Municipio no cuenta con la Infraestructura fisica
necesaria para la debida atencion del adulto mayor en su poblacion, también
tomando en cuenta el futuro crecimiento de la poblacién para los préoximos 25
afos que generaria mayor demanda de atencidn para adultos mayores.

El contenido del proyecto de graduacién se desarrolla, en primer lugar,
fundamentando el problema encontrado en el Municipio con los antecedentes,
luego se hace mencidon de la probleméatica en el pais para luego dar pauta del
problema realmente existente en el Municipio.

El anteproyecto se desarrolla alrededor del respaldo legal, haciendo mencién de
los articulos en la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala que
hacen referencia a la proteccidon para las personas de la tercera edad en nuestro
pais. Para luego mencionar la delimitacién tematica, temporal, geografica y
poblacional del anteproyecto.
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1.1. ANTECEDENTES

Guatemala, segun la proyeccion poblacional hecha por el INE durante el censo
realizado en 2018, para este 2026 se tiene un aproximado de 18,079,810 de
habitantes en todo el territorio guatemalteco. Donde el 7% de la poblacidn tiene
mas de 60 anos, edad ya considerada en la etapa de adulto mayor.

Para el afo 2054 se estima tener mas de 3 millones de habitantes que oscilarian
entre los 60 y 85 afos en todo el territorio guatemalteco.?

Luego de haber realizado, en el afno 2025, el diagndstico comunitario del
Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos; y con base en la
informacién recabada en el municipio, charlas entabladas con personal de la
Direccion Municipal de Planificaciéon - DMP -y por solicitud de parte de la DMP
por medio de una carta mostrando interés en la realizacion del anteproyecto
ver anexo |), surge la peticion de tener un anteproyecto que considere ser un
inmueble especificamente para el desarrollo social, psicolégico, motor y fisico
de la poblacién adulto mayor en el Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San
Marcos.

Segun datos de la proyeccidon poblacional realizada en el censo del ano 2018,
para este 2026 existen alrededor de seis mil ochocientos sesenta y dos (6,862)
hombres y mujeres, mayores de 60 afos de edad en el municipio de San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos; dato que equivale a un 8.67% de la poblacion del
municipio. Dentro de 28 anos, considerando una tasa de crecimiento
poblacional del 1.7%, el porcentaje aproximado de personas en el municipio de
mas de 60 anos para el ano 2054 sera del 14%.2

) Grafica No. 01
GRAFICO DE CRECIMIENTO POBLACIONAL
ADULTOS MAYORES
MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS.

@ MUIJERES HOMBRES
8,000
6,870
6,000
4,254
4,000
4,21
2,000 2,608
0]
ANO 2026 ANO 2054

Fuente: Elaboracién propia

1 Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala consultado 29 octubre, 2025 https://www.censopoblacion.gt/mapas
2 Consejo Municipal de Desarrollo del Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, Plan de Desarrollo San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos 2011 al 2025 (Guatemala: Consejo Municipal de Desarrollo,2010),No.10
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1.2. PROBLEMATICA

Realizado el calculo estimado de la poblacidn por una tasa del 1.7% de crecimiento,
tasa indicada por el INE para el aflo 2054, se tiene un aproximado de once mil ochenta
y uno (11,081) personas mayores de 60 anos en el Municipio de San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos.

Por el diagnodstico realizado en el sitio, se determind que el municipio no tiene
infraestructura adecuada que garantice a los adultos mayores el acceso a la
proteccion social universal, incluyendo servicios bdasicos en salud, educacién y
recreacion. Ademas, en los municipios aledafos, tampoco se tiene registro de un
establecimiento que brinde estos servicios gratuitamente, Unicamente un hogar
privado para ancianos ubicado en la zona 4 de la cabecera de San Marcos.

Dentro de 28 anos, a partir del 2026, para el afno 2054, la poblacion de adultos mayores
habra crecido exponencialmente y no contaran con un centro de atencién y cuidados
para el adulto mayor que dé atencién publica. Derivado de este crecimiento, se debe
estar preparado para prestar los servicios necesarios y actuar con antelacién para
mitigar y entender cdbmo accionar ante esta situacion.

El hecho de carecer de un establecimiento publico que brinde el acceso a servicios de
salud basica, educacion y recreacion a los adultos mayores de escasos recursos es un
problema para la sociedad del municipio.

Basado en la informacidén recabada y estudios de campo realizados, se establece que,
en su mayoria, los adultos mayores y sus familiares no cuentan con el ingreso
monetario necesario para costear los gastos del servicio al adulto mayor en el Unico
hogar privado del municipio.

El envejecimiento es conocido como la fase final del ciclo de la vida en los humanos,
momento en el cual los adultos deben aprender a comunicarse, expresarse y
adaptarse conforme a las capacidades fisicas, emocionales y mentales que el cuerpo
es capaz de realizar.

El aumento de personas de la tercera edad y la problematica de que el municipio de
San Pedro Sacatepéquez no cuente con un establecimiento que garantice a los
adultos mayores el acceso a la proteccion social universal, incluyendo servicios
integrales de calidad en salud, educacion, recreacidon y servicios basicos, aunado a la
solicitud de la Direccidon Municipal de Planificacion-DMP-, permiten definir la
necesidad social actual del municipio por solucionar el problema de no contar con
instalaciones aptas destinadas a las necesidades de los adultos mayores.
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1.3. JUSTIFICACION

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala en su Articulo 51 “Proteccién a
Menores y Ancianos” y la “Ley de Proteccidn para las Personas de la Tercera Edad”,
decreto numero 80-96 del Congreso de la Republica de Guatemala, declaran que
“Proteger la salud fisica, mental y moral de los menores de edad y de los ancianos sera
primordial”. Priorizando estrategias y acciones para garantizar a las personas adultas
el acceso a la proteccion social universal, que incluye servicios integrales de calidad en
salud, educacién, recreacidon y servicios basicos.

La situacion de vulnerabilidad de las personas adultas mayores es principalmente en
el area rural. La susceptibilidad se acentda aun mas en los casos de personas mayores
en situacién de pobreza y extrema pobreza y en personas adultas mayores indigentes
gue no tienen ningdn acceso a servicios basicos de indole publico.

Actualmente, los adultos mayores, para poder satisfacer las necesidades de
recreacion, educacion, servicios basicos, hogar, atenciéon médica y capacitacion,
recurren a pedir ayuda a sus familiares o incluso a personas ajenas al circulo familiar
de confianza.

El contar con un establecimiento que brinde los servicios basicos necesarios
beneficiara a las personas adultas mayores y sus familiares, brinddndoles la posibilidad
de disponer de atencidn médica geriatrica, hogar por dia, recreacién, educaciéon y
capacitacion. Aportando al progreso y desarrollo del equipamiento de asistencia social
en el municipio.
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1.4. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1 DELIMITACION TEMATICA

El anteproyecto se clasifica dentro del equipamiento basico recreativo, de salud y
educacion necesarios para un buen desarrollo poblacional. Contando con las
herramientas, equipo e infraestructura necesaria para efectuar sus actividades,
especialmente al tratarse de adultos mayores que requieren elementos
arquitectonicos especificos que les permitan efectuar con facilidad y seguridad sus
acciones.

Para dar respuesta arquitecténica a la problematica, se tomaran en cuenta las
caracteristicas del sitio, los estilos arquitecténicos adecuados, el concepto de centros
de cuidado para adultos mayores y los sistemas constructivos acorde a las
necesidades presentadas.

Grafica No. 02
OBJETO DE ESTUDIO, SUBTEMA Y TEMA.

TEMA
ELEMENTOS DEL
REGIONALISMO CRITICO

SUBTEMA
IMPORTANCIA DE LA
ATENCION PARA EL
DESARROLLO DEL
ADULTO MAYOR

OBJETO DE ESTUDIO
CENTRO DE DIA DE
CUIDADO PARA
ADULTOS MAYORES

Fuente: Elaboracion propia

OBJETO DE ESTUDIO:
CENTRO DE DIA DE CUIDADO PARA ADULTOS MAYORES

¢ Qué es un centro de dia de atencidn para adultos mayores?

Es un establecimiento dirigido especificamente al adulto mayor. El cual, durante el
dia, proporciona atencién ocupacional y promueve la salud integral, con el fin de
mejorar su calidad de vida ofreciendo actividades acorde a las necesidades de la edad
adulta. El fin principal es cubrir necesidades basicas, médicas y sociales, fomentando
la independencia y elevando su calidad de vida, ademas de dar apoyo Yy
acompafamiento a las familias de los adultos mayores.

Las areas principales que conforman su funcionamiento son:

e Area administrativa Transporte accesible

e Area de capacitacion integral Area terapéutica

e Area de servicio e Area de salud preventiva
Espacios de integracidon cultural
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SUBTEMA: )
IMPORTANCIA DE DAR ATENCION Y CUIDADOS
PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

La importancia de dar atencidn y cuidados para el desarrollo integral del adulto mayor
radica en mejorar su calidad de vida, garantizando el desarrollo, bienestar y
promoviendo la autonomia e independencia, reduciendo el aislamiento social.

Orientado a los Centros de atencidn y cuidados para el adulto mayor, dichos
establecimientos ofrecen un entorno seguro y actividades acorde a sus habilidades
que estimulan el bienestar en general, mientras que proporcionan un respiro crucial
para los familiares o cuidadores de los adultos mayores.

TEMA: ,
ELEMENTOS DEL REGIONALISMO CRITICO

¢Por qué el regionalismo critico?
El regionalismo critico se caracteriza por tener un equilibrio entre las influencias
globales con las particulares del lugar donde estara situado el inmueble.

Busca fomentar la autenticidad respondiendo de manera innovadora a las
necesidades adoptando los elementos clave y caracteristicos de la region.

Esta corriente arquitectdnica busca arraigar el disefo en el contexto cultural, climatico
y social, caracterizado por analizar y reinterpretar arquitecténicamente los elementos
contextuales de un area en especifico.

1.4.2 D,ELIMITACION TEMPORAL
VIDA UTIL

La vida util de este anteproyecto se calcula conforme el articulo de Siverio
Hernandez Moreno, articulo llamado “,Cdmo se mide la vida duatil de los
edificios?” basado en el método de la norma ISO 15686.

Tomando como base el articulo anterior, este anteproyecto del Centro Publico
de Atenciéon y Cuidados para el Adulto Mayor en el Municipio de San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos, es clasificado como un edificio de vida larga, con
una vida Uutil de disefio entre los 50 y 99 anos. A partir de el analisis anterior, se
calcula una vida util de 82 afnos, fundamentados en la aplicacion de pasos del
meétodo ISO 15686.
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FASES DEL PROYECTO

Segun lo planificado, el anteproyecto se realizara durante el periodo de
2025-2026.
Para luego continuar con los 2 aflos de la fase de licencias, licitacién, etc.

)

PROCESO DE REALIZACION FUNCIONAMIENTO|

INVEST. ANTEPROYECTQ,
ACADEMICO

En total son 2 anos y 8 meses, aproximadamente.

Grafica No. 3
FASES DEL PROYECTO.

15 ANOS 1ANO 15 ANOS 3 ANOS

Fuente: Elaboracion propia

1.4.3 DELIMITACION GEOGRAFICA
ESCALA TERRITORIAL DEL ESTUDIO

El municipio de San Pedro Sacatepéquez pertenece al departamento de San Marcos.
Su extensién territorial es de 253 Kildmetros cuadrados. Se encuentra ubicado a 01
kilbmetro de la cabecera departamental y a 250 kildbmetros de la ciudad de
Guatemala.3

Imagen No. 01,
UBICACION GEOGRAFICA
MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS

’ MUNICIPIO DE
REPUBLICA DE DEPARTAMENTO
SAN PEDRO
GUATEMALA DE SAN MARCOS SACATEPEQUEZ

REFERENCIAS
*  Centros_Poblados_SPS
—— CAMINGS PRINCIPALES
CAMINOS

B resioncento
Il Reoionnoroccigente
[ Resisnsur

B resisnnore
Bl resionsu-ocidents

Elaboraciéon propia.
Fuente: Consejo Municipal de Desarrollo

 Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala consultado 27 de febrero, 2025 https://www.censopoblacion.gt/mapas
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1.4.4 DELIMITACION POBLACIONAL

Segun los datos consignados en el siguiente cuadro la edad de la poblacién en el
municipio se encuentra entre los 15-64 afos, lo que se refleja potencial para el
municipio en sentido de crecimiento de la poblacién adulto mayor; que a la vez, este
crecimiento, se convierte en un reto para las autoridades municipales quienes deben
generar las condiciones necesarias para satisfacer la demanda de la poblacién adulto
mayor.

Entre las condiciones necesarias a satisfacer se podria mencionar: educacion, salud,
vivienda, seguridad alimentaria, recreacion, etc.*

. Tabla No. 01 .
POBLACION POR GRUPOS SEXO Y EDAD ANO 2025 Y

PROYECCION 2030
MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS.

2025 2030
HOMBRE DE 60 A 70 O MAS 4,166 4,689
MUJERES DE 60 A 70 O MAS 5,086 5973
AMBOS SEXOS 9,252 10,662

Fuente: "Instituto Nacional De Estadistica de Guatemala”
Consultado el 27 de febrero, 2025

“Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala consultado 27 de febrero, 2025 https://www.censopoblacion.gt/mapas
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1.5. OBJETIVOS
1.5.1 OBJETIVO GENERAL

Contribuir con el desarrollo a nivel de anteproyecto la propuesta de un centro de
atencion y cuidados para el adulto mayor y de esta manera aportar al equipamiento
para asistencia social del Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar, a nivel de anteproyecto, una propuesta arquitectdonica que fortalezca y
responda a la identidad cultural del Municipio de San Pedro Sacatepéquez, a través
del planteamiento formal, funcional, ambiental y tecnolégico del disefo
arquitectoénico.

Implementar arquitectura sin barreras en areas criticas del anteproyecto para
garantizar la accesibilidad universal.

Responder, por medio de este anteproyecto, al requerimiento de un espacio
destinado especificamente para el adulto mayor donde se fortaleza la salud mental,
fisica y ocupacional de la poblacion adulto mayor del Municipio de San Pedro
Sacatepéquez.

1.6. METODOLOGIA

Para contribuir en la solucién al problema de no contar con la infraestructura
necesaria que atienda y albergue a los adultos mayores menos favorecidos del area, se
recurre a la utilizaciéon de un proceso metodolégico investigativo que se divide en dos
fases.
e Primera fase: Se investiga, identifica, plantea y se delimita una problematica de
interés para la comunidad. Ver anexo |

e Segunda fase: Se identifica y organiza lo mas importante de las necesidades del
objeto de estudio, que es la poblacion del municipio adulto mayor, incluyendo
caracteristicas socioecondomicas, cultural, politico, historia y costumbres.
Apoyandose en investigacion de campo, documentacion, visitas técnicas y
encuestas a la poblaciéon donde se determine la importancia e interés puesto por
parte de los habitantes en incluir este tipo de establecimiento en el municipio.

Ver anexo I

e Tercera fase: Se realiza la investigacidn para tener el sustento tedrico, conceptual y
normativo para fundamentar el disefo del anteproyecto que solventara la
necesidad social.

e Cuarta fase: Disefo de la propuesta arquitecténica a nivel de anteproyecto,

considerando los aspectos funcionales, legales, morfoldégicos, ambientales,
culturales, etc.

10



CAPITULO 2

FUNDAMENTO

TEORICO




“CENTRO PUBLICO DE ATENCION Y CUIDADOS PARA EL ADULTO MAYOR
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2.1 CONCEPTOS SOBRE EL TEMA EN ESTUDIO

211 VEIJEZ, DIGNIDAD Y DERECHOS HUMANOS DEL ADULTO

MAYOR
La vejez es el periodo de vida que le sigue a la edad adulta en los seres

humanos. En Guatemala una persona mayor de 60 anos ya es considerada
dentro del rango de edad de la vejez, misma edad que es considerada por la
OMS.

Dignidad hace referencia al hecho de ser respetado y valorado por simplemente
ser humano. No se trata propiamente de algo dotado por alguien mas, sino,
intrinseco al ser humano.

Para tener una vejez digna y merecida, "La Convencién de Ginebra de la
Naciones Unidas, realizada en 1982, aprobd los Derechos Basicos de los Adultos
Mayores; segun este texto internacional, los adultos mayores sin discriminacién
alguna, tienen derecho a:"®
e Tener acceso a la alimentacién, recreacidn, vivienda, atencién médica,
ingresos propios que sean suficientes para costear sus gastos y apoyo tanto
en familia como en la comunidad donde se desarrolla el adulto mayor.
e Contar con la oportunidad de continuar formandose en el ambito educativo.
e Mantenerse activamente participando en la toma de decisiones que afecten
directamente su bienestar.
e Aprovechar las oportunidades de ejercer sus labores voluntariamente en pro
de ayudar a la comunidad.

2.1.2 ELEMENTOS DE LA ASISTENCIA SOCIAL PARA MEJORAR EL
BIENESTAR DE ADULTO MAYOR

La constante actividad en el envejecimiento representa un componente
esencial en la promocidén de la salud tanto fisica como mental. Diversos textos
consultados y luego de examinar varias investigaciones, se considera que las
actividades sociales ofrecen una gran cantidad de beneficios tanto fisicos como
psicolégicos y sociales. Entre los cuales se encuentran:

5 Red latinoamericana de gerontologia, "Derechos de las personas adultas mayores”, Red Latinoamericana de Gerontologia,
consultado el 20 de marzo del 2025.
https://www.gerontologia.org/portal/information/showInformation.php?idinfo=1933
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Mejoras en la salud fisica y mental del adulto mayor: Al participar en
actividades culturales, recreativas, artisticas, turisticas y de deporte
demuestran ser beneficiosas para la salud mental del adulto mayor,
contribuyendo al conocimiento para hacer frente a situaciones que en otras
circunstancias los llevarian a afrontar depresién y frustracion por no saber
lidiar con ellas.

Mejor funcionamiento cognitivo: La vida social activa, las relaciones
interpersonales y el continuar con sus intereses intelectuales, se disminuye
el riesgo de demencia. Por el contrario se observaria entonces el aumento de
riesgo a medida que se acentua el aislamiento social.

Fomenta habitos de vida saludable: Se proveen beneficios fisicos como
mejora en el sistema cardiovascular y capacidad cardiopulmonar;
psicolégicos incentivando el sentido de pertenencia, autoestima elevada y
generando propdsitos en la vida), también promueven condiciones
saludables como dejar de fumar, hacer ejercicio continuamente, mejor
alimentacion, etc.

Reduccién de los costos de salud fisica y mental: Las personas de mayor
edad requieren de mas servicios de atencién médica, esto se debe a la
presencia de enfermedades crdénicas y degenerativas, lo cual representa
elevados gastos en cuanto a la atencién médica. Si participar en actividades
sociales mejora la salud fisica y mental, esto quiere decir que representa una
solucion clave para reducir los gastos médicos, reduciendo los tratamientos
y consultas especificas.

Aumento en la percepcién de felicidad: Las personas con mas vinculos de
amistad, familiares y sociales tienen pensamientos y sentimientos mas
positivos, ademas que perciben la vida con felicidad y positivismo.

Aumento del sentimiento de bienestar social: Las actividades sociales
realzan el sentido y el significado del valor de la propia vida, al incrementan
la percepcién de aptitud en actividades de la vida diaria, mejorando el animo
y emociones positivas distrayéndose de sus propios problemas.
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2.1.3 RASGOS DE LA SOCIEDAD ACTUAL

Al hacer referencia a rasgos de la sociedad, esta orientado a cualidades
especificas, fisicas o intelectuales, que distinguen a dicha sociedad ante otras,
sobresaliendo por sus atributos Unicos.
A continuacion se mencionan 5 de los rasgos actuales mas caracteristicos del
adulto mayor:
1.Gusta de participar activamente en diversos negocios o ambitos laborales
independientemente de la edad, desde nifo, joven, adulto o adulto mayor.
2.El adulto mayor busca y propone soluciones para cualquier actividad que
requiera poner en practica sus habilidades y talentos.
3.La actividad fisica en general disminuye de forma notoria, el ritmo de
ejercicio es menor, es necesario que el adulto mayor se mantenga mas
activo que de costumbre.
4.Los 6rganos de los sentidos se ven afectados en la mayoria de casos, lo que
lleva a problemas sensoriales, sordera, vision, gusto y tacto.
5.La actitud, la identidad asi como la imagen de la persona cambian, y suele
ser de forma negativa. Disminuye la autoestima, generando cambios en el
autoconcepto de las personas.

2.1.4 ASPECTOS DE LA PSICOLOGIA DEL ADULTO MAYOR

Una de las principales tareas psicolégicas del adulto mayor es aceptar y
entender lo que vivid y ahora es de su vida, haciendo uso de su experiencia para
comprender los cambios y avances que la vida da, comprender y aceptar los
cambios fisicos y disminucién en la fortaleza de su salud, jubilacién, retiro, hasta
la propia muerte. Comprendiendo que durante pasa este proceso puede llegar
a variar su motivacién, autoestima y seguridad psicolégica.

Se describen algunos aspectos psicolégicos del adulto mayor, estudiados por la

OMS (Organizacion Mundial para la Salud).

e Pérdida de la autoestima: Frecuentemente los adultos mayores estan
plenamente en forma, totalmente llUcidos, llenos de iniciativas y planes de
trabajo. Muchos hombres y mujeres que desempefian labores como
cientificos , literatos, escritores, investigadores, artistas, dramaturgos,
politicos, trabajadores del campo, mujeres y hombres de casa, etc. Aunque
disminuyen las potencialidades y capacidades fisicas al llegar a los 65-70
afos, sienten que su mente estd ldcida y sus ganas de hacer cosas
permanecen intactas. Pero la sociedad les dice que el tiempo ha
transcurrido y es momento de ceder su lugar a alguien mas joven e
innovador, comunicando en pocas palabras que ya no prescinden de el o
ella.
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e Pérdida del deseo de adaptaciéon: El adulto mayor en ocasiones se siente
marginado de la sociedad, no encontrando las herramientas ni conocimiento
necesario para adaptarse a ella. Es por esto que el adulto mayor se aferra al
pasado, sintiendo que su experiencia no es valorada de la manera que él o
ella esperan. Este sentido de frustracidon puede llegar a generar irritabilidad,
agresividad, depresién y falta de autonomia.

e La demencia presenil o senil es un desorden cerebral como el Alzheimer y la
depresidon, las cuales a esta edad pueden ser mortal. Se muestra un listado
de las principales enfermedades en esta edad, tomado de una revista
Mexicana de psicologia:®

Deterioro neurolégico

. Limitaciones fisicas

. Enfermedades psicoldgicas

. Velocidad y capacidad de movimiento

1.
2
3
4
5. Ansiedad ante las pruebas
6. Inadecuacion de las tareas y ambientes sociales
7. Cautela

8. Actitudes de inferioridad

9. Pérdida de deseo por la actividad intelectual

10. Descenso terminal, fallecimiento

¢ Monroy Lépez, Anameli, "Aspectos psicolégicos y psiquidtricos del adulto mayor", Amapsi, consultado el 20 de marzo del
2025.
http://amapsi.org/web/articulos/aspectos-psicolgicos-y-psiquitricos-del-adulto-mayor
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2.1.5 EJERCICIO FiSICO DEL ADULTO MAYOR

Con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias, fisicas, musculares,
evitar la depresion y deterioro cognitivo, la OMS recomienda las siguientes
actividades fisicas para adultos mayores:”
1."Los adultos de 65 en adelante dediquen 150 minutos semanales a realizar
actividades fisicas moderadas aerdbicas, o bien algun tipo de actividad
fisica vigorosa aqerdobica durante 75 minutos, o una combinacion
equivalente de actividades moderadas y vigorosas.
2.La actividad se practicard en sesiones de 10 minutos, como minimo.
3.Que, a fin de obtener mayores beneficios para la salud, los adultos de este
grupo de edades dediquen hasta 300 minutos semanales a la prdctica de
actividad fisica moderada aerdbica, o bien 150 minutos semanales de
actividad fisica aerdbica vigorosa, o una combinacion equivalente de
actividad moderada y vigorosa.
4.Que los adultos de este grupo de edades con movilidad reducida realicen
actividades fisicas para mejorar su equilibrio e impedir las caidas, tres dias
o mds a la semana.
5.Se realicen actividades que fortalezcan los principales grupos de musculos
dos o mds dias a la semana.
6.Cuando los adultos de mayor edad no puedan realizar la actividad fisica
recomendada debido a su estado de salud, se mantendrdan fisicamente
activos en la medida en que se lo permita su estado.”

2.1.51 BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

En comparacién con los adultos mayores menos activos y los fisicamente mas
activos se demuestra con facilidad los cambios y mejoras a nivel fisico y
psicolégico. En general segun datos encontrados en estudios realizados por la
OMS, los adultos mayores fisicamente activos presentan menor tasa de
mortalidad por cardiopatia coronaria, hipertension, enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2, cancer de colon, cancer de mama y depresion.
Presentan también mejoras en sus sistemas respiratorios, muscular y mejor
masa y composicion corporal en general.

También presentan un perfil mas favorable para evitar la diabetes tipo 2, y
prevencion de enfermedades cardiovasculares &seas. Teniendo también una
mejor agilidad y reflejos evitando caidas, funciones cognitivas mejor
conservadas y un menor riesgo de limitaciones funcionales moderadas y graves.

7 Organizacién Mundial de la Salud, "La actividad fisica en los adultos mayores"”, Organizaciéon Mundial de la Salud,
consultado el 20 de marzo del 2025.

https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_olderadults/es/#:~:text=los%20adultos%20de%2065%20en,de%20actividade
s%20moderadas%20y%20vigorosas.
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2.1.6 CLASIFICACION DE SERVICIOS GERIATRICOS A NIVEL
NACIONAL

La Politica Nacional de Atencion Integral a las Personas Adultas Mayores,
periodo 2018-2032 en el marco de la “Politica y Plan Nacional de Desarrollo:
“K'atun Nuestra Guatemala 2032"8, tiene como propodsito mejorar la gestion y
atencién institucional a beneficio de las personas, priorizando estrategias y
acciones que les garanticen el acceso a la proteccién social universal,
incluyendo servicios integrales de calidad en salud, educacién, recreacion y
servicios basicos.

El objetivo general de este plan es garantizar el acceso a los servicios basicos
por medio de acciones intersectoriales implementadas por las instituciones
publicas de manera que permita el envejecimiento activo y saludable de este
sector poblacional. Fortaleciendo y organizando programas de salud publica,
capacitaciéon y empleo digno acorde a su rango de edad permitiendo su
integracién a una vida econdmica activa y aumentando la participacién de
personas adultas en programas de recreacion fisica y mental que les permitan
envejecer de forma saludable y digna.

Esta politica nacional plantea, con una vision de largo plazo, establecer lineas
de accién necesarias para orientar la formulacién de planes, programas y
proyectos en beneficio de las personas adultas mayores, las cuales se dividen en
cinco puntos especificos.

1.Salud integral

2.Empleo, formacién y capacitacion
3.Proteccioén social

4.Promocién de la justicia
5.Recreacién y socializacion

8 Politica Nacional de Desarrollo, "K “atun Nuestra Guatemala2032", consultado el 22 de marzo del 2025.
http://www.segeplan.gob.gt/downloads/2015/SPOT/Mandatos_y_Normativas/Politicas/Politica_Nacional_de_Desarrollo
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2.2 TEORIAS DE LA ARQUITECTURA
2.2.1 REGIONALISMO CRITICO

El regionalismo critico es un enfoque de la arquitectura que se esfuerza por
contrarrestar la falta de lugar y la falta de identidad del estilo internacional que
se ha hecho espacio en el ambito arquitecténico dejando sin identidad
especifica a cada diseno realizado , pero éste también rechaza el individualismo
caprichoso y la ornamentacién de la arquitectura posmoderna.

El regionalismo critico busca brindar una arquitectura arraigada en la tradicién
moderna, pero ligada al contexto geografico y cultural. Este no esta
simplemente arraigado al sentido de la arquitectura vernacula, sino tener un
balance progresivo entre los lenguajes de la arquitectura global moderna y
local.

La frase "regionalismo critico" se presentd por primera vez en 1981, en 'The Grid
and the Pathway', un ensayo publicado en Architecture in Greece, por los
tedricos de la arquitectura Alexander Tzonis y Liane Lefaivre.®

2.2.1.1 RAFAEL MONEO

José Rafael Moneo Vallés, originario de Tudela, Navarra,
Espafa, nacid el 9 de mayo de 1937, fue el primer
galardonado con el premio Pritzker de arquitectura 1996.
Se gradud de la Escuela Técnica Superior de Arquitectura
de Madrid, 1961. En el ano 1961 a 1962 trabajé en el
despacho de Jgrn Utzon en Hellebaek (Dinamarca), autor
del edificio de la 6pera de Sidney.

Dentro de sus obras representativas a nivel mundial se
mencionan:

Rafael Moneo

e Ayuntamiento de Logrofio (Logrofio, Espafia) (1973-81).  Fuente:https//www.acanti
e . L., - . lado.es/wp-
e Edificio de la Previsiéon Espafiola en paseo de Coldn de content/uploads/RafaelMo
Sevilla (1982-87). Neo-%C2%A9-
e Auditorio (Barcelona) (1987-99). Massimiliano-Polles jpg

e Museo de la Ciencia (Valladolid) (2001), junto al
arquitecto Enrique de Teresa.

2 El pais, "Regionalismo Critico, una arquitectura que lucha contra la tendencia uniformal”, Antonio Velez Catrain,
consultado el 22 de marzo del 2025. https://elpais.com/diario/1986/02/01/cultura/507596405_850215.
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2.2.1.2 CHARLES CORREA

Charles Mark Correa, nacié en Hyderabad, India,
el 1 de septiembre de 1930 y fallece el 16 de
junio de 2015 en Bombay, India. Fue un
arquitecto que dedicd gran parte de su vida al
urbanismo, activista, tedrico y pionero en el
panorama de la implementacion de Ia
arquitectura contempordnea a nivel mundial.

Estudié arquitectura en la Universidad de
Michigan y en el Massachusetts Institute of =
Technology después de lo cual establecidé un \
estudio privado en Bombay en 1958.

El planeamiento del uso de la tierra y proyectos Charles Mark Correa
Fuente:https://Isecities.net/wpcontent/u
ploads/2014/11/charles-correa.jpg

munitarios continuamente intentan ir mas alla
de las soluciones tipicas a problemas del tercer
mundo.t°

Este arquitecto se caracterizd por haber puesto especial atencidon al conservar
los recursos, materiales, sistemas constructivos, energia y clima como los
factores a tomar en cuenta al momento de ordenar y disefar el espacio
arquitectoénico.

INSTITUTO MCGOVERN PARA LA INVESTIGACION DEL CEREBRO

W B ™ | nstituto McGovern tiene un
3 T aproximado de 85,000 pies? dentro del

Complejo de Ciencias Cognitivas y
| gy Cerebrales del MIT.

-y Este edificio, que se completd en 2005,
.. tiene como caracteristicas
: regionalistas el no seguir un estilo
a arguitectdnico en especifico sino en
Instituto McGovern para la iestigaéié del'é.é;ebro valorizar el lugar, priorizando su
Fuente:https://news.mit.edu/sites/default/files/styles/ ~ funcidn, economia y tecnologia que lo

news_article__image_gallery/public/images/200410/2
00908311112013246_0.jpg?itok=_I1Al4ik

caracterizan.

10 Wikipedia, "Charles Correa", Wikipedia la enciclopedia libre, consultado el 22 de marzo del 2025
https://es.wikipedia.org/wiki/Charles_Correa
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2.21.3 TADAO ANDO

Tadao Ando nacid el 13 de septiembre de 1941
en Osaka, Japdn. Ganador de un premio
Pritzker en 1995. Su modo de disefar fue
bastante influenciado por las costumbres vy
religiébn japonesa. Su estilo arquitectdnico
enfatiza la nada y el espacio vacio para
representar la belleza de la simplicidad y la
pureza de los ambientes. Enfocandose en el
término religioso Zen el cual se centra en la
simplicidad y el concepto de sentimiento
interno mas que externo.

El arquitecto Werner Blaser ha dicho: "Los
buenos edificios de Tadao Ando crean una

Tadao Ando
identidad memorable Y, por lo tanto, Fuente:https://revistaaxxis.com.co/wpcon

publicidad, que a su vez atrae al publico vy tent/uploads/2015/12/revista-axxis-
.. " arquitecto-tadao-ando.jpg
promueve la penetracién en el mercado".*?

El material utilizado en la mayoria de los disefhos del arquitecto Tadao Ando es
el hormigdn, se cierto que es un material pesado a la vista pero el sentido que el
arquitecto le da para practicar la idea de simplicidad, sencillez, limpieza e
ingravidez es Unico en el ambito.

MUSEO DE ARTE MODERNO DE FORT WORTH, TEXAS

Museo conocido con el nombre "The

Modern" en inglés o "El Moderno" en
espafnol. Edificio que fue abierto al publico
en 2002. Contando con espacio para
albergar una exposicion de mas de 3,000
| obras de arte.

. La misién principal del museo es recopilar,
presentar e interpretar los desarrollos

internacionales del arte en obras posteriores
Fuente:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/f/fd/Ft_Worth_Modern_02.jp

g/450px-Ft_Worth_Modern_02.jpg

a la Segunda Guerra Mundial.

11 Werner Blaser, Tadao Ando, Architecktur der Stille, Arquitectura del silencio Birkhauser, 2001.
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El edificio cuenta con cinco pabellones largos colocados en un estanque
reflectante y ofrece 53.000 pies cuadrados (4.900 m?) de espacio de galeria para
exposiciones, poniendo en practica la caracteristica regionalista del uso de luz,
sombra y color con variedad espacial.

El Museo de Arte Moderno de Fort Worth se caracteriza como arquitectura
regionalista por tener en su forma arquitecténica la reinterpretacién del arte y
colecciones mas importantes de arte moderno y contemporaneo internacional
gue alberga en su interior.

2.2.2 BENEFICIOS DEL REGIONALISMO CRITICO

El Regionalismo Critico toma los aspectos modernos de la arquitectura
contemporanea agregando valores del area donde esta ubicada la construccion.
Luego de realizar investigaciones y lecturas referentes al estilo arquitecténico,
como conclusion se presentan los siguientes 5 elementos beneficiosos para el
disefo de un elemento arquitecténico en la actualidad.
1. Valorar los elementos naturales que brinda el contexto; la topografia, el
clima, luz y sombra.
2.Incluir el sentido del tacto al momento de integrar materiales al elemento,
como en el caso de la obra de Alvar Alto, el edificio municipal de Saynatsalo
en la que se reconoce la fuerza e influencia que tienen los materiales al tacto
utilizando madera y ladrillo Unicamente.
3.El regionalismo critico busca despertar los elementos contextuales de una
forma inusual, procurando hacer uso de connotaciones vernaculas sin caer
en parodiar o imitar elementos historicistas del area.
4.Se caracteriza por ser una arquitectura razonable y sensible a las
necesidades de los usuarios y demas personas que |lo observan desde fuera.
5.La arquitectura del regionalismo critico se caracteriza por no dejarse llevar
por la industria de la construccidn, sino fusionando los elementos modernos
con los elementos regionales.
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2.3 CASOS ANALOGOS

2.3.1 CENTRO DE DIA MUNICIPAL Y CASA PARA LA TERCERA EDAD,
UBICADO EN BLANCAFORT, TARRAGONA, ESPANA

Arquitecto: Guillem Carrera Ano: 2013

Area: 647m?2 Ubicaciéon: Blancafort, Tarragona, Espafia

SR T e s
: = /:,4/ A
Centro de dia municipal y casa para la tercera edad.
Fuente: https://images.adsttc.com/media/images/5b71/8f95/f197/cc66/a900/0069/slideshow/8.jpg?1534168969

Este proyecto se caracteriza por resolver el programa arquitectdénico y
necesidades de un edificio puUblico municipal, contribuyendo a consolidar y
unificar la personalidad y caracter del municipio donde se encuentra ubicado.!?

12 Weather Spark, "Clima Promedio en Blancafort, Espaha”, Weather Sparl, consultado el 23 de marzo del 2025.
https.//es.weatherspark.com/y/45931/Clima-promedio-en-Blancafort-Espa%C3%Bla-durante-todo-el-a%C3%Blo#Sections-
Clouds
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ANALISIS DEL CONJUNTO

Vista de conjunto del Centro de dia municipal y casa para la tercera edad.

Fuente.https://images.adsttc.com/media/images/5b71/92f4/f197/cc7b/9400/
0162/slideshow/26.jpg?1534169832

El

edificio propone

brindar las siguientes

caracteristicas a nivel

de

conjunto

arquitectonico:

Dar acceso al
edificio desde la
calle Raval de
Montblanc,
abriendo parte del
muro de
contencion
preexistente.

e Abrir el elemento arquitecténico a las 3 calles que lo rodean, por medio del
parque/plaza zona verde, siendo estas calles La Calle Raval de Montblanc,
Calle del Parlamento de Cataluna y Calle de |la base Dolce.

e Configurar el acceso principal como un nucleo central comun que sirva para
los dos equipamientos: el Centro de dia y el Hogar de Ancianos.

e El Hogar de Ancianos dirige el espacio publico de la entrada principal hacia
el paisaje préoximo, con la intensién de que las personas mayores, que adn no

los espacios de este

requieren asistencia en su dia a dia, utilicen
equipamiento de forma activa.

ANALISIS FUNCIONAL

LERT 5“7 NEXE Ny

l.Ingresos
2.Circulacioén vert.
3.S.S.y duchas

4. Patios

5.Cocina centro de dia
6.Cocina casa
7.Comedor casa
8.Sala de reuniones
9.Terraza polivalente
10.Area peatonal
M.Salas de control

meédico

Planta arquitecténica Centro de dia municipal y casa para la tercera edad.
Fuente.https://images.adsttc.com/media/images/5b71/9306/f197/cc66/a900/0073/slideshow/28.jpg?1534169848
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e Patio interior para cada uno de los dos equipamientos publicos.

e El Centro de dia consta de un patio interior central de mayor dimensién, con
el objetivo de que las personas asistentes del centro dispongan de unos
espacios de caracter mas privado, no tan abiertos al exterior.

1.CENTRO DE DIA 2.CASA DEL ADULTO 4. AREA EXTERIOR

* Recepcion MAYOR e Patio central de

o Bodega Secretaria « Sala de reuniones dia

« Despacho profesional e Cocina « Patio central casa

1 « Control Médico « Sala polivalente « Jardin
3 2 « Vestidor del personal e S.s.hombres o Area peatonal
(hombres) e S.s.mujeres « Parque de
4 « Vestidor del personal e S.s.minusvalidos ejercicios

(mujeres) e Terraza

Fisioterapia

Sala polivalente 3.AREAS DE USO COMUN
Vestidor/bafio (hombres) e Acceso principal
Ducha geriatrica « Acceso secundario
Vestidor/bafio (mujeres)

Cocina

Zonificacion del elemento arquitecténico
Fuente:https://images.adsttc.com/media/images/5b
71/9316/f197/cc7b/9400/0168/slideshow/29.jpg?
1534169868

ANALISIS AMBIENTAL

La duraciéon del dia en
Blancafort varia
considerablemente

durante el afno. En 2021, el

diciembre, con 9 horas y
11 minutos de luz natural;
el dia mas largo es el 21~
de junio, con 15 horas y 11

minutos de luz natural.

Planta de conjunto
Fuente:https://images.adsttc.com/media/images/5b71/92f4/f197/cc7b/9
del 4 de julio al 20 de sep- 400/0162/slideshow/26.jpg?1534169832

El periodo mas humedo
del afno dura 2.5 meses,

tiembre, y durante ese tiempo el nivel de comodidad es bochornoso, opresivo o
insoportable por lo menos durante el 6 % del tiempo. El dia mas humedo del
ano es el 16 de agosto, con humedad el 23 % del tiempo.t3

Los vientos predominantes son sur-este principalmente en el mes de agosto.

13 Weather Spark, "Clima Promedio en Blancafort, Esparia”, Weather Sparl, consultado el 23 de marzo del 2025.
https://es.weatherspark.com/y/45931/Clima-promedio-en-Blancafort-Espa%C3%Bla-durante-todo-el-a%C3%Blo#Sections-
Clouds
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CUADRO DE F.O.D.A. CASO ANALOGO 1

e Utilizacién de materiales
y forma arquitectdnica
acorde al contexto del

terreno.

e Por estar situado en un punto
céntrico del municipio, facilita la
circulacion en caso de

emergencias.

e El parque permite que los adultos
mayores interactlen no solamente
entre ellos sino también con el
resto de la poblacién que desee
asistir a este lugar.

e NO cuenta con
suficientes cuartos para
el adulto mayor. En un
futuro crecera la

poblacién y no se dara a basto con la

cantidad que tiene.

No es recomendable el uso de

escaleras en edificios donde circulen

adultos mayores que pudieran tener

impedimentos fisicos.

No
especifico

cuenta con un ambiente

donde se realicen

ejercicios fisicos para su salud.

e Aprovechamiento de los
vientos predominantes y
soleamiento saludable

que los

adultos mayores recibir

permitan a

el beneficio de estos elementos

naturales.

e Que otros adultos mayores que si
tienen hogar asistan al centro con
motivo recreacional o Unicamente

por consultas médicas que

consideren necesarias realizarse.

e Realizar similar intervencion

peatonal en los demas pasos

peatonales del municipio.
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e Por estar situado entre 3
calles principales puede
llegar a ser peligroso al
momento que un adulto
mayor se desubique y

los cambios climaticos tan

Por

drasticos que tiene esta zona en
puede ser perjudicial el
contar con tanta area de ventanal

Espana,

evitando calentar los ambiente en
época de frio extremo.
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2.3.2 DAY AND NIGHT, RESIDENCIA PRIVADA Y CENTRO DE DIA

PARA EL ADULTO MAYOR, ZONA 14
Arquitecto: Desconocido Afo: 2006

Ubicaciéon: 7 Ave 15-20 zona 14, Ciudad de Guatemala Area: 583.66 m?2

L i ] i

Residencia privada y centro de dia para el adulto mayor
Fuente: https://www.dayandnightcenter.com/es/day-night-zona-14. Consultado el 15 de abril del 2021.

El proyecto se caracteriza por ser un novedoso concepto en el cuidado del
adulto mayor en la Ciudad de Guatemala, siendo esta la primera residencia de
dia con el fin de brindar una atenciéon profesional.

En la pagina del Centro de dia indica que el director del establecimiento es un
médico estadounidense con especialidad en el cuidado del adulto mayor en
instituciones internacionales.

N7 N El edificio esta ubicado
v/ DelPesto Q) . . .
X AN en un area céntrica
4 La?m. donde brinda las
ggifeﬂeﬂﬁoaslers A . B X
Bidon Qritliparsrey 74 siguientes caracteristicas
%, é‘é’ R g . H

s %% S8 & a nivel de conjunto

fiada N N

Farmacia Cruz ® APITERA

S GUAZEREC arquitectonico:

Muriel Postres Q b/

Para llevar

eﬁlack Flavor Coffee
Para llevar

e Da acceso al edificio

A desde la calle
y onaQ) ¢ pvf . o S mavnm principal pasando por
acifica Plaza B/
? Joy cookie & cake la Avenida las
ArriclaAr(Academy ’“0“-5 )
Farmacias Fayco Zona 14 Spatemalacon .G:o gle = Amerlcasr ”egando a
Mapa ubicacién del Centro desde Google Maps la 16 calle hasta

Fuente: https://www.google.com/maps/search/7+Av+15-
20+zona+14/@14.5799542,-90.5180664,18.56z. Consultado el 15 de abril
del 2021.
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ubicarnos en la 7a avenida, avenida que cuenta con seguridad privada
donde se debe registrar el visitante al ingresar.

e El Hogar de Ancianos dirige el espacio publico de la entrada principal hacia
el paisaje proximo, con la intensién de que las personas mayores, que adn no
requieren asistencia en su dia a dia, utilicen los espacios de este

equipamiento de forma activa.

ANALISIS FUNCIONAL

1.Ingreso principal sobre la 7a avenida 6.Salas de control médico

2.Patios

3.Cocina centro de dia
4.Cocina casa
5.Comedor casa

7.Salas de apoyo emocional
8.Actividades terapéuticas
9.Enfermeria
10.Area de descanso para personal de
enfermeria

e Patio interior para recreacién del adulto mayor y actividades de thai chi.

e Patio interior con el

objetivo que las personas asistentes del centro

dispongan de espacios privado.

ANALISIS AMBIENTAL

El clima se caracteriza
por ser calido y templado.
En verano se cuenta con
temporadas de lluvia mas
copiosas que en el
invierno especificamente.
La temperatura mas baja
comun es de 18.4°C. La
precipitaciéon aproximada
es de 662 mm.

El mes con menos
precipitacion es el mes de
febrero con 4mm. Siendo
Junio el mes mas lluvioso
con promedio de 134mm
segun registros de
Climate-Data.org

A

Planta de conjunto
Fuente: Elaboracién propia
El amanecer en l|la Ciudad de Guatemala en

promedio se da a las 5:52 horas y el atardecer se
estima a las 17:45 horas.

Los vientos en su mayoria se dan de Noreste a
Suroeste.
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CUADRO DE F.O.D.A. CASO ANALOGO 2

e Utilizacion de materiales
en la estructura conforme
al clima y referente a

colindancias del area.

e Por estar situado en un punto
céntrico da la oportunidad de ser
visitado por usuarios de diferentes
zonas de la capital guatemalteca.

e El centro permite que los adultos
mayores, que aun pueden seguir
viviendo en casa, durante el dia se
entretengan, convivan, sean

atendidos por personal capacitado,

mejoren

se ejerciten 'y sus

habilidades sociales.

e No

e Por

e No cuenta con suficiente
sefalizacién urbana que
garantice la
del peatén adulto mayor

seguridad

que transite por el area.

e No es recomendable que las areas

verdes cuenten con varios cambios

a desnivel, esto podria causar

accidentes con los adultos mayores.
ambiente

cuenta con un

especifico donde se realicen
ejercicios fisicos para su salud.

ser un Centro de Atenciéon
privado para el adulto mayor no se

relaciona al proyecto de graduacion.

e Aprovechamiento de los
vientos predominantes y

soleamiento saludable

gque permitan a los

adultos mayores recibir

el beneficio de estos elementos

naturales.

e Da la oportunidad que los adultos
mayores convivan y fortalezcan su
lado de
misma

mas
edad,
beneficiando la buena recreacion y

aprendizaje al
personas de la

crecimiento social conforme a sus
capacidades.

e Incentiva a realizar mas proyectos

similares a beneficio de la

poblacién adulta, poblacién que

tiende a ser olvidada por los

desarrolladores de proyectos.
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e Por estar ubicado
cercano a vias
secundarias donde

circulan a velocidades

relativamente rapidas.

e El clima y la contaminacién de la

ciudad pueden ser peligrosos y
altamente contaminantes para el
adulto mayor, recordando que por
la edad

facilmente

ellos llegan a estar

mas propensos a

contagiarse con facilidad.



“CENTRO PUBLICO DE ATENCION Y CUIDADOS PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS”

2.3.3 CUADRO COMPARATIVO ENTRE CASOS ANALOGOS

e SUSTENTABILIDAD

AMBIENTAL:
Ambos proyectos coinciden
en la fortaleza de

aprovechar los vientos
predominantes y elsoleamiento
saludable para
beneficio de los usuarios.

e UBICACION ESTRATEGICA:
Ambos estan situados en un puntos
céntricos lo cual facilita el acceso a
servicios de emergencia y permite
gque mas adultos mayores puedan
visitar los centros.

e SALUD PREVENTIVA:
Los dos casos carecen de un
dedicado
exclusivamente a la
actividad fisica

espacio

e HABITACIONES PARA PERNOCTAR:

El caso 2 no muestra ni contempla
habitaciones suficientes para recibir
adultos durante la noche.

El caso 2 carece de los suficientes
cuartos para albergar a los usuarios.

¢ NATURALEZA DEL
PROYECTO:
Una diferencia
fundamental es que el
Caso 2 se identifica como
un centro privado, lo cual se anota
como una debilidad respecto a su
relacion directa con el proyecto
de graduacion.

e CONVIVENCIA DURANTE EL DIA:
Ambos casos presentan la
oportunidad de que los adultos
mayores asistan a los centros
Unicamente por consultas
meédicas o motivo recreacional.
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e SEGURIDAD Y
ACCESIBILIDAD:
Mientras el Caso 1 peca de
tener escaleras, el Caso 2
presenta riesgos en sus
areas verdes por desniveles.

SEGURIDAD
PERIMETRAL:
Ambos proyectos estan situados

PEATONAL

cercanos a vias principales lo cual
es una amenaza por el alto trafico,
para solventar esto de debe
priorizar la circulaciéon peatonal

y bahias de abordaje.



CAPITULO 3

CONTEXTO DEL
LUGAR




“CENTRO PUBLICO DE ATENCION Y CUIDADOS PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS”

3.1 CONTEXTO SOCIAL
3.1.1 ORGANIZACION CIUDADANA

El Municipio, consta de las siguientes unidades territoriales: 1 ciudad, 17 aldeas,
40 caserios. En el area urbana cuenta con ocho cantones: San Sebastidn, La
Parroquia, San Agustin Tonald, El Mosquito, San Juan de Dios, Santa Maria, San
Miguel, San Juan del Pozo y Calzada La Independencia.t#

En la actualidad el municipio de San Pedro Sacatepéquez se cuenta con una
micro regionalizacion la cual ha sido validado por los COCODES y COMUDE, esta
division se ha construido principalmente tomando en cuenta aspectos tales
como: geograficos y de accesibilidad y pretende articular los territorios segun el
caso al sistema vial, ademas de |lo anterior se tomaron en cuenta elementos
como; la ubicacion estratégica del territorio dentro de una hegemonia
territorial de la cabecera municipal como eje articulador del territorio, se
tomaron en cuenta aspectos de concentracién demografica y caracteristicas
culturales, asi como de caracteristicas de uso actual del suelo.*>

De esta forma el municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos posee una
variedad de lugares y debido a la subregionalizaciéon los lugares como aldeas,
caserios y cantones deben de tener sus representantes como alcaldias
auxiliares y COCODES que ayuden al desarrollo integral de la comunidad
municipal asi como también el impulso del desarrollo en el municipio que se
pueda evidenciar o regir para un reglamento municipal o plan de trabajo a
corto, mediano y largo plazo.
Tabla No. 02

MICRO REGIONES Y CENTROS POBLADOS
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA

MICROREGION LUGARES POBLADOS

Centro Cabecera Municipal, Aldea San José Caben, Aldea San Isidro Chamac, Aldea Champollap,
Aldea Llano Grande y Aldea San Andrés Chapil.

Norte Aldea La Grandeza y Aldea Santa Teresa.

Noroccidente Aldea Piedra Grande, Aldea San Francisco Soche, Aldea Mavil y Aldea Cantel.

Sur Aldea Corral Grande, Aldea Chim, Aldea El Cedro y Aldea Provincia Chiquita.

Suroccidente Aldea Corral Grande, Aldea Chim, Aldea Petz, Aldea San Francisco El Tablero.

Fuente: “Plan de Desarrollo Municipal San Pedro Sacatepéquez, S.M 2011-2025". Consultado en Enero,
2024.

14 Consejo Municipal de Desarrollo del Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, Plan de Desarrollo San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos 2011 al 2025 (Guatemala: Consejo Municipal de Desarrollo, 2010),No.11
15 Consejo Municipal de Desarrollo del Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, Plan de Desarrollo San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos 2011 al 2025 (Guatemala: Consejo Municipal de Desarrollo, 2010),No.11
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Mapa No. 01
REGIONALIZACION
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ SAN MARCOS, GUATEMALA
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Fuente: Unidad de Catastro Municipal

3.1.2 POBLACIONAL

Segun informacion del Instituto Nacional de Estadistica INE, el municipio de
Sacatepéquez para el 2018 estimd una poblacion de 79,158.

52% (41,448) de mujeresy un 48% (37,710) hombres.1®

De acuerdo al INE durante el ultimo censo poblacional 2018 se ha obtenido los
siguientes datos: Poblacién: 79,158 habitantes.

Tabla No. 03
POBLACION TOTAL POR GRUPOS DE EDAD (%)
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA

10
o IIIII..---

o KR AR D R DA D o
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Fuente: "INE" 2018. XIl Censo Nacional de poblacién y VIl de
vivienda. Consultado el 27 de febrero del 2025

16 |nstituto Nacional de Estadistica de Guatemala consultado 27 de febrero, 2024 https://www.censopoblacion.gt/gréficas
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3.1.2.1 CRECIMIENTO POBLACIONAL

De acuerdo al INE del afno 2002 al 2010 la poblacién total del municipio pasé
59,658 a 67,071, lo que significa que crecié un 12%.

Segun las proyecciones demograficas, la poblacién sanpedrana alcanzara una
magnitud cercana a los 83,859 al 2050 de habitantes aproximadamente, lo que
conlleva desafios importantes en diversos ambitos sociales y econdmicos en el
territorio.t”

De acuerdo con estos datos del INE y comparadandolos con los datos del Cuadro
No. 2 se ha mostrado un incremento de la poblacién entre los afos 2015 y 2018
en el siguiente grafico se muestra una proyeccién de la poblacién hacia el afo
2025.

Grafica No. 04 .
CRECIMIENTO POBLACIONAL DEL ANO 2010-2025
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA
@ HABITANTES

920

2010 2015 2025

Fuente: "Plan de Desarrollo Municipal San Pedro Sacatepéquez. S.M 2011-
2025",Consultado en septiembre 16, 2025

17 Consejo Municipal de Desarrollo del Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, Plan de Desarrollo San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos 2011 al 2025 (Guatemala: Consejo Municipal de Desarrollo, 2010), No.13
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3.1.2.2 CONCENTRACION Y DENSIDAD POBLACIONAL

El 62.65% de poblacion se ubican en el area urbana del municipio de San Pedro
Sacatepéquez, es preciso mencionar gue en este caso el municipio, aunque
cuenta con varias aldeas, su poblacién de area rural solo es del 37.35%.
Considerando la extension territorial y la poblacién del municipio se establece
una densidad poblacional de 265 habitantes por kildmetro cuadrado,
encontrandose dentro de los municipios del departamento levemente sobre la
media departamental que es de 209.69 habitantes por Km?2.18
Tabla No. 04

POBLACION TOTAL POR AREA RURAL Y URBANA
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA

URBANA 49,589 6.265%

RURAL 29,569 3.735%

Fuente: "INE"” 2018. Consultado el 27 de febrero, 2025
NOTA: Muestra Concentracion y densidad de Poblacion

3.1.2.3 POBLACION POR GRUPO DE EDAD

Segun los datos consignados en el siguiente cuadro la edad de la poblaciéon en
el municipio se encuentra entre los 15-64 anos, lo que se podria considerar un
potencial para el municipio, pero que a la vez se convierte en un reto para las
autoridades municipales, por cuanto tendran que generar las condiciones
necesarias para satisfacer la demanda de la poblacidén. Entre las que se podrian
mencionar; educacién, salud, vivienda, seguridad alimentaria, fuentes de
empleo, recreacién, etc.t®
Tabla No. 05

CONCENTRACION Y DENSIDAD DE POBLACION
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA

CENSO ANO 2018 PROYECCION
ANO 2050
60-64 2,362 331%
65-69 1,833 257%
70-74 1,247 175%
75-79 953 133%
80-84 732 102%

Fuente: "INE” 2018 Consultado el 27 de febrero, 2025
Nota: Muestra datos de Poblacién Por Grandes grupos de edad

18 Consejo Municipal de Desarrollo del Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, Plan de Desarrollo San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos 2011 al 2025 (Guatemala: Consejo Municipal de Desarrollo, 2010), No.13

19 Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala consultado 27 de febrero, 2024 https://www.censopoblacion.gt/mapas

34



“CENTRO PUBLICO DE ATENCION Y CUIDADOS PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS”

3.1.2.4 POBLACION POR GRUPO ETNICO

La mayoria de la poblacion es no indigena (ladina) representando un 85.35% y
un 14.39% es indigena de la etnia maya mam. Sin embargo, existen otros grupos
realmente minoritarios como xinkas, garifunas, afrodescendientes vy

H 20
extranjeros. _Tabla No. 06

POBLACION POR GRUPO ETNICO
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS

Maya 1,367 1.439%
Garifuna 58 0.07%
Xinca 4 0.01%

Afrodescendiente

0
o Mestizo 29 0.04%
Ladino 67,562 85.35%
Extranjero 18 0.15%

Fuente: "INE"” 2018. XIl Censo Nacional de poblacién y VIl de vivienda.
Consultado el 27 de febrero ,2025

3.1.3 CULTURAL
3.1.3.1 HISTORIA CULTURAL

San Pedro Sacatepéquez fue fundado por un grupo de espanoles comandado
por el capitdn Juan de Ledén y Cardona. Estos llegaron a Coatepeque, subieron a
Sacuchum y llegaron a la planicie llamada hoy San Pedro Petz. El religioso que
los acompafaba, Fray Pedro de Angulo, bautizé al Cacique Tuichej, a quien le
puso el nombre cristiano de Pedro de Sacatepéquez, y el poblado también se le
bautizdé con este mismo nombre; fue el 14 de abril de 1533.

Luego se trasladaron al valle que hoy se conoce con el nombre de barrio Santa
Isabel, donde encontraron un manantial de agua cristalina (que es lo que hoy se
denomina Valle de la Esmeralda) y tomaron como patréon del lugar a San Pedro
Apodstol, porque sucedid el 29 de junio de 1533. Asimismo, ofrecieron el lugar a la
virgen de las Mercedes, cuya imagen esta en el altar mayor de la Iglesia del
municipio.2?!

En la historia sampedrana destacan varios acontecimientos, entre ellos, los dos
movimientos tellUricos que azotaron el lugar, el primero fue en marzo de 1791y
el segundo en abril de 1902, ambos terremotos destruyeron la parroquia y el
Palacio Municipal.

20 |nstituto Nacional de Estadistica de Guatemala consultado 27 de febrero, 2024 https://www.censopoblacion.gt/mapas
21 Consejo Municipal de Desarrollo del Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, Plan de Desarrollo San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos 2011 al 2025 (Guatemala: Consejo Municipal de Desarrollo, 2010), No.16.
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Asi también, “Segun acuerdo del 23 octubre 1897, San Pedro Sacatepéquez paso
a ser la cabecera del departamento de San Marcos, pero por acuerdo del 16
febrero 1898 volvid a ser San Marcos. El 3 diciembre de 1926 se elevd la cabecera
al rango de ciudad.

3.1.3.2 CULTURA E IDENTIDAD

La cultura del municipio esta enriquecida por una serie de manifestaciones
sociales, culturales y religiosas; donde resaltan las celebraciones en los
principales centros poblados que tienen como referente al santoral catdlico
cristiano.??

Estas fiestas se caracterizan por la practica de algunas tradiciones que se
celebran en honor a santos patronales en las que se tienen actividades de
caracter religioso acompanada de juegos pirotécnicos, ventas de comidas
tradicionales, juegos para los nifnos, celebraciones cristianas y bailes de caracter
popular.

3.1.3.3 IDIOMA

El idioma oficial del municipio de San Pedro Sacatepéquez es el idioma espanol,
sin embargo, en algunas comunidades del area rural aun existen personas,
especialmente ancianos y ancianas descendientes de los antepasados Mames
gue aun hablan el idioma Mam, siendo este grupo tan pequefo casi se ha
terminado con este idioma maya en el municipio.?3

3.1.3.4 COMIDA TRADICIONAL

Entre las comidas tipicas de la regién estan: caldo de carne de res, caldo de
gallina criolla, el caldo (con carne de res o de gallina criolla), recados (con carne
de res o de marrano), tamales de carne y chuchitos.?4

21 Consejo Municipal de Desarrollo del Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, Plan de Desarrollo San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos 2011 al 2025 (Guatemala: Consejo Municipal de Desarrollo, 2010), No.16.
22_23_24 Consejo Municipal de Desarrollo del Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, Plan de Desarrollo San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos 2011 al 2025 (Guatemala: Consejo Municipal de Desarrollo, 2010), No.17.

36



“CENTRO PUBLICO DE ATENCION Y CUIDADOS PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS”

3.2 CONTEXTO ECONOMICO

La poblacion econdmicamente activa es de 47,980 habitantes, comprendidos
en los grupos etarios de 7 anos y mas, de éstos, 19,130 se encuentran realizando
actividades econdmicas; entonces, la PEA del municipio de San Pedro
Sacatepéquez en relaciéon a la cantidad de habitantes aptos para desarrollar
actividades productivas es de 39.87%.2°

La agricultura es la principal actividad productiva del municipio con un 34.54%,
dicha actividad genera fuentes de trabajo a nivel familiar y contratacién de
jornaleros principalmente, un segundo lugar con un 17.11% lo ocupan las
actividades de comercio por mayor y menor restaurantes y hoteles y la
actividad de la industria manufacturera textil y alimentaria en un tercer lugar
con un 16.91%. Los cultivos de maiz y frijol son los principales productos de
autoconsumo, los rendimientos son bajos debido a la falta de tecnologia y a la
produccion sin manejo de suelos en areas de vocacion forestal.2®

La tenencia de la tierra en el territorio se caracteriza por el predominio de la
propiedad privada en pequenas unidades econédmicas (micro fincas), el cual es
tipico del altiplano del pais, lo que agudiza la precaria situacion econdmica de
la poblacidon especialmente rural, ya que la produccidn que se obtiene es bajay
en su mayoria destinada para el autoconsumo, por la escasa extension de tierra
gue poseen.

En relacion a los el ODM (Objetivos de Desarrollo del Milenio) con esta
dimension se analiza que en el 2002 el 11.01 % de la poblacién del territorio se
encontraba en situacién de pobreza extrema y el 53.34% en situacion de
pobreza. La situacion de pobreza se concentraba en el area rural y mas
apartada del municipio. A partir del 2005 como consecuencia de |la presencia de
fendmenos climatoldgicos adversos como sequias y tormentas es probable que
se hayan reducido los ingresos de las personas en el area rural y que haya
aumentado la pobreza.

Por lo tanto, debe tenerse presente que las coyunturas econdmicas y los
desastres naturales pueden afectar los progresos del municipio.

25.26 Consejo Municipal de Desarrollo del Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, Plan de Desarrollo San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos 2011 al 2025 (Guatemala: Consejo Municipal de Desarrollo, 2010).
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3.3 CONTEXTO AMBIENTAL
3.3.1 ANALISIS MACRO
3.3.1.1 GEOLOGIA DEL MUNICIPIO

Segun estudio de suelos realizado por Simmons C.C. Tarando y Pinto J.H., en
San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, las pendientes topograficas del sitio van
del 5% al 45% de pendiente, la mayoria de suelos son de origen volcanico,
siendo estas de textura arena franca, franco arenosa y franco turbosa, (suelta)
prevaleciendo en éstas los colores café oscuro y gris.

Cuenta con suelos profundos superior a los 100cm, fertilidad alta y buen indice
de materia organica.

Luego de haber hecho una visita de sitio al municipio, especificamente a la
zona Noroccidente, donde se caracteriza por predominar el uso de suelo
agricola, esto debido a la cercania con areas boscosas, dichas areas boscosas
con potencial de cuencas hidricas.

Mapa No. 02
GEOLOGIA DEL MUNICIPIO
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS
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Fuente: Unidad de Catastro Municipal, San Pedro Sacatepéquez, San Marcos

CATASTRO WRmRCIPAL

El Municipio de San Pedro Sacatepéquez presenta un relieve muy accidentado,
debido a que esta ubicado en la Sierra Madre de Guatemala, en la zona
volcanica del occidente del pais.?© Por ello, comprende suelos montafosos
caracterizado por pendientes fuertes, orografia escarpada a ondulada con
algunos valles, planicies y elevaciones que van de 1600 a 1300 msn.
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Mapa No. 03
MAPA FISIOGRAFICO
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS

Municipio, San Pedro
Sacatepequez. San Marcos.

——  [epartamento
de San Marcos

Fuente: Mapa aportacion de la Sociedad Geoldgica de Guatemala, modificado por
estudiante del curso.

3.3.1.2 ESTRUCTURA DEL SUELO

HISTORIAL SISMICO DE SAN MARCOS

Por su ubicacion en la Tierra, San Marcos ha participado activamente en varias
actividades sismicas, esto debido a su cercania con la zona de subduccién entre
las placas de Cocos, del Caribe y Norteamericana.

San Marcos ha sido victima de varios eventos sismicos considerables, como el
terremoto del 6 de agosto de 1942, con magnitud de Ms=8.3

Uno de ellos fue el terremoto ocurrido el 18 de abril 1902, que causd dafos
principalmente en los departamentos de Quetzaltenango, San Marcos y Solold y
la muerte de al menos 200 personas. Quince anos mas tarde, en 1917 y 1918, los
terremotos de Santa Marta dejaron el saldo de mas de 250 personas muertas. El
6 de agosto de 1942, se registré el de mayor magnitud en la historia de la
nacion, con 8,3 grados en la escala de Richter.

30 Morente Morales, Hector Daniel, "Diagndstico socioeconémico, potencialidades productivas y propuestas de inversion"
(tesis de licenciatura, Facultad de Ciencias Econdmicas 2010).

31 Raxon Lucas, Nery Estuardo, "Costos y rentabilidad de unidades artesanales (tejido tipico)" (tesis de licenciatura, Facultad
de Ciencias Econdmicas, 2011).
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Mapa No. 04
PLACAS TECTONICAS DE LA TIERRA
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Mapa No. 05
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El terremoto ocurrido en Guatemala en el afo 2012 fue de magnitud 7,4
ocurrido el miércoles 7 de noviembre de 2012 a las 10:35:47 hora local (16:35:47
UTC). El epicentro del sismo se situd en el océano Pacifico a 35 km al sur de
Champerico, Guatemala. Los departamentos afectados fueron San Marcos,
Quetzaltenango, Solold, Retalhuleu, Totonicapan, Quiché, Huehuetenango y
Suchitepéquez. En el departamento de San Marcos se registraron 30 muertos,
asi como edificios colapsados o con dafos severos.

D .. i s o
Fotografia No. 09: Terremoto del afio 2012, colapso
total de viviendas de adobe.
Fuente:https://www.20minutos.es/noticia/1640909/ Fuente:https://www.20minutos.es/noticia/1640909/0/mu

O/muertos-heridos/terremoto/guatemala/ ertos-heridos/terremoto/guatemala
consultado el 11 de octubre del 2021. consultado el 11 de octubre del 2021.
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3.3.1.3 HIDROLOGIA DEL SITIO

El municipio se encuentra inmerso entre 2 cuencas, el terreno especificamente
cercano a la cuenca de Rio El Naranjo (area de 1,276.3).

CUENCA RIO EL NARANJO
Perteneciente a la Vertiente del Pacifico.
Precipitacion anual media, 1066mm3

Debido a la tala de arboles excesiva se han presentado seguido varios
deslizamientos de laderas cubiertas de bosques que a la vez afectan al
ecosistema del sitio, reduciendo las especies de arboles de la zona.

3.3.1.4 PRECIPITACION

Precipitaciéon media de 1066mm3. Segun datos del INSIVUMEH

Los meses mas lluviosos y con mayor cantidad de humedad en el ambiente son
desde mayo hasta octubre. Por la saturacién de agua en la tierra y la desmedida
tala de arboles es que el municipio se ve afectado por inundaciones y
derrumbes, deslizamientos y lahares, especialmente las extensiones de tierra
aledanas a rios.

Los poblados de San Pedro Sacatepéquez que se ven mas afectados por
desastres naturales son:

- Sector Yerba Buena

- Cantén El Mosquito

Cantéon El Mosquito se ve mayormente afectado por la ineficiencia de los
drenajes y la falta de planificacion que no brinda la oportunidad de drenar y
absorber agua pluvial.

La temporada con mas precipitacion es del mes de mayo a noviembre de cada
afno con mas del 39 % de probabilidades de lluvia.

El mes mas copioso es septiembre, teniendo un promedio de 22.1 dias con el
minimo de 1T milimetro de precipitacion.
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Grafica No. 05 )
PROBABILIDAD DE PRECIPITACION
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA
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El porcentaje de dias en los que se observan diferentes tipos de precipitacion, excluidas las cantidades
infimas: solo lluvia, solo nieve, mezcla (llovié y nevé el mismo dia).

Diasde ene. feb. mar. abr.  may. jun. jul.  ago. sep. oct. nov. dic

Uuvia 09dd. 0.8dd. 2.9dd. 7.2dd. 15.0dd. 20.9dd. 19.9dd. 20.7dd. 22.1dd. 17.5dd. 7.2dd. 1.7dd.
Fuente: Weatherspark, )

https://es.weatherspark.com/y/11147/Clima-promedio-en-San-

Pedro-Sacatep%C3%A9quez-Guatemala-durante-todo-el-
a%C3%Blo#Sections-BestTime, consultado en agosto 2021

3.3.1.5 TEMPERATURA

Grafica No. 06
RESUMEN DEL CLIMA
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA
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Fuente: Weatherspark, https://es.weatherspark.com/y/11147/Clima-promedio-en-San-
Pedro-Sacatep%C3%A9quez-Guatemala-durante-todo-el-a%C3%Blo#Sections-BestTime,
consultado en agosto 2021

Conforme a la tabla resumen publicada por WeatherSpark, en su pagina de
internet, la temporada templada tarda un aproximado de 1.9 meses, esto seria
del 10 de marzo al 6 de mayo, la temperatura maxima diaria es de mas de 22 °C.
En verano, el dia mas caluroso del afio, es el 2 de abril, con una temperatura
maxima promedio de 22 °C y una temperatura minima promedio de 7 °C.

La temporada fria alta se extiende cerca de 4.4 meses, esto seria del 3 de
septiembre al 15 de enero, y la temperatura maxima promedio diaria es menos
de 20 °C. El dia mas frio del aflo se calcula que es el 23 de enero, con una
temperatura minima promedio de 4 °C y maxima promedio de 20 °C.
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Grafica No. 07 )
TEMPERATURAS MAXIMA Y MINIMA
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA
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3.3.1.6 VIENTOS

La velocidad promedio del viento por hora en el Municipio de San Pedro
Sacatepéquez, San Marco, no varia tanto durante el afo, éste permanece en un
margen de 0.8 kildmetros por hora a 5.4 kildmetros por hora.

Hablando de |la direccién del viendo durante el ano, éste si varia.
Lo mas frecuente es que venta del Sur durante 6.9, desde el 25 de marzo al 23
de octubre, con un porcentaje maximo del 56 % en 16 de junio.

Del 23 de octubre al 25 de marzo viene del norte durante 5.1 meses, con un
porcentaje maximo del 44 % al 1 de enero.

Grafica No. 08
DIRECCION DEL VIENTO
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA
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Fuente: Weatherspark, https://es.weatherspark.com/y/11147/Clima-promedio-en-San-
Pedro-Sacatep%C3%A9quez-Guatemala-durante-todo-el-a%C3%Blo#Sections-BestTime,
consultado en agosto 2021.
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3.3.1.7 SOLEAMIENTO

Hasta el affo 2021 se tiene registro de que el dia mas corto durante dicho afo es
el 21 de diciembre, éste cuenta con 11 horas y 15 minutos de luz natural.

Y el dia mas largo del mismo afo es el 20 de junio, con 13 horas y 1 minuto de
luz natural.

La salida del sol mas temprana durante el 2021 es a las 05:36 el 2 de junio,
cuando la salida del sol mas tardia es a las 06:36 el 21 de enero.

La puesta de sol mas temprana durante el afio es a las 17:34 el 20 de noviembre
y la puesta de sol mas tardia es a las 18:41 el 8 de julio

3.3.1.8 HUMEDAD

Estos datos estan siendo calculados basados en el nivel de comodidad de la
humedad en el punto de rocio, ya que éste determina si el sudor se evaporara
de la piel enfriando asi el cuerpo.

Cuando el punto de rocio es mas bajo, la sensacidon es mas seca en el ambiente
y cuando los puntos de rocio son mas altos quiere decir que la sensacién es mas
hiumeda en el ambiente.

Segun datos proporcionados por la pagina del clima consultada, Ilamada
WeatherSpark, el nivel de humedad en el municipio de San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos no varia considerablemente durante el afo, y
permanece practicamente constante en 0 %.

Grafica No. 09
NIVELES DE HUMEDAD
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA
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Pedro-Sacatep%C3%A9quez-Guatemala-durante-todo-el-a%C3%Blo#Sections-
BestTime, consultado en agosto 2021.
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3.3.1.9 FLORA

La mayor parte del territorio se encuentra cubierta por pinabete de la especie
Abies Guatemalensis, la cual es una especie protegida y en peligro de extincion.
También se visualizé la presencia de ciprés comun, pino colorado, pino blanco,
pino triste, pino de cumbre, aliso, madrén, budlea y encinos.

Como vegetacion boscosa no maderable se encontrd arrayan, chilca y sal de
venado.

La tala desmedida ha sido un problema grande en la zona, segun informaciéon
brindada por los guarda recursos municipales se calcula que mas de cuarenta
personas originarias de los poblados aledafnos como Ixcamal y Piedra Grande
son los responsables de dafar la flora del lugar, especialmente talando arboles
para su comercio ilegal.

Tabla No. 07
FLORA DEL LUGAR
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA

ARRAYAN
(Myrtus communis)

ARBUSTOS

MICHE
(Erythrina
divaricada)

BUGAMBILIA
(Bougaincillea
hortorum)

ORNAMENTALES

GERANIO
(Pelargonium
hortorum)

GRAMA
(Axonopus affinis)

CUBRE SUELOS

ALFALFA
(Medicago sativa L.)

Fuente: Observacion en visita de campo realizada por guarda bosques
del Municipio
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3.3.1.10 FAUNA

Por consultas realizadas a los guarda bosques municipales y estudios realizados
anteriormente se tienen identificadas estas especies en el area.
En especial especies de mamiferos, roedores, aves y reptiles, etc.

3.3.1.11 AREAS VERDES

El Astillero Municipal forma parte de la Sierra Madre que es importante para la
conservacion con el corredor biolégico Mesoamericano, estd dentro de la faja
boscosa entre los volcanes de Tacang, Tajumulco y San Antonio o San Kibutz
gue se encuentra categorizado como zona de veda definitiva y colinda con los
bosques Municipales de San Marcos que se encuentran asentados con la Sierra
Madre. El Astillero Municipal forma parte de la Cuenca del Rio Naranjo.?”

La presencia de 35 nacimientos de agua dentro del area protegida hace al area
la fuente hidrica de primera importancia para el municipio de San Pedro
Sacatepéquez. Histéricamente ha sido la fuente de agua para este municipio y
los municipios vecinos.?8

El nacimiento de agua establecido desde la época colonial con un sistema de
arcos para la colecta y transporte de agua es un sitio de singular belleza e
importancia cultural.

3.3.1.12 PAISAJE CONSTRUIDO

San Pedro Sacatepéquez, San Marcos cuenta con un paisaje construido basado
en 4 puntos importantes: morfologia urbana fusionada con el comercio;
construcciones nuevas combinando arquitectura tradicional con materiales
modernos y aplicacién de colores coloridos; hitos y espacios publicos presentes
en las costumbres y vida social del habitante; topografia irregular dando como
resultado viviendas en laderas y calles con pendientes pronunciadas.

MORFOLOGIA URBANA Y SU RELACION CON EL COMERCIO:

San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, tiene una influencia comercial alta.
Visualizando el municipio es notorio cémo la actividad econdmica ha
transformado las viviendas en locales comerciales, generando un paisaje de
"uso mixto" denso y vibrante.

27 Ministerio de Cultura y Deporte,Sistema de informacion cultural"Astillero Municipal 1y 2 San Pedro Sacatepéquez San
Marcos." https://www.sicultura.gt/directory-directorio_c/listing/astillero-municipal-1-y-2-san-pedro-sacatepequez-san-
marcos/. (Se consulté el septiembre 20, 202.)

28 Municipalidad de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos - CONAP, Plan Maestro del Parque Regional Municipal Astilleros 1y
2 de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos. Municipalidad de San Pedro Sacatepéquez (Guatemala:CONAP - PNUD -GEF.
Documento técnico No. 1-2016) 15
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CONSTRUCCIONES NUEVAS COMBINANDO ARQUITECTURA TRADICIONAL CON
MATERIALES MODERNOS Y COLORES LLAMATIVOS:

Aunque este suele ser un fendmeno usual en el altiplano de Guatemala. Se
observa cdémo las nuevas construcciones tienen un estilo ecléctico, combinando
materiales y formas modernas, volumenes grandes, colores llamativos vy
evidente copia de elementos arquitecténicos extranjeros contrastando con el
paisaje tradicional.

HITOS Y ESPACIOS PUBLICOS PRESENTES EN LAS COSTUMBRES Y VIDA
SOCIAL DEL HABITANTE:

El Parque Central y el Mercado Municipal son los ejes que ordenan la vida
social. Su arquitectura suele ser el punto de referencia visual del municipio.

TOPOGRAFIA IRREGULAR Y SU ADAPTACION:

San Pedro Sacatepéquez, San Marcos suele tener una topografia irregular. El
paisaje construido también se define por cémo las casas se asientan en las
laderas y como las calles se adaptan a las pendientes.

o

: Vista desde la calle hacia Fotografia No. 12: Ingreso al terreno d
el Salén municipal existente en el terreno anteproyecto e ingreso al Salén municipal
colindante del anteproyecto. colindante. Fuente: Elaboracién propia.
Fuente: Elaboracién propia.

Fotgré'fl’a No. 13: Vista hacia la rampa que
conecta la calle de ingreso al Salén
municipal. Fuente: Elaboracién propia.

Fotografia No. 14: Balcon del saldon
municipal hacia el area de juegos. Ambos
colindantes al terreno del anteproyecto.
Fuente: Elaboracién propia.
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AP W F o
Fotografia No. 15: Vista desde la rampa
hacia el area de juegos y area de descanso
del salén municipal colindante.

Fuente: Elaboracién propia.

Fotografia No. 17: Caminamiento y pérgola
existente en el Parque Central del
municipio. También llamado parque Justo
Rufino Barrios. Fuente: Elaboracidon propia.

e _— e
Fotografia No. 19: En esta fotografia se
logra aprecia a cuatro adultos mayores
visitando el Parque Central del municipio.
Al fondo se visualiza otro caminamiento
caracteristico del parque.
Fuente: Elaboracion propia.

i ata 3 Sl
Fotografia No. 16: Vista hacia los juegos y
area de estar del salén municipal
colindante.
Fuente: Elaboracién propia.

Fotografia No. 18: Vista hacia el Palacio
Municipal de San Pedro Sacatepéquez, San
Marcos. Fotografia tomada desde el Parque
Central. Fuente: Elaboracién propia.

SN T TS =
otografia : Quisco Central del
Parque Justo Rufino Barrios en San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos.
Fuente: Elaboracién propia.

i ¢ S sy K/ Ny 7 fan SRR : a g
Fotografia No. 21: Vista panoramica del terreno para elaboracién del anteproyecto. Se visualiza el ingreso al

costado izquierdo. Fuente: Elaboracion propia.
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3.3.2 SELECCION DE TERRENO

En comunicacion con la Direccion Municipal de Planificacién, encargada de
llevar el control, organizar y supervisar las actividades relacionadas con la
direccién, encargada de elaborar los perfiles y estudios de pre inversion y
factibilidad de los proyectos para desarrollar en el Municipio de San Pedro
Sacatepéquez, a partir de las necesidades de la comunidad encontradas en los
estudios realizados.

Cuando se platicé con el contacto de la Direccion Municipal de Planificacion
(D.M.P.) se confirm& que, la necesidad de un asilo en el Municipio de San Pedro
Sacatepéquez, fue identificado tanto por la investigacién y estudios realizados
por parte de la Municipalidad como por los estudios, analisis y diagnostico
comunitario realizado para la identificacion de propuestas necesarias en el
equipamiento de asistencia social.

3.3.2.1 EQUIPAMIENTO DE ASISTENCIA SOCIAL

Equipamiento dirigido al sentido de proteccidn o atencién a determinados
sectores de la comunidad, especificamente a los desamparados, inhabiles o
marginados fisica o econdmicamente. Fomenta, por tanto, a las Instituciones
Sociales, cuyos objetivos sean los de superacidn, educaciéon o rehabilitacién.

Dentro de la clasificaciéon internacional, el equipamiento es conocido como,
servicios de proteccién a la Infancia, juventud, a la mujer y a la ancianidad. En
ese sentido, se cataloga a estos servicios de la siguiente manera: Prevencién en
dispensarios para nifos lactantes; proteccidén materno-infantil; guarderias y
jardines de infantes; orfanatos; hogares de jovenes; asilos para ancianos;
comedores populares; y centros sociales en general.

La frecuencia de uso de este tipo de equipamiento se ve reemplazada, igual que
pura el equipamiento cultural, por el criterio del Umbral de Implantacién del
Equipamiento, que se expresa en este caso en numero de viviendas o en
numero de habitantes.

A través de un exhaustivo analisis del area de estudio se ha llegado a concluir
gue no existe ningun centro de asistencia social de lo que el SEGEPLAN indica.
Esto debido a la falta de atencién de las administraciones municipales que han
pasado, sin tener claro un centro de asistencia social en general o al menos uno
de los equipamientos que se mencionan a continuacion en la siguiente tabla.
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. Tabla No. 08
NORMAS MINIMAS DE EQUIPAMIENTO DE ASISTENCIA SOCIAL
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA

COSTO ESTIMADO

TIPO DE RADIO DE CONSTRUCCION m2  TERRENO m? s
EQUIPAMIENTO INFLUENCIA S
(afio 1982)
PREVENCION DE NINOS 5500 100 100 20,000
LACTANTES
PROTECCION 29,000 300 500 60,000
MATERNO-INFANTIL
ASILO HUERFANOS 40 plazas/10,000 2,000 3,000 388,000
habitantes
CENTRO SOCIAL 1,000 400 1,000 77,600
HOGAR DE JOVENES 100 plazas/50,000 2,000 3,000 388,000
habitantes
ASILO DE ANCIANOS 32,000 1,000 2,000 194,000
COMEDORES 10,000 1,200 12,000

POPULARES

Fuente: Principios y Lineamientos Técnicos para la Programacion de Equipamiento Comunitario y
Servicios Publicos.
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) Mapa No. 06
UBICACION EN MAPA DE TERRENOS MUNICIPALES

SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA

3.3.2.2 OPCION No. 1

A

b W o 5
{5 & Y
. 5
. ‘:ir'

=] & - B oty B S o -
Fuente: Elaboracién propia

Este terreno esta ubicado al norte, a las afueras del municipio.
Tiene un metraje cuadrado de: 20,084m?
Distancia y tiempo aproximado en auto desde el Parque Central: 2,5km (11 min).

Mapa No. 07
Terreno opcién No. 1

Posmvo

-Cercania al
complejo deportivo

-Amplias
dimensiones del
terreno

-Topografia plana,
que favorece a la
movilizacién del
adulto mayor
dentro del
inmueble
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" EGATIVO

-Lejania del terreno
desde el poblado.
-Falta de asfalto en

el camino
-Retirado de
estaciones de

bomberos y centros
donde puedan dar
atencién inmediata
al adulto mayor.
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3.3.2.3 OPCION No. 2

Este terreno esta ubicado al este, a las afueras del municipio.

Tiene un metraje cuadrado de: 3,919 m?

Distancia y tiempo aproximado en auto desde el Parque Central: 1,1Tkm (6 min).

",m A Posmvo

-Cercania a una de

las carreteras
principales del
Municipio
-Dimensiones
aceptables del
terreno

-Topografia plana,
que favorece a la

movilizacién del

adulto rmayor

dentro del
Mapa No. 08 inmueble

Terreno opcién No. 2

3.3.2.4 OPCION No. 3

N EGATIVO

-Lejania del terreno
desde el poblado.

-Falta de asfalto en
el camino hacia el

terreno
-Retirado de
estaciones de

bomberos y centros
donde puedan dar
atencion inmediata
al adulto mayor.
-Lejano a los
poblados

Este terreno esta ubicado al norte, cercano al centro del municipio.

Tiene un metraje cuadrado de: 5,288 m?2

Distancia y tiempo aproximado en auto desde el Parque Central: 1,5km (7 min).

Posmvo

-Cercania a bomberos
voluntarios, aprox.
600m (3 min) en auto.

-Cercania al centro del
municipio.

-La municipalidad ya
tiene salén para
actividades del adulto
mayor.

-Cercania a cancha

Mapa No. 09
Terreno opcién No. 3
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N EGATIVO

-Topografia con
cambios de nivel
pronunciados.

Es necesario el uso
de plataformas
-Aproximado de
metraje cuadrado
aprovechable para
construccién:
1,450m?2
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3.3.3 ANALISIS MICRO

Por los beneficios y puntos a favor encontrados en el terreno municipal No. 3,
este fue elegido para la ubicacién del ante proyecto "Centro publico de
atencién y cuidados para el adulto mayor".

Como primer punto, durante la visita de sitio, en el analisis macro se realizd un
croquis de ubicacién donde se graficé la localizacién del terreno, tomando en
cuenta elementos importante como referencias colindantes en el contexto del

Q 1

== == Circulacion
vehicular

Microbus

Fuente: Elaboracion propia

53



“CENTRO PUBLICO DE ATENCION Y CUIDADOS PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS”

En el andlisis micro realizado ya dentro del terreno se grafica la ubicacion y los
componentes del terreno que en este caso cabe mencionar la ubicacién del
pargque recreativo infantil, las islas con estancias para el adulto mayor y el
existente salén de usos multiples destinado especificamente para actividades
del adulto mayor. Se toman en cuenta las medidas de anchos de calle y anchos
de ingresos, ubicacién de arboles importantes de conservar, como las medidas
de los caminamientos existentes.

<
a i
O
=z
<
O

Fuente: Elaboracién propia
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3.3.3.1 TOPOGRAFIA DEL TERRENO

El terreno de estudio esta ubicado el Municipio de San Pedro Sacatepéquez,
Departamento de San Marcos, Guatemala. Este terreno se caracteriza por estar
en una zona volcadnica al Noroeste de la cabecera municipal del municipio de
San Pedro Sacatepéquez, dicha cabecera de categoria urbana.

El punto de estudio cuenta con cantidad alta de vegetaciéon, arboles de gran
altura, sistema de agua potable beneficiado del 98%, el sistema de drenaje con

98%, el acceso es pavimentado.

Mapa No. 10
CURVAS TOPOGRAFICAS DEL TERRENO
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA

. SENDERO
RECREATIVO
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Fuente: Elaboracion propia

El terreno cuenta con un porcentaje de pendiente aproximado del 3%.

Esta ubicado a 2,296msnm.

—_—rr—TT == ==l =
\ ] [ \ \ ] == JE E‘E — E]
SECCION A-A~ ~ SECCION B-B”~
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
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3.3.3.2 VEGETACION EN EL SITIO
En el terreno se encuentra Unicamente arboles de |la especie pino de cumbre,
mucha de esta vegetacion esta siendo destruida y utilizada como lefa por los
vecinos de comunidades aledafas. Segun informacién dada por los guarda
recursos municipales, se calcula que son mas o menos cuarenta personas que
producen este dafo en el area.

Mapa No. 11

ANALISIS AMBIENTAL
SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS, GUATEMALA

I/ \\ | e et ~

=N
Fuente: Elaboraciéon propia

A la fecha de la visita se contabilizaron un aproximado de 20 arboles de tipo
pino de cumbre, la mayoria de ellos ubicados al norte del terreno en estudio.
Dichos arboles en el terreno son de altura considerable, oscilan entre los 8
metros a 5 metros.

El viento recorre desde el Sur desde el 25 de marzo al 23 de octubre.
Del 23 de octubre al 25 de marzo el viento viene del norte.

La salida del sol mas temprana durante el 2022 es a las 05:36 el 2 de junio,
cuando la salida del sol mas tardia es a las 06:36 el 21 de enero.

La puesta de sol mas temprana durante el ano es a las 17:34 el 20 de noviembre
y la puesta de sol mas tardia es a las 18:41 el 8 de julio.

La temperatura varia durante el afo, siendo la mas alta registrada de 22°C y la
menor registrada a mediados de enero de 4°C.
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ANALISIS MACRO

GEOLOGIA DEL MUNICIPIO

Segun estudio de suelos realizado por Simmons C.C. Tarando y Pinto J.H,, en
San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, las pendientes topograficas del sitio van
del 5% al 45% de pendiente, la mayoria de suelos son de origen volcanico,
siendo estas de textura arena franca, franco arenosa y franco turbosa, (suelta)
prevaleciendo en éstas los colores café oscuro y gris.

Cuenta con suelos profundos superior a los 100cm, fertilidad alta y buen indice
de materia organica.

Luego de haber hecho una visita de sitio al municipio, especificamente a la
zona Noroccidente, donde se caracteriza por predominar el uso de suelo
agricola, esto debido a la cercania con areas boscosas, dichas areas boscosas
con potencial de cuencas hidricas.
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4.1 PREDIMENSIONAMIENTO ARQUITECTONICO

De acuerdo a

informacién disponible en el

documento "Enciclopedia de

Arquitectura, Plazola" los asilos no deben ser de dimensiones muy amplias para
facilitar la buena y segura circulacién del adulto mayor en distancias cortas. Las
visitas de familiares y amigos durante el dia deben ser de facil acceso.

El terreno cumple con las necesidades basicas a considerar en un asilo:

e No complicaciones de ruido, contaminacién y trafico pesado.

e Zona tranquila y agradable
e Microclima agradable

e Facil comunicacién y transporte hasta el terreno.
e Cercana a poblacién que cuente con todos los servicios basicos, como agua,

luz y teléfono.

Llegar a dejar al adulto mayor, ya sea a pie o
en vehiculo

Informacién publica

Tabla No. 09

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL ADULTO M AYOR

EL ADULTO MAYOR

ESPACIO REQUERIDO

Calle de acceso, banqueta, espacio de
abordaje, estacionamiento transitorioy

prolongado.

Se da informacién a la poblaciéon de

actividades y procesos para ingresar al asilo.

Guardar equipaje y objetos personales que

no llegara a necesitar el adulto mayor

durante las actividades dentro del inmueble.

Necesidades fisioldgicas por género

Aseo total o parcial, colectivo

Cafeteria, tomar refrigerios

Comer al aire libre

Juegos de salén, lectura, musica, terapia

ocupacional. Local para usos multiples,

representaciones teatrales, costura, pintura,
talleres varios.

Cambiarse de ropa

Casa club

Espacio para equipaje

Servicio sanitario

Bateria de bafos

Comedor, cafeteria

Jardin, quioscos, patio con sombras

Lavanderia, roperia

Fuente: Elaboracion propia
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Tabl

a No.10
PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL TRABAJADOR

EL TRABAJADOR

Llegada a pie o en vehiculo

Marcar tiempo de llegada y salida

Cambiarse de ropa, alimentos, utensilios de
aseo

Aseo total o parcial

Trabajar en su especialidad administrativa o
técnica

Cafeteria, tomar refrigerios

Comer al aire libre

ESPACIO REQUERIDO

Estacionamiento y entrada de servicio

Control de personal

Intendencia

Bateria de bafios para personal

Oficina administrativa o taller

Comedor, cafeteria

Jardin, quioscos, patio con sombras

Fuente: Enciclopedia de Arquitectura, Plazola. Consultado el 26 de febrero del 2022.
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4.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO

De acuerdo a informacion disponible en el documento "Enciclopedia de
Arquitectura, Plazola", al documento "Arte de proyectar en arquitectura, Ernst
Neufert" y los casos andlogos estudiados se definié la siguiente propuesta de
programa arquitectdénico para el presente anteproyecto.

Tabla No
PROGRAMA ARQUITECTONICO

Control de ingreso 5.0 4.0 3.0 20.00 NE/NO 2.50m?2 350m?2
Quioscos para ventas 05 04 2.50 1.50 300 1875 NE/NO 234m2 328m?
Sala de lectura 01 12 6.00 5.00 300 300 NE/NO 3.75m? 525m?2
Sala de audiovisuales o1 25 800 500 300 4000 NE/NO 500m?2 700m?
Cuarto de juegos 01 25 7.50 5.00 300 3750 NE/NO 45m?2 6.30m?
Taller de reposteria 20 25 6.00 6.00 300 3600 NE/NO 45m?2 6.30m?
Taller de bisuteria 01 25 6.00 6.00 300 36.00 NE/NO 45m? 630m?
Taller de manualidades 01 25 6.00 6.00 300 3600 NE/NO 45m? 6.30m?
Biblioteca o1 15 10.00 6.00 300 60.00 NE/NO 7.50m2 10.50m?2
Oficina Director 01 03 4.00 3.00 3.00 1200 NE/NO 150m2 210m?2
Oficina Subdirector 01 03 4.00 3.00 3.00 1200 NE/NO 150m2 210m?2
Areal secretarial 01 02 320 2.50 300 08.00 NE/NO 1.00m?2 1.40m?
Archivo general 01 01 4.00 375 300 1500 NE/NO 190m2 2.63m?2
Sala de espera 01 05 5.00 4.00 300 20.00 NE/NO 250m2 350m?2
Oficina contaduria 01 03 4.00 3.00 3.00 1200 NE/NO 150m2 210m?2
Oficina 1. Social/donaciones 01 03 4.00 3.00 3.00 1200 NE/NO 150m2 210m?2
S.S. caballeros 01 01 250 1.50 3.00 0375 E/S 0.50m?2 0.75m?
S.S.damas 01 01 2.50 150 3.00 0375 E/S 0.50m? 0.75m?
Area de casilleros 01 - 5.00 3.00 3.00 15.00 E/S 190m2 3.00m?2
Sala de juntas 01 12 5.00 4.00 300 20.00 NE/NO 2.50m?2

Fuente: Elaboracién propia
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Habitaciones damas

Habitaciones caballeros

Estacion enfermeria damas

Estacion enfermeria caballeros

Sala de estar adulto mayor

Cafeteria

S.S. damas

S.S. caballeros

Acceso de servicio

Guardiania

S.S. caballeros

S.S. damas

Almacén general

Cuarto de maquinas

Acceso

Sala de espera

Enfermeria

Cuarto de curaciones

Clinica médica general

Clinica psicolégica familiar

Clinica psicolégica

Clinica de terapia fisica

METRAJE CUADRADO

METRAJE DE CIRCULACION

METRAIJE CUADRADO FINAL

13

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

26

03

03

30

60

30

30

01

01

15

15

01

01

15

06

03

04

03

04

02

03

15.00

16.00

08.00

8.00

06.00

10.00

08.00

08.00

3.20

2.00

4.00

4.00

7.00

10.00

5.00

3.20

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

20.00

16.00

07.00

07.00

06.00

06.00

05.00

05.00

250

3.00

375

375

5.00

8.00

5.00

250

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

Fuente: Elaboracion propia
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3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

250

3.00

3.00

2.60

2.60

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

300.00

256.00

56.00

56.00

36.00

60.00

40.00

40.00

08.00

6.00

15.00

15.00

35.00

80.00

25.00

08.00

12.00

12.00

12.00

24.00

24.00

12.00

NE/NO 37.5m?2 52.5m?2

NE/NO 32.00m? 44.8m?2

NE/NO 07.00m2 9.8m?

NE/NO 07.00m2 9.8m?2

NE/NO 45m2? 630m?

NE/NO 7.5m2 10.5m?2

E/S 5.00m2 8.00m?2

E/S 5.00m2 8.00m?2

N 1.00m?2 1.20m?

- 0.75m2 0.90m?2

E/S 190m2 3.00m?2

E/S 190m2 3.00m?2

N 4.30m? 5.75m?

N 10.00m212.00m?

NE/NO 312m?2 4.38m?2

NE/NO 1.00m2 1.40m?2

NE/NO 150m2 210m?

NE/NO 150m2 210m?

NE/NO 150m?2 210m?

NE/NO 3.00m2? 4.20m?2

NE/NO 3.00m2 420m?2

NE/NO 150m2 210m?

2,316.25m?

2,316.25m?2 * 40%= 812.10m?

2,316.25m? + 812.10m?2= 3,128.35m?
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4.3 PREMISAS DE DISENO
4.31 PREMISAS AMBIENTALES

ASPECTO

ESTAR

ORIENTACION

CONFORT
NATURAL

PREMISA ILUSTRACION

Generar areas de estar abiertas, utilizando vegetacion ENTILACION
como topes visuales para obtener privacidad.
Permitiendo la visibilidad a la altura de los ojos (por
seguridad) pero tapar a la altura del cuerpo estando
sentado (por privacidad).

MEDIA
PRIVACIDAD
ISUAL

BAJA
PRIVACIDAD
FISICA

Orientar las fachadas principales del proyecto hacia el
norte y sur debido a la alta influencia de rayos solares
de la mafianay tarde. Busca mitigar la incidencia solar
directa de baja altura (mafanay tarde), reduciendo la
ganancia térmica no deseada y favoreciendo el uso de
iluminaciéon natural indirecta y ventilacion cruzada.

Orientar la edificacién con ventanales y aprovechar los
rayos del sol, con base en la traslacién del sol que va de
este al oeste, evitando de esta forma la acumulacion
de la humedad provocada por la precipitacion pluvial.

Fuente: Elaboracion propia

4.3.2 PREMISAS FUNCIONALES

ASPECTO

CONJUNTO

CONFORT
NATURAL

PSICOLOGICA

PREMISA ILUSTRACION

El edificio contara con areas verdes, y una plaza
semipublica que servird como sitio puntual para dirigir
a los adultos mayores y convivir con otros adultos que
unicamente lleguen a las actividades sociales
realizadas en el inmueble.

Implementacion del césped como técnica de control
de erosion y permeabilidad. Al actuar como un filtro
natural, el césped reduce la velocidad de la escorrentia
superficial y protege la integridad del suelo frente al
impacto pluvial, contribuyendo a mantener la
topografia y la salud del sustrato del proyecto.

Se propone un area verde disefiada para potenciar la
salud mental y el bienestar emocional del adulto
mayor a través de la terapia de naturaleza. Esta zona
no solo funciona como un espacio de confort térmico y
recreativo, sino que actla como una estrategia de
compensacion ambiental, mitigando la deforestacion
local y mejorando la biodiversidad del entorno urbano.

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.3 PREMISAS TECNOLOGICAS CONSTRUCTIVAS

ASPECTO PREMISA ILUSTRACION

Optimizacion del ciclo hidrico mediante una

infraestructura hidrosanitaria independiente. A través

de la separacion de caudales y el tratamiento

avanzado de desechos, el proyecto asegura una

gestion de residuos responsable que previene la (_ q
contaminacién del entorno urbano, promoviendo un l

DRENAJE

modelo de edificacion sostenible y consciente de su
huella ambiental.

Implementacion de un sistema de abastecimiento —g
mediante un tanque elevado, complementado con
una red de distribucién por circuitos independientes.
Esta configuraciéon permite realizar labores de
mantenimiento o reparaciones en tramos especificos
sin comprometer el suministro de agua en el resto del

complejo, garantizando la continuidad operativa del

centro.

AGUA POTABLE

La estructura de marcos es ideal porque permite
plantas libres y pasillos amplios que no se obstruyen
con muros de carga caidos. La estructura de marcos
es ideal porque permite plantas libres y pasillos
amplios que no se obstruyen con muros de carga
caidos.

ESTRUCTURALES

Fuente: Elaboracién propia

4.3.4 PREMISAS MORFOLOGICAS

ASPECTO PREMISA ILUSTRACION
Aplicar conceptos de teoria de la forma para disefar ‘d ‘
edificios a la vanguardia de la zona, innovando

FORMAS sutilmente en la arquitectura sin competir con los d
edificios y formas tradicionales e icénicos del
municipio.

Considerar la intervencion con reductores de
velocidad en la calle principal que conduce al terreno

SEGURIDAD del proyecto. Esto con el fin de garantizar la seguridad
del adulto mayor y sus acompafantes al momento de
transitar por el area.

o

)

Por tratarse de un edificio donde transitan adultos

o
mayores, es necesario tomar en cuenta el no generar (ﬁ ®
cambios de nivel drasticos durante los recorridos de
CIRCULACION ) - ) .
circulacion, ya que, esto puede ocasionar accidentes o
que repercutan en la salud del usuario principal, el (‘ﬁ

adulto mayor.

@)

Fuente: Elaboraciéon propia
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4.3.5 PREMISAS URBANAS

ILUSTRACION

ASPECTO

BAHIA PARA
ABORDAR

Zonificacion

ESTACIONAMIENTO

PREMISA

Implementacion de una bahia de abordaje techada y
a nivel de acera, diseflada para garantizar un flujo
seguro y confortable. Se busca eliminar barreras
fisicas durante el ascenso y descenso de usuarios,
priorizando la accesibilidad universal para adultos
mayores con movilidad reducida.

Zonificacién estratégica del area de clinicas en la
periferia inmediata del acceso principal. Su ubicacion
técnica permite una conexion directa con el flujo
vehicular externo para una evacuacion eficiente,
asegurando al mismo tiempo que la operatividad
meédica no interfiera con las dindmicas sociales y
recreativas del resto del centro.

El area de estacionamiento tendrd una relacién
directa cerca de la plaza de acceso al edificio, con el fin
de facilitar el traslado de los adultos mayores al
inmueble.

Fuente: Elaboracién propia
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4.4 FUNDAMENTACION CONCEPTUAL
4.4.1 TECNICAS DE DISENO

DIAGRAMACION - EDIFICIO 01
01. MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS

ZONA PUBLICA ’
4* SIMBOLOGIA NUMERICA RANGOS
ZONA ADMINISTRATIVA . 0 .,
2 2 0 0 Notienenrelacion  No.Ol1  00-03
ZONA SERVICIO 2 6 0
0 8.,.:" 2 Relacion deseable  No.02 = 04-06
ZONA CLINICAS ’ 2.
4 4 Relacion necesaria  No.03 = 07-09
TOTAL ’
02. DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA
SIMBOLOGIA JERARQUICA
No.Ol = 00-03
® AN 2 EUNR ¥ sussssssssssssssss No.02 04-06
ZONA ~- .
CLINI¢ o
@f\,. “.‘ _________ No.03 07-09
03. DIAGRAMA DE RELACIONES
ZONA
PUBLICA ™= ADMIN.
, SIMBOLOGIA RELACIONES
\
\ g
’ NECESARIA
L
-7 KN
< a0 e —-——————— DESEABLE
ZONA
CLINICA ZONA
SERV.
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03. DIAGRAMA DE CIRCULACIONES

ZONA
PUBLICA — ADMIN.

SIMBOLOGIA
_’ . / 4—> RELACION ENTRE AMBIENTES

\ El ELEMENTO DE INTERCONEXION
ZONA

CLINICA ZONA
T —> INGRESO
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DIAGRAMACION - EDIFICIO 02 Y 03

O01. MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS

HABITACION DAMAS

o
o
of
of

(3

HABITACION CABALLEROS

o,
.,
0
o,
-
o
o
of

.
N

.0 Q

Kad

of
0
0

HABITACION PERSONAL DAMAS

l. (@) l.
* e -
o *
oy o
8
o. o
. 04
o
# O
o .
8
.y o
S
N
B
8
A
>
o

O = 4 =2 =,
HABITACION PERSONAL CABALLEROS”: 2w 4D
2 #2700 x,
SALA DE CONVIVENCIA L2 2w 2 w4
4 #0082 %16
CAFETERIA 2 2w
2 w2 w0
S.S. RESIDENTES DAMAS ’ w20
2 w187 ) )
S.S. RESIDENTES CABALLEROS 10 Skl =i Ll
120
TOTAL ’ (o] No tienen relacion No. 01 00-03
2 Relacion deseable No.02  04-06
4

Relacidon necesaria

No.03  07-09

02. DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA

LRI
. T,

L

.0
HAB.,

._ZONA *
PERS.

*
S <7 SERV: SIMBOLOGIA JERARQUICA
DAh.bAS y o \ .
: D’, MAS ZONA
: [ S5\ . No.Ol = 00-03

No.02  04-06

No.03  07-09
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03. DIAGRAMA DE RELACIONES

HAB.

DAMAS ™ == oy
HAB. . S.S.
PERS. —— == DAMAS

1 U
1 \ /, ,' U
1 /0 ,I J ss )
I ] / PR SIMBOLOGIA RELACIONES
1 ] / PR BN
I ] ,l ’ I\
17 I 7 ] \ NECESARIA
1 __\1. R A \
CAFE 1 7 CAB. \
TERIA V. 7~ daBr 0 e ————— DESEABLE

SALA PERS.

CONV. CAB.

03. DIAGRAMA DE CIRCULACIONES
HAB.
DAMAS
ot / oS SIMBOLOGIA
DAMAS,
\ I €—)  RELACION ENTRE AMBIENTES
ISIGH
El ‘/' CABA
El ELEMENTO DE INTERCONEXION

CAFE
W \ /
VEST. —’ INGRESO
/ HAB.
CAB.
SALA

CONV. /
HAB.

PERS.
CAB.
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CAPITULO 5

ANTEPROYECTO

ARQUITECTONICO




DISTRIBUCION
DE AMBIENTES

4 W22 EDIFICIO O1
‘ H Ve PRIMER NIVEL
Wt -RECEPCION, KIOSCOS DE
VENTAS
-SERVICIOS SANITARIOS
-BIBLIOTECA

01 \@\“ﬂ@%\gm%&\& -RINCON DE ENTRETENIMIENTO

; p 3y | -TALLERES

T -SALA DE AUDIOVISUALES
-RECEPCION A AREA DE CLINICAS
-CLINICAS MEDICAS
-ENFERMERI{A
-SALIDA A EST. AMBULANCIAS
-SALIDA A HUERTO
-PUENTE A EDIFICIOS DE
HABITACIONES

SEGUNDO NIVEL
-RECEPCIAON AREA
ADMINISTRATIVA
-SERVICIOS SANITARIOS
-OFICINA DE RECEPCION DE
DONACIONES
-SALA DE REUNIONES
-OFICINAS ADMINISTRATIVAS

O \\\\
\\\\\\\\\\\\\\\\\‘N\\\\WW \
i

l

EDIFICIO O2
PRIMER NIVEL
-HABITACIONES CABALLEROS
-ESTACIAN DE ENFERMERIA
-SALA DE ESTAR COMUN
-SALA DE ESTAR AL AIRE LIBRE

SEGUNDO NIVEL
-PUENTE CONECTOR ENTRE
EDIFICIOS
-RECEPCIAON Y AREA DE ESPERA
-CAFETERIA
-OFICINAS DE TRABAJO SOCIAL
-SERVICIOS SANITARIOS
-RAMPA HACIA PRIMER NIVEL

EDIFICIO O3
-HABITACIONES DAMAS
-ESTACIAN DE ENFERMERIA
-SALA DE ESTAR COMUN

-SALA DE ESTAR AL AIRE LIBRE

5 USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINll::D

CENTRO PUBLICO
DE ATENCIAN Y
CUIDADOS PARA
EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO
SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
ARQRQ. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARQ. FRANCISCO RONALDD
HERRARTE GONZALEZ
ARQ. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDD

CONTENIDO:
PLANTA DE CONJUNTO

ESCALA: SIN ESCALA
FECHA: 2026

ANOTACIONES:




| ANERR AR
| meumuw
CENTRO PUBLI
ATI [
A EL LTl

=
<o
SN
o i 1d
2 b5

AP TRICENTENARIA

VISTA FRONTAL EDIFICIO O1

ESC: 1/100

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINIDEI

CENTRO PUBLICO
DE ATENCIAN Y

CUIDADOS PARA

EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO

SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

VISTA LATERAL EDIFICIO O1

ESC: 1/100 o ALUMNA

AAAAAAAAAAAAAAAA

EEEEEEEE
RRRRRRRRRRRRRR

HERRARTE GONZALEZ

[IDHU 11}

I]Iﬂ IIIIMDIII!IIIHII

CONTENIDO:

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

FECHA: 2026

VISTA FRAONTAL EDIFICIO O2 Y O3

ESC: 1/100




PLANTA ARGUITECTONICA EDIFICIO 1 NIVEL 1

ESC:

1/150

0O1. GARITA INGRESO PRINCIPAL PEATONAL
Y VEHICULAR

02. ESTACIONAMIENTO MOTOCICLETAS

03. ESTACIONAMIENTO VEHICULOS

04. BAHIA DE ABORDAUJE

05. INGRESO PRINCIPAL

06. RECEPCIAON, SALA DE ESPERA,
KIDSCOS DE VENTAS

07. SERVICIOS SANITARIOS

08. BIBLIOTECA Y RINCAON DE
ENTRETENIMIENTO

09. ESPACIO PARA JUEGOS DE MESA

10. TALLER DE COCINA Y REPOSTERIA

11. SALA DE AUDIOVISUALES

12. TALLER DE MANUALIDADES

13. TALLER DE BISUTERIA

14. RECEPCIAON Y SALA DE ESPERA AREA
DE CLiINICAS

15. ENFERMERIA

16. SALIDA DE PACIENTES A PARRUEDO DE
AMBULANCIAS

17. CLINICA PSICOLOGICA FAMILIAR

18. CLINICAS PSICOLAGICA INDIVIDUAL

19. CLINICA MEDICO GENERAL

20. CLINICA DE TERAPIA FiSICA

21. ESTACIONAMIENTO DE AMBULANCIAS Y
SERVICIO

22. GRADAS A ADMINISTRACIAON EN
SEGUNDO NIVEL

23. SALIDA A HUERTO

24. HUERTO

25. PUENTE A EDIFICIOS DE HABITACIONES

> TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINIDEI

CENTRO PUBLICO
DE ATENCIAN Y

CUIDADOS PARA

EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO

SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
ARQRQ. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARQ. FRANCISCO RONALDD
HERRARTE GONZALEZ
ARQ. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDD

CONTENIDO:
PLANTA ARQUITECTONICA
EDIFICIO 1 NIVEL 1

ESCALA: 1/150
FECHA: 2026

ANOTACIONES:




PLANTA ARQUITECTANICA

o\
i l“

NVmert

=

EDIFICIO 1 NIVEL 2

ESC:

1/125

v

O1. VIENE DE RECEPCION PRIMER NIVEL

0O2. RECEPCION Y SALA DE ESPERA

03. SERVICIOS SANITARIOS

0O4. OFICINA DE RECEPCION DE DONACIONES
05. SALA DE REUNIONES

06. AREA DE LOCKERS

O07. BODEGA
08. OFICINA JEFE CONTADORES

09. OFICINA AUXILIARES DE CONTADOR
10. OFICINA SUBDIRECTOR

11. ARCHIVO GENERAL

12. OFICINA DIRECTOR

i USAC

> TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINIDEI

CENTRO PUBLICO
DE ATENCIAN Y

CUIDADOS PARA

EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO

SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
ARQRQ. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARQ. FRANCISCO RONALDD
HERRARTE GONZALEZ
ARQ. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDD

CONTENIDO:
PLANTA ARQUITECTONICA
EDIFICIO 1 NIVEL 2

ESCALA: 1/125
FECHA: 2026

ANOTACIONES:




O1. VIENE DE NIVEL 2 EDIFICIO O2

02. INGRESO A NIVEL 1 EDIFICIO O2-HABITACIONES

0O3. CONEXION ENTRE EDIFICIO O2 Y EDIFICIO 03 POR
MEDIO DE RAMPA

0D4. ESTACION DE ENFERMERIA CABALLEROS

05. SALA DE ESTAR COMUN

06. HABITACION ADULTO MAYOR, PARA CABALLEROS

07. AREA DE ESTAR AL AIRE LIBRE

PLANTA ARQUITECTAONICA

EDIFICIO 2 NIVEL 1 PLANTA ACOTADA DE HABITACIAN VISUALIZACION DE HABITACION

USAC

> TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINIDEI

CENTRO PUBLICO
DE ATENCIAN Y

CUIDADOS PARA

EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO

SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
ARQRQ. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARQ. FRANCISCO RONALDD
HERRARTE GONZALEZ
ARQ. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDD

CONTENIDO:
PLANTA ARQUITECTONICA
EDIFICIO 2 NIVEL 1

ESCALA: 1/100
FECHA: 2026

ANOTACIONES:

ESc: 1,100 MODELO PARA ADULTOS MAYORES MODELO PARA ADULTOS MAYORES

SIN ESCALA SIN ESCALA




VIENE DE
HUERTO

PLANTA ARGUITECTONICA EDIFICIO 2 NIVEL 2

ESC:

1/100

O1. VIENE DE EDIFICIO O1

02. PUENTE CONECTOR ENTRE
PRIMER NIVEL TERRENO O1 Y
SEGUNDO NIVEL EDIFICIO O2

03. RECEPCION Y AREA DE ESPERA

04. COMEDOR Y COCINA DE
CAFETERIA

05. SERVICIOS SANITARIOS

06. BAJADA DE NIVEL 2 A NIVEL 1
EDIFICIO O2

0O7. OFICINA DE TRABAJO SOCIAL

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINIDEI

CENTRO PUBLICO
DE ATENCIAN Y

CUIDADOS PARA

EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO

SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
ARQRQ. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARQ. FRANCISCO RONALDD
HERRARTE GONZALEZ
ARQ. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDD

CONTENIDO:
PLANTA ARQUITECTONICA
EDIFICIO 2 NIVEL 2

ESCALA: 1/100
FECHA: 2026

ANOTACIONES:




01. RAMPA QUE VIENE DE
EDIFICIO OZ2

02. INGRESO A EDIFICIO 3
03. ESTACION DE
ENFERMERIA, DAMAS

04. SALA DE ESTAR cOMUN
05. HABITACIAON ADULTO
MAYOR, DAMAS

06. AREA DE ESTAR AL AIRE
LIBRE

PLANTA ARRUITECTONICA

PLANTA ACOTADA DE HABITACION VISUALIZACION DE HABITACION

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINIDEI

CENTRO PUBLICO
DE ATENCIAN Y

CUIDADOS PARA

EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO

SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
ARQRQ. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARQ. FRANCISCO RONALDD
HERRARTE GONZALEZ
ARQ. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDD

CONTENIDO:
PLANTA ARQUITECTONICA
EDIFICIO 3 NIVEL 1

ESCALA: 1/100
FECHA: 2026

ANOTACIONES:

EDIFICIO 3 NIVEL 1 MODELO PARA ADULTOS MAYORES MODELO PARA ADULTOS MAYORES

ESC: 1/100 SIN ESCALA SIN ESCALA
|




SECDlDN LDNG'TUD'NAL ED'F'C'D D1W =TT m H === m H ]

ESC: 1/100

A
n
Q _ N
- i
~ I I :
N b3 [ — == n
o AREA ADMINISTRATIVA ”’ m 3
o C i, Ay RECEPCION Y AREA o
‘ I uE DE SANITARIOS
s : I m s [z ] ) ‘ ‘ bt ‘ “ [ ] ‘ s
A - 7 \ T A 3 I
2 m LAREA DE GLINICAS / A I/ | TAREA DE LECTURA Y ESTAR’ TALLER DE COCGINA 2
oo : f% %H \H . SViRY 1N 4 H : ‘ el :
it i = |/ A\ A 1
1 I L % [ _— N4 / ‘ ”(% i AHXE4 =Min
I I i \H [ H\ I H\ H\ T ‘;———r‘r‘r_ﬂ'F—H\ H\ H I \‘ M1 \H H—TTI—ITI I I [ H\ M1

1.50 M
1.50 M

1.05m™

|
N
N
L
|

COMEDOR,

T z : » —— :
N NN — : | T foeeram——] | s
o SALA DE REUNIONES AREHIVEI BODEGA OF. CONTADORES 3 el LI == iR =
o | ] ‘ | 0 i I i I | i IW L N
R ks B . —¥ E— S EST. = SALA DE s
] WI ‘ - s . ENFERM. ESTAR 8
é TerAPIA|llcLiNicA MEDICO REEEFdlﬁpN ‘ENFERMERIA 0 B e - - _
: Hleees] == e m- e e —
o —————gall P % =\ ‘ R VT = T T T T T T T ——
e s e e s s s e s | *H* === = =TT T= === T=N=EN=NE = =N

SECCION TRANSVERSAL EDIFICIO O1 SECCION TRANSVERSAL
£SG: 1/100 EDIFICIO O2 Y O3

ESC: 1/100

=
0 -
a
=
n
RECEPCION [T COCINA_| COMEDOR BALCON 3
1 | A RAMPA
T |
S L w ] L
- | AN EST. — || . | z
ENFERM . . . . | ||H H 2
i N - ] - . o
\/ =

,Hu\u\u\ e e ey e e e e L”‘ EEEEEEE
SECCION LONGITUDINAL EDIFICIO 02 Y O3

ESC: 1/100

»USAC

A TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINICEI

CENTRO PUBLICO
DE ATENCIAN Y
CUIDADOS PARA
EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO
SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
ARR. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARQGQ. FRANCISCO RONALDODO
HERRARTE GONZALEZ
ARQ@. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDO

CONTENIDO:
SECCIONES DEL
CONJUNTO

ESCALA: 1/100
FECHA: 2026

ANOTACIONES:




f":_'ff = ORIENTACION DE LOS
- °F MOAODULOS CON EL FIN DE
. ° APROVECHAR LA VENTILACIAN
— —— gf__} NATURAL Y MEJORES VISTAS
._g:'—A—‘f-_. - ; 3 DEL TERRENO.
ol — 4 —  _ 3
zZ __& 8§ F s = = -
- UTILIZACIAON DE
J— i BIODIGESTORES EN EL SISTEMA
B2 0 peeii DE DRENAJES, COMO PROCESO
7 O - DE LIMPIEZA DE AGUAS
UTILIZACION DE PANELES RESIDUALES PREVIO A SU
SOLARES COMDO APOYO PARA DESFOGUE EN EL RIEGO DE
AREAS VERDES

LA

REDUCCION DEL CONSUMO

DE
ENERGIA ELECTRICA

)

l
4""':.-"
1

n, ll."l»
I

1

(
Ll

||l""\|||
4:!
)’

I

b
|||ﬂ
I

..,_,,.r"!-..

|.,_,,.‘

APLICACION DE CELOSIA EN ELECCION DE COLDORES Y

FACHADAS CRITICAS COMO fe— =3 MATERIALES EN LA

SOLUCIAN PARA MITIGAR LA i1 __ [UBIERTA DE LOS
U

INCIDENCIA DE LOS RAYOS n————asw—=——s EDIFICIOS PARA

MEJORAR EL
CONFORT CLIMATICO EN

— = ——

b
[N

uv

) TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
AR'I:IUITEDTE'INIE:EI

CENTRO PUBLICO
DE ATENCION Y

CUIDADOS PARA

EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO
SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
ARR. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARRF. FRANCISCO RONALDO
HERRARTE GONZALEZ
ARQR. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDO

CONTENIDO:

RESUMEN DE PROPUESTAS
PARA EL IMPACTO
AMBIENTAL

ESCALA: SIN ESCALA
FECHA: 2026

ANOTACIDONES:




VISTA 3D FACHADA

EDIFICIO 2

VISTA 3D BIBLIOTECA Y RINCON DE
ENTRETENIMIENTO

QUIOSCOS DE VENTAS

>/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINIDEI

CENTRO PUBLICO
DE ATENCIAN Y
CUIDADOS PARA
EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO
SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
ARQRQ. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARQ. FRANCISCO RONALDD
HERRARTE GONZALEZ
ARQ. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDD

CONTENIDO:
VISTAS 3D

ESCALA: SIN ESCALA
FECHA: 2026

ANOTACIONES:




VISTA 3D CLINICA DE TERAPIA FisSICA

VISTA 3D COMEDOR Y CAFETERIA

/\ ¥ =
VISTA 3D TALLER DE COCINA Y REPOSTERIA

VISTA 3D HABITACIONES PARA EL ADULTO MAYOR

SAC

7 TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARL_\IUITECTIfINIDCI

CENTRO PUBLICO
DE ATENCION Y
CUIDADOS PARA
EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO
SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESDORES
ARQR. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARQR. FRANCISCO RONALDO
HERRARTE GONZALEZ
ARQ. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDO

CONTENIDO:
VISTAS 3D

ESCALA: SIN ESCALA
FECHA: 2026

ANOTACIONES:




VIGAS 0.35 m
P= Luz/12

P=8.10/12= 0.70 ™M
B= P/2
B= 0.70/2= 0.35 ™M

COLUMNAS 0.57 M
H= L/15

H= 8.67/15= 0.57 M .

0.70 M

57 M

o

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO

LOSA

T= 2(M+N)/180 5 ARRUITECTANICO
T= 2(4.00+ g .
8.00)/180= 0.135 T L ArENGION Y
. . DE ATENCIAN Y
M= 0.14 M CUIDADOS PARA
EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO

ZAPATAS DE SAN PEDRO
i SACATEPERUEZ,

SAN MARCOS

0.70 m

PERALTE
TC= 1.24 * E
TC= 1.24 * 0.57= 0.70

DIMENSIONES
BC= 4 > TC= T ALUMNA
BC= 4 * O0.70= 2.8M ANDREA LISSETT

ALCONERO MARTINEZ
201513389

2.80 M

ASESORES
ARR. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARRF. FRANCISCO RONALDO
— = HERRARTE GONZALEZ
ARQR. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDO

PROFUNDIDAD DE
ZAPATA

HC= ((2.4-0.80)/1.39)+
2.80 M
0.70 M

HC= 1.90 M

V4
CIMENTACIONES MODULACGCION DE LOS
EDIFICIO 2 ¥ 3 esc: 1,150 EDIFICIO 2 v 3 ESC: 1/150 * SISTEMA ESTRUGTURAL DE contemon:
MARCOS RiIGIDOS DE CONCGRETO ESTRUGTURAL DE LOS
REFORZADO
* GRADAS DE CONCRETO FUNDIDO ESCALA: 1/150

FECHA: 2026

* LOSA DE CONCRETO CON MALLA
ELECTROSOLDADA

ANOTACIONES:

PREDIMENSIONAMIENTO

VISUALIZACIAN 3D




CIMENTACIONES EDIFICIO O1 MODULACIAON EDIFICIO O1

ESC: 1/175

ESC:

VISUALIZACIAN 3D

1/175

* SISTEMA ESTRUCTURAL DE
MARCOS RiIGIDOS DE CONCRETO
REFORZADO

* GRADAS DE CONCRETO FUNDIDO
* LOSA DE CONCRETO CON MALLA
ELECTROSOLDADA

VIGAS 0.35 m
P= Luz/12

P=8.10/12= 0.675
APROX. O0.70M I

B= P/2
B= 0.70/2= 0.35™M

COLUMNAS 0.50 m
H= L/15 g
H=8.10/15= 0.54 . :
M=0.55 M 2]
LOSA

T= 2(M+N)/180 ;
T= 2(4.00+ 5
8.00)/180= 0.135

M= 0.14 ™M

ZAPATAS

PERALTE

TC= 1.24 * E

TC= 1.24 * 0.55= 0.682
APROX. O.70M

DIMENSIONES
BC= 4 * TC=
BC= 4 * 0.70= 2.8M

2.80 M

PROFUNDIDAD DE

ZAPATA —
HC= ((2.4-0.80)/1.39)+ J&L
0.60

HC= 2.20 ™M

& USAC

A& TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemal

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINIE:EI

CENTRO PUBLICO
DE ATENCIAN Y
CUIDADOS PARA
EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRODO
SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
ARR. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARQR. FRANCISCO RONALDO
HERRARTE GONZALEZ
ARQ@. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDO

CONTENIDDO:
PREDIMENSIONAMIENTO
ESTRUCTURAL DEL
EDIFICIO 1

ESCALA: 1/175
FECHA: 2026

ANDTACIDNES:




-

A
“\\‘QW\\\\\\\\ DU
W

PLANTA SALIDA DE EMERGENCIA EN EL CONJUNTO

SENALITECA| MEDIDAS ESPECIFICACIONES
Cuadrado: |Mmaterial: ACM/Fotoluminiscente
22.4cm*  |color: verde
Cod. 009900
Cuadrado:  |Material: ACM/Fotoluminiscente
33.5¢cm*  |color: verde
Cod. 009900
N Cuadrado:  |material: ACM/Fotoluminiscente
é""f' 559 cm?  |color: verde
v Cod. 009900
[ ] Cuadrado:  |Material: ACM/Fotoluminiscente
i 22.4cm*  |Color: rojo
Cod. FF0000
Cuadrado: |Material: ACM/Fotoluminiscente
+ 22.4cm*  Color: verde
-y Cod. 009900

ESC:

1/225

i USAC

> TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINIDEI

CENTRO PUBLICO
DE ATENCIAN Y
CUIDADOS PARA
EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO
SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
FRANCISCO RONALDO
HERRARTE GONZALEZ
LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDD

ARQ.

ARQ.

ARQ.

CONTENIDO:
SALIDAS DE EMERGENGCIA
EN EL CONJUNTO

ESCALA: 1/225
FECHA: 2026

ANOTACIONES:




PLANTA SALIDA DE

EMERGECIA EDIFIGCIO 1 NIVEL 1

ESC:

1/175

oty B AR AR RN A R SRR N
\ \ \ VYT

IEETERERE PR TR, \ \
s E R AR
Al lti gy
ERY

PLANTA SALIDA DE

SENALITECA| MEDIDAS ESPECIFICACIONES

Cuadrado:  Material: ACM/Fotoluminiscente
22.4cm*  |Color: verde
Cod. 009900

Cuadrado:  (Material: ACM/Fotoluminiscente
33.5¢em*  |Color: verde
Cod. 009900

Cuadrado:  |Material: ACM/Fotoluminiscente
55.9cm*  |Color: verde
Cod. 009900

Cuadrado:  (Material: ACM/Fotoluminiscente

22.4cm*  |Color: rojo

Céd. FF0000

Cuadrado:  |Material: ACM/Fotoluminiscente
22.4cm*  |Color: verde
Céd. 009900

EMERGECIA EDIFIGCIO 1 NIVEL 2

ESC:

1/175

»USAC

A TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINICEI

CENTRO PUBLICO
DE ATENCIAN Y
CUIDADOS PARA
EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO
SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
ARR. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARQGQ. FRANCISCO RONALDODO
HERRARTE GONZALEZ
ARQ@. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDO

CONTENIDO:
SALIDAS DE EMERGENCIA Y
RUTAS EN EL EDIFICIO O1

ESCALA: 1/175
FECHA: 2026

ANOTACIONES:




PLANTA SALIDA DE

EMERGECIA EDIFICIO 2 NIVEL 1

PLANTA SALIDA DE

SENALITECA| MEDIDAS ESPECIFICACIONES

Cuadrado:  |Material: ACM/Fotoluminiscente
22.4cm*  |Color: verde
Cod. 009900

Cuadrado:  (Material: ACM/Fotoluminiscente
33.5¢em*  |Color: verde
Cod. 009900

Cuadrado:  |Material: ACM/Fotoluminiscente
55.9cm*  |Color: verde
Cod. 009900

Cuadrado:  (Material: ACM/Fotoluminiscente

22.4cm*  |Color: rojo

Céd. FF0000

Cuadrado:  |Material: ACM/Fotoluminiscente
22.4cm*  |Color: verde
Céd. 009900

EMERGECIA EDIFICIO 2 NIVEL 2

ESC:

1/125

ESC:

1/125

SAC

7 TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINICI:I

CENTRO PUBLICO
DE ATENCIAN Y
CUIDADOS PARA
EL ADULTO
MAYOR

EN EL MUNICIPIO
DE SAN PEDRO
SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
ARQRQ. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARQ. FRANCISCO RONALDD
HERRARTE GONZALEZ
ARQ. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDD

CONTENIDO:
SALIDAS DE EMERGENCIA Y
RUTAS EN EL EDIFICIO O2

ESCALA: 1/125
FECHA: 2026

ANOTACIONES:




PLANTA SALIDA DE EMERGECIA EDIFICIO 3

SENALITECA| MEDIDAS ESPECIFICACIONES
Cuadrado:  |Material: ACM/Fotoluminiscente
22.4cm*  |Color: verde
Cod. 009900
Cuadrado:  (Material: ACM/Fotoluminiscente
33.5¢em*  |color: verde
Cod. 009900
Cuadrado:  |Material: ACM/Fotoluminiscente
55.9cm*  |color: verde
Cod. 009900
Cuadrado:  |Material: ACM/Fotoluminiscente
22.4cm*  color: rojo
Cod. FF0000
Cuadrado:  |Material: ACM/Fotoluminiscente
22.4cm*  |Color: verde
00s Cod. 009900

ESC:

1/100

5 USAC

7 TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

NOMBRE DEL
ANTEPROYECTO
ARQLIITECTIfINIDEI

CENTRO PUBLICO

DE ATENCIAN Y

CUIDADOS PARA
EL ADULTO

MAYOR

EN EL MUNICIPIO

DE SAN PEDRO

SACATEPERUEZ,
SAN MARCOS

ALUMNA
ANDREA LISSETT
ALCONERO MARTINEZ
201513389

ASESORES
ARQRQ. KAREN ESTEFANY
GARRIDO BARRERA
ARQ. FRANCISCO RONALDD
HERRARTE GONZALEZ
ARQ. LUIS FELIPE
ARGUETA OVANDD

CONTENIDO:
SALIDAS DE EMERGENCIA Y
RUTAS EN EL EDIFICIO O3

ESCALA: 1/100
FECHA: 2026

ANOTACIONES:




“CENTRO PUBLICO DE ATENCION Y CUIDADOS PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS”

5.2 ESTIMADO DEL PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Estacionamiento con adoquin ecolégico

Plazas peatonales, pasos peatonales con
acabados y mobiliario

Edificio No.1 de 2 niveles con acabados e
instalaciones

Edificio No.2 de 2 niveles con acabados e
instalaciones

Edificio No.3 de 1 nivel con acabados e
instalaciones

SUBTOTAL

Prestaciones laborales del 65.76%

Imprevistos 10%

Gastos administrativos de oficina 5%

Prestaciones laborales de oficina 65.76%

Costo de operaciones de campo 12%

Gastos legales, seguros 3.5%

Utilidad del 6%

TOTAL

IMPUESTOS

Gastos legales (contrato, seguro, fianzas) 6%

Impuesto Sobre la Renta (I.S.R.) 5%

Impuesto mercantil 2.25%

Impuesto al valor agregado I.V.A. 12%

Impuesto de solidaridad 1.5.0. 1%

Timbre profesional de arquitectura 0.1%

COSTO TOTAL APROXIMADO

Q500.00

Q1,000.00

Q4,500.00

Q4,500.00

Q4,500.00

1,010.00 Q505,000.00
336.00 Q336,000.00
1,222.00 Q5,499,000.00
1,161.36 Q5,226,120.00
768.62 Q3,458,790.00
Q15,024,910.00

De mano de obra Q1,201,992.80

De costo total Q1,502,491.00

De costo total Q751,245.50
De gastos de oficina Q494,019.05
De costo total Q1,802,989.20
De costo total Q525,871.85
De costo total Q901,494.60

Q22,205,014.00

Q1,332,300.84

Q1,110,250.70

Q499,612.81

Q6,664,601.68

Q222,050,14

Q22,205.01

Q32,056,035.18
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5.3 CRONOGRAMA
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CRONOGRAMA
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CONCLUSIONES

e La necesidad del anteproyecto surge basado en la investigacion y datos
recabados acerca del estado actual de la infraestructura fisica donde se
identificé la necesidad del centro para equipamiento social del municipio.
Con esto se garantiza que el anteproyecto contribuya adecuadamente con
las necesidades y desarrollo del municipio.

e Tras el analisis del problema y la necesidad del municipio, se presenta un
planteamiento arquitecténico que fortalece y responde a la identidad de las
personas habitantes el municipio a través de propuestas funcionales,
ambientales, formales y tecnoldgicas.

e Las circulaciones del anteproyecto responden a la necesidad de
implementar arquitectura sin barreras, principalmente en las areas criticas y
cambios de nivel garantizando la accesibilidad universal y seguridad del
adulto mayor y sus acompafantes.

e El anteproyecto arquitecténico responde al requerimiento de un espacio
destinado especificamente para el adulto mayor, familiares y acompafantes
donde se fortalece la salud mental, medicina general, salud fisica y
ocupacional.

RECOMENDACIONES

e Para asegurar futuras propuestas de disefio arquitectdnico acertadas para
centros de atencion del adulto mayor, se sugiere consultar la informacion de
este trabajo. El objetivo es alinear la normativa y los criterios de disefio con
los requerimientos especificos del adulto mayor, integrando de forma
armonica las labores de aprendizaje, terapia ocupacional, salud general
actividades de esparcimiento y convivencia con poblacién acorde a una
edad.

e Preservar la vegetacion existente en los alrededores del terreno donde se
plantea la propuesta de anteproyecto, ya que estos espacios fomentan la
terapia ocupacional y el envejecimiento activo, permitiéndoles interactuar
con areas verdes y el huerto les devuelve la sensacién de utilidad y logro.

e Conservar los colores planteados y la iluminacion indirecta ya que evita
deslumbramientos. Esto es fundamental para ayudar a la orientacién
espacial de residentes que puedan presentar deterioro cognitivo o visual
(como Alzheimer o demencia senil).
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“CENTRO PUBLICO DE ATENCION Y CUIDADOS PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS”

ANEXOIl , ,
CARTA DE INTERES POR LA DIRECCION MUNICIPAL DE PLANIFICACION

H e Municipalidad de San Pedro Sacatepéquez.
[ , Departamento de San Marcos.
pnaoan nol ; Teléfonos: 77601213 - 77601017
SAN PEDRO W‘ Telefax:77604380

AER RO NNEYOS cAMNOS dmpsanpedrosac@gmail.com

Oficio. 09-2022.
Ref. EEFM/DMP

San Pedro Sacatepéquez, San Marcos 28 de enero de 2022

Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

De manera atenta y cordial me dirijo a ustedes, patentizandoles un fraternal
saludo, deseandoles éxitos al frente de sus labores cotidianas.

Par este medio hago de su conocimiento que se plante6 la propuesta del ante
proyecto de CENTRO PUBLICO DE ATENCION Y CUIDADOS PARA EL ADULTO
MAYOR presentado por la estudiante: ANDREA LISSETT ALCONERO MARTINEZ
con numero de Came: 201513389 de la Carrera de Arquitectura, como institucion
estamos agradecidos e interesados en el tema y esperamos que se pueda continuar
con el proceso.

Par su apoyo, aprovecho para suscribirme de usted.

g

Atentamente,

cc. Archivo.

DIRECCION MUNICIPAL DE PLANIFICACION -DMP-
MUNICIPALIDAD DE SAN PEDRO SACATEPEQUE?
DEPARTAMENTOC DE SAN MARCOS

502) 77601213 &
G 50?% 77%33{,1 a www. munishecana gob.gt
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“CENTRO PUBLICO DE ATENCION Y CUIDADOS PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, SAN MARCOS”

ANEXO Il MODELO DE ENCUESTA REALIZADA

Listado de preguntas y porcentaje de respuestas. La opinién fue voluntaria y
confidencial.

1.Género:
()Masculino ()Femenino

2.Rango de edad:
()18-30 ()31-50 ()51-64 ()65-mas

3. ¢En qué sector del municipio reside?

4. ;Vive con una persona mayor de 65 anos?
()Si ()No

5.En su opinidon, ;Cémo califica los espacios actuales en el municipio para el
cuidado y recreacion de los ancianos?

( )Excelentes ()Buenos ()Regulares ()Malos ()Inexistentes

6. ;Cudles considera que son los mayores problemas que enfrentan los adultos
mayores en San Pedro Sacatepéquez? (Puede marcar varias)
Soledad / Abandono
Falta de atencién médica especializada

()
()
()Falta de actividades recreativas o culturales
( )Dificultad para movilizarse en el municipio
()Falta de alimentacion adecuada
7. ¢ Conoce usted algun centro especializado de cuidado diario o residencial
para ancianos en la zona?
()ST()No

8. ¢Qué tan importante considera que el municipio cuente con un centro de
atencién para el adulto mayor?
() Muy importante () Importante
() Poco importante () Nada importante

9.Si se abriera un centro con servicios de calidad, ¢estaria interesado en que
algun familiar (o usted mismo en el futuro) asista?

() Definitivamente si () Probablemente si

() Tal vez () No me interesaria
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10. ¢Bajo qué modalidad cree que seria mas Util este centro para la poblacién
sampedrana?
() Centro de dia: (Asistencia solo durante el dia para talleres y salud).
() Residencia: (Estancia permanente/Vivir en el lugar).
() Mixto: (Ambas opciones).

11.De la siguiente lista, ;Cudles servicios considera indispensables en el centro?
(Margue los 3 mas importantes):
() Consulta médica y enfermeria.
() Fisioterapia y rehabilitacion.
() Talleres de manualidades o artes (tejido, carpinteria, musica).
() Comedor / Alimentacién balanceada.
() Apoyo psicoldégico y emocional.
() Actividades religiosas o espirituales.

12. ¢Estaria dispuesto a realizar un aporte econdmico mensual (segudn sus

posibilidades) para el sostenimiento de este servicio?
() Si () No () Depende del costo
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA

En color rojo se indican los porcentajes mas altos de las respuestas recibidas.
1.Género:
46% Masculino 54% Femenino

2.Rango de edad:
10% 18-30 anos 42% 31-50anos 19% 51-64anos 29% 65-mas anos

3. ¢En qué sector del municipio reside?
75% Casco urbano 68% Barrio San Sebastian, El Mosquito
45% Piedra parada y Aldea 25% Corral Grande y San José El Recreo
Santa Teresa

4. ;Vive con una persona mayor de 65 anos?
68% Si 32% No

5.En su opinidén, ;Como califica los espacios actuales en el municipio para el
cuidado y recreacion de los ancianos?
0% Excelentes 7% Buenos 45% Regulares 20% Malos 28% Inexistentes

6. ;Cudles considera que son los mayores problemas que enfrentan los adultos
mayores en San Pedro Sacatepéquez? (Puede marcar varias)
55% Soledad / Abandono
82% Falta de atencién médica especializada
40% Falta de actividades recreativas o culturales
25% Dificultad para movilizarse en el municipio
15% Falta de alimentacién adecuada

7. ¢.Conoce usted algun centro especializado de cuidado diario o residencial
para ancianos en la zona?
85% Si 15% No

8. ¢ Qué tan importante considera que el municipio cuente con un centro de
atencion para el adulto mayor?
88% Muy importante 10% Importante
1% Poco importante 01% Nada importante

9.Si se abriera un centro con servicios de calidad, ¢estaria interesado en que
algun familiar (o usted mismo en el futuro) asista?
75% Definitivamente si 15%Probablemente si
07% Tal vez 03% No me interesaria
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10. ¢Bajo qué modalidad cree que seria mas util este centro para la poblacién
sampedrana?
30% Centro de dia: (Asistencia solo durante el dia para talleres y salud).
10% Residencia: (Estancia permanente/Vivir en el lugar).
60% Mixto: (Ambas opciones).

11.De la siguiente lista, ;Cudles servicios considera indispensables en el centro?
(Margue los 3 mas importantes):
95% Consulta médica y enfermeria.
52% Fisioterapia y rehabilitacion.
67% Talleres de manualidades o artes (tejido, carpinteria, musica).
35% Comedor / Alimentacién balanceada.
45% Apoyo psicoldégico y emocional.
20% Actividades religiosas o espirituales.

12. ¢Estaria dispuesto a realizar un aporte econdmico mensual (segudn sus
posibilidades) para el sostenimiento de este servicio?
30% Si 15% No 55% Depende del costo

CONCLUSIONES DE LA ENCUESTA:

e Debido a que el hospital nacional mas cercano suele estar saturado, las
clinicas médicas y terapia fisica son el principal enfoque para que la
poblacién apoye y se sienta incluida en el proyecto.

e La poblacién sampedrana valora mucho la unidad familiar, pero también
reconoce la necesidad de un lugar donde el adulto mayor sea atendido
mientras los familiares trabajan (comercio, agricultura y lejos del municipio)
el disponer de un centro especializado para el cuidado de sus adultos
mayores tendria aceptacion.
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Guatemala, 6 de julio de 2026

Arquitecto

Sergio Francisco Castillo Bonini

Decano de la Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que he realizado la revisién de estilo del
proyecto de graduacién: Centro pablico de Atencién y Cuidados para el Adulto
Mayor en el municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos de la
estudiante: Andrea Lissett Alconero Martinez de la Facultad de Arquitectura,
carné universitario 201513389, previamente a conferirsele el titulo de arquitecta en
el grado académico de licenciada.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en el
campo linglistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta cumple
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atenciéon que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente.

Rosa Amelia 6onzdiez Domingsez
Licenciada en Letras
Colegiado ntmero 5,284

Rosa Amelia Gonzéalez Dominguez
Namero de colegiado: 5284
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