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Comisién de Trabajos de Graduacién

Carrera Licenciatura en Pedagogia y Administracién
Educativa con Orientacién en Medio Ambiente
Salam4, Baja Verapaz.

Respetables Sefiores:

Atentamente hago de su conocimiento que he finalizado la revisién del trabajo de
graduacién denominado o titulado: Informe Final del Ejercicio Profesional Supervisado,
realizado, en la Coordinacién Técnica Administrativa, Distrito Escolar 15-01-00,Barrio Agua
Caliente, Salama Baja Verapaz

Se procedi6 a asesorar y supervisar a la estudiante: Rosa Maria Navas Pacheco,
con carné 201042918, en el desarrollo de su trabajo de graduacién.

Tomando en cuenta que se ha finalizado la etapa de asesoria respetuosamente
informo a ustedes, que otorgo mf visto bueno al trabajo en mencién.
Por lo anterior, solicito se envie a donde corresponda para continuar el tramite

respectivo.

Deferentemente,

‘4 y Ensefiad 2 Todos”
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RESUMEN

El Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa con Orientacion en Medio Ambiente, del
Centro Universitario del Norte -CUNOR- de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, realizado en la Coordinacion Técnica Administrativa, Distrito Escolar
15-01-00, Salama, Baja Verapaz, se desarrollaron actividades que contribuyen
a enfrentar los nuevos retos que demanda la educacién en nuestro pais,
implementando nuevas metodologias de practicas de higiene y saneamiento,

para lograr tener una mejor calidad de vida.

Se aplicé la técnica de los ocho sectores para determinar problemas de
mayor relevancia y priorizar uno en cada programa que comprende el proceso
de Ejercicio Profesional Supervisado, servicio, docencia e investigacion, para
proponer posibles soluciones, con el fin de contribuir y aportar en el

mejoramiento del proceso de formacion educativa.

Durante la ejecucion de los proyectos en los tres programas, se delimitaron
los establecimientos educativos de La Paz Chocoja No. 1, La Paz Chocoja No. 2
y el Estoraque, municipio de Salama, Baja Verapaz; en el programa de servicio
se coloco ecofiltros y lavamanos ecolégicos, para contribuir a mejorar la calidad
de vida de los estudiantes y docentes en consumir agua purificada; en el
programa de docencia se implementdé una guia sobre el lavado de manos y
consumo de agua segura, para implementar habitos de higiene; en el programa
de investigacion se realizé un estudio bacteriol6gico del agua para conocer el

grado de contaminacién existente y priorizar posibles soluciones que aportan a



minimizar el grado de contaminaciéon y mejorar la calidad del agua que se

consumen en los establecimientos educativos.

Vi






INTRODUCCION

El presente informe, contempla el trabajo final del proceso de Ejercicio
Profesional Supervisado -EPS-, realizado en la Coordinacion Técnica
Administrativa, Distrito Escolar 15-01-00, Barrio Agua Caliente, Salama, Baja
Verapaz, previo a optar el titulo de Licenciada en Pedagogia y Administracion
Educativa con Orientacion en Medio Ambiente, se estructura en cuatro capitulos,

desarrollados de la siguiente manera:

Capitulo 1, se detalla aspectos generales de la Unidad de Practica, como la
localizacion geografica, situacion socioecondmica, organizacion social, historia
de la institucion, problemas y fortalezas; de este proceso de investigacion se
determina los problemas de mayor relevancia en los programas de servicio,
docencia e investigacion y se propone posibles soluciones para disminuir los

problemas encontrados.

Capitulo 2, se describen las actividades realizadas en el programa de
servicio y de docencia, se determina la metodologia, los recursos utilizados y el

control de las actividades en cada uno de los programas ejecutados.

En el Capitulo 3, se presenta el andlisis y discusion de resultados de las
actividades realizadas en el programa de servicio y de docencia, como beneficio
para mejorar el desempefio en la realizacion de cada uno de las actividades de

los programas que comprende el proceso de Ejercicio Profesional Supervisado.



En el Capitulo 4, se detalla el desarrollo de las actividades realizadas en el
proceso de investigacion como proyecto ejecutado en el programa, se determina
el titulo, planteamiento del problema y se presenta en tres marcos siguientes:
conceptual, comprende los antecedentes del problema, alcances y limites del
proceso de la investigacion; en el marco tedrico, se basa legalmente el problema
relevante y en el marco metodolégico, se organiza el método aplicado en el
proceso de investigacion, objetivos del proyecto ejecutado, hipotesis, disefio de

la investigacion, sujetos e instrumentos empleados.

Asi mismo, se presenta los resultados obtenidos, andlisis, conclusiones y
recomendaciones del proceso de la investigacion, también las conclusiones

recomendaciones y la bibliografia general del informe.



OBJETIVOS

General

Implementar proyectos de fortalecimiento de hébitos de higiene y
saneamiento con sustentabilidad ecoldgica, en los programas que comprende el
proceso de Ejercicio Profesional Supervisado, docencia, servicio e investigacion,

para aportar mejoras en el proceso educativo.

Especificos

a. Desarrollar estrategias didacticas a través de la guia sobre el lavado de
manos y consumo de agua segura en los establecimientos educativos La
Paz Chocoja No.1, La Paz Chocoja No.2 y El Estorague del municipio de
Salamd, Baja Verapaz, para contribuir a mejorar la calidad de vida de los

estudiantes y docentes.

b. Proveer ecofiltros y lavamanos ecolégicos en los establecimientos
Educativos delimitados en la ejecucion de los proyectos del proceso de
Ejercicio Profesional Supervisado, para minimizar el grado de

contaminacion del agua que consumen los docentes y estudiantes.

c. Determinar el grado de contaminacion que posee el agua mediante un
estudio bacterioldgico, para crear en los estudiantes y docentes practicas

medioambientales.






1.1.

’ CAPITULO 1 ]
DESCRIPCION GENERAL DE LA UNIDAD DE PRACTICA

Localizacion geografica

El municipio de Salama se encuentra ubicado en la parte oriente del
departamento de Baja Verapaz colinda al Norte con el municipio de
Purulhd; al sur con el departamento de Guatemala y el Progreso, al Oriente
con el municipio de San Jerénimo y el municipio de Morazdn del
Departamento del Progreso; y al poniente con el municipio de San Miguel
Chicaj, B.V.

La cabecera departamental Salama, Baja Verapaz, se encuentra
asentada en un extenso valle denominado “Valle de las Rosas” teniendo
como vias de acceso la ruta CA-14 pavimentada y en buenas condiciones
con la longitud de 150 kilometros hacia la ciudad capital de Guatemala.
También la ruta No.5 la cual pasa por los municipios de Granados, El Chol,
Rabinal, y San Miguel Chicaj de Baja Verapaz, pasando también por el
municipio de San Juan Sacatepéquez del departamento de Guatemala,
otra ruta es la carretera via la Canoa, pasando por los municipios de
Chuarruancho y Chinautla del departamento de Guatemala, con una
distancia aproximadamente de 80 kilbmetros, que es de terraceria y

pavimentada.

1.1.1. Vias de acceso

La Coordinacion Técnica Administrativa se encuentra ubicada

en la 1ra avenida 1-04, zona 3, Barrié Agua Caliente, Salama, B.V.



en el predio de la bodega Municipal de Salama, a un costado del
Hospital Nacional. Existen 3 vias de acceso a la institucion, la
primera de ellas, es la que inicia como punto de partida el parque
central de Salaméa pasando por plazuela la Infiesta, hasta llegar al
hospital y a 25 metros a lado derecho se encuentra la bodega
municipal siendo la ubicacibn de la Coordinacidon Técnica
Administrativa. También se tiene acceso desde el lado opuesto,
donde conduce la carretera que viene de San Miguel Chicaj para
Salama llegando al hospital se aproxima a unos 25 metros a lado

izquierdo.

Otra via de acceso es el parque central de Salama pasando
detras de las instalaciones del INEBE, el cual dirige al camino hacia
el cementerio municipal, en direccion al hospital nacional, la
Coordinacion Técnica Administrativa se encuentra entre dicho
hospital y el mercado de la terminal de buses del el Barrio Agua

caliente.

1.2. Recursos

1.2.1.

1.2.2.

Recursos humanos

Coordinadores Téecnicos Administrativos, maestros, padres de

familia, alumnos y epesistas.

Recursos econdémicos y financieros

Los salarios de los empleados de la Coordinacion Técnica
Administrativa son pagados por el Ministerio de Educacion a través
de la ndémina que genera finanzas publicas para luego ser

depositados a la cuenta correspondiente.



1.2.3. Recursos fisicos

La institucion posee un local amplio y cuenta con su respectivo
bafio. Existe otra area de servicios pero actualmente se tiene como
bodega. El local que ocupa las instalaciones de la oficina de la
Coordinacion Técnica Administrativa, pertenece a la Municipalidad

de Salama Baja Verapaz.

1.2.4. Recursos materiales y tecnoldgicos

La oficina cuenta con: 1 computadora, 2 impresoras lasery 2
de tinta, mobiliario posee: 1 mesa de madera, 3 archivos de metal,

6 sillas de madera.

Dentro de los materiales y enseres de oficina cuenta con:

perforadora, engrapadora, lapiceros, marcadores clips entre otros.

Los archivos con que maneja la oficina son: hoja de datos
personales de los docentes, cuadros Prim., Libros de actas,
Certificaciones de trabajo del IGSS, Registro de permisos de los
directores, Expedientes de Directores, Archivos de escuelas por

sector entre otros.

1.3. Situacién socioecondmica

La situacion econémica del municipio se desarrolla en las areas de
agricultura, comercio, industria, manufactura, agroindustria, artesanal,
actividad pecuaria, forestal, y otras; aunque las tres principales areas en la
gque se ocupa la mayor cantidad de habitantes son: la agricultura, el
comercio y la industria, la mayoria de la poblacién ocupada en dichas

actividades es de sexo masculino.



1.4.

En la ciudad de Salama se desarrollan actividades comerciales y de
servicio por ser cabecera municipal tiene el mercado mas importante del
departamento de Baja Verapaz, los dias de mercado son lunes y viernes,
por lo que se desarrollan intercambios de compra importantes entre los

municipios y aldeas circunvecinas.

Otra de las actividades a las que se dedica un porcentaje minimo de la
poblacién es a la elaboracion de artesanias de tipo utilitario, fabrican ollas y
comales de barro, escobas, sombreros y canastos de palma. Ademas, se
encuentra fabricas artesanales de teja y ladrillo de barro cocido en el Barrio
el Calvario. Asi como la existencia de talleres de soldadura, mecénicos,

pintura de autos, carpinterias, cerrajeria (llaves).

La comercializacibn de la mayoria de productos agropecuarios,
artesanales e industriales se da principalmente en la cabecera municipal,
haciéndolo directamente el productor o a través de intermediarios, en el

mercado municipal y los dias de plaza son el lunes y viernes.

La produccion avicola constituye una de las principales fuentes de
consumo propio, tanto en el area urbana como en el area rural, teniendo
diferentes especies domésticas como, patos, pavos, y gallinas. La
produccion y la crianza de ganado vacuno y porcino se dan para el

consumo propio y su comercializacion.

Organizacion social

En el presente organigrama, se da a conocer la organizacién social de

la Direccion Departamental de Educacion de Baja Verapaz:



GRAFICA 1
ORGANIGRAMA DE DIRECCION DEPARTAMENTAL, SALAMA, BAJA VERAPAZ
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Fuente: investigacion de campo. Ejercicio Profesional Supervisado, 2 014.
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GRAFICA2
ORGANIGRAMA DE LA COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA,
DISTRITO ESCOLAR 15-01-00, SALAMA BAJA VERAPAZ
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Fuente: investigacion de campo. Ejercicio Profesional Supervisado, 2 014.
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1.5. Informacién general

Coordinacion Técnica Administrativa de Educacion, direccion lera
avenida 1-04 zona 4, Barrio Agua Caliente, Salama Baja Verapaz.

1.5.1. Resefa historica de la institucion

Es a través de la historia como se reconoce los hechos
trascendentales que marcan la pauta en el progreso del logro de la
calidad educativa, apoyada desde los procesos técnicos Yy
administrativos que ha desarrollado la Coordinacién Técnica
Administrativa. En el afio de 1 992 el sistema educativo nacional
era controlado por la direccién General de Educacion Escolar, cuya
funcién era velar para que la administracion educativa cumpliera
con los objetivos trazados por parte del director General de
Educacion Escolar y el Coordinador Regional Educativa.

Segun el libro de actas para el distrito 92-24 de Salama Baja
Verapaz, siendo el director de la region Il Norte, Profesor de
Ensefianza media Julio Salvador Martinez Molina. El cargo de
director Técnico de Educacion Departamental lo ocupo el Lic.
Marco Enio Alonzo Elias, el profesor Fausto Esquivel encargado
del sector 92-22 y laj profesora Ana Maria Victoria Xitumul Piox de

Acoj encargada del sector 92-27.

Todas estas personas se reunian en la cabecera departamental
para analizar y tomar decisiones sobre la problemética que surgian
en los distintos sectores educativos. En el afio de 1 996, ocupo el
cargo de Director Técnico de Educacion Departamental el Lic.
Humberto Rivera en el afio de 1 996 fueron creadas las direcciones
Departamentales de Educacion teniendo como funcion de velar

para que los objetivos trazados a nivel nacional sean alcanzados.
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En el afio de 2 000 tomd posesion como director de educacion
Departamental el Lic. Leonel Orlando Vielman Reyes. Es de hacer
notar que en el aflo de 1 998 ya estaba creada la Supervision de
Educacion Media, habiendo tomado posesion el profesor Edin
Horacio Herrera Bubon cubriendo todos los establecimientos

publicos y privados de la cabecera departamental.

La Coordinacion Técnica Administrativa del nivel medio estuvo
a cargo del profesor de Ensefianza Medio Marvin Saul Figueroa
Ramirez, posterior a €l se nombrd al Licenciado Elias Santiago
Reyes Garcia, que actualmente dirige el Distrito escolar 15-00-00.

En el afo 2 014, se fundé el Distrito Escolar 15-01-00, del nivel
primario, dirigido por el licenciado Medardo Luna Balcarcel, que en
la actualidad atiende los establecimientos educativos de las areas

semiurbanas del municipio de Salam@, Baja Verapaz.

Informacién Técnica Admistrativa

La Coordinacion Técnica Administrativa, Distrito Escolar 15-01-
00, Barrié Agua Caliente, Salama, Baja Verapaz, tiene la funcion de
coordinar y ejecutar acciones educativas en el municipio y distrito
de su competencia. Esta institucion es encargada de velar por el
buen funcionamiento de los establecimientos oficiales y privados de
educacion del nivel preprimaria, primario. Ademas tiene asignada
las funciones de supervisar y llevar control técnico de la calidad

educativa.

Entre sus actividades estan: las revalidaciones, gestion y
tramite de creaciébn y actualizacion de establecimientos, de
conformidad a la legislacion de establecimientos de su jurisdiccion

y a la legislacién vigente; ademas de promover, coordinar y apoyar
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las politicas educativas, los diversos programas y modalidades
educativas que funcionan en su jurisdiccion; buscando la
ampliacion de la cobertura educativa, el mejoramiento de la calidad

de la e educacion y la eficiencia administrativa.

Es una institucién que se encarga de velar para el buen de los
establecimientos del nivel preprimario y primario, las diferentes

para la tecnificacion del recurso humano del municipio de Salama.

Filosofia de la institucidn

Lograr los fines y grandes aspiraciones que se establecen en
el CNB para brindar una educacién de calidad que cubra las
necesidades de toda la poblacion, y asi formar la transformacion

del pais.

Servicios que presta

a. Participar en el planeamiento de la Supervision Técnica Escolar
del distrito, siendo responsable del mismo.

b. Velar por que se cumplan los horarios de trabajo como lo
emana la Legislacién Educativa.

c. Planificar reuniones con los directores y maestros de las
escuelas de la jurisdiccion al iniciar y finalizar el periodo lectivo
y cuantas veces sea posible al afio.

d. Elaborar con las escuelas del distrito un plan anual.

e. Elaborar estadistica para hacer una mejor distribucion de la
poblacién escolar.

f. Revisar hojas de servicio a los docentes y extender las mismas

a los directores de los establecimientos educativos.
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Mediar conflictos que se relacionen con el area laboral y con
padres de familia en los establecimientos del sector.

Cumplir y velar porque se cumplan las leyes, reglamentos

y disposiciones del ministerio de educacion.

Extender certificados de trabajo a los docentes y personal
operativo.

Monitorear constantemente el buen uso de los recursos de los
programas de apoyo.

Capacitar a los docentes en temas a favor de la Educacion.

Atencion y orientacién a los padres de familia de las OPF.

m. Confrontar documentos relacionados con educacion.

1.6. Problemas y fortalezas encontradas

1.6.1.

Problemas

a.

- 0o 2 o T

> @

No existe una guia especifica de temas ambientales para
implementarla en los centros educativos.

Carece de base de datos digital.

Carece de servicio de internet.

Los recursos tecnoldgicos se encuentran deteriorados.
Condiciones inadecuadas del servicio sanitario.

Funcionan varios Distritos Escolares en una misma oficina.
Poca ventilacion

Espacio reducido para la poblacion que se atiende.

Carencia del vital liquido.

El agua que abastece en las escuelas del sector 15-01-00, no
es apta para el consumo humano.

No existe un estudio bacteriolégico del agua en los
establecimientos educativos para determinar las causas y el

grado de contaminacion.
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Fortalezas

Trabajo en un ambiente armonioso.

Trabajo en equipo.

Atencion a la poblacion educativa sin discriminacion.
Organizadas por comunidades de aprendizaje

Sistematizacion de informacion

-~ 0o 2 0 T p

Apoyo mutuo entre CTAs y docentes.

Procesamiento de informacién hacia cada miembro de la

Q

comunidad educativa.

h. Orientacion en la realizacion de cada proceso educativo.
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CAPITULO 2

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Programa de servicio

2.1.1.

2.1.2.

Justificacion

En los Establecimientos educativos del sector, no se practican
adecuadamente el lavado de manos entre los alumnos Yy otros
habitos de salud que son necesarios que los seres humanos

apliquen en su diario vivir.

Lavarse las manos para prevenir enfermedades es importante
ya que el no hacerlo afecten la salud de las personas y
principalmente de los estudiantes; por lo cual se contribuye con la
elaboracion una guia informativa sobre el lavado de manos dirigida
a los docentes y estudiantes de los establecimientos educativos del
distrito escolar 15-01-00, La Paz Chocoja No. 1, La Paz Chocoja
No. 2 y El Estoraque, generando practicas de higiene para mejorar

la calidad de vida de la comunidad educativa

Objetivos

a. Promover la técnica del lavado de manos y el consumo de
agua segura, para prevenir enfermedades infecciosas entre

nifios y adultos.

b. Colocar eco filtros y lavamanos ecolégicos para que los

docentes y alumnos los utilicen adecuadamente.
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c. Fomentar habitos de higiene con la utilizacion de la técnica del

lavado de manos.

Actividades realizadas

a. Problema a solucionar

Las practicas de higiene no se han implementado
correctamente en los centros educativos del Distrito Escolar 15-
01-00, por lo cual se contraen enfermedades que les causa el
consumo de agua contaminada, y lavado de manos no

adecuado.

b. Accién como alternativa de solucién

Colocacion de ecofiltros y  lavamanos ecol6gicos y su
adecuada utilizacibn en los establecimientos educativos

priorizados del distrito escolar 15-01-00.

Metodologia

Considerando la viabilidad y factibilidad del proyecto, y la
accion inmediata de solucion es la colocacion de ecofiltros y

lavamanos ecoldgicos y su adecuada utilizacion.

Para el desarrollo del proyecto se utilizd la metodologia activa
participativa recopilando informacion de los establecimientos del
sector, que tenga prioridades con el apoyo del Coordinador Técnico
del Distrito 15-01-00, implementando habitos de higiene con
técnicas funcionales en los centros educativos lo cual mejora la

calidad de vida de los docentes y estudiantes.
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Para que el proyecto sea funcional y se lleve a la préactica, se
doto a los establecimientos educativos de un ecofiltro, botellas
plasticas y kit de venoclisis, los lavamanos se colocaron y se

instruy6 sobre el manejo y uso de los mismos.

Seguidamente el epesista realiz6 el compromiso con los
directores y docentes para el mantenimiento sostenible de los

implementos con que se dotara a las escuelas.

Recursos

a. Humanos

Coordinador Técnico Administrativo, epesista, docentes,
alumnos (as) y padres de familia.

b. Materiales

Los materiales utilizados son los siguientes: cubetas, filtros,
kits de venoclisis, botellas plasticas de doble litro, cuchillas,

pita.

c. Financieros

El costo del proyecto asciende a la cantidad de
Q.1500.00 en la compra de cubetas y ecofiltros instalados en
los establecimientos educativo priorizados y fue financiado por

la epesista.
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2.1.6. Control

Para las actividades que se realizaron en el proceso de
ejecucion del proyecto en el programa de servicio, se utiliz6 la
grafica de Gantt, en el cual se registro el logro de lo planeado en el

tiempo indicado.

Se presentd el proyecto al profesional de la unidad de préactica
Recopilacion de datos de las escuelas que participan en el
proceso

c. Delimitaciébn de escuelas donde se realizé el proyecto de
servicio.

d. Calendarizacién para la ejecucion del proyecto

e. Compray preparacion de los suministros y materiales a utilizar.

f. Colocacién de ecofiltros y lavamanos en las escuelas.

2.2. Programa de docencia

2.2.1. Justificacion

El Proyecto realizado en el programa de docencia surgio
debido a que con los la realizacion del diagnostico se verificé que
en los centros educativos del sector no se practican

adecuadamente el lavado de manos y entre habitos de salud.

Es importante lavarse las manos para prevenir enfermedades
gue afecten la salud de los estudiantes; por lo cual se contribuye
con la elaboracion una guia informativa sobre el lavado de manos
dirigida a los docentes y estudiantes de los establecimientos
educativos del distrito escolar 15-01-00, La Paz Chocoja No. 1, La
Paz Chocoja No. 2 y El Estoraque, generando practicas de higiene

para mejorar la calidad de vida de la comunidad educativa
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2.2.2. Objetivos

General

Promover la practica de habitos de higiene y saneamiento en
los establecimientos educativos a través de la guia de lavado de
manos con el fin de contribuir a mejorar la calidad de vida de los
estudiantes y docentes.

Especificos

a. Elaborar e implementar una guia sobre buenas préacticas de
higiene el consumo de agua segura y lavado de manos para

prevenir enfermedades.

b. Impartir talleres a los docentes y estudiantes de los centros
educativos con temas de saneamiento y de como prevenir el
contagio de enfermedades infecciosas entre los nifios y
adultos.

2.2.3. Actividades realizadas

a. Problemas a solucionar

Con base al diagnéstico institucional realizado en la unidad
de practica se verifico que en los establecimientos educativos
del distrito no se realizan actividades donde se inculquen vy
practiquen habitos de higiene que mejore la calidad de vida de

los docentes y estudiantes.
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b. Accién como alternativa de solucién

Considerando la viabilidad y factibilidad del proyecto, la
accion inmediata de solucion es la elaboracion de una guia con
temas basados en practicas de higiene y saneamiento
haciendo énfasis en los temas del consumo de agua segura y

lavado de manos.

Metodologia

Para desarrollar el proyecto se propone utilizar una
metodologia activa participativa para recopilar informacion de los
establecimientos educativos del distrito escolar 15-01-00 con el
coordinador Técnico Administrativo, con el fin de organizar por
sector las escuelas que participaran en los talleres que se

impartiran.

Para que la guia sea implementada dentro del aula se dotara
de material impreso a las escuelas por sector y se impartiran
talleres a docentes y estudiantes.

Recursos

a. Humanos

Docentes, padres de familia, estudiantes, Coordinador

Técnico Administrativo, epesista.
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b. Materiales

Los materiales que se utilizaron fueron los siguientes: una
computadora, Cafionera, proyector, camara una impresora y

hojas de papel bond.

b. Financieros

El costo aproximado del proyecto asciende a la cantidad de
Q. 500.00 consistente en la impresion de las guias que se
distribuyeron a las escuelas participantes, el pago de alquiler
del equipo de computo a utilizar en los talleres que se imparti6,

financiado por la estudiante epesista.
2.2.6. Control
Se realizaron las actividades en el proceso de ejecucion del

proyecto, para lo cual se utilizé la grafica de Gantt, en el cual se

registro el logro de lo planeado en el tiempo indicado.
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) CAPITULO 3
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

3.1. Programa de servicio

En el programa de servicio de conformidad al normativo del Ejercicio
Profesional Supervisado del Centro Universitario del Norte, el proyecto
realizado en la Coordinacidbn Técnica Administrativa de Salama Baja
Verapaz, especificamente en la Seccion del Distrito Escolar 15-01-00, se

describe detalladamente:

3.1.1. Andlisis

Con la ejecucion del plan de servicio, segun la planificacion
establecida, se logr6 mejorar la calidad de vida favoreciendo a la

comunidad educativa del Distrito Escolar 15-01-00.

3.1.2. Discusion de resultados

Segun las encuestas realizadas a los docentes y estudiantes del
distrito escolar 15-01-00, se determind que fue necesaria la
implementacion de un método funcional, para la purificacion del
agua que se consume, siendo viable y factible la colocacion de
ecofiltros 'y lavamanos ecolégicos en los establecimientos
priorizados, contribuyendo asi a mejorar la salud de los docentes y

estudiantes.
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3.2. Programa de docencia

El programa de docencia, se realiz6 directamente con Ila
implementacion de una guia sobre buenas practicas de higiene, el
consumo de agua segura y lavado de manos problema en las escuelas
priorizadas del Distrito Escolar 15-01-00 del municipio de Salama Baja

Verapaz.

3.2.1. Andlisis

Como apoyo a la comunidad Educativa de los establecimientos
educativos del Distrito Escolar 15-01-00, siendo La Paz Chocoja
No. 1, La Paz Chocoja No. 2 y El Estoraque, se proyecto en el
programa de docencia con el propésito de que la guia sea
implementada en el aula como una herramienta de trabajo para

que se prevenga enfermedades en la poblacién estudiantil.
3.2.2. Discusion de resultados
La concientizacion y participaciéon de los docentes y estudiantes

en la implementacion de la guia de lavado de manos y consumo de

agua segura como herramienta pedagodgica.
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CAPITULO 4 )
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

LA CONTAMINACIQN DEL AGUA PARA EL CONSUMO HUMANO
DE LA POBLACION ESTUDIANTIL DEL DISTRITO ESCOLAR

4.1.

4.2.

15-01-00, DEL MUNICIPIO DE SALAMA, BAJA VERAPAZ

Introduccién

En el programa de investigacion, de acuerdo al normativo del Ejercicio
Profesional Supervisado del Centro Universitario del Norte, se desarrolla
un proceso de investigacion, la cual se realiza en la Coordinacién Técnica
Administrativa del Distrito Escolar 15-01-00 ubicada en el Barrio Agua

Caliente, Salama, B.V.

La actividad en el programa de investigacién, consiste en la
elaboracion de una planificacién del estudio bacteriolégico del agua para
conocer la realidad del grado de contaminacién que existe, se realizo
visitas a los establecimientos educativos priorizadas para este fin y se

realiz6 investigacion de campo, luego el andlisis correspondiente.

Se presentan los objetivos, la metodologia, los recursos, la
programacion y las actividades realizadas durante el proceso de

investigacion, sobre el analisis del estudio bacteriol6gico del agua.
Planteamiento del problema
¢cLa contaminacién del agua que aqueja a los estudiantes de los

establecimientos educativos del Estoraque, La Paz Chocoja No.1 y 2 se

debe al desconocimiento de temas de educacion Ambiental y al no darle la
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importancia debida provoca muchas enfermedades entre el grupo de

estudiantes que en algun caso hasta la muerte puede provocar.

Justificacion

La contaminacion del agua es un tema que en la actualidad ha
cobrado auge debido a las acciones que el ser humano realiza sin tomar
conciencia del daflo que ocasiona al medio ambiente. Por ello se hace

necesario tomar medidas que conlleven a contrarrestar acciones futuras.

Con la realizacion del presente proyecto se pretende implementar la
educacion ambiental, que es un objetivo primordial del proceso de
investigacion, aplicacion y ejecucion del proyecto, se lleva a cabo en las
escuelas de las aldeas La Paz Chocoja No.1, La Paz Chocoja No.2 vy el
Estoraque del municipio de Salama, Baja Verapaz.

La comunidad de educativa se ve afectada debido a la contaminacion
del agua que abastece las escuelas, por ello se basara en un proceso
investigativo para identificar los factores que influyen a dicha
contaminacion. En este proceso se determinaran las causas y efectos que

originan el problema, para la busqueda de proximas soluciones.

Tomando en cuenta que el agua es un liquido vital para el desarrollo en
la vida de los seres vivos, como profesional comprometida a contribuir con
la conservacion del medio ambiente se realizaran diversas actividades que
mejoren la calidad de vida de los habitantes de la comunidad educativa,

buscando soluciones para contrarrestar la contaminacion del agua.
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4.4. Marco conceptual

4.4.1.

Antecedentes

La contaminacion tiene una larga historia, la produccion de
desechos ha sido una de las caracteristicas distintivas de la
humanidad. Durante miles de afios la lucha se centr6 en las
medidas sanitarias, y el principal reto fue la obtencién de
suministros de agua sin contaminar. Estos problemas se
agudizaron a medida que aumento el nimero de habitantes, surgio
la vida urbana y se modific6 el patron de asentamiento de la

mayoria de las culturas.

Pero es recién con el advenimiento de la sociedad moderna
que se introdujeron nuevos contaminantes y provocaron la
aparicion de nuevos riesgos para la salud humana y el medio

ambiente.

La contaminacion estaba basicamente localizada, en las
primeras etapas del desarrollo urbano, a un asentamiento, un rio
cercano al espacio urbano, algin lugar que funcionara como
vertedero de residuos o una mina. Tres mil quinientos afios mas
tarde, a finales del siglo XX, la contaminacién ha aumentado a un
nivel sin precedentes, afectando a todo el planeta, y especialmente
a sus mecanismos reguladores globales. La comprensiéon humana

de las consecuencias de la creacion y la eliminacién de desechos.

En sociedades precedentes pueden encontrarse muchas
evidencias de la existencia de rasgos -caracteristicos de la

respuesta contemporanea a la proletarizacion de la contaminacion:
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a. Aceptacion fatalista de la contaminacibn como consecuencia
inevitable de las actividades humanas.

b. Autoridades que se resisten a adoptar medidas de prevencion
o de control.

c. Preferencia por los arreglos sociales a corto plazo frente a las
soluciones a largo plazo.

d. Negativa de los individuos o las empresas a asumir la
responsabilidad de sus acciones.

Alcances y limites

Area semiurbana de los establecimientos educativos
pertenecientes al Distrito Escolar 15-01-00, La Paz Chocoja No.1,
La Paz Chocoja No.2 y El Estorague, del municipio de Salama,
Baja Verapaz, se buscé la participacion de la poblacién estudiantil,

con el fin de recabar informaciéon veridica.

Se tom6 una muestra del 59% de la poblacion de la comunidad
de dicho Distrito Escolar, en la investigacion se caracterizé la
valoracion de diversos criterios para determinar la causa de la

contaminacion del agua.

a. Ambito geogréfico

Escuelas del &area semiurbana de Salam4, La Paz

Chocoja No.1, La Paz Chocoja No.2 y El Estoraque

b. Ambito institucional

La Coordinacion Técnica Administrativa fue creada por la

Direccion Departamental de Educacion de Baja Verapaz a
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través del Ministerio de Educacion y funciona en las oficinas de

la bodega municipal de Salaméa Baja Verapaz.

c. Ambito personal

Se tom6 una muestra de 162 estudiantes de la poblacion
educativa de dicho Distrito Escolar, en la investigacion se
valoré diversos criterios para determinar la causa de la

contaminacion del agua.

d. Ambito temporal

La planeacion, coordinacion, asesoramiento, ejecucion y
evaluacion del proyecto, beneficid a la comunidad educativa,
en analizar el grado de contaminacion determinada a través del
estudio bacteriolégico del agua, realizado durante una
temporalidad de tres meses, se inicio desde la primera semana
de enero, culminando la dltima semana de marzo del afio

2 015, a través de instrumentos recopilacion de datos.

4.5. Marco teoérico

Para la realizacion del estudio bacterioldgico del agua se tomd en

cuenta documentos que fundamentan dicho estudio.

45.1.

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala y su
interpretacion por la Corte de Constitucionalidad

La Carta Magna guatemalteca, hace referencia sobre la
explotacion de recursos no renovables, es de mayor utilidad y
necesidad para resguardar la vivencia, segun indicado en el
Articulo 125.
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“Articulo 125. Explotacion de recursos no
renovables. Se declara de utilidad y necesidad publica, la
explotacién técnica y racional de hidrocarburos, minerales y
demas recursos naturales no renovables.

El estado establecera y propiciara las condiciones
propias para exploracion, explotacion y comercializacion”. 1

Es importante dar un nuevo enfoque a las relaciones entre el
hombre y su medio, con valores y actitudes favorables a la

conservacion del entorno.

La relacion entre el ser humano y la naturaleza, permite al
individuo, conocer y comprender que existe una relacién vital muy
estrecha entre la naturaleza y los seres humanos; que las acciones
de los individuos y de los grupos dependen de los factores
naturales, pero que de igual manera los seres humanos inciden en

la destruccién o conservacion de la naturaleza.

En el articulo 126 de la misma Constituciéon de Guatemala,
declara de urgencia, que los habitantes practiquen hébitos de amor
hacia la naturaleza, como la reforestacion, contribuyendo a
construir un ambiente agradable, preservando la flora y fauna, en
especial las que estan en peligro de extincion, como los bosques,
la vegetacion en las riberas de los rios y lagos, las cercanias de la

fuetes de agua.

“Articulo No. 126.- Reforestacion. Se declara de
urgencia nacional y de interés social, la reforestacion del pais
y la conservacion de los bosques. La ley determinara la forma
y los requisitos para la explotacion nacional de los recursos
forestales y su renovacion, incluyendo las resinas, gomas,
productos vegetales silvestres no cultivados y demas de todos

1 Asamblea Nacional Constituyente. Constitucion Politica de la RepuUblica de Guatemala y su
interpretacion por la Corte de Constitucionalidad. (Guatemala: Serviprensa, 2 002), 100.
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esos recursos, correspondera exclusivamente a personas
guatemaltecas, individuales y juridicas”. 2

La reforestacion de areas verdes es de suma urgencia en
nuestro pais, debido que muchas personas talan los bosques sin
ninguna conciencia, sin manifestar preocupacién de los dafios que
esto ocasiona a corto y largo plazo; cabe constatar que por medio
de la vegetacion se cuentan con nacimientos de agua, los cuales
son utilizados para abastecer del vital liquido a diferentes

comunidades.

También, en el articulo 127, se refiere sobre régimen de
aguas, indicando que son las mas especiales, debido que dia a dia
se esta agotando este vital liquido, por lo que es necesario

contribuir a resguardar evitar su desperdicio.

“Todas las aguas son bienes de dominio publico,
inalienables e imprescriptibles. Su aprovechamiento, uso y
goce, se otorgan en la forma establecida por la ley, de
acuerdo con el interés social”. 3

El agua son bienes de todo el pueblo, por lo que todos los
ciudadanos tienen la responsabilidad de cuidarla, haciendo el uso
racional, cuidando las fuentes de agua, debido que es vital para la

sobrevivencia de todos los seres vivos.

Cuando se hace aprovechamiento de aguas, lagos y rios con el
fin de mejorar el desarrollo de la economia nacional, recreacion y

admiracion para turistas extranjeros la belleza del patrimonio

2 Ibid., 100.

3 Ibid., 101.
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natural de la nacion guatemalteca, de conformidad a lo indicado en

el presente articulo:

“Articulo No. 128. Aprovechamiento de aguas, lagos y
rios. El aprovechamiento de aguas, lagos y rios, para fines
agricolas, agropecuarios, turisticos o de cualquier otra
naturaleza, que contribuya al desarrollo de la economia
nacional, esta al servicio de la comunidad y no de persona
particular alguna, pero los usuarios estdn obligados a
reforestar las riberas y los cauces correspondientes, asi como
facilitar las vias de acceso”.#

El referido articulo de la Carta Magna del pais guatemalteco,
regula el uso, goce y aprovechamiento de todas las aguas. El
aprovechamiento de las fuentes que proporcionan el vital liquido
puede utilizarse para fines agricolas, agropecuarios y turisticos,
con la responsabilidad de reforestar a los alrededores de dichas
fuentes de agua, como lo son: rios, lagos, nacimientos, arroyos o
cascadas. Por lo que es necesario el cuidado de las fuentes de
agua, implementando acciones que contribuyen al mejoramiento de

la calidad de vida de la poblacion.

Cdédigo de Salud, Decreto 90-97

La presente legislacion concreta que toda persona tiene el
derecho de vivir en un ambiente saludable y la obligacion de

contribuir a su cuidado y conservacion.

Las condiciones del medio ambiente contribuyen a determinar
si las personas gozan o no de buena salud y el tiempo de vida,
estas condiciones pueden afectar a la salud reproductiva y las
opciones reproductivas, determina las perspectivas de cohesion

social y crecimiento econémico.

4 Ibid.


http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
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En el articulo 68 del presente Codigo de salud, determina que
el Ministerio de Salud, en colaboracion con la Comision Nacional
del Medio Ambiente, Municipalidades y la comunidad organizada,
estan sujetas a promover un ambiente saludable que favorezca el

pleno desarrollo del ser humano con y en el entorno.

El Ministerio de Salud Publica, debe velar junto con las
municipalidades para proporcionar a los habitantes un ambiente
saludable y libre de sustancias que contaminan y causan
enfermedades a las personas, asi mismo la Comision Nacional de
Medio Ambiente y las comunidades organizadas, estan sujetas a
colaborar para que el desarrollo de los individuos sea pleno y libre

de contaminacion.

En nuestro medio no se cumple a cabalidad este articulo
debido que las personas no comprenden la importancia del buen
uso de los desechos soélidos y se contaminan lagos, rios, lagos,

arroyos o quebradas.

El mismo Cddigo, hace referencia sobre las instituciones
encargadas de velar por la calidad ambiental, indicando Ilo

siguiente:

“ARTICULO 70: Vigilancia de la calidad ambiental.
El Ministerio de Salud, la Comision Nacional del Medio
Ambiente, las Municipalidades y la comunidad organizada,
estableceran un sistema de vigilancia de la calidad ambiental
sustentado en los limites permisibles de exposicion”.®

Los entes principales encargados de velar para poseer un
ambiente agradable, segun el articulo 70 del Cddigo de Salud, son

las siguientes: el Ministerio de Salud, la Comision Nacional del

5 Congreso de la Republica de Guatemala, Codigo de Salud, Decreto 90-97, (Guatemala:
Ministerio de Salud Publica, 1 997), 20.
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Medio Ambiente, Municipalidades y la Poblacién, son los que
organizan y establecen conciencia ecolbégica y proporcionan un
valor primordial que es la voluntad y colaboracion para el cuidado

ambiental.

El Ministerio de Salud es un ente que vela por el medio
ambiente utilizando todos los recursos necesarios, se encarga de
verificar que el agua no esté contaminada sobre todo la del

consumo humano.

Asi mismo establece el articulo 74, sobre la evaluacion de
Impacto ambiental y salud, que infiere con la calidad de vida de
todo ser vivo, basandose en el vital liquido como fuente principal de

sobrevivencia.

El Ministerio de Salud la Comision Nacional del Medio
Ambiente y las Municipalidades, establecen criterios para la
realizacion de estudios de evaluacion de impacto ambiental,
puestos a determinar las medidas de prevencion y de mitigaciéon
necesarias, esto con el fin de contribuir a reducir riesgos
potenciales a la salud derivados de desequilibrios en la calidad
ambiental producto de la realizacibn de obras o procesos de
desarrollo industrial, urbanistico, agricola, pecuario, turistico,

forestal y pesquero.

Las personas contribuyen al aumento de la contaminacién
ambiental, practicando acciones que en consecuencia concluye la
vida de todo ser vivo, como quemar basura o tirar en los rios ,
fuentes de agua, todo lo que causa esta contaminacion es
denominado impacto ambiental, debido que tiene un efecto drastico

en el ambiente.
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El Ministerio de Salud evalta el impacto que causa esta
contaminacion en los seres humanos y el medio ambiente, debido
gue se expone la salud no solo individual sino colectiva, por otro
lado, los desechos solidos contaminan las fuentes de agua de
manera que ya no es util para el consumo de ningun ser vivo, por lo
gue puede causar grandes dafios a la humanidad como:
enfermedades gastrointestinales, olfativas por los olores
desagradables que despiden las aguas negras, epidemias entre

otras.

Lo establecido en el articulo 90, del mismo Cddigo de Salud,
sobre agua contaminada, conlleva a generar practicar de rescate,
cuidado, mejoramiento y proteccion del vital liquido, partiendo de la
conciencia y la situacion complicada que se vive en el medio,
debido que prohibe utilizar agua contaminada, para el cultivo de
vegetales alimentarios para el consumo humano, resguardando la

vida en general.

La propuesta del articulo es la prohibicion de uso de agua
contaminada como prioridad a no dafiar los cultivos vegetales
alimenticios para el consumo del ser humano, se evita causar

enfermedades graves e incluso la muerte.

El Ministerio de Salud Publica junto con los encargados de
saneamiento ambiental tienen la funcion de muestrear el agua de
consumo humano para evitar que las personas consuman agua
contaminada ya que esta causa enfermedades graves para la
salud, la Municipalidad también es un ente que se encarga de
verificar el estado del agua, que esta no esté contaminada tanto
para el uso humano como para el uso que se le da en los

regadillos.
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4.5.3. Ley de Areas Protegidas, Decreto 4-89

Las condiciones del agua de las diferentes fuentes, la
conservacion y consumo de agua en el domicilio, la potabilizacion y
calidad del agua de las diferentes fuentes de obtencion del agua
(pozo, aljibe, laguna), las caracteristicas fisicas, extraccion,
conservacion y consumo del agua, son respaldadas por la
legislacion guatemalteca, la Ley de Areas Protegidas, concretiza en

el articulo 13, lo siguiente:

ARTICULO 13. FUENTES DE AGUA. Como
programa prioritario del «SIGAP», se crea el Subsistema de
Conservacion de los Bosques Pluviales, de tal manera de
asegurar un suministro de agua constante y de aceptable
calidad para la comunidad guatemalteca. Dentro de él podra
haber reservas naturales privadas. ©

La ley, ampara la proteccién de las fuentes de agua como
patrimonio natural y fundamental para todo ser vivo, garantiza la
calidad de agua de consumo, generando en el ser humano asumir
responsabilidad y compromiso en cuidar, proteger y conservar las

fuentes.

Asi mismo, se obtuvo informacién en fuentes electronicas,
considerando la eficacia, rapidez, exhaustividad y facilidad de uso,
para enriquecer la fundamentacion tedrica del proyecto realizado

en el programa de investigacion.

a. La Contaminacioén

La contaminacion es el deterioro del ambiente como

consecuencia de la presencia de sustancias perjudiciales o del

6 Congreso de la Republica de Guatemala, Ley de Areas Protegidas, Decreto 4-89,
(Guatemala: Jiménez y Ayala, 1 997), 4.
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aumento exagerado de algunas sustancias que forman parte
del medio. Las sustancias que causan el desequilibrio del
ambiente se denominan contaminantes y pueden encontrarse

en el aire, en el agua y en el suelo.

Es la alteracion del estado de equilibrio de un ecosistema
por la acumulacién de sustancias tales como humos, gases o

vapores toxicos.

El problema de la contaminacion, se plantea en la
actualidad, de modo mas frecuente que en épocas pasadas,
debido que gran parte de los desechos tienen origen inorganico

y no son atacados por las bacterias desintegradoras.

Contaminacién del agua

Desde tiempos ancestrales los asentamientos humanos se
realizaron en la vecindad de los cursos de agua. Este
elemento no soélo es vital para la vida del hombre, sino que fue
usado también como medio de comunicacion y para satisfacer

las necesidades estéticas.

Con el advenimiento de la industrializacion las fabricas
necesitaron agua en abundancia y buscaron las margenes de

los cursos de agua para establecerse.

La contaminacion del agua pone en peligro la salud publica,
complica y encarece el abastecimiento del agua potable a las
poblaciones y a la industria, perjudica la actividad pesquera, la

agricultura y anula el valor estético de los cursos superficiales.

Las plantas de tratamiento, aun las mas avanzadas

técnicamente, son incapaces de remover, transformar o
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destruir los compuestos organicos sintéticos que son el
resultado de los procesos industriales. Lo mismo ocurre con
ciertos detergentes y desperdicios sélidos de origen plastico o
sintético que forman parte de los desechos domiciliarios. Todo
esto complica el proceso de purificacion de las plantas de

tratamiento de aguas.

Las causa mas comunes de contaminacion del agua
provienen de desagles urbanos; desagles industriales;
desagulies originados por la explotaciéon del petréleo; desaglies
originados por las explotaciones agropecuarias; desagues de
temperatura elevada proveniente de la actividad industrial y de

fabricas eléctricas.

Contaminacion fisica del agua

Afecta el aspecto del agua, cuando flotan o se sedimentan
interfieren con la flora y fauna acuaticas. Son liquidos
insolubles o sélidos de origen natural y diversos productos
sintéticos que son arrojados al agua como resultado de las
actividades del hombre, asi como, espumas, residuos
oleaginosos y el calor, también se conoce como contaminacion

térmica.

Las alteraciones fisicas mas importantes que sufren las

aguas como consecuencia de la contaminacién son:

Color: El agua pura es incolora, pero las sustancias naturales
presentes en ella le proporcionan ciertas tonalidades. La
coloracibn de un agua natural no polucionada se debe
fundamentalmente a la presencia de sustancias organicas y

compuestos de hierro.
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El agua polucionada puede contener una gran variedad de
compuestos colorantes organicos, minerales o ambos. Los
desechos industriales dan a las aguas, algunas veces, colores
caracteristicos, pero generalmente es dificil relacionar

directamente color y polucion.

Olor y sabor: En el punto de vista fisioldgico, estos sentidos
estan intimamente relacionados, debido cuando se quiere
gustar algo hay que olerlo, lo que no ocurre en sentido
contrario. Por esta razon se prefieren las determinaciones de
olor que las de sabor. El olor presente en las aguas puede
deberse a la presencia de compuestos quimicos como fenoles
y cloro, a materias organicas en descomposicion o a ciertos

organismos.

Temperatura: La polucién térmica se define como cambios
excesivos en la temperatura del agua debido a la actividad del
hombre. Las consecuencias de esta alteracibon son la
modificacion de los equilibrios ecoldgicos, de las reacciones

bioquimicas y de las caracteristicas fisico quimicas del agua.

pH: El pH puede modificarse tanto por medios naturales como
artificiales. En las aguas naturales la variaciéon del pH ejerce
una gran influencia sobre las distintas reacciones que se llevan
a cabo en el agua; modifica la facilidad de precipitacion de

algunas especies quimicas..

Conductividad: El agua pura tiene muy poca conductividad,
por lo que la medida de la conductividad de un agua nos da

una idea de los sélidos disueltos en la misma.
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d. Contaminacion quimica del agua

Incluyen compuestos organicos e inorganicos disueltos o
dispersos en el agua. Los contaminantes inorganicos son
diversos productos disueltos o dispersos en el agua que
provienen de descargas domeésticas, agricolas, industriales o
de la erosion del suelo. Los principales son cloruros, sulfatos,
nitratos y carbonatos. También desechos acidos, alcalinos y
gases toxicos disueltos en el agua como los 6xidos de azufre,

de nitrégeno, amoniaco, cloro y sulfuro de hidrégeno.

Los contaminantes organicos también son compuestos
disueltos o dispersos en el agua que provienen de desechos
domeésticos, agricolas, industriales y de la erosion del suelo.
Son desechos humanos y animales, de rastros o mataderos, de
procesamiento de alimentos para humanos y animales,
diversos productos quimicos industriales de origen natural
como aceites, grasas, breas y tinturas, y diversos productos
guimicos sintéticos como pinturas, herbicidas, insecticidas, etc.
Los contaminantes organicos consumen el oxigeno disuelto en

el agua y afectan a la vida acuética.

Las concentraciones anormales de compuestos de
nitrégeno en el agua, tales como el amoniaco o los cloruros se
utilizan como indice de la presencia de dichas impurezas

contaminantes en el agua.

Los contaminantes quimicos pueden clasificarse en
contaminantes comunes, contaminantes especiales y metales

pesados.
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Principales agentes contaminantes del agua

La contaminacién del agua puede tener su origen tanto en
la propia naturaleza como en la actividad humana. En la
actualidad es esta ultima, sin duda, la de mayor importancia.

La contaminacion del agua plantea graves riesgos para la
salud del medio ambiente, las personas y los animales. Si bien
hay muchas fuentes de contaminacion del agua.

Pesticidas y fertilizantes. Los pesticidas y fertilizantes son
dos de los contaminadores que se produce con mucha
facilidad. El escurrimiento desde las granjas y el drenaje desde
los céspedes desagotan en desagiies, arroyos y rios y
eventualmente se filtran a aguas dulces. Los abonos
enriquecidos con diversos nutrientes para la vida vegetal,
finalmente hacen que el agua dulce altere el equilibrio natural

de los nutrientes necesarios para la vegetacion acuatica.

Petroleo y gas. Los derrames de petréleo como el reciente
desastre del Golfo, cuentan como el tercer mayor contaminante
del agua. Cuando se producen derrames de petroleo en los
océanos, contaminan inmediatamente toneladas de aguas
cercanas, mientras que el petréleo derramado en la tierra se
transporta a través del agua de lluvia a los océanos. La
filtracion de gas de los contenedores de almacenamiento es un

gran problema para la contaminacion del agua también.

Explotacion minera y forestal. La mineria libera compuestos
previamente intactos en el suelo que luego son transportados

por el agua al agua.
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A quienes afecta la contaminacién del agua. La
contaminacion del agua le afecta a muchos seres vivos. Se
debe recordar que se cuenta Unicamente con un tres por ciento
de agua dulce, por lo tanto es esta minima proporcion de agua
gue puede ser utilizada para el consumo humano. Cuando toda
el agua del mundo esté contaminada, nadie va a poder
sobrevivir debido a la vulnerabilidad de ser deshidratados, de
padecer de muchas enfermedades debido al consumo de agua

contaminada.

Contaminacion del agua un problema que nos afecta a
todos. El agua no soOlo es parte esencial de la propia
naturaleza, también la de los demas seres vivos, contribuye al
bienestar general en todas las actividades humanas, el agua es

un recurso que se esta agotando.

Medidas para contrarrestar la contaminacion del agua.
Requerir que las personas que usan pozos privados para
obtener agua de beber, hagan que se examine ese liquido una

vez al afio.
Métodos de prevencion

1. Eliminar la descarga de contaminantes toxicos a las aguas
costeras.

2. Utilizar sistemas separados de eliminacién y conduccién de
aguas pluviales y aguas negras.
Usar y desperdiciar menos agua potable.
Prohibir que se tiren al mar los sedimentos de las aguas
negras y los materiales peligrosos de dragados.
Proteger las areas de costa que ya estan limpias.

Reducir la dependencia sobre el petroleo.
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Usar los métodos indicados para evitar la contaminacion
por petréleo.

Prohibir el arrojar articulos de plastico y basura desde las
embarcaciones de transporte maritimo. Disponer controles
mas estrictos sobre la aplicacion de plaguicidas vy
fertilizantes

Prohibir la disposicién de desechos peligrosos en rellenos
sanitarios por inyecciéon en pozos profundos.

Monitorear los acuiferos.

Evitar pérdidas en las cafierias y en el sanitario.

Usar detergentes biodegradables.

No dejar grifos abiertos sin necesidad.

No tirar basura a la playa ni a los cursos de agua.

Usar y desperdiciar menos petroleo.

Colectar aceites usados en automdviles y reprocesarlos
para el rehuso.

Aumentar en alto grado la responsabilidad financiera de las
compafias petroleras para limpiar los derrames de
petréleo.

Practicar la agricultura ecolégica: Las técnicas de
agricultura ecoldgica basan la fertilizacion en los aportes de
materia organica, los abonos verdes y las rotaciones de
cultivos.

Prohibir la disposicion de desechos peligrosos en rellenos
sanitarios por inyeccion en pozos profundos.

Disponer controles mas estrictos sobre la aplicacion de
plaguicidas y fertilizantes.

Eliminar la descarga de contaminantes toxicos al agua.
Utilizar sistemas separados de eliminacién y conduccion de
aguas pluviales y aguas negras.

Proteger las areas de costa que ya estan limpias.


about:blank
http://verde/
http://cultivos/
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4.6. Marco metodolégico

46.1. Método

Se dialogd con los docentes y estudiantes, luego se realizo la

encuesta donde respondieron de acuerdo a sus conocimientos.

4.6.2. Objetivos

a. General

Establecer las causas que provocan la contaminacién del
agua en los establecimientos educativos del Distrito Escolar 15-

01-00, del municipio de Salama.

b. Especificos

1. Tabular y analizar los datos de las encuestas aplicadas con

los estudiantes.

2. ldentificar como afecta a la salud humana el consumo de

agua contaminada.

3. Establecer propuestas de solucibn a las situaciones

encontrados en la investigacion.
4.6.3. Hipbtesis
¢La contaminacion del agua para el consumo humano de la

poblacion estudiantil del Distrito Escolar 15-01-00 del municipio de

Salama Baja Verapaz, se da por falta de educacién ambiental?
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4.6.4. Categorias

a. Contaminacion del agua.
b. Consumo de agua contaminada.

c. Falta de educacion ambiental.

4.6.5. Disefio de la investigacion

El proceso de investigacion realizada en el Ejercicio Profesional
Supervisado, comprende la recoleccion de datos, se obtuvo a
través de la aplicacion del diagnostico institucional, que permitio la

priorizacion de la problematica relevante.

4.6.6. Sujetos de la investigacion

Se desarroll6 el proceso investigativo con 162 estudiantes del
area semiurbana, de los establecimientos educativos del Distrito
Escolar 15-01-00 La Paz Chocoja No. 1, La Paz Chocoja No. 2y el
Estoraque, del municipio de Salam4, Baja Verapaz.

4.6.7. Instrumento
Los instrumentos que se utilizaron durante el proceso de
investigacion, se destacaron las guias de observacion, entrevistas
y encuestas.
4.7. Resultados
La concientizacién y participaciéon de estudiantes y docentes en la

realizacion del estudio bacteriolégico del agua, fue realizado

satisfactoriamente, obteniendo los resultados esperados.
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4.7.1. Analisis de resultado

En consideracion del proceso de investigacion realizado, se
concluye que el 74% de los alumnos encuestados respondieron
gue existe contaminacion del agua que consumen, por lo que es
necesario realizar un estudio bacteriolégico del agua para
determinar las causas y el grado de contaminacién en los
establecimientos educativos de La Paz Chocoja No.1, La Paz

Chocoja No.2 y El Estoraque.

4.8. Conclusiones de la investigacién

a. Realizar analisis periédicos, absolutamente al aplicar diversas técnicas
de investigacion, se obtendrd como resultado las causas que
ocasionan la contaminacién del agua, y de esta manera buscar

estrategias para minimizar el grado de contaminacion del vital liquido.

b. Realizar un estudio bacteriolégico por lo minimo una vez al afio, para
gue determine el grado de contaminacion del agua, tomando en
consideracion, estrategias adecuadas para contrarrestar la

contaminacion del agua que consumen los docentes y estudiantes.

c. Aplicar tecnologias adecuadas para la purificacion del agua se
contribuye, favoreciendo a la salud de los docentes y estudiantes al

obtener agua de calidad y asi mejorar su calidad de vida.

d. Brindar informacién sobre los cuidados del medio ambiente y
especificamente el agua, se logra concienciar sobre la importancia que
el agua tiene en nuestras vidas y asi ir buscando nuevas estrategias

para evitar la contaminacion del vital liquido.



49

4.9. Recomendaciones de la investigacion

a. La contaminacion del agua es un fendmeno que dia a dia va
avanzando y si no se buscan medidas para contrarrestarla, puede
ocasionar destruccion a los recursos que son vitales para la existencia

del ser humano.

b. Participacion educativa para promover el desarrollo y asi ser todos
participes de las problematicas y necesidades de cada uno de los

habitantes.

c. Establecer un programa constante de vigilancia de la calidad del vital

liquido indispensable para realizar gestiones en base al mejoramiento.

d. Sensibilizar y capacitar periodicamente a los miembros de la
comunidad educativa para conocer el método de la purificacion del
agua por medio de eco filtros y de esta forma contribuir al desarrollo de

la comunidad.
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CONCLUSIONES

Las estrategias didacticas implementadas a través de la guia sobre el
lavado de manos y consumo de agua segura en los establecimientos
educativos de La Paz Chocoja No.1, La Paz Chocoja No.2 y El Estoraque
del municipio de Salama, Baja Verapaz, permiti6 contribuir a la
implementacion de habitos de higiene y saneamiento dentro y fuera del

aula.

Los ecofiltros y lavamanos ecoldgicos colocados en los establecimientos
Educativos donde se ejecutaron los proyectos del proceso de Ejercicio
Profesional Supervisado, minimizaron el grado de contaminacion del agua

gue consumen los docentes y estudiantes.

El estudio bacteriol6gico del agua, garantizo la calidad del vital liquido que
se consume dentro de los establecimientos educativos priorizados en la
ejecucién del proyecto, aportando medidas de prevencion para la

disminucién del grado de contaminacion.
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RECOMENDACIONES

Que las estrategias didacticas implementadas a través de la guia sobre el
lavado de manos y consumo de agua segura, los docentes y alumnos les
den seguimiento, para la practica de los habitos de higiene en los

establecimientos educativos.

Los docentes y estudiantes deben de seguir utilizando de forma adecuada
los ecofiltros y lavamanos ecoldgicos para garantizar su funcionamiento,

uso y mantenimiento.

Los establecimientos educativos por medio de sus autoridades y docentes,
deben de tomar medidas de prevencion, garantizando la salud de los
estudiantes. Por lo que es importante realizar monitorios de diversos
estudios del vital liquido, lo que permite descubrir el grado de

contaminacion que posee.
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