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Introduccion:

A continuacion se presenta el trabajo fisioterapéutico desarrollado durante el
ejercicio técnico supervisado, comprendido en un periodo de cuatro meses, de 5
de enero al 5 mayo del 2,015, en el Centro de Salud de Villa Nueva, también se
presenta una guia realizada especialmente para padres con nifios diagnosticados
con paralisis cerebral, con el fin de obtener una evolucién efectiva de cada
paciente, debido al trabajo realizado en casa por los padres, integrandolos asi a
un trabajo en equipo juntamente con el fisioterapeuta.

Durante este periodo se atendieron diferentes diagnosticos y personas de
diversas edades, desde bebés hasta personas de la tercera edad.

Se trabajo la guia para padres debido a la poca importancia que estos le daban a
sus hijos dejando solamente el trabajo a los profesionales de la salud sin saber
gue ellos también son parte importante para brindar a sus hijos una buena calidad
de vida.

Se dieron conferencias en distintas areas del centro, para educar a la poblacion
en general sobre la fisioterapia, debido a que no tienen el conocimiento de los
beneficios que esta disciplina brinda. Se llevé a cabo un taller y se di6 a conocer
la guia para padres de nifios diagnosticados con paralisis cerebral, también se les
brind6 material de apoyo a pacientes de otros diagnésticos como paralisis facial y
pacientes con lesiones en la columna.



CAPITULO |
Contexto Sociocultural
Diagnostico Poblacional
Datos generales del Municipio de Villa Nueva

Villa Nueva es uno de los 17 municipios del departamento de Guatemala. Esta
situado a 17 kilbmetros al sur-occidente de la capital, sus coordenadas son
14°31'37"N 90°35'15"0. Tiene una altitud de 1330 msnm y una extension
territorial de 114 kilbmetros cuadrados. Se estima que su poblacion oscila entre
800 mil y 1 millébn de personas. Y su alcalde actual es Edwin Escobar (2012-
2016).

Conforme a documentos del siglo XVIII, el 9 de octubre del afio 1,762 en la
primitiva Petapa y debido a fuertes lluvias, bajé el torrente de un cerro cercano a
la poblacion, la cual arrasé, perdiendo la vida unos 83 habitantes, librandose el
resto de la poblacion. Convenido el traslado, la misma se pasé hacia el noroeste,
sobre las lomas de la cordillera, donde se fundo con el nombre “Nuestra Sefora
de la Concepcion de las Mesas”, en terrenos que fueron de Don Tomas de
Barillas, tierras que poseia y cedio Blas de Rivera. En el transcurso de los afios, el
poblado cambid su nombre por Villa Nueva.

En una obra escrita alrededor del afio 1,800 por el bachiller y sacerdote Domingo
Juarros, anoté que Villa Nueva formaba parte de la Provincia de los
Sacatepéquez y Amatitlan, y especificd en diferenciar a la actual Villa Nueva de
Petapa, asi como antes de su traslado a raiz de la inundacién en 1762.

Para lo referente al poblado antiguo, Petapa, el decreto de la Asamblea Nacional
Constituyente del 4 de noviembre 1,825, citado por Manuel Pineda Mont en su
Recopilacion de Leyes como ley 52, dividid el territorio del Estado de Guatemala
en 7 departamentos. Perteneciente a los departamentos de Guatemala y
Escuintla, se mencion6 a la Villa Nueva de Petapa. En la division territorial del
Estado de Guatemala para su administracién de justicia por el sistema de jurados,
segun decreto del 27 de agosto 1,836 citado también por Pineda Mont, se
mencioné a Villa Nueva dentro del Circuito Sur de Guatemala.*

ETIOLOGIA

El término “Villa” habla de una categoria menor que ciudad y mayor que pueblo.
Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, Villa significa
“Poblacién que tiene algunos privilegios con que se distingue de las aldeas y
lugares.”.

1http://es.wikipedia.org/wiki/ViIIa_Nueva_%ZSG uatemala%?29, 2015.
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Sobre el significado del término Villa Nueva, se dice que en 1,917 cuando el
pueblo de San Miguel Petapa sufri6 una inundacion severa, la gente que
sobrevivio a ésta, subié a una villa que estaba deshabitada parcialmente, y
recuerdan que uno de los dirigentes del grupo expresoé.... “vamos a la villa nueva”,
y eventualmente éste se convirtid en el nombre de la poblacion que actualmente
se conoce.

ESCUDO DE VILLA NUEVA

El escudo oficial contiene elementos que reflejan a
este municipio y su gente. Tales como:

Los tres pergaminos: El primer pergamino contiene el
nombre de la Municipalidad de Villa Nueva; el
segundo tiene grabada la fecha de fundacién de
Villa Nueva: “17 de abril de 1763”, y el tercero
establece el departamento al que pertenece el

i ’ municipio.
Bygtemald

El arado: quiere decir que en de Villa Nueva, desde su fundacion y durante buena
parte de su historia, tiene vocacion agricola por ser una tierra muy fértil.

El engranaje: Representa una nueva era, en la que durante los afios 50 (1950-
1959), comenzo la etapa de desarrollo industrial con la llegada de empresas que
propiciaron innumerables fuentes de trabajo para la familia villanovana. Al fondo
del engranaje se lee “Mejor que la riqueza es la cultura” que significa que la
cultura es un valor para la sociedad villanovana, estando por encima de la riqueza
material.

El laurel: Simboliza el triunfo y la formacién de un pueblo nuevo integrado y unido,
conformado con igualdad entre espafioles y ladinos.

RELIGION

En la poblacion villanovana existen
varios templos religiosos de diferente
indole, pero la religibn mas profesada es
la catdlica. La Fiesta Patronal es el 8 de
diciembre en honor a la Inmaculada
Concepcién de Maria y el mismo nombre
lleva la Parroquia, asi como el Municipio: Villa Nueva de la Concepcién. Se
celebran otras fiestas tradicionales y de manifestacion religiosa entre las que
sobresale: La Cuaresma y Semana Santa, Corpus Chisti; el 1ro. De noviembre
con la visita al Cementerio a todos los difuntos y el Desfile y Baile de los Fieros (o
enmascarados).

La Inmaculada Concepcion visita los hogares de los devotos del municipio,
celebrando el retorno a la Parroquia el dia 6 de diciembre acompafiada de otras



cuatro imagenes que han visitado las aldeas durante algunos meses; el dia 7 de
diciembre, es el Rezado o Procesion final de las visitas que hace La Inmaculada
Concepcién, siendo ésta una procesion con mucho fervor y devocién de los
catélicos del municipio y muchos visitantes de diferentes lugares de la republica.

EVENTOS CULTURALES

También se realizan eventos culturales como la eleccion de la Serorita Villa
Nueva, en el mes de diciembre.

Durante el mes de septiembre con motivo de las Fiestas Patrias se elige al Nifio
qgue es Alcalde por un dia. Este evento es para motivar a la nifiez a destacar en
sus estudios. La eleccion se hace a través de un proceso técnico en todos los
establecimientos educativos, en donde cada maestro de sexto grado de primaria
selecciona al alumno mas destacado del afio. Luego se realizan las pruebas
correspondientes entre todos los participantes y se elige al Nifio Alcalde, Concejal
[, y Sindico | por un Dia.

POBLACION, MARCO ECONOMICO Y SOCIAL

Segun el Censo poblacional del Instituto Nacional de Estadistica, realizado en el
afio 2002, durante el gobierno del Presidente Alfonso Portillo, la poblacion total de
Villa Nueva, es de 355,901 habitantes. Sin embargo, es bien conocido por propios
y ajenos, que Villa Nueva ha sido considerada como un municipio dormitorio, y
muchos de sus habitantes no se encuentran avecindados en los registros
correspondientes. Algunos se encuentran temporalmente dentro del municipio,
sobretodo en horas inhabiles.

La poblacién se puede segmentar en los datos porcentuales siguientes:

HOMBRES
MLUUERES
URBANA
RURAL
LADINA
INDIGENA

0A14ANOS
15 A 29 ANOS
30 A44 ANOS
45 A59 ANOS
60 A74 ANOS
750 MAS

Fuente: Censo oficial del INE, 2002

La poblacion del municipio de Villa Nueva crecié de 355.901 habitantes segun el
censo de 2002 a una poblacién estimada entre 800.000 y 1 millén de habitantes
en 2012. La ciudad de Guatemala ya sobrepaso sus limites jurisdiccionales v,
ahora conforma la llamada Area Metropolitana de Guatemala (0 AMG), que
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constituyen los municipios de Guatemala, Villa Nueva, San Miguel
Petapa, Mixco, San Juan Sacatepéquez, San José Pinula, Santa Catarina
Pinula, Fraijanes, San Pedro Ayampuc, Amatitlan, Villa Canales,
Palencia y Chinautla. La poblacion total de dicha area alcanza los 5.900.000 de
habitantes que conviven durante el dia, pero durante la noche la poblacion que
resta llega a la mitad de personas produciendo constantes embotellamientos en
horas pico, tanto en las entradas por la mafiana como en las salidas durante
horas vespertinas. Un porcentaje considerable de la poblacibn se ocupa en
labores industriales dentro de Villa Nueva, que cuenta con un total de 282
industrias de diferentes tipos, entre las que figuran de alimentos, plasticos,
textiles, metallrgicas, quimicas, pinturas, papel, madera y otras.?

SERVICIOS

Villa Nueva como el segundo municipio mas grande del departamento de
Guatemala, cuenta con los servicios basicos mas importantes como las agencias
de los principales Bancos del sistema, los cuales prestan todos los servicios
internacionales y locales. Se cuenta con Restaurantes de comida rapida y otros
servicios como centros comerciales, en donde se concentra el comercio de
diferente indole, cines y otros entretenimientos para la poblacion. Otros servicios
con los que cuenta son colegios, escuelas, institutos de segunda ensefianza,
estacibn de bomberos, pensiones, hospitales privados, clinicas médicas
particulares, centro de salud, cementerios, plaza central y varios edificios
municipales, Comisaria de la Policia Nacional Civil, Policia Municipal, Policia
Municipal de Transito, Sede del Ministerio Publico, Centro de Justicia y Juzgado
de Familia.

La poblacion puede contar con un mercado donde realiza sus compras diarias de
una manera ordenada y con un mejor servicio con una buena distribucion de sus
productos.

Ademas, se cuenta con canchas polideportivas, estadio, un club de golf privado,
el Mayan Golf Club; y el pargue ecolégico Parque de Las Naciones Unidas.

ZONAS E INFRAESTRUCTURAS:

Cuenta con 1 Villa (Zona Central), 5 Aldeas y 11 caserios (varias fincas),
como Barcena, Rancho Santa Clara, El Frutal, San Antonio, Villalobos, Santa
Catalina (El Zarzal y Guillén), El Paraiso, El Zarzal, San Francisco, Rancho Azul,
La Selva, Concepcién, Santa Isabel, Roldan, Las Lomas, El Rosario, San José.

Actualmente, todas las areas han sido fraccionadas y con desmembraciones,
convirtiéndose en mas de 300 colonias o fraccionamientos, algunas en la parte
central (zona 1) y el resto en 13 zonas. Hay colonias residenciales de estrato
social medio y alto como Viia del Sur, Eterna Primavera y Pinares del Lago, dos
colonias bastante atractivas por su tan hermoso paisaje del lago de Amatitlan
hasta asentamientos humanos muy poblados como “El Zarzal”, el asentamiento

2 http://www.villanueva.gob.gt/datos-generales-villanueva-guatemala, 2012
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Mario Alioto Lépez Sanchez, Martires del pueblo y “Ciudad Peronia’, muy
saturados poblacionalmente. Villa Nueva, por su proximidad a la ciudad capital,
cuenta con vias de comunicacion en forma de autopistas. Al sur del municipio, en
las inmediaciones del lago de Amatitlan, se encuentra el Parque Nacional
Naciones Unidas, con 373 Has. (Su extension original es de 491 Has.), es uno de
los cinco parques nacionales mas antiguos del pais. Esta conectado al municipio
de Amatitlan y al manto lacustre del lago a través de un teleférico. El parque es un
mirador natural del lago, por estar en elevaciones circundantes a éste y asimismo,
debido al manto boscoso, es uno de los mayores recursos forestales del
municipio.

CENTROS COMUNITARIOS DE SALUD

La Municipalidad informa de los servicios y horarios de atencion en los Centros
Comunitarios de Salud (Cecomsal), creados con la finalidad de ampliar la
cobertura y servicios de salud a los habitantes de Villa Nueva.

e Cecomsal Ciudad Peronia

Interior escuela Fe y Alegria (22 calle “A” 6-05, zona 8)

Lunes a viernes de 8:00 a 12:00 horas, atencion médica.
e Cecomsal zona 4

16 venida 4-79, zona 4 interior complejo municipal del Mercado Nuevo.

Lunes a viernes de 8:00 a 14:00 horas, atencion médica.
e Cecomsal Linda Vista

22. avenida 2-81, zona 4, San Simén, Linda Vista

Lunes a viernes de 8:00 a 12:00 horas, atencién médica.
e Cecomsal Ciudad del Sol

32 calle 10-04, zona 4

Lunes a viernes de 7:00 a 15:00 horas, atencion médica y de enfermeria.
e Cecomsal El Frutal

2a. calle "A" 9-50, zona 5 El Frutal

Lunes a viernes de 8:00 a 12:00, atencidon médica.
e Cecomsal Barcena

3a. calle 9-81, zona 3 Barcena

Lunes a viernes de 8:00 a 12:00 horas, atencion médica.
e Cecomsal Castafas

3a. avenida 55-03, zona 11

Lunes a viernes de 8:00 a 12:00 horas, atencién médica
e Cecomsal San Miguelito

13 venida "B" 7-17, zona 1, colonia San Miguelito

Lunes a viernes de 8:00 a 12:00 horas, atencién médica
e Cecomsal Martires del Pueblo

Lote 27, Manzana 1, Sector 2J, frente al campo

Lunes a viernes de 8:00 a 12:00 horas, atencién médica


http://es.wikipedia.org/wiki/Telef%C3%A9rico

En Cecomsal los vecinos encuentran los siguientes servicios:

Consulta de medicina general para adulto, adulto :
mayor Yy pediatria, procedimientos como: extraccion de
ufias, lavado de oido y nebulizacion, entre otros. Se

ofrece ademdas atencion de enfermeria de lunes a

viernes de 7:00 a 15:00 horas.

Los interesados deben de obtener el turno respectivo ; de
6:45 a 7:45 de la mafana, excepto casos de '
emergencia. Los pacientes reciben, los medicamentos ,

para que inicien el tratamiento prescrito. Todos los

servicios y medicina son completamente gratis.>

Barreras de atencion entre profesionales de la salud y sus pacientes:

1. El grado de escolaridad: esta es una de las principales barreras entre
profesionales de la salud y sus pacientes, ya que los profesionales de la
salud no adaptan las indicaciones a palabras entendibles para cada
paciente segun su grado de escolaridad y no se aseguran que éste
comprenda.

2. La falta de informacién de diferentes servicios con los cuales se pueden
contar gratuitamente: debido a la falta de promocion de la salud a la
poblacion, se ignoran los beneficios que pueden obtener en el centro de
Salud de Villa Nueva.

Diferencia entre el diaghdstico moderno, el tradicional y su utilizacion:

En el centro de Salud de Villa Nueva, se cuenta con varios servicios y
profesionales en diferentes éareas de la medicina, manejando diversos
diagndsticos. Este cuenta con equipo basico, sin embargo en muchos casos no es
suficiente para la efectividad del ejercicio de los profesionales de la salud de éste
centro, lo que los lleva a referirlos a otros centros u hospitales de la capital o el
mas cercano, el hospital de AmatitlAn, especialmente para establecer
diagnésticos ya que no se cuenta con resonancia, tomografia, Unicamente
cuentan con un equipo de ultrasonido.

Utilizacion de la medicina natural:

En el centro de salud de Villa Nueva, los médicos recomiendan en muchas
ocasiones los medicamentos caseros Yy los pacientes prefieren hacer uso de ellos,
como los son el agua de ciruela (para el estrefiimiento), agua de hierbabuena
(para la tos), el agua de apasote (para problemas gastricos), entre otros.

* Municipalidad Villa Nueva. Todos los derechos reservados. 5ta. avenida 4-45, zonal, Plaza
Central, Villa Nueva, 2012, Guatemala.



DATOS INSTITUCIONALES:
Creacioén:

Varios municipios del departamento de Guatemala, entre ellos Villa Nueva,
participaron en un concurso realizado por el estado de México, especificamente a
los municipios del departamento de Guatemala para beneficiarlos con la
construccion de un centro de salud, en el cual sali6 ganador el municipio de Villa
Nueva.

Esta era una edificacion sencilla, s6lo un cuarto grande. El estado de México
trasladé desde su pais todas las estructuras prefabricadas listas para
ensamblarlas. La estructura original era de paredes metéalicas con vidrios, y se
dividia en una sala de espera, una clinica y una direccion. La obra fue inaugurada
el 2 de marzo de 1964, el centro consta con una plagueta que esta ubicada en la
entrada del centro de salud. También existe una plaqueta haciendo memoria y
referencia al Dr. José Albana Amesquite, quien fue director del centro de salud en
ese tiempo.

Luego, se fue ampliando el centro con ayuda de la municipalidad, haciendo
rebosamiento y construccion de otras areas, como los sanitarios, la clinica usada
actualmente para vacunacion, etc.

Actualmente el centro cuenta con tres clinicas para la consulta externa, una
clinica de odontologia, una direccion, una farmacia, un area de enfermeria y
tratamiento para pacientes con tuberculosis, una clinica de nutricién, secretaria y
estadistica, una clinica de ginecologia, un area de saneamiento, un laboratorio, un
area para pruebas y consejeria de VIH y otras areas para el beneficio de la
comunidad. Las instalaciones son muy pequefias para brindar un servicio de
calidad, por lo que en este tiempo se trasladara el centro de salud a una casa que
se estara alquilando mientras se remodela en centro de salud actual.”*

FILOSOFIA

Vision:

“El area de salud de Guatemala constituye una red de servicios, que incide en
mejoramiento de los indicadores de salud de la poblaciéon objetivo. Mediante

optimizacion de los recursos, en coordinacion con otros sectores comprometidos
con la satisfaccién de las demandas de la comunidad.”

Mision:
“Proveer gratuitamente servicios de salud preventiva, curativa y de rehabilitacion a
la poblacién del departamento de Guatemala, mediante una red institucional en

los tres niveles de atencién, regida por los principios de eficiencia, eficacia,
equidad, calidad y calidez.”

* Guerra Santos, Rosina Inés, encargada de Trabajo Social del Centro de Salud de Villa Nueva. Entrevista
Febrero 2015



Ubicacion del centro:

El centro de salud de Villa Nueva esta ubicado frente al parque, su direccién
exacta es: 5ta calle 5-83 de la zona 1 de Villa Nueva.

Tipos de atencidn que presta:

Recién nacido:

Atencion al nifio e Atencion
Monitoreo de peso e Tratamiento de enfermedades
Vacunacion

Lactante y nifiez:

Monitoreo e Desparasitacion
Promocion de crecimiento e Aplicacion de flaor
Vacunacion e Atencion
suplementacién con e Tratamiento

micronutrientes (acido folico y
sulfato ferroso) vitamina A

Adolescentes y adultos:

Planificacion familiar e Vacunacion
Papanicolaou e Entrega de micronutrientes
Control pre-natal y post-natal e Atencion

Tratamiento de enfermedades infecciosas

e Infecciones de e Hipertension
transmision sexual e Consejeria pre y post
e Diabetes prueba de VIH
Laboratorio:
Examen de e Hematologia completa
o heces e Grupo sanguineo
o Orina e Gota gruesa
Prueba de embarazo e Glucosa
Tipo de sangre e VDRL/RPR
Prueba de VIH e Toma de muestra de cultivos
Basiloscopia e Rotavirus



Poblacion atendida:

En este centro de Salud se atiende a toda la poblacién, incluyendo recién nacidos,
nifios, jévenes, adultos y personas de la tercera edad.

Diagndsticos consultantes:

Anemia

Desnutricion

Hepatitis “B”

Papilomatosis

Enfermedades de Transmision
sexual

VIH positivos

Tuberculosis pulmonar (excluye
meningitis tuberculosa)
Tuberculosis extra pulmonar
(incluye meningitis tuberculosa)
Céancer

Cirrosis hepatica

Diabetes mellitus

Hipertension arterial

Infarto agudo de miocardio

Insuficiencia cardiaca congestiva
Mordedura por Ofidicos
Accidente Cerebro Vascular
Traumatismo/ politraumatismo
Hemorragia que complica el parto
Hemorragia puerperal
Hipertension arterial por el
embarazo

Sepsis puerperal

Sepsis neonatal

Casos de alcoholismo

Lesiones por arma blanca
Lesiones por arme de fuego
Lesiones por accidentes de
transito

Diagnésticos consultantes de fisioterapia implementada en el periodo de 5 de
enero 2015 al 5 de Mayo del 2015°

Paralisis facial
Retraso psicomotor
Luxacién
Fracturas

Facitis plantar
Neuropatias
Artritis

Tendinitis
Esguince
Pardalisis Cerebral
Hemiplejia
Amputacion
Dorso lumbalgias
Lesién medular

® Guerra Santos, Rosina Inés, Sala Situacional de Promocion, Informe de Trabajo Social, Villa Nueva 2014.
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INVESTIGACION LOCAL
Problemas detectados:

En el municipio de Villa Nueva no se cuenta con un centro que preste los servicios
de fisioterapia de manera gratuita y permanente; esto afecta a la poblacion
villanovana de escasos recursos al no contar con este servicio tan importante
para la comunidad en la atencidn de los diversos diagnosticos que se presentan al
centro de salud en busca de rehabilitacion.

El centro de salud de Villa Nueva, cuenta con diversas especialidades como lo
son: nutricion y odontologia, sin embargo éste no cuenta con el servicio de
fisioterapia por lo cual se ve en la necesidad de implementar éste servicio de
manera momentanea. Este se implementa en un salén donde se encuentra el
area de consejeria de VIH, dentro de un toldo con una camilla y dos sillas.

Necesidad de investigacion:

El centro de salud de Villa Nueva, hay muchos padres que saben que sus hijos
estan enfermos pero en realidad no conocen qué es lo que les sucede, en
especial los padres que tienen hijos con pardlisis cerebral infantil, a pesar de que
algunos son tratados en otros centros que brindan ayuda en fisioterapia.

También a este centro frecuentan madres al area de fisioterapia, referidos por los
profesionales del lugar, debido a que sus hijos presentan cierto grado de retraso
psicomotor y con caracteristicas de paralisis cerebral infantil. Ademas se conocio
de algunos pacientes que presentan complicaciones como displasia de cadera,
microcefalia, etc. Los padres desconocen ¢,qué es lo que verdaderamente tienen
sus hijos? y por ende no se informan sobre este diagnéstico.

Los pacientes que llevan un tratamiento en la capital no asisten con regularidad a
sus terapias debido a lo retirado de los establecimientos en donde se les brindan
el servicio de fisioterapia, perdiendo asi sus turnos.

Se observé que asisten a la consulta externa o traen a vacunar a nifios con
pardlisis cerebral infantil no detectados, entonces se solicitd al personal que los
atiende que fueran referidos a fisioterapia. En otras ocasiones, los nifios
recibieron el beneficio de la fisioterapia y otras simplemente las madres se retiran
del centro porgue no lo creen necesario.

De los que son referidos a fisioterapia, algunos siguen su tratamiento, otros
simplemente con las indicaciones que se les da, ya no regresan a sus citas
programadas porque no lo creen necesario y Sus recursos no les permiten
regresar.

La falta de conocimiento de qué es paralisis cerebral en la poblacion hace que
varios nifios no reciban tratamiento fisioterapéutico y los beneficios que éste
brinda para sus hijos.
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También existe la falta de atencion temprana a muchas patologias como:
amputaciones congénitas, paralisis facial, hemiplejias, deformidades por
contracturas de diversas estructuras del cuerpo, hidrocefalia, etc.

ENFOQUES DE LA INVESTIGACION:

Debido a la falta de informacion y orientacién que se observa en los padres de
familia, se ve la necesidad de implementar una guia Util y préactica para los
padres, donde ellos puedan informarse sobre la lesidon que tienen sus hijos y
también implementando una serie de ejercicios a realizar en casa para un buen
seguimiento del tratamiento brindado en el centro de salud en el area de
fisioterapia implementada temporalmente.

OBJETIVOS PROPUESTOS:
General:

Brindar tratamiento fisioterapéutico a todos los pacientes que asi lo
requieren, y proporcionar una guia a padres de nifilos con Pardlisis
Cerebral que asisten al centro de salud de Villa Nueva, para el seguimiento
del tratamiento en casa, a fin de que éstos puedan desarrollar habilidades
para poder llegar a ser lo mas independientemente posible y lograr
incorporarse a la sociedad.

Especificos:

e Dar a conocer a la poblaciéon que asiste al centro de salud, a médicos y
enfermeras que prestan su servicio sobre las diferentes aplicaciones de la
fisioterapia y los beneficios que ésta proporciona, enfocandose
principalmente en las necesidades detectadas en la consulta externa que
no habian sido visualizadas.

e Ejecutar el tratamiento necesario para la poblacion que lo solicite y amerite,
de manera personalizada.

e Elaborar guia para padres de nifios diagnosticados con pardlisis cerebral.

e Programar talleres dirigidos a padres de familia y encargados, para dar a
conocer y sea efectiva la guia de seguimiento del tratamiento en casa.

e Brindar un tratamiento fisioterapéutico enfocado a evitar contracturas que
puedan estar presentes en los nifios con paralisis cerebral.

e Concientizar a la poblacion que asiste al centro, sobre los signos que
pueden presentar los pacientes con paralisis cerebral, para un diagnostico
temprano y pueda ser tratado con la mayor prematuridad posible, para
obtener efectos positivos y prevenir muchas complicaciones que pueden
venir a raiz de no tratar a tiempo a estos pacientes.
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Marco Teorico
Guia

Una guia es algo que tutela, rige u orienta. A partir de esta definicion, el término
puede hacer referencia a multiples significados de acuerdo al contexto. Una guia
puede ser eldocumento que incluye los principios o procedimientos para
encauzar una cosa o el listado con informaciones que se refieren a un asunto
especifico.®

Fisioterapia

La fisioterapia es una técnica de curacion que consiste en apelar a elementos
naturales (la luz, el agua) o a acciones mecanicas (un masaje). La palabra nace a
partir de la unibn de dos vocablos griegos: physis (“naturaleza”)
y therapeia (“tratamiento”). La etimologia, pues, sefiala que fisioterapia es
el “tratamiento a través de la naturaleza”.

“ciencia y arte del tratamiento fisico; es decir el conjunto de
métodos, actuaciones y técnicas, que mediante la
aplicacion de medios fisicos, curan y previenen las
enfermedades, promueven la salud, recuperan, habilitan,
rehabilitan y readaptan a las personas afectadas de
disfunciones psicofisicas o a los que deseen mantener en
un nivel adecuado su salud”

Distinguimos tres funciones que cumple esta disciplina en la I ef'i"l’i
sociedad: i !H“M

{,l

Funcion Asistencial: el desempefio mismo de la fisioterapia para
la prevencién y curacién, utilizando las técnicas propias de su
campo. El primer paso es la valoraciébn de cada paciente para
poder emitir un diagnostico, a partir del cual se decida el camino a
tomar para la recuperacion, sea que ésta dependa absolutamente
de la fisioterapia 0 que requiera de la competencia de otros
profesionales de la medicina.

Funcion Docente y de Investigacion: a través de la formacién universitaria de
futuros profesionales, es importante que se apunte a una evolucion de la
fisioterapia, abriendo las puertas a tratamientos que hagan uso de los distintos
avances tecnoldgicos y medicinales que vayan surgiendo.

Funcion de Gestion: los profesionales de este campo pueden acceder a participar
de los gabinetes o centros de Fisioterapia siempre que la legislacion de su pais se
lo permita. Estos son canales que facilitan la propagaciéon de informacion para

Ghttp://definicion.de/guia/, 2015.
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conseguir un desarrollo uniforme y coherente de los especialistas, a través de
programas, actividades y estadisticas a nivel nacional.

La fisioterapia como toda ciencia también puede presentar contraindicaciones y/o
complicaciones. Por lo general, estas complicaciones estdn vinculadas a
ciertas enfermedades o condiciones preexistentes, por lo que cada tipo de
tratamiento tiene sus correspondientes contraindicaciones. ’

Parélisis Cerebral

La paralisis cerebral —PC- es un transtorno del movimiento y la postura, debido a
un defecto o lesion en el cerebro inmaduro. La lesion cerebral no es progresiva y
causa un deterioro variable en la coordinacion de la accidon muscular, con la
resultante incapacidad del nifio de mantener la postura y realizar un movimiento
normal. Este impedimento motor central estd asociado frecuentemente con
afecciones del lenguaje, la vision y audicién, y con diferentes tipos de alteraciones
de la propiocepcion; y causa cierto grado variable de retraso mental y/o
convulsiones.

Existen diferentes factores etioldgicos que pueden dar lugar a una paralisis
cerebral. Podemos decir que hay tres periodos en funcién de la etapa de la lesion
y dentro de cada periodo se distinguen diferentes causas.

Periodo prenatal: enfermedades infecciosas de la madre durante el primer
trimestre de gestacion: rubeola, hepatitis virica, sarampion, etc.; trastornos de la
oxigenacion fetal determinados por insuficiencia cardiaca grave de la madre,
anemia, hipertension, circulacién sanguinea deficiente del utero y la placenta, etc.;
enfermedades metabolicas: diabetes, defectos en el metabolismo de los hidratos
de carbono, defectos del metabolismo de los aminoéacidos, de las proteinas o de
los lipidos; hemorragia cerebral fetal producida por toxemia gravidica del
embarazo, traumatismo, discrasia sanguinea de la madre, etc.; incompatibilidad
Rh o enfermedades hemolitica del recién nacido. La incompatibilidad del Rh se da
en nifos con Rh positivo nacidos de Rh negativo previamente sensibilizadas.
Otras causas de lesion son las intoxicaciones fetales por rayos-X, el bajo peso
para la edad gestacional y el parto prematuro.

Periodo natal o perinatal: las causas perinatales son las mas conocidas, y su
incidencia esta en descenso. La causa mas conocida es la anoxia neonatal por
traumatismo fisico directo durante el parto. Las causas mas comunes son las
maniobras de extracciones inadecuadas y todas las distocias que pueden producir
sufrimiento fetal. Los factores mas importantes que contribuyen a la anoxia
neonatal son la interferencia del flujo sanguineo umbilical y el intercambio
inadecuado del oxigeno entre la placenta y el feto. Un episodio de anoxia en el
cerebro de un neonato puede dar lugar a una encefalopatia hipoxico-isquémica.
El resultado de un episodio hipdxico-isquémico puede ser una necrosis de la
corteza cerebral, diencéfalo, ganglios basales, cerebelo y tronco encefalico.

’Serra, Maria Rosa, Josefina Diaz Petit y Maria Luisa de Sande, “Fisioterapia en Traumatologia, ortopedia y
reumatologia”, editorial ELSEVIER MASSON, Segunda Edicion, Barcelona (Espafia) 2003, pag. 3.
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Cuando un nifio tiene una lesion hipoxico-isquémica grave en el nacimiento, se
produce un episodio de coma o0 estupor que a menudo requiere ventilacion
asistida. Las secuelas de esta lesidon pueden dar lugar a retraso mental,
espasticidad, coreoatesosis, ataxia y epilepsia.

Periodo posnatal: Las infecciones (sobretodo meningitis o sepsis), las
intoxicaciones y los traumatismos son las causas de lesibn mas importantes en
este periodo.®

Clasificacion de la pardlisis cerebral:

La clasificacion académica que define la sintomatologia clinica de la paralisis
cerebral es:

Pardlisis cerebral espastica: es el tipo mas frecuente de la PC. Es el resultado de
una lesién en la corteza motora o proyecciones de la sustancia blanca en las
areas sensorio motrices corticales.

Paralisis cerebral atetdsica o discinética: esta asociada con la lesién a nivel de los
ganglios basales y sus conexiones con la corteza prefrontal y premotora.

Pardlisis cerebral ataxica. Es el resultado de una lesion en el cerebelo. Dado que
el cerebelo se conecta con la corteza motora y el mesencéfalo, la ataxia a
menudo aparece en combinacion con espasticidad y atetosis.

Pardlisis cerebral hipotonica: en la mayoria de los casos, la hipotonia es la
primera fase de la evoluciébn hacia otras formas de PC. La hipotonia se
caracteriza por una disminucion del tono muscular y de la capacidad para generar
fuerza muscular voluntaria, y por excesiva flexibilidad articular e inestabilidad
postural.

Existe otra clasificacion de la PC en funcion de la extensidon de la lesion. Esta
clasificacion define mejor las posibilidades y pronostico del nifio.

Hemiplejia: la afectacion se limita a un hemicuerpo. Las alteraciones motrices
suelen ser mas evidentes en el miembro superior.

Diplejia: es la afectacidbn de las cuatro extremidades, con predominio de la
afectacion de las extremidades inferiores.

Tetraplejia: es la afectacion global, incluidos el tronco y las cuatro extremidades,
con predominio de la afectacion de las extremidades superiores.

Triplejia: indica afectacién de tres miembros. Esta afectacion es poco frecuente,
ya que la extremidad no afectada, aunque suele ser funcional también suele estar
afectada pero con menor intensidad. En muchos casos se trata de una tetraplejia
con menor afectacion de un miembro o una diplejia con hemiparesia.

® Macias Merlo, L. y J. Fagoaga Mata, Fisioterapia en pediatria, McGraw-Hill, 2002, pags.152, 153.
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Monoplejia: presupone la afectacion de un miembro pero, al igual que la Triplejia,
no se da de manera pura; también suele haber afectacion, con menor intensidad,
de alguna otra extremidad.’

La paralisis cerebral ocurre cuando las areas del cerebro que controlan el
movimiento y la postura no se desarrollan correctamente o se lesionan. Los
signos prematuros de paralisis cerebral suelen aparecer antes de los 3 afios de
edad. Frecuentemente, los bebés con pardlisis cerebral son mas lentos para
voltearse, sentarse, gatear, sonreir o caminar. Algunos nifios nacen con paralisis
cerebral; otros la adquieren después del nacimiento.

No existe una cura para la pardlisis cerebral porque no es una enfermedad, es
una condicion del nifio después de anoxia cerebral, pero el tratamiento puede
mejorar las vidas de quienes la padecen. El tratamiento incluye medicinas,
aparatos y terapia fisica, ocupacional y del habla.*®

Alteraciones comunes en la pardlisis cerebral:

Independientemente del area de lesidon involucrada, los nifios con pardlisis
cerebral presentan caracteristicas comunes, como tono muscular anormal,
alteracion del control motor selectivo, reacciones asociadas, alteraciones de la
alineacion musculo esquelética, alteracion del control postural y del equilibrio, y
fuerza muscular inapropiada. Estas caracteristicas comunes son las que el
fisioterapeuta debe registrar a la hora de elaborar el programa terapéutico.*

A medida que el nifio aprende a moverse, sentarse, desarrollar reacciones
posturales, mantenerse de pie y caminar, lo va haciendo de manera anormal y en
este aprendizaje su Unica guia es su sistema sensorial, que transmite el cerebro
informacion sobre el estado anormal del tono y los patrones anormales del
movimiento.

Son estas alteraciones, por lo tanto, a través de su constante repeticion, las que
guedan fijadas y mas adelante reforzadas en el cerebro, de ahi la importancia de
someterles a tratamiento desde las etapas mas tempranas de su vida.

La diversidad de los problemas en la Pardlisis Cerebral es enorme. Los
responsables del tratamiento de estos nifios proceden de muy diferentes campos,
como la neurologia, psicologia, fisioterapia, terapia ocupacional, pedagogia,
logopedia, ortopedia, oftalmologia, otorrinolaringologia. Cada incapacidad, sea del
lenguaje, la manipulacién, la audicibn o los mecanismos de equilibrio, es
consecuencia de la lesién o alteracion del desarrollo cerebral del nifio y por tal
razon, esta en estrecha relacion del desarrollo cerebral del nifio y por ende, esta
en estrecha relacién con las otras.*

® Macias Merlo, L. y J. Fagoaga Mata, Fisioterapia en pediatria, McGraw-Hill, 2002, pag. 153.
10http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/cerebralpalsy.html, 2015.

! Macias Merlo, L. y J. Fagoaga Mata, Fisioterapia en pediatria, McGraw-Hill, 2002, pag.165

2 Garcia Prieto, A., “nifios y nifias con paralisis cerebral”’, NARCEA, S.A., Madrid Espafa, edicion especial,
pag. 41
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Dentro del tratamiento de terapia fisica se encuentran diversas técnicas y
meétodos que nos ayudan a evolucionar en el desarrollo de cada paciente, entre
estas podemos mencionar:

Método Bobath: ElI Concepto Bobath realiza una valoracion de las limitaciones del
paciente, para que este pueda incorporarse a su vida familiar, social y laboral, y
asi aumentar su independencia. Para detectar las necesidades de cada persona y
trazar un plan de trabajo muy determinado para cada paciente, se optimiza el
rendimiento y la mejoria del paciente en cada sesion realizada.

Otra caracteristica de nuestro tratamiento es la especificidad, estudiar cada caso
independientemente y no por patologias.

En el Concepto Bobath se estudia la biodinamica del movimiento normal, que nos
sirve como base para comparar con el movimiento alterado por dafios en el
sistema nervioso central. En muchas ocasiones encontramos mdultiples problemas
en la ejecucion de actividades y hemos de priorizar, cuél de ellos desencadena
mayor déficit en el movimiento, tratamos y facilitamos la actividad con el nuevo
cambio, volviendo a valorar la mejoria, 0 no, en nuestro tratamiento, plantear otra
nueva hipotesis y realizar el tratamiento. Por tanto en el Concepto Bobath
continuamente se estd valorando el movimiento del paciente y adaptandose a los
cambios que efectle el paciente en la ejecucion de las actividades. Es muy
importante el marcar unas metas en el paciente que sean claras y basadas en
actividades concretas, otra caracteristica de los objetivos es que sean a corto
plazo, por ejemplo, si tenemos un paciente que va en silla de ruedas un objetivo
claro es que pueda caminar con independencia, pero esto seria una meta a largo
plazo, hemos de concretar dia a dia metas mas cercanas que nos lleven a la
lejana, que el paciente pueda estar en bipedestacion (de pie) que seria una
actividad necesaria, previa a la marcha.

Gracias a investigaciones hechas en neurofisiologia podemos afirmar que el
cerebro es uno de los 6rganos méas cambiantes de nuestro cuerpo y podemos
afirmar que si habrd cambios, en la direccion deseada. Estos, se veran mas
potenciados por una serie de factores tanto intrinsecos (enfermedades
metabolicas, medicamentos, edad, situacion y tamafo de la lesion, etc...), como
extrinsecos (entorno familiar, social, laboral, etc...).

Por tanto, en pacientes con dafio cerebral es muy importante una rehabilitacion
adecuada ya que el cerebro puede aprender patrones o movimientos que pueden
perjudicar, su recuperacion. De aqui, la importancia en la buena formacién de los
profesionales que trabajen en este campo tan especifico, para dar mas calidad en
los tratamientos.

Otro de los problemas que requieren atencion de los profesionales es el cuidado
al cuidador. La informacion y orientacion a la familia o al entorno del paciente es
muy importante para la mejoria de la persona con dafio cerebral. Normalmente se
encuentran abandonados e impotentes, ponen su buena voluntad sin saber si es
lo adecuado, necesitan explicar cual es el problema del paciente y cuando deben
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ayudar y cuando exigir. La colaboracién de la familia en todos los casos va a
potenciar la recuperacion en pacientes y la familia por otro lado se va a sentir
importante en la mejoria del paciente, creando un circulo positivo que se potencia
y modifica constantemente.13

El método Bobath es el método mas difundido y utilizado para tratamiento de PC y
de adultos con hemiplejia. Fue desarrollado por la fisioterapeuta Berta Bobath y
su esposo Karl Bobath.

Otros métodos fisioterapéuticos:

Kinesiterapia: basada en movimientos pasivos que se deben adaptar a la
evolucion psicomotora normal; primero mantener la cabeza derecha, después
sentarse, luego estar de pie y finalmente la marcha.

Método Pohl: busca el que el cerebro tome conciencia de cualquier movimiento
que realice el paciente. Se comienza de manera analitica trabajando con un solo
musculo, para ir pasando progresivamente a ejercicios mas globales.

Método Rood: se estimulan las terminaciones nerviosas de la piel, mediante
percusiones manuales, aplicacion de hielo, etc., para provocar inhibicibn o
excitacion neuromuscular.

Método de Steiner y Koning: sitia al paciente en un ambiente tranquilo,
colocandolo en posicion fetal. Se empieza en el aprendizaje del control de la
cabeza, para después ir trabajando las distintas partes del cuerpo.

Método Vojta: se basa también en los principios filogénicos y ontogenéticos del
desarrollo motor. Para Vojta las reacciones posturales dependen del nivel de
maduracion neurolégica del individuo, y en ellas se basa para realizar un
diagndstico precoz que a su vez posibilita un tratamiento precoz. Este se basa en
provocar determinadas respuestas reflejas a nivel muscular, estimulando
determinadas zonas cutaneas (zonas de provocacion principales y secundarias),
provocando la colocacion refleja (repeticion y gateo reflejo). Estos movimientos
reflejos se encuentran en los nifilos normales y con lesién cerebral, por ello su
provocacién y repeticion constante intenta conseguir una estimulacion a nivel de
los centros cerebrales superiores y una normalizacion en las respuestas motoras.

Estimulacion Precoz: las técnicas de estimulacion precoz son ampliamente
utilizadas, siendo su eficacia muchas veces superior a otras técnicas puramente
fisioterapéuticas™.

13http://www.afasia.org/index.php/articuIos/59-en-que-consiste-el-metodo-bobath, 2015.
4 caraballo, Ma. Isabel, Ma. Del Aguila Sanchez y Patricia Pérez Sualis, “Manual de Fisioterapia. Neurologia,
pediatria y fisioterapia respiratoria”, primera edicion, editorial MAD, S.L., noviembre 2004, pag. 328-331
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CAPITULO Il

Técnicas e Instrumentos

Poblacién:

Son los usuarios que frecuentan el Centro de Salud de Villa Nueva, en sus
diferentes programas como la consulta externa, vacunacion, nutricion,
manipuladores de alimentos y personal del centro.

Muestra:

Se atendi6 en el area de fisioterapia un total de 120 pacientes comprendidos entre
las edades de 1 mes hasta 71 afios de edad y proporcionando planes
educacionales para el seguimiento del tratamiento en casa. Para documentar el
uso de la guia y de los beneficios de la misma, se tom6é como muestra a 14
padres de nifios diagnosticados con paralisis cerebral, comprendidos entre las
edades de 1 a 5 afos, a quienes se les brind6 las instrucciones y una guia para el
seguimiento del tratamiento en casa.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS:

Se utilizé la entrevista y la observacion del paciente al llegar a la clinica con los
siguientes elementos:

Hojas de evaluacién: formato utilizado para poder evaluar lesiones de miembro
superior, miembro inferior, pardlisis cerebral, paralisis facial, lesiones de columna,
amputaciones y evaluacion de paciente hemipléjico (Anexo 1). En estas, se midi6
la fuerza muscular, amplitudes articulares, habilidades entre otras caracteristicas.
Cada una incluia nombre, edad, sexo, diagndstico y fecha de la evaluacion.

Hoja de asistencia: utilizada para poder llevar un control de los dias que se les
impartio tratamiento a los pacientes que asistieron a la consulta externa, al area
de fisioterapia implementada en el centro de Salud de Villa Nueva. (Anexo 2)

Hola de estadistica: se llevd un control de las modalidades aplicadas a cada
paciente por dia (Anexo 3). Y para requisitos del centro de salud, se llevo el
control de los pacientes asistentes al area de fisioterapia implementada
temporalmente, en una hoja de Sigsa3, la cual consta de, nUmero de pacientes,
nombre, sexo, edad, departamento, direccion y diagndstico.

De las estadisticas mensuales, se tabularon los datos de edad, sexo y
diagnosticos atendidos en el centro de Salud de Villa Nueva, también la cantidad
de tratamientos brindados.
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METODOLOGIA:

El ejercicio técnico supervisado de fisioterapia inicio el 5 de enero del afio 2015 al
5 de mayo del afio 2015 en el centro de Salud de villa nueva, con un horario de
servicio de 8:00am a 14:00pm de lunes a viernes, habilitando temporalmente el
area de fisioterapia en un toldo junto al area de consejeria de VIH. Cabe
mencionar que el toldo fue proporcionado por la alumna etesista con la ayuda de
sus familiares.

Se tomo prestada una camilla del servicio de ginecologia, dos sillas, ponchos
utilizados como colchoneta, pelota de Bobath, se utilizaba el congelador para
colocar vasos con hielo, un microondas para calentar empaques, y material
implementado como ganchos de ropa, un Flex, toallas y otros.

Se brindé ayuda al &rea de nutricion el segundo martes de cada mes en charlas
sobre la importancia de los ejercicios y gimnasias, programando una vez al mes
taller de gimnasia con el club del diabético y dandoles a los pacientes una serie
de ejercicios a realizar en casa para complementar su tratamiento aunado a su
dieta.

Se instruyd a los manipuladores de alimentos en higiene postural, las pausas
activas, ejercicios ergondémicos, prevencion de lesiones durante el trabajo.

Se dieron charlas en consulta externa y el area de vacunas a padres, de 7:30 a
8:00, dando a conocer la fisioterapia y sus beneficios.

También se elaboraron y brindaron guias practicas para para padres de nifios con
pardlisis cerebral para el seguimiento del tratamiento en casa (Anexo 4) y también
para pacientes con paralisis facial (anexo 5) y pacientes con lesiones de columna
vertebral. (Anexo 6).

Asimismo se impartieron charlas informativas y talleres, con el objetivo de dar a
conocer que es paralisis cerebral, prevencién y cuidados para los padres de nifios
que presentan paralisis cerebral, asi también se les proporcion6 una guia de
ejercicios que pueden realizar en casa y recomendaciones a seguir.

Responsabilidad del fisioterapista ante la poblacién encontrada:

El fisioterapista tiene una gran responsabilidad, en cuanto a la deteccion,
prevencion, orientacion y tratamiento debiendo ser el adecuado segun su
diagnéstico para cada paciente, buscando asi su bienestar.

El fisioterapista también tiene la obligacion de informar a los padres con hijos
diagnosticados con paralisis cerebral, aclarando asi sus dudas y proporcionando
una guia que sea facil de usar para que puedan seguir en casa, conteniendo
cuidados y ejercicios a realizar en casa.
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Presentacion de resultados:

Se presentan resultados del ejercicio de técnico supervisado en el centro de
Salud de Villa Nueva, donde se atendi6 segun diagndsticos brindando
tratamientos personalizados.

Los resultados se presentan en graficas conteniendo los diferentes diagndsticos,
edades de los pacientes atendidos como también la asistencia mensual a sus
terapias, los resultados obtenidos con la guia para padres de nifios con Paralisis
Cerebral y programacion de charlas brindadas en el centro.
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CAPITULO Il
Analisis e Interpretacion de Resultados

A continuacion se presenta las estadisticas del programa de atencién que
contienen gréficas de diferentes andlisis, en los cuales se distinguen a los
pacientes atendidos y los tratamientos brindados en el centro de Salud de Villa
Nueva durante el periodo del 5 enero al 5 mayo del 2015.

Grafica No. 1

DISTRIBUCION DE PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD DE VILLA NUEVA
SEGUN SU GENERO DURANTE EL EJERCICIO DE TECNICO SUPERVISADO
DE FISIOTERAPIA

Tabla No. 1

77 64%
43 36%
120 100%

FUENTE: datos obtenidos de las estadisticas mensuales del centro de salud de Villa Nueva en el
periodo de enero a mayo del afio 2015.

GENERO

= masculino = Femenino

Andlisis: En la siguiente grafica se observa que de 77 pacientes femeninas que
asistieron a fisioterapia se obtuvo un 64%, de los 43 pacientes masculinos se
obtuvo un 36%. Esto debido al horario de atencién, ya que a los pacientes

masculinos no les era posible asistir a su tratamiento debido a su horario de
trabajo.
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Grafica No. 2

EDAD CORRESPONDIENTE A PACIENTES ATENDIDIOS EN EL CENTRO DE
SALUD DE VILLA NUEVA DURANTE EL EJERCICIO DE TECNICO
SUPERVISADO DE FISIOTERAPIA.

Tabla No. 2
[0-9  [EEEET 16%
11 9%
19 16%
18 15%
17 14%
24 20%
10 8%
2 2%
120 100%

FUENTE: datos obtenidos de las estadisticas mensuales del centro de salud de Villa Nueva en el
periodo de enero a mayo del afio 2015.

EDAD
70-79
2% 0-9
16%

60-69
8%

50-59
20%

10-19
9%

20-29
16%
40-49

14%

Andlisis: en la gréafica se puede observar que las personas con las edad de mayor
asistencia estuvo comprendida en el rango de edad de 50 a 59 afios obteniendo
un 20%, sin embargo se puede notar que asisten personas en proporcion similar,
entre las edades de 0 hasta 59 afios.



Grafica No. 3

DIAGNOSTICOS ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD DE VILLA NUEVA
DURANTE EL EJERCICIO DE TECNICO SUPERVISADO DE FISIOTERAPIA.

Tabla No. 3
Paralisis Facial 4 3%
Lesion de Columna Vertebral 28 23%
Neuropatias 6 5%
Tendinitis 9 8%
18 15%
10 8%
Paralisis Cerebral 14 12%
Hemiplejia 9 8%
Amputacion 2 2%
20 17%
Total. 120 100%

FUENTE: datos obtenidos de las estadisticas mensuales del centro de salud de Villa Nueva en el

periodo de enero a mayo del afio 2015.
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Andlisis: De los pacientes atendidos, 28 presentaron el diagndstico de lesiones
de columna vertebral que equivalen a un 23%, le siguen el diagnostico de
fracturas con un porcentaje de 15% Yy el de diagndstico de paralisis cerebral con

un porcentaje de 12%.

Gréafica No. 4
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TOTAL DE PACIENTES ATENDIDOS POR MES DURANTE EL EJERCICIO DE
TECNICO SUPERVISADO DE FISIOTERAPIA EN EL CENTRO DE SALUD DE

VILLA NUEVA
Tabla No. 4

MES CANTIDAD PORCENTAJE
ENERO 93 16%
FEBRERO 119 21%
MARZO 168 29%
ABRIL 169 30%
MAYO 21 4%
TOTAL 570 100%

FUENTE: datos obtenidos de las estadisticas mensuales del centro de salud de Villa Nueva en el
periodo de enero a mayo del afio 2015.

PACIENTES ATENDIDOS POR MES
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Andlisis: en el mes de enero se implemento el area de fisioterapia obteniendo una
asistencia de 93 pacientes dando un 16%, en la grafica, se puede notar el
aumento de pacientes en busca de tratamiento fisioterapéutico. En el mes de
mayo se obtuvo una asistencia de 21 pacientes con un 4%, debido a la
culminacién del ejercicio técnico supervisado.

Gréafica No. 5
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MODALIDADES APLICADAS A LOS A PACIENTES DURANTE EL EJERCICIO
DE TECNICO SUPERVISADO DE FISIOTERAPIA EN EL CENTRO DE SALUD
DE VILLA NUEVA

Verticalizacion
Planes Educacionales
Medios Fisicos
Masaje
Marcha

FNP

E. Resistidos
E. Isometricos
E. Forzados

E. Columna

E. Asistidos

E. activos
Bobath

AVD

FUENTE: datos obtenidos de las estadisticas mensuales del centro de salud de Villa Nueva en el
periodo de enero a mayo del afio 2015.

MODALIDADES APLICADAS

o

100

M Serie 1

150

200

250

300

Andlisis: Las modalidades que se aplicaron con mas frecuencia fueron, los medios
fisicos con un total de 251 correspondiente a un 17.3%, siendo los pacientes en
su mayoria cronicos, presentando dolor e inflamacion. Y la modalidad con menos
aplicacion, fue la verticalizacion realizando un total de 4, correspondiente a un

0.3%.



Grafica No. 6

RESULTADOS OBTENIDOS CON LA GUIA A PADRES DE NINOS CON
PARALISIS CEREBRAL DURANTE EL EJERCICIO DE TECNICO
SUPERVISADO DE FISIOTERAPIA EN EL CENTRO DE SALUD DE VILLA
NUEVA

Tabla No. 6

realizan ejercicios en casa a diario 8 57%
realizan ejercicios esporadicamente 3 21%
solo asisten a terapias 2 14%
solo recibieron instrucciones 1 7%

TOTAL 14 100%

FUENTE: datos obtenidos de las estadisticas mensuales del centro de salud de Villa Nueva en el
periodo de enero a mayo del afio 2015.

RESULTADOS OBTEBIDOS DE LA GUIA

= realizan ejercicios en casa a diario = realizaon ejercicios esporadicamente

= solo asisten a terapias solo recibieron intrucciones

Andlisis: En esta grafica se nota la aceptacion y el uso de la guia por 8 padres de
nifios con paralisis cerebral, dando un total de 57% y 1 padre que solamente

recibi6 instrucciones de la guia pero no asisti6 a sus terapias representando un
7%.



PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD

Al personal del centro y ala comunidad:

Fisioterapia, Comunidad 60 Al momento de

generalidades dar las charlas se
Fisioterapia Comunidad 60 observa en las
Fisioterapia Comunidad 50 personas en

CEFSEN Fisioterapia Comunidad 50 general el interés

12-01-15

13-01-15

Gimnasia Club del 10 sobre. este
diabético Servicio 'y que ya
podian contar con

Fisioterapia Manipuladores 267
Gimnasia de alimentos el dentro  del
Terapéutica centro de salud,
Fisioterapia Comunidad 49 tenlelrddo comlo
Fisioterapia Comunidad 35 ;eﬂsu L:enaé:ig d:
Fisioterapia Padres 25 e
27-01-15 Fi_siotergpia, chie,n_tes 203 departamento  de
e e fisioterapia.
Fisioterapia / Padres 45
PC
Gimnasia Club del 13
importancia del diabético
ejercicio en la
rutina diaria.
19-03=15 WL 1EUSE Padres con 3
cerebral nifios
(taller) diagnosticados
con pardlisis
cerebral

(SRS Fisioterapia /  Padres 40
PC

Evaluacion del programa: se han observado cambios en las personas de la
comunidad con respecto al conocimiento que se le ha proporcionado; por ejemplo:
hay una mayor afluencia de pacientes en la clinica de fisioterapia implementada
en el centro de salud de 5 de enero al 5 de mayo 2015, ya que la comunidad se
esta dando cuenta que la fisioterapia es efectiva y hacen conciencia que muchas
veces no se acude con un médico o fisioterapista porqgue no se cree necesario, lo
que conlleva una recuperacion incompleta del padecimiento de las personas de la
comunidad. También es de hacer notar el interés de los padres hacia sus hijos
aunque estos no tengan una patologia, los padres se ven interesados en acudir a
fisioterapia implementada para una revisibn como medida de precaucion.



PROGRAMA DE INVESTIGACION
Anélisis de Guia:

Los pacientes asistentes al area de fisioterapia con diagnostico de paralisis
cerebral, eran referidos de las clinicas del centro de salud por los médicos,
también de la clinica de nutricibn cuando la profesional en el area notaba signos
referentes a retraso psicomotor o paralisis cerebral. En el &rea de vacunas
también al momento del pesaje que les realizan a los pacientes, cuando era
notorio en los nifios el retaso psicomotor, estos eran referidos al area de
fisioterapia.

Cada nifio fue evaluado, desde el momento en que se presentaba a la clinica,
como se relacionaban los padres con ellos y su dependencia, etc. Se evalla sus
capacidades, las cosas que lograba hacer de manera correcta siguiendo la
secuencia normal del movimiento, habia pacientes que solamente realizaban
rotacion de cabeza, otros lograban asumir y mantener posiciones mas altas como
el sentarse. También se evaluaron las alteraciones motoras y sensitivas, asi como
los patrones de movimiento alterados.

Se trazan los objetivos a trabajar con cada paciente basados en sus debilidades y
en la correccion de deformidades que por vicios posturales ya presentaban.

La atencidn fisioterapéutica se brindé en un horario establecido dos o tres veces
por semana dependiendo de la gravedad de la lesion, ya sea lunes, miércoles y
viernes, o jueves Yy viernes. Este horario se colocaba también segun la
disponibilidad de cada paciente debido a que algunos llevaban tratamiento en la
capital. En el tratamiento fisioterapéutico se realizaba segun la necesidad de cada
paciente basado en el método Bobath, trabajando en posiciones para seguir una
secuencia normal del movimiento en el que se es deficiente.

Se decidi6 elaborar la guia para los padres de familia debido a la importancia que
tiene la incorporacion de la familia en el desarrollo del nifio, el tiempo que se
comparte con ellos, que debe ser aprovechado para corregir posiciones y
estimular movimientos. También la guia es de gran utilidad en las personas que
por lejania y la dificultad del trasporte del nifio en buses colectivos, no asisten
regularmente a tratamiento. El factor econémico también incide en la irregularidad
a las citas, ya que la mayoria de ellos son de escasos recursos. Muchos de los
padres de familia tienen otros nifios que atender en casa o0 asistir a sus trabajos
por lo que también estos factores tienen que ser tomados en cuenta. Se presentd
el caso de un nifio de edad escolar que asistia al colegio y entonces por dificultad
de asistencia a terapia, los padres fueron de gran apoyo para sacarlo adelante.

La guia se dio a conocer a los padres y encargados de los nifios diagnosticados
con paralisis cerebral a través de un taller en el cual los padres iban haciendo
paso a paso cada uno de los movimientos y de ese modo puedan darse cuenta
qgue ellos también pueden ayudar a sus hijos realizandole los ejercicios, a esta
charla solo asistieron 3 padres de familia, por ello a los demas padres de familia
se les dio a conocer la guia de manera personalizada en el horario establecido.
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En el taller y al momento de dar a conocer la guia a los padres y encargados se
fueron aclarando dudas que los padres tenian ya que en esta se explica que es
pardlisis cerebral, cuales son sus causas, los padres al principio estaban con
duda al momento de realizar los ejercicios, como por ejemplo: ¢ COmo sujetar las
piernas de su hijo? Pues pensaban que los podian lastimar.

La guia entregada a los padres, fue muy bien aceptada, viendo los resultados en
la mayoria de los pacientes, los padres realizaban los ejercicios a sus hijos en
casa con la guia y los nifios ya al momento de tratamiento en la clinica de
fisioterapia implementada en el centro de Salud de Villa Nueva, se presentaban
con mayor entusiasmo y colaboracion, se aprovechaba mas el tiempo para
realizar la terapia, evolucionando de una manera rapida.

Entre los casos se puede mencionar el caso de una nifia de 3 afos, que los
padres la llevaron referida de nutricién, ellos tenian conocimiento de que su hija
tenia pardlisis cerebral y habia sido tratada en el hospital general San Juan de
Dios a la edad de 1 afo, sin embargo fue la dieron de alta porque era muy
agresiva y no se dejaba realizar el tratamiento correspondiente entonces los
padres ya no la llevaron a ningun lugar a recibir terapia, al ser referidos a
fisioterapia y comenzar su tratamiento, solamente llegaba a asumir la posicion
sentado pero no la mantenia, los padres se preocupaban porque no caminaba, se
comenzo con el tratamiento y se les dio a conocer la guia para padres, al concluir
el ejercicio técnico supervisado se nota la evolucién de la paciente y el trabajo en
conjunto con los padres ya que la paciente ambulaba con apoyo.

Otro caso, es de un nifio de 5 afios que fue referido del area de vacunas, el
asistia a Fundabiem pero no habia tenido mayor progreso en el tiempo que asistia
alli, llega a la clinica y se comienza a trabajar con el paciente y se le da
instrucciones a la mama de la importancia del trabajo en casa y se da a conocer
la guia, en la evaluacion inicial no presenta mayor movimiento solamente de
cabeza y cuello, con el trabajo juntamente con la mama se fue notando la
evolucion ya que el nifio pudo llegar a asumir la posicion de sentado, aungue no
la mantenia.

Al momento de concluir el ejercicio técnico supervisado, se les dio instrucciones a
los padres de familia de cada paciente para que pudieran seguir un tratamiento en
casa. Cada paciente recibio las instrucciones, con melancolia debido a que ya no
iban a contar con tan importante servicio, inclusive fueron a dejar una solicitud a la
municipalidad de Villa Nueva para que este servicio pudiera ser permanente en el
Centro de Salud.
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CAPITULO IV

Conclusiones

Se contribuyd con la rehabilitacion fisica a 120 personas que asistieron al
Centro de Salud de Villa Nueva, los cuales un 64% correspondia a la
poblacién femenina y un 36% a la masculina. Brindando un total de 570
tratamientos en dicha institucion.

Se brindaron platicas a las personas asistentes al centro de Salud en
diversas areas como la consulta externa. El area de vacunas, etc. Para dar
a conocer la fisioterapia y sus beneficios.

La atencidn fisioterapéutica brindada, en el centro de salud de Villa Nueva
se presentd un mayor porcentaje de pacientes atendidos por lesiones de
columna vertebral con un 23%. Sin embargo el diagndstico de paralisis
cerebral, tiene un porcentaje del 12%, a pesar de no ser el mas concurrido,
se obtuvo un resultado favorable a través de las distintas técnicas y talleres
realizados.

Se dio a conocer la guia a padres y encargados de 14 nifios con paralisis
cerebral para el correcto seguimiento del tratamiento en casa. Se observo
un notable avance en los pacientes cuyos padres realizaban los ejercicios
en casa.

Con las terapias se mejord el estado de los pacientes en cuanto a las
contracturas que se presentaban. De los 14 pacientes 10 presentaron
mejoria.

Se logré integrar a los padres de familia y encargados de los nifios llevando
al tratamiento y fue evidente en la evolucion de los nifios con pardlisis
cerebral.

Se dieron charlas y concientizo a la poblacion asistente al centro sobre los
signos que pueden presentar pacientes con paralisis cerebral, la
importancia de un diagndstico temprano y también sobre los cuidados que
se deben de tener durante el embarazo.

Se brindaron guias de pardlisis facial, Columba vertebral y planes
educacionales a pacientes que por recursos y distancia no podian asistir
con regularidad al centro para el tratamiento fisioterapéutico.
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Recomendaciones

Que el Ministerio de Salud Publica evalle las posibilidades de abrir un
centro de rehabilitacion fisica para beneficio de la comunidad de Villa
Nueva. Que pueda contar con el equipo multidisciplinario para una mejor
atencion al paciente.

Procurar la asistencia de parte de la escuela de Terapia Fisica Ocupacional
y Especial “Dr. Miguel Angel Aguilera Pérez” continie con el programa de
ejercicio técnico supervisado en el centro de Salud de Villa Nueva todos los
anos.

Integrar en el ejercicio técnico supervisado a otros profesionales de
distintas especialidades, por ejemplo terapista de lenguaje, terapista
ocupacional, para brindar un tratamiento completo a la comunidad.
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EVALUACION DE AMPUTADOS:

Nombre: Edad:

Diagnéstico: Fecha:

Direccion:

Tipo de amputacion:

Causa de la amputacion:

Medidas del mufidn:

1.- circunferencia distal: a cm. = cm.

2.- circunferencia proximal: a cm. cm.

Esquema del muion:

Fuerza musculas y amplitudes articulares del mufién:

FMy AA generales:
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Habilidades:

Observaciones:

Ft.
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EVALUACION DE PACIENTE HEMIPLEJICO

Nombre: Edad:
Diagnéstico: Fecha:

Miembro Miembro

Sano Afecto

| \ OBSERVACIONES

ROSTRO

MIEMBRO SUPERIOR

MIEMBRO INFERIOR

TRONCO
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ESTEROGNOSIS:

SENSIBILIDAD:

ESTADO GENERAL DEL PACIENTE:

POCISIONES:

Sedestacion

Decubito Supino

Decubito Prono

Bipedestacién

Ambulacién

Traslados

Ft.
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EVALUACION DE PARALISIS CEREBRAL

Nombre: Edad:

DX: Fecha:

Direccion:

EVALUACION

1. IMPRESION GENERAL:

2. TONO BASICO Y PATRONES DE POSTURAS:

3. HABILIDADES:



4. INCAPACIDADES:

5. PROBLEMAS PRINCIPALES:

6. METAS DEL TRATAMIENTO:

FT:
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EVALUACION DE COLUMNA

Edad:

Nombre.
Dx: Fecha:
Ocupacion: Direccién:

EVALUACION DE COLUMNA:
Espasmo: Palpable

Visible:

Observaciones:

O
O

Fisioterapista:
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EVALUACION DE MIEMBRO SUPERIOR

EDAD

NOMBRE :

DX:

Ocupacion: direccidn:
EVALUACION MS DER. 1zQ.

FECHA:

1]

[ ]

FM | AA FM AA

FM AA FM

AA

abd. Rot. sup.

elevacion

aduccién

Depresion y add.

ESCAPULA

add. Rot. Inf.

Flexion

Extension

Abduccion

Abduccidn horiz.

Aduccion horiz.

Rotacion interna

HOMBRO

Rotacién externa

Flexion

cobo —
Extension

ANTE | Supinacion

BRAZO | Pronacion

Flexion

Extension

Des. Radial

MUNECA

Des. Cubital

Flexion MF

Flexion IFP

Sto.

Flexion IFD

Extension MF

Flexion MF

Flexion IFP

4to.

Flexion IFD

Extension MF

Flexion MF

DEDOS
|

Flexion IFP

3ro.

Flexion IFD

Extension MF

Flexion MF

Flexion IFP

|
2do.

Flexion IFD

Extension MF

Abduccion

Aduccién

Flexion MF

Flexion IF

Extensiéon MF

Extension IF

Abduccién

Aduccién

PULGAR

Oposicion

Observaciones:

Fisioterapista:
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EVALUACION MIEMBRO INFERIOR

NOMBRE :

DX:

ocupacion: direccidn:

EDAD

EVALUACION M peR. || iza [ ]

FECHA:

FM | AA FM AA [FM AA |FM

Flexion

Extension

Abduccion

Aduccion

CADERA

Rotacion interna

Rotacion externa

Flexion

ROD.

Extension

Flexion

Extension

Inversion

TOBILLO

Eversidon

Flexion MF

Flexion IFP

DEDOS

Flexion IFD

Extension MF

Observaciones:

Fisioterapista:




EVALUACION DE PARALISIS FACIAL

NOMBRE :

DX:

EDAD

ocupacion:

Lado Afecto

FECHA

direccion:

[]

DER.

iza. |

MUSCULO

FM

FM

FM

FM

OCCIPITOFRONTAL

SUPERCILIAR

ORBICULAR DE LO PARPADOS

TRANSVERSO DE LA NARIZ

DILATADOR DE LA NARIZ

CANINO

CIGOMATICO

RISORIO

CUADRADO DE LA BARBA

TRIANGUALAR DE LA BARBA

ORBICULAR DE LOS LABIOS

BUCINADOR

CUTANEO DEL CUELLO

OBSERVACIONES:

FT.
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Anexo 2

Hoja de Asistencia
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Anexo 3

Hoja de Estadistica.



DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA ETS

CENTRO DE SALUD DE VILLA NUEVA
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Anexo 4

Guia para padres de niihos
con Paralisis Cerebral



%ﬂq
&

uia dirigida a
de ninos
iaghosticados con

Paralisis
Cerebral

YN LN

Que es Paralisis Cerebral?

La paralisis cerebral es un gru- meros afos de vida. Por lo blemas realizando tareas co-
po de trastornos que afectala  general, no empeoran con el mo escribir o usar tijeras. Al-
capacidad de una persona pa- tiempo. Las personas con pa-  gunas tienen otras afecciones

ra moverse, mantener el equi- rdlisis cerebral pueden tener médicas, como trastornos

librio y la postura. Los trastor-  dificultades para caminar. convulsivos, o discapacidad
nos aparecen durante los pri-  También pueden tener pro- mental.
[ ] [ J [ J .
Clasificaion:
PC. ESPASTICA: espastico quiere decir musculo contraido y duro.
Hemiplejia Diplejia Tetraplejia
Afectacion del brazo y Las piernas mas afec-  Todo el cuerpo afectado
pierna del mismo lado. tadas que los brazos

-

®
El brazo doblado y Los brazos algo torpes Pobre control de cabeza é
girado adentro. La Las piernas juntas y Brazos doblados y girados
mano cerrada en puno. giradas adentro. adentro. Manos cerradas 1N
La pierna doblada y Los pies de puntillas en puno. Las piemas jun- '
girada adentro. tas y giradas adentro.
El pie de puntillas Los pies de puntillas.

PC. ATETOSICA: PC. Ataxica: , PC. MIXTA:

estos solo se
cuando  algunos

ninos muestran
caracteristicas de
mas de un tipo de
paralisis cerebral.

pueden apreciar

cuando el nifio

S
'

/
4,

intenta mante-
ner el equili-

brio, caminar o
realizar alguna

actividad con

SUs manos.

Movimientos inseguros y vacilantes.
Marcha tambaleante. Equilibrio pobre.
Movimientos espasmodicos y
reptantes de brazos, piernas
manos y cara. Equilibrio pobre.




causas

Periodo prenatal:

Por infeccidn de la madres en las pri-
meras semanas de gestacion. Ej.: ru-
beola o el herpes.

Periodo natal o perinatal:

Dafio en el cerebro del nifio antes de
los nueve meces, también por dificul-
tades durante el parto que tenga co-
mo consecuencia lesidn en el cerebro
del nifio. También se da por dificultad
en la reparacién del nifio al nacer.

Periodo posnatal:

Recomendaciones...

k

Cuidados...

* Movilizar al nifio sutil-
mente

* Si hay luxacion de
hombro o cadera tomar
las precauciones nece-
sarias.

* Mantener siempre la
higiene debida del nifo,
que este siempre este
limpio y seco.

para un

. . flacido.
* Administrar el medica-

mento del nifio en los
horarios indicados por
el medico.

* Sj usa silla de ruedas,
ésta debe ser adecua-
da a su tamafio y siem-
pre verificar que el nifno
este sentado correcta-
mente, que no esté in-

Todos los ninos pequenos

deben de ser transportados
de esta forma.

Esta es una buena ':>
posicion para llevar

a un nino espastico

que cruza las piernas,

0 a un nino atetoxico.
Utilizarla para

distancias cortas.

Puedes balancearle

de un lado a otro.

* Fomentar y promover el movimiento normal .

* Prevenir deformidades, utilizar férulas de ser necesario.

Las infecciones (sobretodo meningitis
o sepsis), las intoxicaciones y los trau-
matismos son las causas de lesion
mas importantes en este periodo.
Fiebres altas no controladas por una
infeccidon o perdida de agua por una
diarrea.

* Utilizar los dos lados del cuerpo, realizando los cambios de posiciones durante el dia.
* Fomentar en el nifio el aprendizaje haciendo actividades de la vida diaria. Ej.: comer, vestirse, etc.

* Colocar al nifio siempre derecho, cuando este acostado, sentado, de rodillas o de pie.

* Realizar cada ejercicio 5 min. minimo de 2 a 3 repeticiones al dia.

Al realizar los ejercicios siempre estarse comunicando verbalmente con el nifio para esti-

ﬂ Buena posicion

para estirar a un
nino espastico .

ﬂ Buena posicion

nino espastico que tiende
a cruzar las piernas, o un
nino

=

Puedes llevarle a tu
espalda. Si necesita
mas soporte o su
cabeza cae, lléevale
a un lado.

Ejercicios a realizar en casa...

=((f15C6UIR=

T0D0 L& QUE
1 PROPONGR:

Ejercicios boca arriba:

Abrir y cerrar las piernas,

Flexionar rodillas y cadera al mismo tiempo, llevan-
do las rodilla en direccidn hacia su pecho, primero

Sujetar el pie del nifio por debajo, y flexionar
rodilla, sutilmente girar la pierna hacia adentroy
hacia afuera.

Ya con la pierna estirada, hacer circulos con los

En la cama, o una superficie plana, colocar al nifio de
modo que este quede con las piernas fuera de la su-
perficie y llevar ambas piernas rectas hacia arriba y

En el suelo o una colchoneta, colocar al nifio y ponerle un juguete
(el que mas le guste), de un lado, y decirle que alcance el juguete.
Usted sujeta ambas piernas por debajo de las rodillas y al nifio

hacer el intento de alcanzar el juguete doblar la rodilla contraria a

Incentivar al nifio a darse la vuelta, con juguetes que emitan soni-

dos para que le llamen la atencién. (como se muestra en la ima-
gen)

Colocar al nifio de lado con almohadones, una debajo de la
cabeza, otra en la espalda para evitar que se de vuelta, y otra
debajo del la pierna que quede arriba, esta pierna se debera
colocar semiflexionada para ampliar su base de sustentacion.

Cuidando que los brazos no queden atrapados debajo del cuer-



Ejercicios boca a bajo Posiciones altas...

Colocar al nifio boca abajo cobre una superficie sube sujetando-
lo por la cadera y colocando una almohada en medio de las pier-
nas, y de modo que pueda colocar sus brazos al frente intentan-
do apoyar las manos en el suelo. Incentivar con juguetes que
emitan sonido. (Ver imagen)

Sentado el nifio, que haga ejercicios con los brazos subiéndolos y

Si no controla su tronco, sentarlo con - ) i )
bajandolos, siempre cuidando que no este con la cabeza viendo ha-

En un bote redondo enrollado con sabanas, colocar al nifio sobre el apoyo de sabanas, almohadas, en con-

a modo q este quede en posicidn de gateo, no debe de ser muy tra de la pared o bien con nuestro cuer-
alto, ya que el nifio debe colocar la palma de las manos y rodillas

en el suelo.

En esta posicidn y sujetdndolo, rodar sobre el cilindro hacia adelan-
te y hacia atras.

Colocar al nifio en posicién de gateo con ayuda és
. o . SUMA .

de almohadas, jugar con el en esa posicion insis- e,

tiendo siempre que eleve la cabeza si este la ba-

: . i — esfuerzos —

ja. El padre o encargado debe de vigilar al nifio 1

del lado mas débil. 4 . o

DISTRAS Dia Hacer que el nifio se movilice de posi- Motivar al nifio para que

Hincado jugar con el nifio, haciéndo- ciones altas a posiciones bajas y vice- alcance objetos que estén
lo trasladarse hacia adelante y hacia versa, en modo de juego. Por ej. que altos.

recoja un objeto y lo lleve caminando

Motivarle a elevar la cabeza, brazos y piernas.

Cuando el nifio ya tiene TODO
mayor control de su cuer- ES POS'BLE
po, sentarloy pararlo EN LA ED[DA@UE
con ayuda nuestra, luego @ ¥ <
con apoyo de algun obje- o

iﬁfb‘ Fropuja tu colo .
W to como barandillas, etc.

Ayudarle a darse vuelta con ayuda de
sus brazos




Anexo 5

Guia para pacientes con
Paralisis Facial



Indicaciones de Autocuidado:

* Protéjase sus ojos con anteojos obscuros
cuando salga a realizar sus labores cotidianas,
, o , Importante:
ya que esto |e evitara que se irriten los ojos.

Sequir cada una de las indicaciones dadas

Paralisis Facial

* No ver mucha television, ya que la misma le recuperacion con un efecto positivo y répido. Es una forma de pardlisis facial temporaria que se
produce por el dafio o trauma a uno de los dos nervios
faciales. El nervio facial llamado también el séptimo par

* tilizar colorios para lubricar el ojo. - .
personalmente por el fisioterapista para una

irrita el ojo.

craneano, es una estructura en pares que viaja a través
de un canal dseo estrecho en el craneo, debajo del oido,
a los miisculos a cada lado de la cara.

* No exceder el uso de la computadora

* [olocarse un parche en el ojo afecto par ador-
mir, esto le ayudara a descansar y relajar la
musculatura de su ojo.

+ Tener cuidado con |os cambios bruscos de
clima, ya que pueden contraccturar aun mas
los masculos afectos. Si piensa hacer salir en
estas condiciones protéjase con una toallita en
el lado afecto y usar bufanda.

* Tener precaucion al tomar bebidas calientes

* Tomar bebidas con pajillas
* Inflar globos

* Hacer enjuagues de agua con |a boca

o o fisinterapista:
* Realizar ejercicios de vocalizacion (frente a un

espejo, decir "AD", "EL") esto le ayudara a Johanna Celeste Milian Juérez
mejorar la musculatura peri bucal.



Paralisis facial periférica o de
Bell:

Sintomas: Sus sintomas, varian entre las perso-
nas y fluctian en gravedad desde una debilidad
leve a parélisis total, pueden incluir tics, debilidad,
o pardlisis en uno o ambos lasos de la cara, caida
del parpado y de |a comisura de la boca, babeo,
sequedad del ojo o la boca, deterioro del gusto, y
lagrimeo excesivo de un ojo. Con mayor frecuen-
cia estos sintomas, que generalmente comienzan
subitamente y llegan al maximo en 48 horas, lle-
van a una distorsidn facial significativa.

(tros sintomas pueden comprender dolor o mo-
lestias alrededor de la mandibula y detrés del
nido, zumbido en uno o ambos oidos, dolor de
cabeza, perdida del gusto, hipersensibilidad al
sonido del lado afectado, deterioro en el habla,
mareos y dificultad para comer o beber.

Causas:

o Exposicion directa al frio / cambios bruscos
de temperatura

o Infeccidn por virus
o Manejo de mucho stress y ansiedad

e |Ina0% de los casos son idiopaticos (sin cau-
sa aparente)

Tratamiento en casa:

. Sentarse frente a un espejo para realizar los
Ejercicios.

2. Realizar masaje facial antes de iniciar sus
Ejercicios.

3. Repetir diez veces cada ejercicio, no exce-
diendo asi mas de 3 o 4 veces al dia.

4. Realizar suavemente los ejercicios

9. Ayudarse con sus manos, del lado afecto.

A continuacion se muestran los ejercicios a
realizar en casa:

[) Levantar las cejas.

2) Fruncir el sefio (comao -
enojado) Y4 -
/N
] - o ‘:

3) Cerrar el ojo con fuerza.

4)Levantar |a nariz como
que algo huele mal.

e )

B) Hacer puchero (sacando el
|labio de abajo)

7)Sonreir sin ensefiar los
dientes

[0)Soplar al frente.




Anexo 6

Guia para pacientes con
Lesion de Columna
Vertebral



Que debo hacer? ...

= Sivaarecoger un objeto por pequefio que sea, apdyese sobre
sus rodillas flexiondndolas o si no encuclillese.

Ejercicios de
Williams

= Sivaa cargar paquetes o cargas pesadas.

o

= Cuando quiere llevar una silla (mueble) de un lado a otro.

= Alsentarse busque una silla de buena altura y de respaldo
recto.

= Conlos nifios, no los cargue al frente carguelos a la espalda o
sobre las caderas.

= Enlas actividades de limpieza, no cargue el bote de basura,
arrastrelo tirando de una cuerda sin inclinar la columna.

Elaborado por

Johanna Celeste Milian Juarez



ATENCION:

. Cada ejercicio se trabaja

a tolerancia
. Seguir las intrusiones de
tisioterapista.
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