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“FACTORES DE RIESGO Y SU INCIDENCIA EN LA CONSTRUCCI()N DEL
PROYECTO DE VIDA, EN ADOLESCENTES DE LA ORGANIZACION
CULTURAL ALTERNATIVA PARA LA PAZ, OCAP”

Por: Veronica Lourdes Lobos Reyes

La presente investigacion tuvo como propoésito general, identificar los
factores de riesgo que inciden en la construccion del proyecto de vida de los
adolescentes, para disefiar, aplicar y evaluar un programa de intervencion. De
manera especifica los objetivos fueron, describir los factores de riesgo que
inciden en el proyecto de vida de los adolescentes. Asi como disefiar y aplicar
una secuencia de talleres, que fomenten la construccion de un proyecto de vida.
Y por ultimo evaluar la efectividad de los talleres de intervencion y resaltar la
importancia de la implementacion de un programa preventivo permanente.

El método utilizado fue investigacidon-acciéon. La técnica de muestreo fue
la discrecional, que permitié seleccionar a los 60 participantes que asisten al
programa jovenes con visién de la Organizacién Cultural Alternativa para la Paz,
OCAP. Entre las técnicas de recoleccion de datos utilizadas se encuentra, la
observacion institucional, entrevista, encuesta, y talleres participativos en los
cuales los adolescentes fueron capacitados en la construccion de un proyecto
de vida. Entre las técnicas de analisis de datos utlizadas estan, la
sistematizacion de observacion institucional, cuadro de resumen de la entrevista
con el director de la institucion, elaboracion de tablas de frecuencia con datos de
la encuesta, cuadro de resumen de los talleres implementados y un analisis
descriptivo global. Entre los instrumentos utilizados estan, el formato de la
observacion institucional, cuestionario de entrevista, formato de encuesta
cerrada y las planificaciones de los talleres participativos.

Entre los logros alcanzados se encuentra la identificacion de la pobreza,
desintegracion familiar, y la violencia como factores de riesgo que inciden
negativamente en la construccion del proyecto de vida de las y los adolescentes,

pues afectan de forma directa el desarrollo cognitivo y social de dicha poblacion.



PROLOGO

En Guatemala los jévenes y adolescentes se encuentran ante una
realidad que les margina, no les brinda las oportunidades necesarias para un
desarrollo pleno, negandoles asi el derecho de vivir una vida digna.
Lamentablemente en nuestro pais, durante los Ultimos afios han aumentado
los indices de violencia, en la que muchos de los actos delincuenciales y
criminales estan siendo cometidos por jovenes y adolescentes.

Es en este punto que el tema de factores de riesgo y proteccion
toma importancia desde el momento en que existe una gran cantidad de
adolescentes que estan tomando conductas de riesgo y la iniciativa de formar
parte de grupos antisociales como maras y pandillas. Para combatir a estos
grupos antisociales el gobierno de Guatemala ha utilizado principalmente la
violencia, deteniendo masivamente a jovenes y adolescentes que sin tener
pruebas de haber cometido un delito son llevados a juzgados y carceles, cuando
no tendrian que estar ahi necesariamente, unido a esto el mal uso que hacen de
los recursos por lo que se hacen insuficientes para la inversion en cualquier
método viable para trabajar en la prevencion, por lo que en su mayoria son
instituciones no gubernamentales las que han tomado la iniciativa de trabajar en
el tema de la prevencidn de la violencia, la educacién, informacion vy
orientacidon necesaria para que los jévenes y adolescentes encuentren formas
alternativas de subsistir y construyan su vida de una forma positiva.

Muchos estudios se han realizado sobre problemas colaterales
como pobreza, prevencion juvenil, maras, drogas, entre otros; que tienen que
ver con los factores de riesgo, ante la vinculacion de adolescentes a grupos
antisociales y conductas delictivas, pero el hecho de que exista tanta teoria
en libros, acuerdos gubernativos, politicas institucionales, no sirve de mucho si
esa informacion no es analizada y procesada por la entidad gubernamental
encargada del tema, para implementar programas que atiendan de forma

integral a los jovenes y adolescentes y prevenir en lugar de reprimir.



Por tales motivos podemos decir al respecto que la identificacion de
factores riesgo que inciden negativamente en el proyecto de vida y estan
creando vinculos entre  jOovenes y adolescentes con maras o pandillas,
puede generar una tendencia institucional a optar por intervenciones
asertivas que beneficien y llamen la atenciéon de este grupo vulnerable, de
igual manera administrar de forma sistematica la informacion necesaria sobre
factores de riesgo y proteccion desde la realidad, necesidades e intereses de
dicha poblacion y evaluar desde ahi, los programas de prevencion que
trabajan actualmente.

Asi mismo puede concientizar a grupos multidisciplinarios como
maestros, psicélogos, trabajadores sociales, policia,  médicos, lideres
espirituales o comunitarios, sobre la importancia del aporte desde su que hacer,
en un programa integral para prevenir la violencia y minimizar los efectos de los
factores de riesgo en la construccion del proyecto de vida de las y los
adolescentes.

Cabe resaltar que los factores de riesgo tales como; la pobreza,
violencia, desintegracion familiar, desercion escolar, afectan de manera directa a
las y los adolescentes, lo cual se pudo verificar en la presente investigacion, asi
como la urgencia que tiene la construccion de un cambio social y el papel que
las instituciones juegan, pero también las limitantes econdémicas que
enfrentan en su que hacer dentro de las comunidades, especificamente la
admirable labor de la organizacion Cultural alternativa para la paz OCAP, que sin
fines de lucro ha entrado a las colonias denominadas rojas a brindar atencion a
la poblacion adolescente, a pesar de los riesgos a los que se exponen suefian
con un pais libre de violencia y de mejores condiciones de vida para la poblacién
a la que brindan sus servicios.

Por lo que agradezco, el apoyo de los directivos de dicha organizacion,
guienes facilitaron la posibilidad de intervenir con el programa de talleres y todo

el proceso de la investigacion, asi como a las y los adolescentes del programa



jovenes con visidn quienes con su participacion, alegria, ilusion, y esperanza de
una vida diferente a pesar de su contexto, me llenaron de entusiasmo,

optimismo y sobre todo compromiso por incidir en otros grupos con los
resultados obtenidos.



CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1.Planteamiento del problema

La vinculacion de jovenes y adolescentes con los grupos antisociales y
las conductas delictivas representa uno de los enigmas sin resolver a través de
las décadas, tomando en cuenta que conforme pasa el tiempo, el problema se
agrava precisamente por la aparicion de nuevos factores de riesgo que atentan
contra la integridad no solo de los mismos jovenes y adolescentes, sino también
de las familias enteras y de la sociedad en general.

El no saber en qué consiste el fendmeno de la vulnerabilidad de los
adolescentes ha representado pérdidas inimaginables en todos los contextos de
la vida, ha roto esquemas, como el deterioro de la seguridad vital y ciudadana,
de la familia como unidad basica de la sociedad, de la educaciéon y salud.
Entre los problemas mas evidentes estan el hecho que cada vez mas son los
adolescentes quienes se convierten en miembros activos de los grupos
antisociales como las maras y pandillas; cada vez mas hay mas desercion
escolar y un nimero mayor que descomponen su programa de vida.

En realidad el agravante no es precisamente que existan adolescentes y
jovenes rebeldes que desean expresar sus sentimientos de las formas mas
inadecuadas 0 que por sus mismas circunstancias condicionantes 'y
determinantes se convenzan para adherirse a grupos antisociales; el problema
tiene mayor preponderancia en el hecho de que no hay una atencion
permanente, ni un involucramiento familiar, institucional, gubernativo, para
disminuir el impacto de los factores de riesgo en la vida de los jovenes y
adolescentes.

Para entender la panoramica y la magnitud del problema es preciso
sefialar algunos aspectos que por mas comunes que parezcan, se cree
comprender, pero no es asi. Resulta complicado explicar que los jovenes y

adolescentes, son el producto de la dinamica social en la que vive y que no
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puede compararse la situacion de los afios 70, 80, 90 con la actual . La
juventud es una entidad cambiante que reacciona a los estimulos que
transgresivamente también cambian dia con dia.

Otro aspecto importante a tratar es el hecho de no tener un amplio
conocimiento sobre politicas de proteccion, definicion de derechos vy
obligaciones no solo de los jovenes y adolescentes, sino también de sus
progenitores, quienes creen que ser padres es Unicamente traer hijos al mundo.

En un sentido paralelo el problema puede girar ademas en torno patrones
de conducta y formas del pensamiento en jovenes adolescentes, pero también
nuevos sintomas relacionados a nuevos malestares 0 necesidades de
supervivencia.

La pobreza es un factor de riesgo fundamental que afecta a todas las
personas. Sobre todo porgue muchas decisiones son tomadas en torno a la
situacion en la que se vive, ademas la pobreza puede dar lugar a otros factores
de riesgo tales como; desintegracion familiar, desercién escolar, violencia
intrafamiliar, escolar y comunitaria. Sin embargo cabe mencionar que existen
antecedentes claros de que muchas personas que han vivido incluso en pobreza
extrema, han logrado salir adelante sin necesidad de afectar su proyecto de
vida.

Guatemala es un pais cuya poblacion es mayoritariamente joven,
fendmeno explicado por la falta de planificacién familiar y la paternidad
temprana; por lo que preocupa el destino de este grupo y el destino del pais que
depende del bienestar de dicho grupo. “Se estima que mas de 1,322,812
nifos y adolescentes se encuentran fuera del sistema escolar; asi mismo segun
la Organizacion Internacional del Trabajo OIT, mas de 600,000 jévenes
participan en actividades laborales pero estas no corresponden a empleos
decentes. Los jovenes que deciden participar en grupos antisociales y delitos

se comprenden entre los 13 y los 25 afios y en su mayoria corresponden al
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género masculino.” Esto da una semblanza de la problematica, tomando en
cuenta que muchos de los jovenes y adolescentes, que participan en grupos
antisociales como maras y pandillas, pueden estar incluidos en programas de
formacioén y capacitacion.

En la actualidad en nuestro pais no existe un programa efectivo que
pueda implementarse para disminuir la vulnerabilidad de los jovenes y
adolescentes ante factores de riesgo, los ministerios gubernamentales en su
mayoria se mantienen con déficit econémico por lo que no apoyan debidamente
programas o proyectos de prevencion de la violencia que incluyan personal
capacitado, material didactico, campafas publicitarias o0 programas de
capacitacion permanente sobre todo en centros educativos, comunidades y
otros lugares estratégicos que atienden a la poblacién vulnerable. En realidad
se maneja cierto nivel de normalidad con el problema, las personas ya lo
perciben como parte de la vida cotidiana que un joven o0 adolescente porte un
arma, asesine, robe o0 se adhieraa marasy pandillas. Laidea comun es que
alguien en algin momento tendrd que hacer algo, pero pocos se detienen a
pensar que la problemética no se regula si no existe una participacion global,
multidisciplinaria e institucional. Pero para que esto ocurra es necesaria la
existencia de directrices que guian el cémo intervenir para que los jovenes se
interesen mas por el cumplimiento de sus metas y suefios.

Individualmente los jovenes y adolescentes inician en un proceso
degenerativo de auto percepcion, y aumentan su vulnerabilidad al ponerse en
contacto con personas que ejercen una influencia negativa en la conducta y
actual forma de pensar, exponiendo su integridad con conductas de riesgo

debido al facil acceso y consumo de alcohol y drogas.

1 Politicas publicas para prevenir la violencia juvenil. “12 Estrategias para prevenir la

violencia relacionada con la adolescencia y la juventud”. Guatemala, 2010; Pag. 16
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A nivel familiar pueden iniciar los conflictos, las divisiones fisicas, la
utilizacion de estilos de crianza inadecuados y sobre todo la utilizacion de la
violencia como recurso fundamental para la resolucién de un conflicto. Cuando
los padres de familia usan la violencia en sus diferentes expresiones en la
disciplina de sus hijos, tienen adicciones, problemas econdémicos forman parte
de los factores de riesgo que aumentan la vulnerabilidad en los jovenes y
adolescentes, porque buscan un escape o una solucion a la realidad en la que
viven.

A nivel social el problema de los adolescentes es de alto impacto, sobre
todo porque hoy por hoy son los grupos que mas delitos cometen y mas
vinculos generan no solo con las maras o pandilas, sino con el crimen

organizado participando en la trata de blancas y trafico de drogas.
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1.2.Marco teoérico

1.2.1 Antecedentes

Guatemala es un pais que cuenta con una gran cantidad de gente joven,
muchos de ellos adolescentes que empiezan a experimentar la vida y a liberarse
de la llamada proteccion infantil. “La poblacion en total asciende a los
15,470,000 habitantes, de los cuales el 40.8% esta entre los 0 y los 14 afos;
el 55.5% entre los 15y los 64 afiosy tan solo el 3.6% pertenece a la tercera
edad.” Esto significa que la mitad de la poblacion total de guatemaltecos esta
conformada por jovenes Yy adolescentes. “Para el afio 2012 se reconocieron
mas de 5,000 homicidios anuales, la violencia se ha convertido en un factor
comun; reconociendo que este fendmeno si bien es practicado mayormente en
las calles, en el hogar de los jovenes se concentran varias de las violencias
mas crudas hacia ellosy ellas, digase alcoholismo de los padres, presente en
un 21.3% de la totalidad de jovenes. Violaciones sexuales, golpizas,
drogadiccion, maltrato, discriminaciéon entre muchos otros abusos. Otro dato
preocupante es el hecho de que la juventud forme parte cada vez mas del
grupo que no tiene alguna ocupacion, incluyendo la de estudiar.

Segun la Unicef entre los 15 y los 19 afios un total de 45,624 sobre
todo del area urbana no tienen algun tipo de responsabilidad y si la tuvieran no
corresponde a programas laborales bajo la protecciéon social.”® Lo que implica
una gran cantidad de jovenes y adolescentes altamente vulnerables, ante los
factores de riesgos mencionados, carentes de sentido y focalizaciébn en su

proyecto de vida.

2Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala. INE“ Informe sobre poblacién nacional” Guatemala,
2013.Pag. 9

3 |nstituto Centroamericano de Estudios Fiscales y Unicef. “Adolescencia: un presente y un futuro en
claroscuro.” Serie de documentos de andlisis Contamos. Boletin No. 14; Guatemala, 2014. Pag. 32
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La violencia intrafamiliar es un factor de riesgo que afecta a las y los
adolescentes por lo que considero necesario conocer los resultados de otras
investigaciones, entre los antecedentes encontrados estan la investigacién que
lleva por nombre: “La desintegracion familiar como causa en los adolescentes
de la ciudad capital a participar en las maras; de la autoria de Licda. Claudia
Verena Loépez Figueroa y Licda. Sylvia Emilsa Ramirez Sagastume en el afio
1992; cuyo objeto de estudio fueron las causas que inducen al adolescente a
integrarse a las maras, el enfoque estuvo dirigido a una perspectiva paternalista.
Este estudio fue concluyente en que el 70 % de los adolescentes que
participaron en la investigacion creen que los jovenes que se integran a las
maras provienen de familias desintegradas. Que los adolescentes se integran a
las maras en busca de proteccion abrigo y comprension, encontrando
satisfaccion y motivacion que le permite sentirse apreciado y reconocido
socialmente. Unido a esto la crisis econémica que vive el pais que provoca una
aceleracion de la descomposicion social. EI 30% de la poblacién encuestada
viven en hogares integrados sin embargo los padres juegan un papel punitivo,
imponen un régimen de vida, lo que ocasiona rebeldia en el hijo y la basqueda
de satisfactores fuera del hogar. Dejando como recomendacion especial el
mantener una estrecha comunicacién con los jévenes, prestando atencion y
brindando control a los adolescentes.”Para las autoras es fundamental que la
familia se mantenga unida y que desarrolle un ambiente de armonia que
promueva el desarrollo saludable de las competencias psicosociales en los
jovenes y adolescentes, de lo contrario esto trae graves consecuencias como la

exposicion ante este y otros factores de riesgo.

Otro de los antecedentes denominado: “Violencia intrafamiliar motiva a

los nifios y adolescentes a integrar grupos llamados Maras, estudio realizado en

Claudia Verena, Lépez Figueroa; Sylvia Emilsa, Ramirez Sagastume “La desintegracién familiar como
causa en los adolescentes de la ciudad capital a participar en las maras” Tesis. Universidad de San
Carlos de Guatemala; Guatemala, 1992. Pag. 12
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el centro reeducativo los gorriones y el Liceo cristiano Bethesda. Disefiado por
la Licda. Norma Lily Sagastume Sacan, en el ciclo 2008; fue concluyente en
gue la violencia intrafamiliar, aunque no es la Unica causa de que los
adolescentes de ambos sexos se sientan motivados a integrar pandillas o maras
si es un factor de importancia para ellos, la incapacidad de las personas para
demostrar amor paternal y fraternal es una de las causas principales para que
desencadene la violencia en el hogar. Asi mismo que los patrones de crianza
inadecuados, como la utilizacién de golpes en la educaciéon de los hijos puede
crear un ambiente hostil entre los miembros de la familia y de la hostilidad pasar
a la frustracion y de ella a la violencia. Estableciendo como recomendacion que
los adolescentes de ambos sexos reciban apoyo tanto de sus padres como del
resto de la familia, que se les debe ensefiar a los padres de familia la forma
adecuada para educar a los nifios, considerando que ellos mismos seran los
padres y las madres del mafana por lo que es importante proporcionar una
buena educacién y valores que muchas veces se han perdido, asi no habra
necesidad de utilizar métodos de correccidn inadecuados, como golpes,
castigos, tan fuertes, que cambie el amor que el nifio siente por sus padres por
odio y resentimiento.Esto refiere que la practica de la violencia en sus
diferentes expresiones, hacia la nifiez y adolescencia, incide directamente en
su conducta y la expresion de sus emociones, ya que reproducen la violencia
de que han sido victimas, pudiendo inferir que llegan a convencerse que el uso
de la violencia y el castigo es el Unico medio de resolver un conflicto, u obtener lo
gue desean, por lo tanto, ese aprendizaje de la violencia se ve reflejado en
sus relaciones sociales, de tipo familiar o afectivo; incluyendo la manifestacion

de conductas delictivas o antisociales.

SNorma Lily, Sagastume Secan. “Violencia intrafamiliar motiva a los adolescentes a integrar grupos
llamados Maras”. Universidad de San Carlos de Guatemala; Guatemala, 2008. Pag. 17
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A pesar de que hay estudios que sustentan las teorias sobre los factores de
riesgo y proteccion a los que se encuentran expuestos, las y los adolescentes,
uno de los mayores logros de la presente investigacion fue trabajar de forma
directa con la poblacion afectada.

Para una mejor comprension en el abordaje del tema es importante

definir las caracteristicas de la adolescencia
1.2.2 Adolescencia

“Es una etapa de los seres humanos que se caracteriza por el crecimiento
fisico y desarrollo psicologico; es la fase del desarrollo situado entre la infancia
y la edad adulta. Conocida como una transicibn o un fenémeno biolégico y

sociocultural.

Muchas culturas difieren respecto a cudl es la edad en la que las
personas llegan a ser adultas. Psicélogos como Erik Erikson consideran que la
adolescencia abarca desde los 12 o 13 afios hasta los 20 o0 21 afios. Y que
en este periodo se promueve la busqueda incesante de la identidad, que define
al individuo para toda su vida adulta; quedando plenamente consolidada la
personalidad a partir de los 21 afios. Sin embargo no puede generalizarse, ya
qgue el final de la adolescencia depende del desarrollo psicoldgico. La edad
exacta en que termina no es homogénea y depende del contexto psicosocial de

cada individuo.™®

Esto significa que la adolescencia es una etapa de cambios biolégicos,
psicolégicos, sexuales y sociales a los cuales se enfrenta un ser humano entre
los 12 y los 21 afios. Y que estos cambios modifican su personalidad, muchas
veces de forma definitiva y permanente. En otras palabras las mismas

caracteristicas de desarrollo de las y los adolescentes vy el no contar con la

5Aguirre, Angel. “Psicologia de la adolescencia” Segunda Edicién. Editorial Marcombo. Madrid Espafia;
2009. Pag. 63
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orientacion, educacion y capacitacion adecuada los posiciona en una condicion

altamente vulnerable poniendo en juego la efectividad de un desarrollo integral.

La busqueda incesante de afecto es otra de las caracteristicas propias de
la edad; esto quiere decir que pueden llegar a sentirse desamados,
desamparados, marginados, aunque esto pase solamente desde la propia
percepcion. También buscan actividades de emociones, y situaciones que les
representen retos, que pongan a prueba sus actitudes y aptitudes. Lo que puede
convertirse en un factor de riesgo sin la adecuada supervision debido al facil
acceso y consumo de drogas y alcohol.

1.2.3 Factores de proteccion para adolescentes

Los factores de proteccion “Son todas las condiciones situacionales y
acciones que reducen la probabilidad de exponerse a factores de riesgo, los
cuales atentan contra la integridad de las adolescentes, los factores de
proteccién se vinculan a las caracteristicas fisicas y mentales de las personas,
como las actitudes positivas hacia la salud, la capacidad para tomar decisiones,
los valores, la competencia individual para la interaccién social. También se
vinculan al contexto social, para favorecer los cambios en los héabitos del
comportamiento de los grupos y los individuos.”Esto significa que los factores
de proteccion deben ser promovidos desde la formacibn en la auto
realizacion de las y los adolescentes, como una medida preventiva, para que
sea efectiva, ya que fortaleciendo su personalidad a través de temas

psicoeducativos y de desarrollo personal, se fortalecen sus actitudes.

’Casullo, Maria. “Adolescentes en riesgo. Identificacion y orientacién psicolégica” Editorial Paidds.
Buenos Aires, Argentina. 1998. Pag. 36
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1.2.3.1 Educacion y formacion del adolescente

En la actualidad el Ministerio de Educacion tiene una ardua tarea
reformista que cumplir con la juventud y adolescencia guatemalteca;
empezando por el nivel infraestructural que hoy por hoy puede calificarse como
ineficiente, asi como las limitaciones que tiene el curriculum nacional base a
centrar su atencion exclusivamente a los principios cientificos, sin tomar en
cuenta las condiciones socioecondémicas, que impide la inclusion de unidades
profesionales, para la orientacion vocacional, medicina, psicologia, trabajo

social, dentro de cada escuela a nivel nacional.

Ni hablar del estado cuestionable de los centros educativos, al menos
de lo que respecta a lo gubernamental, pues existen centros educativos de
cumplen con los requisitos de atencion integral para el educando, pero
lamentablemente sus costos son demasiado altos para la mayoria de familias

guatemaltecas, cuando ésta deberia ser gratuita y de calidad.

Desde los Acuerdos de Paz se establece la garantia de una educacién
universal para la poblacion, también se estipula que la educacion debe ser
congruente con las caracteristicas de un pais multiétnico, pluricultural vy
multilingle, sin embargo las “Estadisticas del Ministerio de Educacion
(Mineduc) hacia el afio 2,011 presentan un panorama en el que el sistema
educativo lograba inscribir 2.41 millones de adolescentes entre 10 y 19
afios, de los cuales un 13.1% se encontraba en sobre edad en primaria”®como
es evidente, esto refleja un alto nivel de desercion en los afios siguientes,
guedando fuera de la promocién de nivel diversificado mas de un millon de
jovenes y adolescentes, que por este Yy varios factores mas se quedan
excluidos del programa escolar; misma que se traduce a factor de riesgo ya que

tienen mas tiempo libre sin supervisidn, exponiéndose a tomar decisiones

8Ministerio de Educacién de Guatemala. MINEDUC “Base de datos de la tasa de cobertura para el ciclo
2011” Guatemala 2011. Pag. 3
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equivocadas y conductas de riesgo apoyados por pares 0 miembros de
grupos antisociales. Se comprende entonces que la educacién es un factor
protector cuando es de calidad y accesible para todos sin excepcion, siendo una
de las garantias basicas a las cuales deberia comprometerse formalmente el
Estado.

1.2.3.2 La familia como factor de proteccion en el adolescente

“La familia segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es
el elemento natural, universal y fundamental de la sociedad, como un factor de
proteccién y un derecho indiscutible del ser humano y de la sociedad en general.
El grupo familiar se define por dos tipos de lazos, siendo el primero el vinculo
de afinidad, derivados de la union voluntaria entre dos seres que se aman o que
comparten intereses en comun y los lazos o vinculos de consanguinidad,
existentes entre padres e hijos biolégicos™? Esto quiere decir que la familia es el
primer grupo que un ser humano conoce Y lo que sucede dentro, es parte de su
experiencia, psiquismo, y sobre todo de su personalidad. La familia es una
institucion de amparo que disefia para el integrante un escenario armonico que
incluye seguridad, proteccién, confianza y abastecimiento de los recursos o
medios basicos para poder sobrevivir, al menos hasta la edad adulta. En
Guatemala, la familia es un factor sociocultural muy sélido que representa la raiz
de la persona que en ella crece, se reproducen relaciones de apego intenso,

sobre todo de hijos a padres.

Especificamente lo que representa un factor de proteccion mas que la
presencia fisica de los padres y los hijos es la integracion afectiva de la familia,
el sentimiento de pertenencia, identidad y la practica de valores tales como; el
respeto, empatia y solidaridad. Una familia fundada en principios y valores
éticos y morales, permite a los adolescentes crecer, desarrollarse y alcanzar su
maximo potencial, descartando en un alto porcentaje la probabilidad de que

tomen decisiones equivocadas que incida negativamente sus vidas.
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1.2.3.3 Capacidad resiliente como factor de proteccién
‘Resiliencia es la capacidad de triunfar, de vivir, de desarrollarse positiva
y de manera socialmente aceptable, a pesar del estrés o de una
adversidad que implica normalmente el grave riesgo de un resultado
negativo, puede manifestarse en situaciones en las que existe un riesgo
importante, debido a una acumulacion de factores de estrés y de
tensiones. Este concepto esta constituido por dos dimensiones:
1. La resistencia a la destruccién, la capacidad de proteger la propia
integridad ante fuertes presiones.
2. La capacidad de construir, de crear una vida digna de ser vivida, a pesar
de las circunstancias adversas.”™
Entendida la resiliencia como la posesion o adquisicion de recursos internos
gue permiten en las personas la posibilidad de encontrarle un sentido a la vida,
a pesar de las agresiones, heridas y carencias de que es rodeada. Da lugar a
considerarla como un factor de proteccion, tomando en cuenta que existe la
resiliencia negativa o mejor dicho formas inadecuadas de superarse, aunque
esto se asemeje mas a estrategias invalidas o inaceptables de sobreponerse. La
resiliencia positiva es una herramienta basica en la etapa adolescente, sobre
todo porque en esta etapa el ser humano es altamente impresionable, emocional
y confuso. Elevando la importancia un poco mas si no se tiene una orientacién
constante o buenos modelos a seguir. En hogares de escasos recursos es
comun que sucedan eventos inesperados, generados por los mismos niveles de
pobreza, tales como la desintegracion familiar, el uso de sustancias adictivas
para evadir la realidad, uso de violencia, muertes prematuras, entre otros
eventos; cosas que marcan al adolescente y pueden llegar a generar traumas

relevantes y de no tener un soporte emocional como formas estratégicas para

Poletti, Rosette. “La resiliencia: el arte de resurgir a la vida” Grupo Editorial Distribuidora Lumen SRL.
Buenos Aires, Republica de Argentina. 2005. Pag. 16
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afrontar la adversidad, es probable que la persona pierda hasta el sentido de
vida.

Los factores de proteccion en sintesis son aquellos elementos y aquellas
medidas que tienen por objetivo proteger a los adolescentes de situaciones en
las cuales pueden perder su seguridad, salud, privilegios, oportunidades e
incluso la vida misma. EI sistema en su conjunto debe ser un factor de
proteccién al unisono, es decir que empezando por la sede familiar, los padres
deben velar por el bienestar de cada uno de los hijos que deseen tener,
posteriormente la escuela debe reforzar los valores aprendidos en casa y
proveer de recursos educativos necesarios para el desarrollo académico de los

nifios y adolescentes.

1.2.4 Factores de riesgo que atentan contra la integridad de los
adolescentes

Los factores de riesgo “Son aquellas caracteristicas o situaciones
contextuales o situacionales que atentan contra la integridad de las personas,
que no permiten un desarrollo adecuado a nivel mental vy fisico; que tienen
relacibn con actitudes negativas hacia la salud, la incapacidad de tomar
decisiones, falta de valores e incapacidad para adaptarse a la sociedad.”9En
otras palabras son aquellas situaciones que aumentan las posibilidades de que

una persona se convierta en victima de la violencia o cometa actos violentos.
1.2.4.1 La Violencia

“Violencia es la que se refiere a cualquier tipo de agresion intelectual,
moral o fisica, en donde un agresor somete a su victima con tal de lograr un

objetivo, promover una conducta o sencillamente por ejercer un acto de

0Kazdin, Allan. “Tratamiento de la conducta antisocial en la infancia y la adolescencia” Editorial
Martinez de la Roca. Barcelona Espafa. 1988. Pag. 78
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dominacion, siendo expresada en sus diferentes formas como; violencia de

género, sexual, fisicay psicologica.

“La violencia tiene su origen en eventos historicos, econémicos Yy
sociales, sin descartar la incidencia de los medios de comunicacion que
promueven la construccion de subjetividades; dando como resultado todo un
sistema de representaciones e imaginarios sociales que frecuentemente,
sobresaturan, insensibilizan y naturalizan la violencia para el ejercicio de la
misma. De acuerdo con un estudio realizado por el Instituto Centroamericano
de Estudios Politicos INCEP en el afio de 1,999, en el fendmeno de la violencia

social en Guatemala estan involucrados tres elementos:

Primero; las caracteristicas de lo historico en Guatemala; que incluye una
invasion y sometimiento espafnol altamente violento en 1,524; posteriormente el
apoderamiento de las tierras, la esclavitud, el feudalismo, la introduccién del

capitalismo, la revoluciéon y contrarrevolucion.

Segundo; el conflicto armado interno de los 36 afios, golpes de estado,
formacion de maras, grupos de izquierda, grupos antisociales y el estado de
psicosis y persecucion que se vive en la actualidad con la cualidad de

permanente.

Tercero; las circunstancias derivadas de un momento electoral, que incluye
represion, imposicion, amenazas, control de masas, corrupcion y vinculacion

directa con narcotrafico™!

“Segun el psicélogo social, Albert Bandura “la mayoria del aprendizaje
se obtiene por observacion, mediante un proceso llamado modelado, al

observar la conducta de los demas y las consecuencias de sus respuestas, el

11 Equipo de estudios comunitarios y accién psicosocial -ECAP- “Imaginando la violencia; aproximacion
a los imaginarios sociales de violencia en Guatemala” capitulo |. Editorial Soros. Universidad de San
Carlos de Guatemala 2,009. Pag. 15
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observador puede aprender respuestas nuevas o variar las caracteristicas de las
jerarquias de respuestas previas, sin ejecutar por si mismo, ninguna respuesta

manifiesta, ni recibir ningun refuerzo directo”.

En algunos casos el observador puede aprender el hecho, tanto como el
gjecutante”™? Esto significa que la violencia de forma comun se aprende por
observacion y que los modelos comunmente son las personas mayores que
conviven con ellos, quienes son observados. El ser humano asimila de forma
consciente e inconsciente las estrategias de los adultos para tener ganancias
primarias como la dominacion, el poder, sometimiento o simplemente el
liderazgo del hogar o del lugar donde esta se produzca, a través de gritos,
insultos, abusos, golpes, manipulaciones afectivas, privaciones, represion y

otros elementos destructivos.

“El impacto de la violencia en los jovenes y adolescentes concretamente

puede producir las siguientes reacciones en los adolescentes:

v' Desequilibrio mental,

v' Deserciébn académica e incapacidad de tomar decisiones que le
convengan.

v' Deterioro de las relaciones intrafamiliares o en caso extremo
desintegracion familiar.

v' Promiscuidad sexual y exposicion a embarazos prematuros 0 no
planeados, transmision de enfermedades venéreas e infeccion de virus
de inmunodeficiencia humana VIH.

v' Desconfiguracion de la identidad, desvalorizacién y tendencias suicidas.

v' Muertes prematuras por la practica de episodios violentos en las calles™3

12Bandura, Albert. “Aprendizaje social y desarrollo de la personalidad” Editorial Alianza. Madrid, 1,974.
Pag. 126.

13 E| Periddico. “Guatemala sigue con regazos para reducir el indice de pobreza” articulo semanal.
Guatemala 12 de septiembre de 2014. Pag. 11
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1.2.4.2 La pobreza como factor de riesgo

“La pobreza es la situacion o condicion socioecondmica de la poblacion
gue no puede acceder o carece de los recursos para satisfacer las necesidades
fisicas, psiquicas y basicas que permiten un adecuado nivel Yy calidad de vida,
tales como alimentacion, vivienda, educacion, salud, empleo, acceso a luz

eléctrica y agua potable.*

La pobreza es un fenébmeno comun en paises latinoamericanos en vias de
desarrollo, como Guatemala, donde la mitad de los guatemaltecos son pobres y
de familias numerosas quienes tienen poco o0 ningln acceso a la salud, a la
vivienda, a la educacion y al empleo. Esta circunstancia es otra causa historica
de multiples problemas en la mentalidad de los adolescentes y jovenes, quienes
tienen muy pocas oportunidades de desarrollo en las condiciones que se vive
actualmente en el pais, por eso a veces tienen que trabajar por sueldos injustos,
generando la vulnerabilidad de los adolescentes y jovenes ya que algunos de
ellos optan por involucrarse en actividades que ponen en riesgo su salud y su

vida, ademas de afectar a otras personas con sus acciones.

“Segun la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida ENCOVI en el
2012, la pobreza afecta al 13.33% de la poblacion que representa 1,951,724
personas, mientras que la pobreza no extrema es de 40.38% equivalente a
5,909,904 personas. Guatemala es el Unico pais en el que el 40% mas pobre de
la poblacién siguidé siendo pobre en el transcurso de la dltima década, segun
Informe del Banco Mundial BM, quien afirma que se necesitan tasas mas altas

para mejorar las condiciones de vida.

Esto refleja la seria limitacion que tiene Guatemala de encaminarse al

desarrollo socioeconémico, cuando los jovenes se ven extremadamente

¥0p. Cit. “Guatemala sigue con regazos para reducir el indice de pobreza” articulo semanal. Guatemala
12 de septiembre de 2014. Pag. 13
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limitados sin oportunidades para subsistir, sin una buena orientacién, es
posible que consideren involucrarse en conductas delictivas que les permita
suplir alguna de sus necesidades basicas como el alimento, vestuario, salud,
educacion, y mas codiciable ain que pueden obtener sin mayor esfuerzo a

pesar del riesgo que esto represente.

La pobreza esta también relacionada con una convivencia conflictiva entre
los miembros de la familia, lo que conlleva a la practica de distintos tipos de

violencia y por consiguiente a la desintegracion temprana del hogar.
1.2.4.3 Préactica de conductas delictivas

"Las conductas delictivas se refieren a la forma de conducirse
incrementando la posibilidad de cometer un delito, son las manifestaciones de
permisividad para atentar contra la ley, el resguardo de la integridad humana,
la transgresion gradual de todos los convencionalismos establecidos por la
sociedad, que puede incluir uso de violencia, rebeldia, atentados en contra de
un sujeto o un grupo, uso de drogas, robos, entre otros. Esta se fomenta en
base al nivel de educacion recibida, el nivel de necesidades de la persona, alta
impulsividad, el deseo de sentir emociones, alto nivel de agresividad,
inadaptacion al medio social o por coaccion de grupos criminales.%La conducta
delictiva puede ser un preambulo a la comisién literal de un delito. Las
manifestaciones pueden ser graduales y si no se tiene una intervencién
temprana, por consiguiente se concreta a la comision de un delito. Las causas
de estas conductas son multiples aunque por lo general se relacionan al
abandono o nivel de permisividad que les otorgan los padres o tutores y el

apoyo de los grupos o pares con quienes el adolescente puede estar vinculado.

15 Alvarado y Cruz. “La conducta antisocial en adolescentes. Su relacion con el entorno familiar y la
percepcion de riesgo social”. Tesis de Licenciatura. UNAM; México, DF. 2004. Pag. 19
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1.2.4.4 Baja autoestima como factor de riesgo

“La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias conductuales dirigidas hacia si
mismos™® en otras palabras es la evaluacion o valoracion que hace una
persona sobre si misma, la forma en que se ve. La falta de construccion de una
valoracion personal y el no saber cual es el sentido real de la existencia
humana, puede generar conflictos existencialistas derivados del llamado
vacio existencial, que no es mas que ‘un sentimiento generalizado de apatia,
aburrimiento y alienacién social, acompafiado frecuentemente de distimia, que
es un trastorno de caracter afectivo, depresivo crénico, familiarizado con un

estado de animo melancodlico.

Entre otros efectos se puede mencionar, sentimiento de desolacion,
aislamiento, negatividad ante cualquier circunstancia, estados de animo variable
y extremo, problemas para socializar y trastornos alimenticios como la anorexia

y la bulimia.
1.2.4.5 Grupos antisociales

"Los grupos antisociales son aquellos grupos cuyo interés es ir en contra
de los convencionalismos sociales, que rechazan las ideologias preestablecidas
y buscan la independencia de con formas y actitudes inadecuadas, muchas
veces relacionados a conductas rebeldes incluso delictivas, pueden
caracterizarse por la manifestaciéon de sus pensamientos a través del vestuario,
lenguaje, ritos, uso de la violencia y acciones que ponen el peligro de la vida

humana.”’

16 Bonet, José Vicente. “Manual de autoestima, sé amigo de ti mismo” Editorial Sal Terrae. Espafia;
1997. Pag. 31

7 Harman, Danna. “Estados Unidos Lucha Contra las pandillas salvadorefias MS” Articulo Dominical.
Diario Today. Estados Unidos on line. 23 de febrero de 2005. Pagina 13
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En Guatemala existen grupos que han cobrado poder, se trata de la
mara salvatrucha conocida como la MS, MS-13, la pandilla 18, dichos grupos
tienen requisitos para el que quiera pertenecer tales como; cumplir con cierto
ritual que puede incluir, asesinatos, tatuajes en algunos de los casos, golpizas,
compromiso irreversible de nunca abandonar al grupo y consumo de alcohol,
tabaco vy otras drogas.”® A estos grupos por lo general se les acusa de robar
asesinar, traficar y consumir drogas, extorsionar y tener nexos con el crimen
organizado. La cultura EMO, se trata de una comunidad de jévenes con
tendencias intelectuales, rechazo a la realidad y adoracion de la tristeza y el
sufrimiento; basa su filosofia de vida en la estética ocultista y oscura, llevan
cubierto con el cabello un ojo, representando la parte de la vida que no quieren
ver, por lo regular son tribus de adolescentes de 10 a 18 afios. En ocasiones
se cortan la cara y los brazos para conectarse con el purgatorio y marcar
cierta rebelién del mundo y por lo general visten de negro que representa el

color de la oscuridad y de aquello que esta oculto en el universo.

Entre las consecuencias de pertenecer a un grupo antisocial estan las
siguientes; en primer lugar el ser discriminados vy violentados por miembros
de grupos rivales, en segundo lugar estd el afrontar el rechazo familiar,
violencia, estigmatizacién, desvalorizacion, adicciones, problemas de salud. En

tercer lugar se puede hablar de la pérdida de la vida.

1.2.5 Prediccién y Prevencion

La prevencion se dirige a evitar que la nifiez y adolescencia incurran en
comportamientos antisociales o delictivos, mientras que la prediccién busca

conocer las situaciones de riesgo que hacen necesaria una intervencion

180p. Cit. “Estados Unidos lucha contra las pandillas salvadorefias MS” Estados Unidos 23 de febrero de
2005. Pag. 2
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preventiva. Un adecuado programa o politica de prevencion necesita para incidir,
conocer el problema en el que va a intervenir, por ello es necesario conocer los
factores de riesgo que inciden en la construccion del proyecto de vida de las y
los adolescentes y las estrategias de prevencion que utilizara, de acuerdo a la

problematica.
1.2.5.1 Prevencién primaria

Esta se lleva a cabo eliminando los factores que puedan causar algun
riesgo, antes de que sean efectivos. La intervencién tiene lugar antes de que se
produzca el problema, siendo su objetivo principal el impedir o retrasar la

aparicién del mismo.
1.2.5.2 Prevencién secundaria

La prevencién secundaria es mas especifica y enfocada en problemas
concretos, busca atacar y cambiar las situaciones en donde las personas o
las comunidades estan particularmente en riesgo de ser victimas de violencia,

o involucrarse en actos delictivos
1.2.5.3 Prevencion terciaria

La prevencion terciaria esta enfocada en la intervencion de situaciones
y contextos probleméaticos ya establecidos, atenuando las consecuencias

negativas.

1.2.6 Fundamentacion cognitivo conductual de la vinculacion de
adolescentes con factores de riesgo y proteccion

“La corriente cognitivo conductual o comportamental interviene en la
modificacion de comportamientos y pensamientos generadores de los problemas

gue experimentan los adolescentes. Este enfoque integra dos grandes pilares
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de la psicologia, tales como el conductismo y el cognitivismo. ElI primero hace
hincapié en el conjunto de habitos aprendidos por el individuo a través del
ambiente. Su principal postulado consiste en la observacion del individuo sobre

la base accion-reaccion™?

Esto quiere decir que la conducta esta regida a los instintos y estimulos
del ambiente y que gracias a ellos se producen acciones o0 reacciones que se
fundamentan en el cumulo de experiencias pasadas Yy sobre todo
gratificantes. La psicologia conductista observa al individuo como alguien que
reacciona de una manera concreta ante ciertos estimulos. A partir de ahi,
modificando el comportamiento, se considera que es posible influenciar su
consciencia para lograr los cambios deseados o extinguir las conductas no

deseadas.

El cognitivismo estudia al individuo como alguien que procesa
activamente la informacion, dando como resultado una posterior
reestructuracion cognitiva que el individuo aplicard& en sus nuevas
experiencias. Por lo tanto no se trata de una mera asimilacion, sino de una

continua y dinamica evolucién del conocimiento.

En sentido estricto los adolescentes desde la nifiez han observado vy
aprendido distintos elementos conductuales y sociales de los adultos con los
gue han convivido y a pesar de que los hijos no son exactamente una réplica
de sus progenitores, es indiscutible que en sus personalidades e identidades
hay caracteres similares que han sido configurados y aprendidos durante la
convivencia. El problema cobra importancia cuando estos rasgos aprendidos
son negativos 0 producen consecuencias negativas; en tal caso los
adolescentes no hacen mas que responder casi instintivamente ante los

estimulos que el contexto le presenta o le hace experimentar.

Ayuso, J. L. Salvador. “Manual de Psiquiatria” Editorial Graw-Hill Interamericana. Espafia, 2005. P4g. 143
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Por otro lado la configuracion del psiquismo es el resultado de todos
aquellos procesos cognitivos que se producen durante los acontecimientos
cotidianos, es decir que el desarrollo psicolégico se debe a la dindmica interna
del procesamiento de datos Yy las percepciones, segun las capacidades de los
adolescentes ante las experiencias que viven y en base a todo eso manifiestan
sus conductas, toman sus decisiones, rigen sus impulsos, responden a lo que

les pasa, es decir, demuestran lo que son o lo que los representa en la vida.
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1.3 Delimitacion

La presente investigacion se realizé del 21 de septiembre al 5 de octubre
del 2015, de lunes a viernes en el horario de 14:00 a 16:00 horas, con una
muestra finita de 60 adolescentes, de ambos sexos, de entre 10 a 17 afos de
edad, vulnerables ante los factores de riesgo, beneficiarios del programa
jovenes con vision de la Organizacion cultural alternativa para la paz OCAP, que
ejecuta dicho programa en la comunidad Lomas de Villalobos, ubicada en el
extremos sur de la ciudad capital siendo parte del municipio de Villa Nueva,

Lomas de Villalobos es un area marginada que surgié por la necesidad de
vivienda, estd asociado con la pobreza, delincuencia y a la violencia

generalizada, factores que afectan de forma directa a la nifiez y adolescencia.

El contenido de la presente investigacion tuvo como objetivo principal
identificar los factores de riesgo y su incidencia en la  construccion del
proyecto de vida, en adolescentes de la organizacion cultural alternativa para
la paz, OCAP, los objetivos especificos se enfocaron en disefiar, aplicar y
evaluar un programa de talleres participativos, sobre factores de riesgo y
proteccion, que fomenten la construccion de un proyecto de vida eficiente,
objetivo y permanente para los adolescentes. Asi como la promocion de un

proyecto de prevencion de mayor inversion e incidencia.
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CAPITULO I

TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Técnicas

2.1.1 Técnicas de muestreo

La investigacion se llevd a cabo con los beneficiarios del programa jovenes con
vision de la Organizacién Cultural Alternativa para la Paz OCAP; que esta
constituida por 150 adolescentes, se tuvo contacto con ellos gracias a los
espacios que brindan para su capacitacion y entrenamiento. De la poblacion
general se procedié a extraer una muestra finita de 60 adolescentes, utilizando
para ello un muestreo discrecional, tomando del listado oficial de personas
inscritas la muestra representativa. Los criterios utilizados fueron;
adolescentes de ambos géneros, entre 10 y 17afios, estar inscritos en el
programa jévenes con vision, disposicion para participar en los talleres de

construccion del proyecto de vida.

2.1.2 Técnicas de recoleccion de datos

2.1.2.1 Observacion institucional

Se realizaron reconocimientos y observaciones de la institucion, dias
previos a los periodos de capacitacion y actividades ludicas realizadas durante
los talleres, para conocer las caracteristicas generales de la institucion y de la

poblacién a la que dirige sus programas.

2.1.2.2 Entrevista abierta a director de la institucion

Se realiz6 una entrevista abierta o de libre opinién, al director de la
institucion, con el propésito de obtener informacion objetiva, sobre el perfil de
las y los adolescentes que asisten a dicho programa, asi como los problemas
mas comunes que presentan y como el programa les apoya, dicha entrevista fue

aplicada en hora de receso del primer taller, segun la agenda del director.
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2.1.2.3 Encuesta

Se realizé una encuesta aplicada a los adolescentes, de respuestas
cerradas entre si 0 no; cuyos temas principales giraron en torno a la pobreza,
el uso de la violencia, la desintegracién familiar y la falta de educacion como

factores de riesgo, a los que estan expuestos.

2.1.2.4 Talleres participativos

Se implementaron 6 talleres de 120 minutos cada uno, con informacién
tedrica y practica, simultaneamente con la construccion del proyecto de vida.
Para realizar los talleres de forma ordenada y coherente se realizd6 una
planificacion que contiene objetivos, contenidos, actividades y recursos. Los
indicadores manejados fueron; factores de riesgo y proteccion, proyecto de vida,
optimizacién de recursos y vocacion, valores morales, capacidad resiliente, con
el objetivo de fortalecer las competencias personales, familiares y educativas de

los adolescentes

2.1.3 Técnicas de Analisis
2.1.3.1 Sistematizacion de observacion institucional

El ordenamiento de datos obtenidos a travées de la técnica de la
observacion permiti6 hacer una representacion cualitativa de cada evento o
hecho registrado de forma descriptiva, en un formato por escrito, lo que a su
vez, permiti6 realizar interpretaciones, explicaciones, referencias, incluso
inferencias sobre los factores de riesgo y las formas efectivas para la
construccion del proyecto de vida de los adolescentes

2.1.3.2 Cuadro de entrevista con director

El cuadro de entrevista registra una sintesis objetiva y cualitativa de la

informacion obtenida a través de la entrevista realizada al representante legal
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de la Organizacion Cultural Alternativa para la Paz, quien funge como director de

dicha institucion.

2.1.3.3 Tablas de frecuencia de la encuesta

Las tablas de frecuencia permiten generar comparaciones y analisis
tanto de tipo cualitativo como descriptivo, en la presente investigacion, la mayor
atencion fue dirigida a la identificacién descriptiva de los factores de riesgo
qgue afectan a los adolescentes en la construccion del proyecto de vida; las
cantidades obtenidas a través de la encuesta cerrada, recolecto datos
numMeEricos que por consiguiente nos revelaron las caracteristicas mas objetivas

del problema permitiendo la elaboracion de conclusiones.

2.1.3.4 Cuadro de resumen de talleres

La sistematizacion de la informacion recolectada en cada uno de los
talleres, se registrd en cuadros simples, en los que se describen los hallazgos,
hechos o situaciones que se fueron dando antes, durante y después de los
talleres. Cada uno de los talleres tuvo la misma programacion, variando los

contenidos y objetivos.

2.1.3.5 Andlisis global

El analisis global con enfoque descriptivo tiene el fin de destacar los
resultados mas relevantes de la sistematizacion de la observacion institucional,
resultados de la entrevista con el director de la organizacién, resultados de la
encuesta y de la aplicacion de los talleres participativos. Ademas incluye los que

se descubrieron durante o al final del proceso en calidad de hallazgos.
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2.2 Instrumentos

2.2.1 Formato de observacioén institucional

El formato de observacion institucional se elabor6 de acuerdo al
requerimiento de informacion relevante acerca de las caracteristicas generales
de la institucion y de los adolescentes participantes de sus programas, asi como
tener una semblanza de la realidad de los adolescentes en cuanto al nivel de
vulnerabilidad ante los factores de riesgo, cuales son y como inciden en la
construccion del proyecto de vida; el formato esta constituido con un membrete
de identificacion que incluye el nombre de la institucién, objetivos de la
observacion, descripcion general de localizacion, infraestructura, historia,
organizacion y funcionamiento, servicios que presta, horarios de atencion,
actividades y proyectos en ejecucion, . Las observaciones se realizaron previas
a la implementacion de los talleres, con acompafiamiento de un facilitador de
OCAP. (Ver anexo No. 1)

2.2.2 Cuestionario de entrevista al director

El formato fue estructurado con el propésito de recolectar informacién
primaria sobre los factores de riesgo que afectan a los adolescentes que asisten
al programa jovenes con vision de la Organizacién Cultural Alternativa para la
Paz, asi como de la capacidad o incapacidad que han tenido o tienen para la
construccién de su propio proyecto de vida. El cuestionario consta de 8 items,
de los cuales los primeros 5 se dirigieron al tema de los factores de proteccion y
de riesgo. Y los ultimos 3 a las formas de implementar un proyecto de
intervenciéon para minimizar los factores de riesgo y potencializar las
competencias que deben tener los adolescentes en el disefio y construccion de

su proyecto de vida. (Ver anexo No. 2)
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2.2.3 Encuesta

Este formato fue utilizado para la recoleccion de datos de la muestra
representativa, se aplicé en adolescentes que participan en el programa jovenes
con visiéon de la Organizacion Cultural Alternativa para la Paz. Fue conformado
de 12 items de respuestas cerradas para que los adolescentes seleccionaran
entre si 0 no, lo que mas reflejara su forma de pensar. El proposito de dicha
encuesta fue describir los factores de riesgo que mas inciden en la vida de cada
adolescente, impiden o retrasan la construccion de un proyecto de vida efectivo
y exitoso. El formato fue aplicado en tiempos de socializacion y al cierre de
cada uno de los talleres. Se utilizd6 un listado de nombres para llevar un registro

de quienes ya iban llenando la encuesta. (Ver anexo No. 3)

2.2.4 Planificacion de talleres de participacion

Se disefid un total de 6 talleres dirigidos a las y los adolescentes que
conforman la muestra representativa de la investigacion. Los talleres fueron
implementados con el objetivo de fortalecer las competencias personales,
familiares y educativas de los adolescentes, abordando los temas de factores de
riesgo y proteccién, proyecto de vida, optimizacion de recursos y vocacion,
valores morales, capacidad resiliente. Permitiendo al finalizar los talleres, por
medio de una lista de cotejo evaluar la objetividad e incidencia de los temas
tratados en los adolescentes participantes.

(Ver anexos No. 4 al 9)

2.2.5 Bosquejo de programa de prevencion

La informacién recabada en el proceso del trabajo de campo, dio la
pauta para la elaboracion del bosquejo de un programa de prevencion que
de acuerdo a las necesidades e intereses que las y los adolescentes

presentaron. Dicho programa presume de tener los aspectos importantes y
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necesarios para capacitar a las y los adolescentes y disminuir la incidencia

de los factores de riesgo. (Ver anexo No.10)

2.2.6 Consentimiento Informado:

Fue utilizado como herramienta formal para guardar la confidencialidad de
las personas, basado en el principio de autonomia que vela por el derecho de las
personas de participar en algun proceso solo con aceptacion voluntaria de las y
los participantes. El consentimiento informado se leyo al iniciar la aplicacion de
cada entrevista 0 encuesta y se explicd a cada persona entrevistada la

finalidad de este instrumento. (Ver anexo 11)
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OPERATIVIZACION DE LOS OBJETIVOS

No. OBJETIVOS CATEGORIAS TECNICA

1 | Describir los factores de | Factores de riesgo Encuesta aplicada a
riesgo que inciden en el | Pobreza adolescentes
proyecto de vida de los | Violencia Observacion Institucional
adolescentes. Desintegracion familiar | Encuesta aplicada al

Educacion director de la institucion

2 | Disefar y aplicar una | Factores de riesgo Talleres participativos
secuencia de talleres | Factores de proteccion | Bosquejo de programa
participativos, sobre | Prevencion de prevencion que brinde
factores de riesgo Yy | Proyecto de vida a atencion integral a los
proteccion, gue | Habilidades sociales adolescentes
fomenten la | Competencias
construccion de  un | personales
proyecto de vida
objetivo y permanente
para los adolescentes.

3 | Evaluar la efectividad | Competencias Elaboracion de graficas
de los talleres de | personales, familiares,

capacitacion y resaltar
la importancia de la
implementacion de un
programa preventivo de

mayor inversion.

educativas
Optimizacion de
recursos y vocacion
Valores morales,

Capacidad resiliente

Andlisis descriptivo global
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CAPITULO Il
PRESETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacién

3.1.1 Caracteristicas del lugar

Lomas de Villalobos, es una comunidad de la zona 12 de Villa nueva, que
se establece el 8 de noviembre del afio 1994 cuando fueron trasladadas 340
familias que estaban ubicadas en los asentamientos formados a raiz de
invasiones que existian en el mezquital, tales como el éxodo, monte de los
olivos, esfuerzo, esperanza, tres banderas y ocho de marzo en este traslado se
organiz6 una junta directiva de vecinos, quienes en asamblea general
nombraron a la comunidad como "Lomas de Villa lobos", Los vecinos de dicha
comunidad han demostrado capacidad de organizacion y liderazgo, que se ve
reflejado en el desarrollo que la comunidad ha tenido por ejemplo; la apertura
de la escuela en el afio 1996, cuando tomaron el terreno y con ayuda de un
grupo de vecinos limpiaron el lugar y armaron champitas elaboradas de nylon,
lamina y parales de madera, solicitaron maestros al MINEDUC, pero durante el
proceso de espera, hubieron maestros que voluntariamente y sin sueldo,

iniciaron las clases para las nifias y nifios de la comunidad.

Las instalaciones del establecimiento educativo, ahora es una construccion que
cuenta con 6 aulas, direccién, cocina, bodega, sanitarios para nifias y nifios,
sanitario para maestros y un corredor techado, es el espacio fisico, usado por la
organizacion cultural alternativa para la paz, OCAP, para implementar, el
programa Jévenes con Visién dirigido a jovenes y adolescentes en riesgo social;
este espacio fisico y la poblacion fueron los que apoyaron para llevar a cabo,

el trabajo de campo de dicha investigacion.
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3.1.2 Caracteristicas de la poblacién

La poblacién del presente estudio, esta conformado por 60 adolescentes,
de 10 a 17 afios de edad, de ambos sexos, que asisten al programa jovenes con
vision de la Organizacion Cultural Alternativa para la Paz, con un nivel socio
econdémico bajo, estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria, sin
acceso a actividades formativas o recreativas para ocupar su tiempo de ocio,
sumado a esto, la inseguridad, consumo y trafico de drogas, la organizacion de
grupos juveniles con conductas delictivas, colocdndolos en una condicion

altamente vulnerable.
3.2 Descripcidon de la presentacion de resultados

3.2.1 Analisis de la sistematizacion de observacion institucional

La organizacion cultural alternativa para la paz OCAP, inicia legalmente
como organizacion no gubernamental, en el mes de junio del afio 1990, con el
fin de servir a la comunidad en diferentes temas, relacionados al desarrollo
comunitario, Inician actividades con talleres de teatro y expresion artistica,
dirigidos a nifias, nifios y adolescentes de las colonias de Barcenas, Mezquital,
Villalobos Il de Villa Nueva, con el objetivo de prevenir la callejizacion de dicha
poblacion, simultineamente empiezan a trabajar en el area de Amatitlan con
mujeres, un programa de empoderamiento a la mujer victima de violencia
intrafamiliar, formacion de economia alternativa, no cuenta con un edificio
propio, alquila un espacio en la 1ra avenida 14-25, de la zona 1 Ciudad Capital,
qgue utilizan como oficina y coordinacion, cuentan con un coordinador general,
secretaria, coordinador de proyectos y facilitadores voluntarios quienes aportan
su tiempo y conocimientos en la labor que realiza la organizacion. Entre los
servicios que presta se encuentra, atencion a adolescentes en riesgo social,
atencion a la mujer, formacion politica, asesoria juridica, atencién psicologica
cuando es requerida.
Actualmente dirigen el programa jovenes con vision cuyo objetivo es la
prevencion de la violencia a través del rescate de valores, implementado con los
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estudiantes de las escuelas e institutos ubicados en las colonias nombradas
como zonas rojas por los altos indices de violencia, el coordinador de proyectos
hace los acercamientos con las autoridades educativas para poder usar las
instalaciones de los centros educativos y reunir a los adolescentes, 0 bien

obtener el espacio durante el horario de clases, para impartir talleres de
rescate de valores, resolucion de conflictos y liderazgo entre otros, utilizando

metodologias ludicas.

3.2.2 Cuadro de entrevista con director

El siguiente, cuadro de entrevista, registra una sintesis objetiva y
cualitativa de la informacion obtenida a través de la entrevista realizada al
representante legal de la Organizacién Cultural Alternativa para la Paz, quien

funge como director de la institucion.

Tema Abordado

Resultado de entrevista

1. Perfil y

comunes de las y los

problemas

adolescentes que asisten
a la Organizacion
Cultural Alternativa para

la Paz.

El Unico requisito de ingreso es que pertenezcan a
la comunidad, Las y los adolescentes que asisten al
programa en su mayoria, viven en pobreza y otra
parte en extrema pobreza, en la comunidad Lomas
de Villalobos vy las invasiones aledafias como; 5 de
enero, La arenera que esta a la orilla del rio de
aguas negras que pasa por el lugar. Conviven con
familias desintegradas, presentan bajo rendimiento o
desercion  escolar, problemas de callejizacion y
agresividad, padecen de violencia tanto dentro de la
familia como en el ambiente comunitario, debido a la
aparicion y propagacion de las maras o pandillas
juveniles que se han apropiado de las calles de las
comunidades. Algunos adolescentes, ya estan en

proceso de ser miembros alguna mara.
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2. Factores de riesgo que
inciden en lavida de las y
los adolescentes

Si hacemos una comparacion de afios anteriores a los
de ahora, los factores de riesgo son los mismos; la
pobreza, falta de oportunidades, desercion escolar,
falta de espacios recreativos, violencia intrafamiliar. La
diferencia que vale la pena mencionar, es que ahora
son las y los adolescentes quienes a su corta edad
estan presentando cada vez mas, conductas de riesgo

e integrandose a las pandillas.

3. Caracteristicas de un
adolescente expuesto al

Regularmente  un 50 por ciento de las y los

adolescentes que asisten al programa se muestran,

impacto de los factores | distraidos, poco participativos, regularmente

de riesgo agresivos, desafiantes con baja autoestima,
inseguros, poco criticos ante su realidad.

4. Objetivo de la | El objetivo del programa y la organizacién es incidir

organizacion en cuanto a
los adolescentes y como
levan a cabo la

intervencion con los

mismos

en la vida de las y los adolescentes, fortaleciendo
sus habilidades personales y en otros apoyarlos en
gue descubran sus potencialidades y hagan uso de
los mismos para salir adelante y forjarse su presente
y futuro de vida digna. Esto a través de la
implementacion de talleres en los que se aborda
temas como; resolucion de conflictos, liderazgo,
sofiar con una vida diferente, auto estima, entre otros

temas, que sean de interés a su edad.

5. Participacion en la
sociedad
econdmicamente activa

del adolescente a pesar
de su contexto.
Incidencia  de un

Las y los adolescentes pueden desarrollarse y salir
adelante, ya que cuentan con aptitudes y habilidades,
pero se ven limitados por la falta de oportunidades que el
sistema de nuestro pais les ofrece. Creemos segun la
experiencia y conocimiento adquirido en el trabajo con
esta poblacién vulnerable, que un programa de

prevencion permanente que les atienda de forma integral,
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programa de prevencion | seria ideal, para que construyan su proyecto de vida, y
ayudar en las vy los | darles el seguimiento necesario, ayudarlos a descubrir
adolescentes sus habilidades y a ponerlas en practica para su

satisfaccion y beneficio personal a pesar de su contexto.

3.2.3 Tablas de Frecuencia de la encuesta

El presente analisis cualitativo y descriptivo, tiene énfasis en la
identificacion de los factores de riesgo que afectan alas y los adolescentes en
la construccion de su proyecto de vida, siguiendo cuatro indicadores;
condiciones socioeconOmicas, violencia, desintegracion familiar y educacion de
las y los adolescentes patrticipantes en la ejecucion de los talleres.
En las tablas de frecuencia se presenta las respuestas proporcionadas por la

muestra de la investigacion a cada una de las preguntas realizadas en el

instrumento.
Tabla No. 1
Indicador: Pobreza
No ITEMS SI % No %
Los ingresos econOmicos
de tu familia, cubren las
1 | necesidades basicas de 43 71.67 17 28.33
alimentacion, salud,
educacion
) La c.asa en que vives es 51 g5 9 15
propia
Los ingresos de tu familia
3 son seguros en cuotas 41 68.3 19 31.7
mensuales o quincenales

Fuente: encuesta aplicada a adolescentes de 10 a 17 afios de edad, del programa Jbévenes con vision de
OCAP, Colonia Lomas de Villalobos zona 12 de Villa Nueva, en septiembre del 2015.
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Descripcion:

Del total de adolescentes participantes un 71.7 % considera que los ingresos
economicos de su familia cubren las necesidades basicas de alimentacion,
salud, educacion, contario a esta respuesta el 28.33 % no considera que los
ingresos de su familias no cubren sus necesidades basicas; el 85% vive encasa
propia, el 15% restante alquila o vive en casa de algun familiar, segun los
adolescentes el 68.3 % tienen ingresos fijos y el 31% indican que su padres no
cuentan con ingresos fijos en cuotas quincenales o mensuales.

Interpretacion:

Esta primera seccion del instrumento evidencia que la mayoria de la muestra,
no se considera en condiciones de pobreza, a diferencia de la minoria, que se
identifican o establecen que sus condiciones econdémicas se encuentran en un
indice de pobreza. Las respuestas proporcionadas por las y los adolescentes,
son debatibles ya que desde la observaciéon realizada en el sector en el que
viven hace evidente que aunque la mayoria cuente con vivienda propia las
condiciones de construccion no son dignas, asi mismo los padres de familia en
su mayoria cuentan con ingresos fijos en cuotas quincenales o mensuales sin
embargo no cubren situaciones de emergencia en salud y su acceso a la
alimentacion no cubre los requerimientos necesarios para una optima nutricion.
Se deduce que la percepcion de los adolescentes, se debe a que un gran
porcentaje de ellos, desconocen el ingreso econdmico real de sus tutores, o no
han dimensionado de forma critica algunas condiciones como el acceso a la

salud, alimentacion, vestuario y recreacion en sus familias.
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Tabla No. 2

Indicador: violencia

No ITEMS Sl % No %

Alguna vez has sido
victima de cualquier tipo
de violencia (fisica, 20 33.3 40 66.7
psicoldgica, sexual).

Alguna vez has utilizado la
2 violencia para perseguir 32 53.3 28 46.7

un fin.

Puede un adolescente que
vive en un medio hostil o
violento, llegar a ser una 26 43.3 34 56.7
persona de éxito.

Fuente: encuesta aplicada a adolescentes entre 10 a 17 afios de edad, del programa Jdvenes con vision
de OCAP, Colonia Lomas de Villalobos zona 12 de Villa Nueva, en septiembre del 2015.

Descripcidn:

Del total el 33.3 % de las y los adolescentes expresa haberse sentido victima
de ningun tipo de violencia, contrario a esto el 66.7 % que no considera haber
padecido ningun tipo de violencia; pero el 53.3 % indican haber recurrido a la
violencia, como un canal para obtener beneficios; El 56.7 % de las y los
adolescentes consideran que una persona que vive en condiciones de violencia
no puede llegar a ser una persona de éxito y alcanzar sus proyectos de vida
gue le permitan desarrollar una vida digna, y un 43.3% no consideran la

violencia como un factor que impida alcanzar sus proyectos.

Interpretacion:
Las vy los adolescentes en sus diferentes opiniones, niegan ser victimas de

algun tipo de violencia, pero reconocen usarla como medio para obtener algo
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deseado. Es importante reconocer que la gran mayoria considera que el
ambiente violento es un factor de riesgo que impide a un adolescente alcanzar

el desarrollo de una vida plena, alcanzar el éxito y cumplir sus metas.

Tabla No. 3

Indicador Desintegracion familiar

No ITEMS Sl % No %

Convives o has convivido

en un hogar desintegrado 27 45 33 55

Consideras que la pérdida
del contacto con los padres
2 |es la causa de Ila
desorientacion y rebeldia 47 78.3 13 21.7
de los adolescentes

Un adolescente que ha
fracasado a nivel personal,
educativo y laboral, puede
justificar que ha sido a 51 85 9 15
causa de la desintegracion

familiar

Fuente: encuesta aplicada a adolescentes entre 10 a 17 afios de edad, del programa Jbévenes con vision
de OCAP, Colonia Lomas de Villalobos zona 12 de Villa Nueva, en septiembre del 2015.

Descripcion:

Del total el 45 % de las y los adolescentes conviven en un hogar desintegrado, el
55 % indica convivir en un hogar integrado por ambos padres de familia y
hermanos. El 78 % Considera que la pérdida del contacto con los padres es la
causa de la desorientacion y rebeldia de los adolescentes, contrario a esto el

2.7%. EIl 85% considera que un adolescente que fracasa a nivel personal,
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educativo y laboral, puede justificar que ha sido a causa de la desintegracion
familiar, un 15% indica lo contrario a la afirmacion anterior.

Interpretacion:

Segun opiniones de las y los adolescentes entienden la desintegracién familiar,
como un factor determinante de sus actitudes resaltando la rebeldia y
confrontacién, asi mismo la utilizan como una justificacion que culpabiliza a los
padres de familia por sus fracasos o la toma de sus malas decisiones.
Considerando importante resaltar que la mayoria conviven en hogares
integrados, y un grupo no muy lejano a la mayoria en hogares desintegrados,
dejando en evidencia, que la familia es un factor de proteccion a lo largo de la
infancia del adolescente, y al mismo tiempo puede ser un factor de riesgo de
acuerdo a las condiciones en que se den las relaciones familiares, apego y

patrones de crianza.

Tabla No. 4
Indicador Educacion
No ITEMS Sl % No %
1 Es importante para ti la
educacion 58 96.7 2 3.3
Puede la falta de
educacion ser la causa de
2 que los adolescentes no 50 83.3 10 16.7
logren superarse en la vida
Consideras importante la
educacion académica,
3 educacion familiar para la
construccion de tu 59 98.3 1 1.7
proyecto de vida (metas,
suefios, realizacion)

Fuente: encuesta aplicada a adolescentes entre 10 a 17 afios de edad, del programa Jovenes con vision
de OCAP, Colonia Lomas de Villalobos zona 12 de Villa Nueva, en septiembre del 2015.
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Descripcion:

Del total el 96.7 % de las y los adolescentes consideran importante la educacion
y en minoria el 3.3% no considera que la educacion sea importante; al
preguntarles sobre si la falta de educacién puede ser causa para que los
adolescentes no logren superarse en la vida el 83.3% afirmo con un si, el 16.7
nego que la falta de educacion sea un causal para no superarse; al cuestionarlos
sobre la importancia de la educacion académicay familiar para la construccion
de su proyecto de vida y la realizacién de sus metas, y suefios, el 98.3 % de las
y los adolescentes afirmaron la importancia de la educacion académica y
familiar, contrario a esto el 1.7% que no es significativo.

Interpretacion:

La mayoria de las y los adolescentes marcan como un factor determinante e
importante la educacion, para sus proyectos de vida y mas aln para conseguir y
lograr una vida digna para ellos y sus familias, aunque en su realidad, la gran
mayoria no tengan la oportunidad de terminar la educacion basica y menos el
diversificado, convirtiéendose entonces la educacién también en un factor de
riesgo para las y los adolescentes al no tener acceso a centros educativos que
les ofrezcan una educacion de calidad que brinde herramientas y conocimientos

necesarios para ser competitivos al optar a empleos.

3.2.4 Andlisis e interpretacién de talleres

Se trabaj6é con las y los adolescentes un programa de 6 talleres, haciendo
uso de la metodologia de la educacién popular, que difiere radicalmente de la
simple transmisién de informaciones, haciendo cada actividad participativa,
construyendo conocimientos desde los propios saberes, con un sentido critico,
gue lleva a los participantes a entender, comprometerse, elaborar propuestas y
transformarse para transformar su entorno. Reconociendo los factores de riesgo

y promocionando factores de proteccion en cada taller, fortaleciendo
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habilidades psicosociales y cognitivas, como la toma de decisiones asertivas,

resiliencia, autoestima, auto eficacia, en la construccion del proyecto de vida.

Taller No.1y 2 Fecha: 25y 28 de septiembre del 2015

Tema: Factores de Riesgo y proteccion, Resiliencia
Subtemas: Conductas de riesgo y sus consecuencias, La familia, la educacion,

autoestima, auto eficacia, bienestar personal.

Descripcion:

Se inici6 a cada actividad dando la bienvenida con la dindmica animales
rapidos, se organizé al grupo con la técnica de integracion todos mis amigos, se
abordé el tema de factores y conductas de riesgo, proyectando un video del
testimonio de vida de un ex pandillero que evidencia dichos factores en su relato,
luego organizados en grupos de 10 hicieron un esquema relacionando los
factores y conductas de riesgo observados con ejemplos de su cotidianidad,
en 3 minutos la exposicién por uno de los grupos previo al andlisis grupal. En el
segundo taller se hizo retroalimentacion con la dinamica la pelota preguntona,
para abordar el tema de factores de proteccién se uso la técnica juego de roles,
en el que ellos representaron ejemplos de sus familias, luego se armé una
discusion sobre la importancia de la familia y la educacion como fortalezas en la
formacion de la autoestima y desarrollo personal, haciendo énfasis en el tema
de resiliencia ya que, pueden desarrollarse y superarse a pesar de no convivir
con el ideal de una familia. Al cierre se hizo una reflexion con la historia, la visita
del extraterrestre, en la que los participantes debian cerrar los ojos e imaginarse
dentro del relato que estan escuchando luego hicieron una lluvia de ideas y
analisis, sobre como se describieron a ellos mismos y a su familia, ante el
extraterrestre. Todas las actividades fueron dirigidas y acompafadas de
intervenciones con exposicion tedrica para reforzar los temas, por parte de la
investigadora. La participacion fue muy dinamica y fue evidente la necesidad y

poca informacion de los adolescentes acerca de los temas, en la evaluacion fue
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gratificante escuchar comentarios sobre lo aprendido Yy auto evaluacion que
ellos mismos realizaban de forma verbal asintiendo también con sus expresiones

cada reflejo a sus vidas durante las intervenciones.

Taller No. 3y 4 Fecha: 29y 30 de Septiembre de 2015

Tema: Proyecto de Vida
Subtemas: Decisiones asertivas, Optimizacion de recursos y vocacion,

bienestar personal, resolucion de conflictos, comunicacién asertiva

Descripcion:

Estos talleres dieron inicio con la técnica del semaforo para integrar al grupo,
se hizo una retroalimentacion de los temas anteriores, con una lluvia de ideas,
se inicid con la construccion del proyecto de vida, de forma individual trabajaron
el circulo de la vida cuyo fin, fue analizar sobre los distintos cursos que puede
tomar la vida, evaluando caracteristicas personales, que les produce bienestar
0 malestar y la toma de decisiones que influyen, en la vida personal, familiar y
social. Mediante la elaboraciéon de un FODA reconocieron sus fortalezas y
debilidades a nivel interno y externo, luego trabajaron el formato del proyecto de
vida en el que plasmaron de forma escrita su evaluacibn en cada las
dimensiones; familiar, econdémica, académica, salud, y espiritual, tomando en
cuenta la optimizacion del recurso con el que cuentan de acuerdo a los
resultados del FODA.

En el segundo taller, le dieron lectura al FODA realizado en su proyecto de vida,
haciendo también una lluvia de ideas, se proyecté un video sobre los suefios, al
finalizar se organizaron en grupos para analizar los puntos mas importantes del
video, luego se hizo una breve exposicion, acerca de la importancia de sofiar y
hacer realidad nuestros suefios proponiéndonos metas, luego plasmaron de
forma escrita en su proyecto de vida, cuales eran sus metas en cada dimension,

gue necesitaban para alcanzarlas, y como las alcanzarian. En todo momento se
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dio acompafiamiento, haciendo las reflexiones pertinentes. Aclarandoles, que
personalmente no son responsables de haber nacido, de pertenecer a una
familia, de haber heredado una serie de caracteristicas, de haber nacido en
determinado momento histérico y en un pais concreto, condicionando de alguna
manera sus vidas, pero si tienen bastante control sobre el curso de sus vidas, en
gran parte esta en sus manos que hacer con ella.

Las y los adolescentes participaron de forma muy activa, mostraron interés en
todo momento, hubo exposicibn de casos de forma voluntaria en los que
relataron como se les ha hecho dificil pensar en un futuro si no tienen un ejemplo
a sequir, o0 un por que hacer las cosas, y sonriendo expresan 2 nifios si lo tengo

gue hacer por mi.... Evidenciando la concientizacién que se logro

Taller No.5y 6 Fecha: 1y 2 de Octubre de 2015

Tema: Proyecto de vida
Subtemas: Valores, autoestima, Resiliencia, bienestar personal

Descripcién:

Se dio inicio a los talleres con las técnicas de nhombre con movimientos, para
organizar grupos, se uso la técnica del barco se hunde y la tenta de magos y
duendes, se dio seguimiento al proyecto de vida, para esto se reunieron en
grupo retroalimentando el tema anterior, elaboraron un andlisis de las
dificultades tendrian para alcanzar algunas de las metas propuestas en su
proyecto de vida, luego compartieron y discutieron y como las superarian para
llegar al cumplimiento de la meta final, luego se sentaron en circulo y se armo un
conversatorio, exponiendo de forma voluntaria sus casos para discutir y aportar
opiniones, se les proyecto el video de las nubes el cual les insta a que aunque
parezca imposible algo de alcanzar, el ser humano posee la habilidad de
transformar cuando persigue un objetivo cerrando el tema con documental de lo

gue vivio Ana Frank y su familia haciendo énfasis en los valores, y la capacidad
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resiliente, durante 3 talleres se expuso alguna técnica para el fortalecimiento
del auto estima tales como; el tesoro mas bello, mi poema, cancion para mi,
con el objetivo que cada adolescente concientizara la importancia de conocerse,
aceptar, y potenciar los aspectos positivos, reconociendo también sus
debilidades y limitaciones sin tener que perder su amor y valor propio, necesario
para la realizacion personal y planificada ya en su proyecto de vida. Para el
cierre de los talleres las y los adolescentes elaboraron un resumen de su
proyecto de vida en forma creativa; objetivos, mision, vision, principios y valores,
metas a corto, mediano y largo plazo; todo lo que elaboraron durante los 6

talleres.

3.2.5 Andlisis global

Son varias las organizaciones o instituciones que se dedican al trabajo
comunitario con los diferentes sectores de la poblacién. Durante la presente
investigacion se contd con el apoyo de la Organizacion Cultural Alternativa para
la Paz, OCAP, que desde 1990, trabaja proyectos de desarrollo comunitario,
en areas denominadas zonas rojas, por los altos indices de violencia que
aguejan a la poblacién, abordando en el sector mujer temas relacionados al
empoderamiento, asesoria legal, formacién econdémica alternativa. En el sector
juventud y adolescencia, abordando los temas relacionados a la prevencion de
la violencia, formacién en valores y desarrollo personal, teniendo limitantes
econdmicas para brindar un programa integral a los sectores, actualmente
trabajan el programa jévenes con vision con el objetivo de incidir en la vida de
las y los adolescentes, fortaleciendo sus habilidades personales y en otros
apoyarlos a que descubran sus potencialidades y hagan uso de los mismos para
salir adelante y forjar su presente y futuro de una vida digna, a través de la
implementacion de talleres, dirigido a los adolescentes que viven en la colonia
Lomas de Villalobos y sus asentamientos aledarios, la arenera y cinco de enero

gue se establecieron por medio de una invasion a las orillas del rio de aguas
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negras que pasa por el lugar. Segun el director de dicha organizacion la
poblacién adolescente que atienden en el programa, viven en pobreza y algunos
en extrema pobreza, las casas de los que viven en los asentamientos, estan
construidas de madera carton y nylon, los que viven en la colonia Lomas ya
viven en casas mas formales construidas de block y lamina, la mayoria convive
con familias desintegradas, o familias extendidas, regularmente los problemas
gue expresan son de violencia, agresividad, baja autoestima, desercion o bajo
rendimiento escolar, conductas desafiantes, y altamente vulnerables a
convertirse en agentes de violencia, algunos ya participando en el proceso de
ser miembros activos de las pandillas que se han apoderado de las calles de la
comunidad.

Para efectos de la investigacion se tomd una muestra representativa de 60
adolescentes participantes del programa jovenes con vision, de ambos sexos,
de 10 a 17 afos. Los resultados obtenidos en las encuestas evidenciaron que la
mayoria de los adolescentes no se considera en condiciones de pobreza, a
diferencia de un mediano porcentaje que establecen que sus condiciones
econdémicas se encuentran en un indice de pobreza, sin embargo las respuestas
proporcionadas, son debatibles ya que desde los datos obtenidos por el director
de la institucion OCAP, el sector en el que viven hace evidente que aunque un
gran porcentaje cuente con vivienda propia las condiciones de construccién no
son dignas, un porcentaje significativo de los padres de familia no cuentan con
ingresos fijos, y los que si cuentan con ese beneficio, no cubren las
necesidades bésicas de alimentacion, y salud. Se deduce que la percepcion de
los adolescentes, se debe a que un gran porcentaje de ellos, desconocen el
ingreso econdmico real de sus tutores, o no han dimensionado de forma critica
algunas condiciones como el acceso a la salud, alimentacion, vestuario y
recreacion en sus familias.

En el tema de violencia, el un gran porcentaje de las y los adolescentes,

expresa no haberse sentido victima de ningun tipo de violencia, pero si haber
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recurrido a la violencia, como un canal para obtener beneficios, también creen,
gue una persona que Vvive en condiciones de violencia no puede llegar a ser
una persona de éxito, contrario a esto, el resto de la poblacion adolescente
reconoce haber vivido la violencia en sus diversas expresiones, y no consideran
la violencia, como un factor que impida alcanzar sus proyectos y desarrollar una
vida plena.

En cuanto al tema de desintegracién familiar, la mayoria de la poblacion
adolescente entiende el tema, como un factor determinante de sus actitudes de
rebeldia y confrontacién, asi mismo la utilizan como una justificacion que
culpabiliza a los padres de familia o tutores, por sus fracasos o la toma de sus
malas decisiones. Estas respuestas ponen en evidencia que la familia
integrada y funcional, es un factor protector, eficaz en los procesos de
desatrrollo fisico y emocional del adolescente.

Abordando el tema de la educacién, la mayor parte de la poblacion
adolescente, considera como un factor determinante e importante la educacion,
para sus proyectos de vida y mas aun para conseguir y lograr una vida digna
para ellos y sus familias identificandola también, como un factor protector
cuando se hace accesible, aunque en su realidad es un factor de riesgo ya que
un gran porcentaje, no tiene la oportunidad, de terminar la educacion bésica y
un porcentaje mayor la educacion de diversificado, debido al factor econémico,
deben abandonar sus estudios y trabajar para suplir sus necesidades y apoyar a
la familia.

Partiendo de la necesidad de identificar los factores de riesgo que ponen en
condiciones de alta vulnerabilidad a las y los adolescentes que asisten al
programa, jovenes con vision de la organizacion cultural alternativa para la paz
OCAP, se implementd un programa psicoeducativo de 6 talleres con el objetivo
de promover recursos psicosociales y educativos adecuados a fortalecer la
construccion y ejecucion de su proyecto de vida, asi mismo reduzcan la

incidencia de los factores de riesgo. Para la implementacion de los contenidos
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del programa, se utilizaron técnicas educativas abiertas, que provocaron de
manera extraordinaria la participacion, reflexion y analisis en cada tema
abordado (Construccion del proyecto de vida, factores de Riesgo y proteccion,
Resiliencia, conductas de riesgo y sus consecuencias, La familia, la educacion,
autoestima, auto eficacia, bienestar personal, optimizacion de recursos,
resoluciéon de conflictos, comunicacién asertiva). De forma simultanea se
transmitieron los conocimientos tedricos sobre los temas abordados, mediante
técnicas receptivas (exposiciones, actividades para casa) y vivenciales (juego
de roles, técnicas de movimiento, psicodrama, técnicas auditivas y visuales). Al
finalizar cada taller se monitoreo el aprendizaje por medio del intercambio de
preguntas y respuestas, asi como de autoevaluaciones verbales de las y los
adolescentes. Al cierre de los seis talleres se hizo una evaluacion general de los
temas abordados por medio de una lista de cotejo, formada por diez items
relacionados a los contenidos de los talleres. Dicha evaluacibn mostro un
incremento significativo en cuanto a los conocimientos sobre las conductas y
factores de riesgo. Tomando en cuenta desde el punto de vista psicolégico que
los cambios conductuales ocurren gradualmente, ya que requieren de un
proceso lento de adaptacion mental y emocional, se puede exponer el logro en
cuanto al grado de sensibilizacion, motivacién y reconocimiento de la educacion,
autoestima, practica de valores, toma de decisiones asertivas como

herramientas necesarias para la planificacion de su vida como un proyecto.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

A partir del analisis de resultados se pudo identificar que la pobreza,
desintegracion familiar y la violencia son factores de riesgo que inciden
negativamente en la construccion del proyecto de vida de las y los
adolescentes, pues afectan de forma directa el desarrollo cognitivo y
social de dicha poblacion que regularmente presenta baja autoestima y
deficiencia en las habilidades sociales y la auto eficacia.

El programa de talleres fue dirigido a fortalecer la creacion y construccion
del proyecto de vida de las y los adolescentes, brindando en cada
actividad herramientas, conocimientos y habilidades psicosociales, que

favorezcan la ejecucion del proyecto de vida.

En cuanto a la incidencia del programa de talleres se presume que en el
corto tiempo de su aplicacién, se logré en las y los adolescentes un alto
grado de sensibilizacién, motivacién y reconocimiento de la educacion,
autoestima, préactica de valores, resiliencia, toma de decisiones asertivas
como herramientas necesarias para la planificacion de su vida como un

proyecto.
Las y los adolescentes dieron a conocer sus experiencias mediante la

aplicacibn  de las herramientas aprendidas, en la construccién de su

proyecto de vida, el cual expusieron, al cierre del programa de talleres.

El uso de técnicas participativas en los talleres favorecid6 el

involucramiento y compromiso de las y los adolescentes, esperando sean
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capaces de convertirse en agentes de cambio, tanto en sus conductas,
como en el contexto en el que se desarrollan.

La desercion escolar, y la falta de espacios que promuevan el arte y el
deporte, es uno de los efectos de la pobreza, factor de riesgo al que se
encuentran expuestos las y los adolescentes del programa que brinda la
organizacion cultural alternativa para la paz OCAP. Por lo que se cree
necesario que ademas de los talleres que imparten de desarrollo
personal, se pueda implementar un programa integral de prevencion
secundaria que incluya; Talleres de capacitacion pro sociales,
ocupacionales, de proyecto de vida; programa de insercion y reinsercion
social y laboral y programas de educacion alternativa que comprenda la
construccion de nuevas oportunidades de formacion en lo técnico-

vocacional y en lo ladico-artistico-cultural.
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4.2 Recomendaciones

Durante la aplicacion del programa de talleres se detectd debilidad en
caracteristicas psicosociales como en la resolucidon de conflictos,
socializacion, autorregulacion emocional, autoestima y auto eficacia, por
lo que se recomienda a la Organizacion Cultural Alternativa para la Paz
OCAP  fortalecer las caracteristicas psicosociales continuamente a

través de la educacion, para funcionar como factores de proteccion.

A la Organizacion Cultural Alternativa para la Paz OCAP, crear nuevos
espacios de formacién y convivencia en los que se ensefie alasy los
adolescentes cOmo pensar en vez de qué pensar, por medio de técnicas

participativas que pueden lograr el empoderamiento.

Debido a los casos en que las y los adolescentes han sido victimas de la
violencia en sus diferentes expresiones, se considera necesario que la
Organizacion Cultural Alternativa para la Paz OCAP, implemente
espacios psicoterapéuticos que brinden atencion rapida, asi como
espacios de informacion para las victimas en donde les den a conocer sus
derechos, que hacer y a donde acudir cuando han sido victimas de

violencia.

A la universidad de San Carlos de Guatemala que a través de la escuela
de Ciencias Psicolbégicas se implementen espacios psicoterapéuticos
gue brinden atencién rapida, asi como espacios de informacion para las

victimas, dentro de sus mismas comunidades.
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ANEXOS



ANEXO 1

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA -CIEPs- “MAYRA GUTIERREZ”

FORMATO DE OBSERVACION INSTITUCIONAL

1) Objetivos
e Conocer cuales son los factores de riesgo que inciden en los adolescentes de la
Organizacién Cultural Alternativa para la Paz y que representen una amenaza
potencial ante la construccién de su proyecto de vida.
e Conocer las caracteristicas generales de la institucion y de la poblaciéon a la que

atiende.
OBSERVACION INSTITUCIONAL

A- INSTITUCION

a.1 Nombre de la institucion / organizacion.

a.2 Tipo de institucion/organizacion (publica, privada, mixta)

a.3 Dependencia (Subordinacion a otras instituciones, en el ambito nacional,

municipal).

B- LOCALIZACION

b.1 Calle. Calles adyacentes

NUamero Barrio Localidad Provincia

Teléfonos




C- EDIFICIO

c.1 Sede (propia, alquilada, cedida, compartida)

c.2 Tipo de construccion (Incorporar a este item: diagramas o planos.)

D- HISTORIA
d.1 Fecha de fundacion.

d.2 Motivos que determinaron su creacion.

d.3 Evolucién de la institucion/organizacion.

d.4 Lugar en que opera (Barrial, Local, Municipal, Zonal, Nacional, Regional)

E- ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

e.l Personal:



(Incorporar organigrama a este item)

Personal en tareas de direccion. (Nombre y cargo de las autoridades)

Personal en tareas de ejecucion.

Personal en tareas administrativas.

E .2 Servicios que presta (Descripcién de cada servicio)

Tipos de prestacion: terapéutica, asesoramiento, orientacion, promocion,

asistencia social, asistencia técnica, capacitacion, etc.




Areas o probleméaticas a las cuales se dedica: por ejemplo: adicciones,

vulnerabilidad social, atencion primaria de la salud, desercion escolar,
educacion, embarazo, planificacién familiar, problemas escolares, salud mental,

violencia familiar, otros.

Usuarios: poblacion a la que se orienta la atencién. Por ejemplo: adultos,

jovenes, ancianos, niflos, hombres, mujeres, discapacitados, otros.

Atencion: individual, familiar, grupal o comunitaria.

Horarios de atencion.




E.3 Personas claves de la institucién/organizacion.

F- ACTIVIDADES, PROGRAMAS Y PROYECTOS EN EJECUCION.

f.1 Nombre de la actividad/programa.

f.2 Fecha de iniciacion

f.2.1 Fecha de finalizacion

f.3 Descripcion de los objetivos




REGISTRO DE ACONTECIMIENTOS RELEVANTES

G- EQUIPAMIENTOS. Maquinas/ Medios de comunicacion / Mobiliario.

H - CONVENIOS CON OTRAS INSTITUCIONES / ORGANIZACIONES.

Tipos de coordinacion: formal/informal.




|- PERFIL INSTITUCIONAL: A partir de los datos recabados, se disefiara un

posible perfil de la institucidon/organizacion.

COMENTARIOS:

Fecha de la observacion responsable




ANEXO 2

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA -CIEPs- “MAYRA GUTIERREZ”

FORMATO DE ENTREVISTA PARA DIRECTOR DE LA INSTITUCION OCAP
Objetivo:

Identificar factores de riesgo y su incidencia en la construccion del proyecto
de vida, en adolescentes de la Organizacion Cultural Alternativa para la Paz,
OCAP.

Cuestionario

1. ¢Cudl es el perfil de ingreso de los adolescentes que asisten a la
Organizacion Cultural Alternativa para la Paz y cuales son los problemas mas
comunes que traen consigo?

2. ¢Cuales son los factores de riesgo que inciden en los adolescentes de ésta
€época en comparacion con épocas pasadas?

3. ¢ Qué tipo de ayuda se le brinda al adolescente que llega a la organizacion en
condicion altamente vulnerable ante los factores de riesgo?




4. ¢;Cudles son las caracteristicas de un adolescente que ha sido expuesto al

impacto de los factores de riesgo?

5. ¢ Cual es el objetivo de la organizacion en cuanto a los adolescentes?

6. ¢ COmo orientan a los adolescentes para que no continlen con conductas

de riesgo?

7. ¢Puede un adolescente a pesar de su contexto, participar positivamente en

la sociedad econémicamente activa?

8. ¢Como podria un programa de prevencion ayudar a los adolescentes a

construir efectiva y objetivamente su proyecto de vida?

CIERRE



ANEXO 3

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA -CIEPs-
“MAYRA GUTIERREZ”

ENCUESTA

OBJETIVO

Identificar los factores de riesgo y su incidencia en los adolescentes y que les
impiden construir efectivamente su proyecto de vida.

INSTRUCCIONES: EI cuestionario cuenta de 12 items, los cuales debes leer
con atencion, luego de reflexionar debe seleccionar una de dos respuestas. Si tu
respuesta es S| marca con una equis la casilla, de igual forma si tu respuesta es
NO, margue con una equis. Usa lapicero, sitienes alguna duda, levanta la mano
derecha. Toma tu tiempo para contestar, lo mas importante es que lo hagas con
sinceridad y confianza pues tu informacion es totalmente confidencial y anénima.

No. ITEM O CUESTIONAMIENTO Sl NO

1 | Los ingresos econdémicos de tu familia, cubren las
necesidades béasicas de alimentacién, salud,
educacion

2 | Lacasa en que vives es propia

3 | Los ingresos de tu familia son seguros en cuotas
mensuales o quincenales

4 | Alguna vez has sido victima de cualquier tipo de
violencia (fisica, psicologica, sexual)

5 | Alguna vez has utlizado la violencia para
perseguir un fin

Puede un adolescente que vive en un medio hostil
o violento, llegar a ser una persona de éxito

7 | Convives o0 has convivido en un hogar
desintegrado




8 | Consideras que la pérdida del contacto con los
padres es la causa de la desorientacion y rebeldia
de los adolescentes

9 | Un adolescente que ha fracasado a nivel personal,
educativo y laboral, puede justificarse que ha sido
a causa de la desintegracion familiar

10 | Es importante para ti la educacion

11 | Puede la falta de educacion ser la causa de que
los adolescentes no logren superarse en la vida

12 | Consideras importante la educacién académica,

educacién familiar para la construccion de tu
proyecto de vida (metas, suefios, realizacion)




ANEXO 4

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

“MAYRA GUTIERREZ”

CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA -CIEPs-

PLANIFICACION DE TALLER PARA PROGRAMA DE INTERVENCION

TALLER No.1
Sobre factores de riesgo, proteccion y Resiliencia
Objetivo Contenidos Actividades Recursos evaluacion
Identificacion | Conductas de | Humanos Antes de
de factores de | riesgo y sus t[)'gam'ca de | Investigadora iniciar se
riesgo en consecuencias, ;m%sos mis Veronica aplicara la
jovenes La familia, la Lourdes Lobos encuesta
adolescentes. | educacion, Proyeccion  del Reyes disefiada
autoestima, testimonio en Personas para la
Desafiar a los | auto  eficacia, | Vide0 seleccionadas. | jnvestigacion.
adolescentes | bienestar ., Personal
> Reflexion directivo
a sofiar sus | personal personal que es ectivo 'y
: : : administrativo
propias vidas. la Vida, seres
Vivos, y Vivir. insﬁ'ﬁjizailén Exposicién de
s _ ' acuerdos y
e organizan :
en grupos de Materiales reflexiones
marcadores, Hoias d
ojas de
Conclusiones | computadora, :
cafionera, usb. |  trabajo
Carteles, individual

Preguntas y
respuestas

Refrigerio

Temporales
lunes de 14:00
a 16:00

Espaciales
Salén de usos
multiples




ANEXO 5

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA -CIEPs-

“MAYRA GUTIERREZ”

PLANIFICACION DE TALLER PARA PROGRAMA DE INTERVENCION

TALLER No.2

Sobre factores de proteccion: competencias personales, familiares y
educativas que minimizan laincidencia de los factores de riesgo

Objetivo Contenidos Actividades Recursos evaluacion
Que las y los Dinamica todos Humanos Antes de
| gedr?t'i?izzee’:]tesz Factores de | Misamigos Investigadora iniciar se
que es un proteccion Juego de roles Verdnica aplicara la
proyecto  de . para hacer Lourdes Lobos . erlcuesta
vida y realicen | competencias | representaciones Reyes disefiada para
un diagnéstico | personales, de la familia Personas la
?rzvsésm'smofﬁ familiares vy Analisis y de una seleccionadas. | investigacion.
andlisis FODA educativas discusion grupal Eerspnal
directivo y
Uso de la técnica | administrativo
del extraterrestre de la Se solicitard
autogf‘;ﬁ arse institucion. gue cada
Materiales grupo nombre
Elaboracion de un Pape!OQrafOS, un
andlisis FODA hojas de representante
- trabajo, y exponga una
S'e?:]’glr acion ddeeu'? marcadores, conclusién
proyecto de vida co~mputadora;), que |
Grupos de cafionera, usb. | represente el
discusién y Temporalgs pensar y sentir
debate lunes de 14:00 Qel resto de
a 16:00 horas integrantes.

Proyeccion de
video
Conclusiones
Preguntas y
respuestas
Refrigerio

Espaciales
Salén de usos
multiples




ANEXO 6

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA -CIEPs-

“MAYRA GUTIERREZ”
PLANIFICACION DE TALLER PARA PROGRAMA DE INTERVENCION
TALLER No.3
Construccion del proyecto de vida
Objetivo Contenido Actividades Recursos Evaluacion
Promover la Presentacion Humanos Antes de
optimizacion | Decisiones Actividad rompe | Investigadora iniciar se
de los asertivas, hielo, el semaforo Verodnica aplicara la
recursos | Optimizacion Lourdes encuesta
basicos de recursos y | Retroalimentacién | Lobos Reyes disefiada
como vocacion, de temas Personas para la
iniciativa en | bienestar anteriores por | seleccionadas | investigacion.
la personal, medio de lluvia de Personal
construccion | Resolucién ideas directivo y
de un de conflictos, administrativo Durante la
proyecto de | comunicacion | Inician la de la actividad se
vida asertiva construccion de su | jnstitucién. | irdn haciendo
proyecto de vida Materiales preguntas al
Revision de Mediante la | Papelografos, azar para
su analisis elaboracién de un pizarra, monitorear el
FODA FODA marcadores, nivel de
computadora, | aprendizaje.
Grupos de | cafionera
discusion Y| Temporales | Se solicitara
debate lunes de que cada
. 14:00 a 16:00 | grupo nombre
Conclusiones horas un
Preguntas y representante
respuestas Espaciales | yexponga el
Refrigerio Salén de usos | pensary
multiples sentir del
resto de

integrantes.




ANEXO 7

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA -CIEPs-

“MAYRA GUTIERREZ”
PLANIFICACION DE TALLER PARA PROGRAMA DE INTERVENCION
TALLER No.4
Sobre la capacidad de prevenir a través de la configuracién de valores y la capacidad resiliente
Objetivo Contenidos Actividades Recursos evaluacion
Establecer la Presentacion Humanos Antes de
importancia Actividad rompe | Investigadora iniciar se
de la Resolucién hielo. Verodnica aplicara la
prevencion y | de conflictos, | Retroalimentacio Lourdes encuesta
la resiliencia n Lobos Reyes disefiada
en comunicacié | Lluvia de ideas Personas para la
adolescentes | n asertiva Introduccion al tema | geleccionadas | investigacion
Llenan hojas de
y e,l . - trabajo de acuerdo al :
fortalecimient | Decisiones tema. Personal
o de los asertivas, Dibujan su suefio directivo y
factores de | Optimizacién | Establecen metas en | administrativo | Durante la
proteccién. |de recursos | cada d'”l"?”s'ontv'zta} de la actividad se
y vocacion, ﬁ%g& et formato de institucion. irdn
haciendo
Proyeccién del video | Materiales preguntas al
los suefios Papelografos, azar para
Se organizan en pizarra, monitorear el
grupos para la| marcadores, nivel de
discusion Y | computadora, | aprendizaje.
conclusiones cafionera,
o usb. Se solicitara
Refrigerio Carteles, que uno de
trifoliares. los
Temporales | participantes
lunes de exponga una
14:00 a 16:30 | conclusién
horas
Espaciales

Salén de usos
multiples




ANEXO 8

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA -CIEPs-

“MAYRA GUTIERREZ”
PLANIFICACION DE TALLER PARA PROGRAMA DE INTERVENCION
TALLER No.5
Sobre el establecimiento de metas personales para alcanzar objetivos
Objetivo Contenidos | Actividades Recursos evaluacion
Describir Metas Presentacion Humanos Antes de
metas personales | Actividad Investigadora iniciar se
personales, rompe  hielo Veronica aplicara la
familiares, | Dimensiones | nombre con | Lourdes Lobos encuesta
académicas | personales: | movimientos Reyes disefiada para
y laborales Salud Lluvia de Personas la
Social ideas seleccionadas. | investigacion.
Espiritual | se rednen en Personal
Econdmica | grupo y directivo y Durante la
Intelectual | escriben que | administrativo | actividad se
dificultades de la irdn haciendo
para el institucion. preguntas al
alcance de azar para
sus metas Materiales monitorear el
exposicion de | Papelografos, nivel de
grupos marcadores, aprendizaje.
conversatorio computadora,
dirigido cafionera, usb. | Se solicitara
Hojas de uno de los
trabajo participantes
Temporales | que exponga
lunes de 14:00 una
Refrigerio a 16:00 horas conclusién
que
Espaciales represente
Salén de usos | su pensar.

multiples




ANEXO 9

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA -CIEPs-

“MAYRA GUTIERREZ”
PLANIFICACION DE TALLER PARA PROGRAMA DE INTERVENCION
TALLER No.6
Lectura de la construccion finalizada del proyecto de vida eficiente
Objetivo Contenidos Actividades Recursos evaluacion
Que los Proyecto de | Presentacion Humanos Antes de
adolescentes | vida getroa“me”tf‘c'on Investigadora iniciar se
construyan o | Formalizacion aﬁteriores Coerr]n"’ll:‘ Veronica aplicara la
disefien su | de UN | técnica la  pelota Lourges Lobos | encuesta
proyecto de | proyecto de | preguntona 5 eyes disefiada para
vida y vida ey e selegtr:isg::;as a
empiecen a video de las " | investigacion.
nubes Personal
p,on?r en .. Reflexion grupal directivo y
practicalas | Técnicas de|paa el cierre | administrativo
actividades | resiliencia en | observan de la institucion. Durante la
para el caso de | documental  de | Materiales actividad se
cumplimiento | experiencias GSZ Frae”nk y |o|2 Papelégrafos, | iran haciendo
de los negativas o campos de pizarra, preguntas al
objetivos. | eventos concentracion. marcadores, azar para
traumantes Andlisis por la | computadora, | monitorear el
expositora cafionera, nivel de
Discusion  grupal aprendizaie
sobre los valores Carteles, P e
observados y los | Temporales
beneficios de | lunes de 14:00 _
practicarlos en la a 16:30 Al final se
vida personal_. aplicara una
]f(’)"’r‘rrr?a rzse“mr';ape; Espaciales | lista de cotejo
grafiti o laberinto | S@lon de usos | Para evaluar
representan  su multiples la actividad.
proyecto de vida
Mision y vision.
Refrigerio
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA -CIEPs-
“MAYRA GUTIERREZ”

Propuesta de programa permanente de prevencion

Organizacion

o formacion para armar
formacion de .
" un cv, presentarse a
habilidades s P ..
una entevista, solicitar

prosociales
empleo

programa de insercion
y reinsercion social y
laboral

Talleres ocupacionales
y proyecto de vida
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA -CIEPs-
“MAYRA GUTIERREZ”

CONSENTIMIENTO PARA EL PROYECTO DE INVESTIGACION

YO: género: M F
Iniciales

Estoy enterado de los procesos investigativos sobre el tema “Factores de
riesgo y su incidencia en la construccion del proyecto de vida, en
adolescentes” a cargo de Verdnica Lourdes Lobos Reyes, DOY Ml
CONSENTIMIENTO para participar y colaborar en todo cuanto sea necesario
para que los investigadores recaben la informacion necesaria y cumplan con los
objetivos establecidos. Entiendo que es necesario asistir a las actividades y
brindar informacion de interés para que sea procesada e interpretada
profesionalmente de forma confidencial y fidedigna. Acepto formar parte de la
muestra representativa y permaneceré colaborador/a hasta el fin del proceso
investigativo.

Firmo o pongo mi huella




	image_001(2).pdf (p.1)
	image_002(1).pdf (p.2)
	image_003(1).pdf (p.3)
	image_004(1).pdf (p.4)
	image_005(1).pdf (p.5)
	CAPÍTULO I
	1.1. Planteamiento del problema
	1.2. Marco teórico
	1.2.1 Antecedentes

	1.3  Delimitación
	2.1 Técnicas
	2.1.1 Técnicas de muestreo
	2.1.2 Técnicas de recolección de datos

	2.2 Instrumentos

	CAPÍTULO III
	3.1 Características del lugar y de la población
	3.1.1 Características del lugar
	3.1.2 Características de la población

	4.1 Conclusiones

	A- INSTITUCIÓN
	B- LOCALIZACIÓN
	C- EDIFICIO
	________________________________________________________________
	D- HISTORIA

