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RESUMEN

“PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN QUINTO GRADO DE
PRIMARIA CON NINAS DE LA ESCUELA BELARMINO MANUEL MOLINA”

AUTORAS: Vilma Cristina Quexel Asturias
Teresa Marcela Xuya Ajcip

La investigacion que a continuacion se describe fue realizada con el objetivo de
implementar un programa de atencibn y prevenciébn en violencia,
comprendiéndose la prevencion como una sistematizacion y organizacion de
actividades que se hacen de forma anticipada para minimizar un riesgo.

El estudio se realiz6 con una muestra intencional de 72 alumnas de quinto
grado que pertenecen a la Escuela Belarmino Manuel Molina, ubicada en el
municipio de San Juan Sacatepéquez. La metodologia de investigacion se baso
en el paradigma cuanti-cualitativo debido a que recolectd, analizé y vinculdé datos
cuantitativos y cualitativos para responder al problema complejo de la violencia
desde una investigacion accién participativa. El programa fue elaborado en
conjunto con las nifias y a partir de sus necesidades.

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron fueron la entrevista a
profundidad y el dibujo libre, estas permitieron la creacion del programa de
prevencion en violencia. El estudio buscdé dar respuesta a las siguientes
interrogantes: ¢ Cudl es la percepcion de violencia que tienen las nifias de quinto
grado de primaria? ¢Qué experiencias tienen las nifias sobre hechos de violencia
del entorno en que viven? ¢Cual es el impacto de la violencia a nivel personal,
social, familiar y escolar en las nifias de quinto grado primaria? ¢Qué saben
acerca de la violencia las nifias de quinto grado de primaria? y por ultimo ¢ Cuéles
son las estrategias que permiten superar las consecuencias negativas a nivel
psicosocial en las nifias de quinto grado primaria?

Por medio de la aplicacion del programa se logré romper el circulo vicioso
de pensamientos, sentimientos y comportamientos negativos en las nifias y se
concluye que el programa permitié desarrollaran habilidades de afrontamiento ante
la violencia.


http://definicion.de/riesgo/

PROLOGO

El estudio que se presenta a continuacion tiene incidencia desde la psicologia
social y educativa, su importancia es elemental porque ademas de proveer
conocimientos tedricos proporciona herramientas necesarias para la prevencion

de la violencia.

La violencia, los tipos de violencia y los patrones de crianza son las
principales variables que fundamentan este estudio ya que estos conceptos se

utilizan constantemente durante todo el proceso de investigacion.

Durante el transcurso de la investigacion se pudo concretar que la violencia
es una amenaza latente para la salud mental de las nifias objetos de estudio de la
presente investigacion, esta impacta negativamente en la subjetividad de las
estudiantes por lo tanto, ven la violencia como algo normal que acontece en la
comunidad, esto trae como consecuencia las distintas actitudes violentas y
agresivas reflejadas en los salones de clase de la Escuela Belarmino Manuel
Molina. En el centro educativo surgen distintas formas de violencia, presentadas a
través de agresiones verbales y fisicas perjudicando su desarrollo personal, social,

académico y la sana convivencia entre las estudiantes.

Para lograr relaciones interpersonales sanas es necesario conocer que la
prevencion en violencia es la disposicidbn que se hace de forma anticipada para
minimizar un riesgo y con ello lograr que un perjuicio eventual no se concrete. Si
las estudiantes conocen medidas de prevencidén en violencia se minimizan las
probabilidades de tener situaciones conflictivas, por lo tanto, es importante invertir
en prevencion para minimizar el aumento de la violencia en las escuelas como lo

describe el presente estudio.

Luego de la investigacion realizada fue necesario implementar un
‘programa de prevencion en violencia dirigido nifias de la Escuela Belarmino
Manuel Molina”, con el objetivo de empoderar emocionalmente a las nifias a través
su autovaloracion y asi promover formas de relacién pacifica en ellas. Este

abordaje permitié generar herramientas necesarias para solucionar conflictos sin
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que estos desarrollen mas violencia. El estudio permitio sintetizar problematicas

en el ambito escolar, especificamente de la Escuela Belarmino Manuel Molina.

Los resultados reflejaron un beneficio para el centro educativo y en las
nifias, constituyd en agentes de cambio a cada una de las estudiantes
proporcionandoles las herramientas necesarias y asi lograr que puedan
transformar las situaciones de violencias que viven diariamente en condiciones
propositivas que permitan desarrollar mejores relaciones interpersonales dentro

del centro educativo.

Una de las limitantes durante este proceso fue conocer a profundidad las
experiencias que tienen las nifias sobre hechos de violencia en que viven, ya que
se les dificultaba expresar la violencia que sufren dentro de sus hogares. La
cultura patriarcal y machista que se vive en el area urbana, pero mas significada
en el area rural es una constante que no permite ser a las mujeres y menos
expresarse y exponer su situacion. Es importante se generen mecanismos que
permitan a las mujeres nifias, adolescentes y madres un andlisis de su situacion,
asi como condiciones que puedan generar cambio para adquirir una mejor

condicion y calidad de vida.

Se considera oportuno el presente espacio para agradecer el apoyo
brindado, y se reconoce que este estudio no se hubiera llevado a cabo sin la
colaboraciéon del director de la Escuela Belarmino Manuel Molina y de los
maestros, de la misma manera la cooperacion de las nifias del establecimiento y
su disposicion a participar en cada una de las actividades desarrolladas durante el
proceso fueron fundamentales esperando que puedan poner en practica los

conocimientos adquiridos.



CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion se realizé en el municipio de San Juan Sacatepéquez
con niflas-adolescentes que vivencian una dinamica conflictiva en su comunidad,
esta area rural como en muchos otros lugares de la Republica se caracteriza por
una dindmica relacional social violenta en las diversas instituciones y entre los
miembros de la comunidad sanjuanera. Como estrategia de defensa es utilizada la
violencia y esa resolucion de conflictos de forma inadecuada generan un proceso
de imitacion de actitudes negativas en los nifilos basadas en conductas que
destruyen no solo la personalidad sino las relaciones y reproduciendo una

violencia como parte de la vida y viéndola como algo normal.

El estudio que a continuacién se presenta fue realizado con el objetivo de
empoderar emocionalmente a las nifias a través de la implementacion de un
programa de prevencion en violencia dirigido a las alumnas de quinto grado de la
Escuela Belarmino Manuel Molina, y asi promover formas de relacion pacificas en
ellas. Lo que se pretendi6é identificar en cada una de las estudiantes fue la
percepcion de la violencia y las experiencias de violencia en su entorno para

elaborar e implementar el programa de prevencion en el area educativa.

El tema principal del presente estudio lo constituyé “la prevencion de la
violencia”, para llevarlo a cabo se seleccion6 como muestra a 72 estudiantes
comprendidas entre las edades de 12 a 14 afos, de quinto grado primaria, que
asisten a la Escuela Belarmino Manuel Molina, del municipio de San Juan
Sacatepéquez, departamento de Guatemala. Debido a la problematica en la que
se centro el estudio la terapia cognitivo conductual contribuyé a cambiar la forma
de pensar y actuar en las nifias ante situaciones de violencia centradas en el aqui

y el ahora buscando maneras de mejorar el estado de animo.

El presente informe esta constituido por cuatro capitulos, en el primero se
describe el planteamiento del problema y el marco teérico donde se desarrollan

temas importantes como la violencia, tipos de violencia, nifios y adolescentes



violentos, explotaciéon infantil, mecanismos de afrontamiento, factores de riesgo,
rol de la familia como estructura social y patrones de crianza; esta sistematizacion
permite determinar que la violencia es una problematica que afecta la salud fisica
y mental de las nifias perjudicando sus habilidades para aprender y socializar. De
la misma manera estas condiciones retrasan el desarrollo integral y su futuro como
ciudadanas y adultas funcionales. Los tipos de violencia que se tomaron en
cuenta para el estudio son violencia fisica, psicoldgica, intrafamiliar, de género,
sexual, cultural, maltrato infantil, siendo estos los que aquejan y afectan a las

estudiantes de la Escuela Belarmino Manuel Molina.

Debido a la violencia que sufren diariamente las nifias, se realizé un analisis
sobre los mecanismos de afrontamiento, en el cual se dan a conocer los estilos y
estrategias que utilizan las niflas para afrontar la violencia y conocer los
mecanismos de defensa que emplean al sufrir cualquier acto de violencia. El rol de
la familia como agente de cambio se considerd importante ya que es en el seno
familiar donde las nifias deben crecer en un ambiente de comprension, afecto,
respeto, amor, proteccion y apoyo que les permita desarrollarse como personas

adultas capaces de resolver conflictos y gozar de buena salud mental.

En el segundo capitulo se presentan las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos que se utilizaron durante el proceso del estudio, éstas estan
constituidas por la observacion indirecta, la entrevista a profundidad, el test

proyectivo de la figura humana de Elizabeth Koppitz y una escala tipo likert.

En el tercer capitulo se realiza la presentacion, analisis e interpretacion de
resultados, basandose en el trabajo de campo realizado durante todo el proceso
de investigacion. Por ultimo, se presenta el cuarto capitulo que contiene las
conclusiones y las recomendaciones a las que se llega con la culminacion de las
actividades planeadas en el perfil de proyecto; y se describe la bibliografia que
sustenta el contenido y la metodologia para posteriores consultas y los anexos

respectivos.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivos Generales

v' Empoderar emocionalmente a las nifias a través de la implementacién de
un programa de prevencion de violencia dirigido a las alumnas de quinto
grado de la Escuela Belarmino Manuel Molina y asi promover formas de

relacion pacificas en ellas.
Objetivos Especificos

v' Identificar la percepcion de violencia que tienen las nifias de quinto grado

de primaria.

v Conocer las experiencias que tienen las nifias sobre hechos de violencia del

entorno en que viven.

v' Determinar el impacto de la violencia a nivel personal, social, familiar y

escolar en las nifias de quinto grado de primaria.

v' Indagar que saben acerca de la violencia las nifias de quinto grado de

primaria.

v' Proveer estrategias que permiten superar las consecuencias negativas a

nivel psicosocial en las nifias de quinto grado de primaria.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante los ultimos afios, el pais de Guatemala ha sufrido violencia y la
comunidad de San Juan Sacatepéquez no estd exenta de ello, es un area rural
que ha perdido la tranquilad y la seguridad con la que todo ciudadano desea vivir.
La poblaciéon esta siendo afectada por una violencia colectiva y para su
erradicacion una de las estrategias ha sido la creacion de grupos organizados,
que tienen como fin vigilar que no se cometan hechos delictivos dentro de la
comunidad. Estos grupos organizados juzgan y castigan por su cuenta cualquier
hecho delictivo aplicando métodos violentos como los linchamientos para acabar
con cualquier conducta que a la percepcion de los pobladores sea incorrecta. Lo
gue no se ha tomado en cuenta es que con este tipo de castigo se promueven en
los pobladores conductas agresivas que afectan a la comunidad, a las familias y a

los nifios y nifias que conforman dichas comunidades.

La violencia que se suscita en la dinamica familiar es en muchos casos
reflejo de la realidad violenta del pueblo, esa experiencia es un factor de riesgo
importante en la aparicion de problemas emocionales y de conducta entre los
miembros de la familia, puede llegar a manifestarse en las nifias y adolescentes
de esta comunidad con conductas de aislamiento, timidez, miedo y agresividad. La
exposicion a realidades violentas en la comunidad y en los hogares altera el
desarrollo normal en las nifias, nifios y adolescentes, sobre todo por los modelos

de conducta aprendidos.

Las consecuencias de los niveles elevados de violencia comunitaria como
los linchamientos pueden exacerbarse por otros factores de riesgo que se viven en
esta comunidad; uno de ellos es la ausencia de la figura del padre y el desempleo,
porque al no contar con la figura paterna y con fuentes de ingresos las condiciones
negativas se proliferan las pocas posibilidades de satisfacer las necesidades

emocionales en los jovenes y las necesidades econdmicas cultivan la pertenencia



a grupos delincuenciales, drogas etc., situaciones que generan mas y mas

violencia.

Debido a las pocas habilidades en los nifios y jévenes de afrontar las
consecuencias de la violencia que puedan experimentar se ven afectados algunas
veces por pesadillas, incertidumbre, miedo, inseguridad, aislamiento social y
pensamientos recurrente que inciden en la salud mental de las estudiantes por lo
que una educacion que permita desarrollar mecanismos de afrontamiento es

fundamental.

Tomando en cuenta que el ser humano es eminentemente social las
experiencias de violencia en la comunidad impacta en la dindmica familiar, y
muchas veces son los nifios, las nifias y los adolescentes quienes experimentan
una cantidad mayor de sintomas psicolégicos y conductuales manifestdndose
principalmente en el &mbito educativo por medio de timidez y baja autoestima,
entre otras probleméticas que deteriora significativamente la participacion de las
nifias y los nifios en actividades grupales donde estos socializan e interactian con
otras personas. La tristeza, dificultades de socializacion y dificultades académicas
son otras manifestaciones que nacen de los problemas en la dindmica de la familia
en donde pertenecen y los acontecimientos que ocurren en la comunidad. Estos
hechos se ven reflejados en las conductas que adoptan las nifias y la dificultad
gue afrontan para relacionarse en el ambiente escolar, tanto académico como

emocional y social limitando asi el desarrollo personal y una sana convivencia.

Para lograr llevar a cabo el estudio se necesitd conocer ¢cudl es la
percepcion de violencia que tienen las nifias de quinto grado primaria? ¢qué
experiencias tienen las niflas sobre hechos de violencia del entorno en que viven?
¢cual es la percepcidn de violencia que tienen las nifias de quinto grado de
primaria? ¢cual es el impacto de la violencia a nivel personal, social, familiar y
escolar en las nifias de quinto grado primaria? y ¢cuales son las estrategias que
permiten superar las consecuencias negativas a nivel psicosocial en las niflas de
quinto grado primaria? Estas interrogantes ayudaron a saber cual era la

metodologia y el contenido idéneo para trabajar con nifias en un programa de



prevencion en violencia. El estudio logré brindar las herramientas que permitieran
desarrollar habilidades en las nifias para que afrontaran y resolvieran los
problemas de la vida cotidiana en las diferentes areas en que se relacionan sin
llegar a la violencia y con ello lograran desarrollarse en un ambiente libre y una

sana convivencia dentro de la escuela, en el hogar y en la sociedad.

Regularmente las personas que son agredidas por la violencia sufren en los
diversos &mbitos de relacion y mas aun las mujeres, por las condiciones de
discriminacion de género a las que son expuestas; es asi como el presente
estudio ayudd a prevenir esas problematicas sociales, personales y ambientales
como consecuencia de la violencia en las niflas de la escuela Belarmino Manuel

Molina del municipio de San Juan Sacatepéquez departamento de Guatemala.
1.1.2 MARCO TEORICO
1.1.2.1 Antecedentes

A continuacion se presentan varios estudios integradores, efectuados en los
altimos afios; cada uno con aportes valiosos para el presente proyecto de

prevencion de violencia.

El Licenciado Hugo Fernando Pineda Avila (2007) desarrolld6 un estudio
sobre la “importancia del manejo del conflicto para la reduccion de conductas
violentas en nifios de 12 afios de 6to. primaria que asisten al colegio Belén del
Milagro Guatemala”. Esta investigacion promovioé una alternativa de cambio que
permiti6 descubrir la importancia del manejo de conflictos para reducir las
conductas violentas en los nifios, al manejar los conflictos se mejora el ambiente
en que se relacionan los individuos, permitiendo conocerse desde su propia
individualidad como persona y reconocer sus propias cualidades, ayuda a su
interrelacion en el trabajo y otras actividades como el juego. Esto lleva al
desarrollo de estrategias aptas a las necesidades del nifio. El autor concluyé que
al reducir los conflictos se mejora la organizacion, la participacion, permitiendo la
cohesién grupal, disminuyendo las actitudes y reacciones violentas en caso de

desacuerdo. Este proyecto enriquece la investigacion al proponer herramientas



para el manejo de conflictos siendo éste un ente importante para la prevencion de

violencia.

Floridalma Alvarado Castillo en su proyecto sobre “Agresividad en el nifio
huérfano o abandonado” plantea que se deben conocer las causas que originan la
conducta agresiva del nifio y como dicha conducta afecta sus relaciones
interpersonales. En el estudié se utilizé la técnica de muestreo no aleatorio.
Instrumentos y técnicas como entrevistas, guias de observacion, observacion
dirigida, fichas psicologicas. La autora concluye que la ausencia del padre o
madre, el abandono y el maltrato, le provoca al nifio o a la nifia una conducta
agresiva que le afecta en sus relaciones interpersonales, es decir en su
integracion y desenvolvimiento dentro del grupo. Esta investigacién concientiza la
importancia del rol de los padres, en el desarrollo de las diferentes etapas de las
nifias, siendo ellos un factor que beneficia o perjudica el comportamiento de las

nifnas.

En otra investigacion realizada por Zonia Amparo Cardona Orellana sobre
“Rasgos de personalidad del nifio de 5 a 10 afios con sindrome de maltrato fisico y
psicoldgico”. Se plantea la importancia de conocer la conducta y el
comportamiento caracteristico del nifio maltratado. La autora determind que los
marcados rasgos de agresividad presentes en los nifios maltratados contribuyen al
origen de los posteriores problemas de transgresion, violencia organizada y
panfilismo, algo que suelen presentar estos nifios. Por lo mismo, se considera de
vital importancia que se comprenda que el maltrato a los nifilos es el verdadero
origen de toda la violencia que se vive en la sociedad. La investigacion aporta al
programa de prevencion de violencia, que existen ciertos comportamientos como
inseguridad, minusvalia, agresividad, aislamiento, timidez, introversion, evasion y
dependencia, que dan pauta a percibir que las nifias estan siendo maltratadas

dentro de su seno familiar o con sus pares.

Los estudios que antecedes son importantes por el aporte que cada uno

presenta, ayudan a ubicar un panorama sobre las condiciones que pueden ser
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generadoras de violencia, en este sentido se permite registrar los ambitos de

importancia a ser trabajados dentro de la presente investigacion.

En Guatemala se puede considerar que la cantidad de hechos de violencia
y las condiciones en que se producen con tanta safia y brutalidad en ciertos
casos, la reproduccion de la misma a través de distintos espacios como los
medios de comunicacién, hacen que la violencia sea parte cotidiana y activa de la
existencia de guatemaltecos y guatemaltecas, especialmente en los centros
urbanos violentos: hechos, procesos, imagenes y discursos que portan y
reproducen violencia. La propia historia del pais esta atravesada de mdultiples
expresiones de violencia (politica, econdmica, de género) que le han ido dando
una particular fisonomia al pais. Dando como resultado una sociedad violenta en
la cual los nifios, niflas y adolescentes crecen en una ambiente de violencia y esto
hace que se refleje en los Centros Educativos, dando énfasis en las nifias y

adolescentes del Municipio de San Juan Sacatepéquez.
1.1.2.2 Violencia

Varios autores definen la violencia como una “realidad fisica”, en la que la
“violencia es la destruccion de un cuerpo humano.”No forma parte de la propia
naturaleza del ser humano pero si se tiene el potencial para ejercerla. Esta
violencia esta condicionada segun las circunstancias en las que surgen que
pueden ser incompatibilidad de intereses, disputas y frustracion.! Este concepto es

propio de Galtung.

Por su parte Juan Carlos Ferndndez y Miguel Garcia Caballeros
argumentan que ‘“la raiz de la palabra violencia es la combinacion de dos palabras
en latin: “vis”(fuerza) y el participio “latus”, de la palabra “fero” (acarrear, llevar),
“acarrear fuerza hacia”, violencia significa “fuerza intensa” y la violencia la definen
como “un comportamiento deliberado que provoca, o puede provocar, dafos
fisicos o psicologicos a otros seres, y se asocia, aunque no necesariamente, con

la agresion fisica, ya que también puede ser psicolégica o emocional, a través de

1 Galtung, Johan. Paz por medios pacificos. Paz y conflicto, desarrollo y civilizacion. Segunda
edicioén. Bilbao. Gernika Gogoratuz. Pag. 27
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amenazas u ofensas, “se considera violenta a la persona irrazonable, que se
niega a dialogar y se obstina en actuar pese a quien pese y caiga quien caiga.
Suele ser de caracter dominantemente egoista, sin ningun ejercicio de la empatia.
Todo lo que viola lo razonable es susceptible de ser catalogado como violento si

se impone por la fuerza.?

Asi mismo la Organizacion Mundial de la Salud define la violencia como “El
uso intencional de la fuerza o poder fisico de hecho o como amenaza, contra uno
mismo, otra persona o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de

causar lesiones, dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones”.?

Segun el articulo de Josefina Badano y Julieta LOopez “La violencia es una
accion ejercida por una o varias personas, en donde se somete de manera
intencional al maltrato, presion, sufrimiento, manipulacién u otra accién que atente
contra la integridad tanto fisica como psicoldgica y moral de cualquier persona o
grupo social”.* La violencia puede ocurrir en el hogar, las escuelas, en las calles
de los centros urbanos, en las comunidades, en prisiones y establecimientos
penitenciarios. Esto afecta la salud fisica y mental de los nifios, perjudica su
habilidad para aprender y socializar y, mas adelante, dafia y retrasa su desarrollo
integral y su futuro como ciudadano y adulto funcional y buen progenitor. En los

casos mas graves, la violencia contra los nifios conduce a la muerte.

La real academia espafiola establece que la violencia proviene del
latin violentia, es la cualidad de violento o la accion y efecto de violentar o
violentarse. Lo violento, por su parte, es aquello que esta fuera de su natural
estado, situacién o modo; que se ejecuta con fuerza, impetu o brusquedad; o que

se hace contra el gusto o la voluntad de uno mismo.®

2Fernandez Juan Carlos y Garcia Caballeros Miguel. Politicas y Derechos culturales segunda
edicién. México. 2006. Pag. 20.

8 Dahlberg Linda, Krug Etienne. La violencia un problema mundial de salud publica. Washington
D.C. 2004. Pag. 5.

4Badano Josefina y Lopez Julieta. Psicologia y Psicopedagogia. Universidad del Salvador
Diccionario de la Lengua Espafiola. 23 edicion. Edicion del tricentenario. Espafia. 2014. Pag.310.
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Carlos Orantes “la violencia no es una simple cadena de hechos
puramente violentos. Es un sindrome politico, social, cultural, antropologico,
psicolégico y discursivo. Es fundamentalmente historico. Sus victimas somos

todos, porque se teje como el gran mecanismo de control.’®

La definicion de violencia que se utilizd para esta investigacion es la que
presenta la Organizacion Mundial de la Salud ya que dice que la violencia es “El
uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra
uno mismo, otra persona, grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones.” ’ esta definicion fue acertada para el estudio ya que en
San Juan Sacatepéquez la nifiez y adolescencia esta siendo victima de violencia
en el hogar pues en ella se ejerce el poder fisico y psicolégico. Diariamente ellas
inhiben amenazas por los padres o grupos de la misma comunidad, esto ocasiona
que las niflas aprendan ciertos comportamientos y actitudes negativas, que dan
pauta a la construccion de su subjetividad de manera errénea, por lo tanto,
perjudica la relacion con las personas que le rodean en las diferentes areas de su
vida, sin embargo también se hace hincapié en el término de violencia que
manejan Badano y Lépez por las implicaciones de la violencia en la subjetividad

del nifio
1.1.2.2.1 Tipos de violencia

Guatemala ha sido un pais con grandes indices de violencia es un mal que se ha
propagado por todas partes, por consiguiente existen varios tipos de violencia que
aguejan a las estudiantes de la escuela Belarmino Manuel Molina.

Violencia fisica

“Violencia fisica, implica el uso de la fuerza para dafar al otro con todo tipo de
acciones como empujones, jaloneos, pellizcos, rasguios, golpes, bofetadas,

patadas y aislamiento. El agresor puede utilizar su propio cuerpo o utilizar algun

SODHAG. Violencia en Guatemala. Guatemala. 2012. Pag. 7.
7 Dahlberg Linda, Krug Etienne. Op. Cit. Pag. 5.
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otro objeto, arma o sustancia para lograr sus propésitos™. La violencia fisica es la
gue se refiere a actos violentos que perjudican la integridad de las personas, que
van desde una bofetada hasta lesiones que provocan la muerte. Ademas de los
dafios fisicos que llegan a incapacitar a la persona, también se dejan huellas
emocionales profundas, por la humillacién, vergiienza, rencor y coraje que estas
generan. Las estudiantes de la Escuela Belarmino Manuel Molina no son la
excepcion de sufrir este tipo de violencia. En el centro educativo se presentaron
conductas de sumision y negacion al no querer hablar sobre estos temas,
reflejando una cultura de silencio condicion que genera la ausencia de un castigo

0 que sea penada por la ley.

Este problema es observado, interiorizado y posteriormente practicado por
las nifias, dando como resultado agresiones fisicas dentro de los salones de
clases. Regularmente la violencia fisica es la mas evidente, pero eso no significa
gue no incluya a las demas formas de violencia, este tipo de relacién social
basada en la agresién dafia severamente la personalidad de la victima y del

victimario.
Violencia psicolégica

La violencia psicolégica es definida como “la que causa dafio emocional y
disminucién de la autoestima o perjudica y perturba el pleno desarrollo personal o
que busca degradar o controlar acciones, comportamientos, creencias Yy
decisiones, mediante amenaza, acoso, hostigamiento, restriccion, humillacion,

deshonra, descrédito, manipulacion o aislamiento”. °

La violencia psicolégica en la actualidad es un problema latente ya que las
personas incurren a ella como un medio que beneficia para obtener poder e
intimidar sin dejar evidencia fisica. El victimario tiende a tener un complejo de

inferioridad al presentar los signos de baja autoestima, inseguridad, aislamiento,

8 Vértiz, José Maria. Consejo Nacional de la Poblacion. México. 2012. Pag. 37.

° Fellner Eduardo.Ley Nacional 26.485 de Proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra las mujeres. Argentina. //docs.google.com/document/edit- publicado:20 de junio
de 2010.
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sumision, signos que ocasionan dafio en la psique de las personas que sufren
este tipo de violencia, porque seguramente en el proceso de la experimentacion
de la violencia la victima también sufrird de eso, por lo tanto el victimario busca

gue el otro se sienta como él se esta sintiendo.

Es importante citar al psic6logo Albert Bandura, en la teoria del aprendizaje
vicario que implica “experimentar lo que otro hace a través de la observacién™©
por lo tanto, se puede inferir que las nifias aprenden observando modelos vistos
en la casa, la escuela y en la comunidad, siendo estos un factor clave que las
impulsa a cometer agresiones verbales, intimidacion y asi obtener poder. Ese
modelo de imitacién generado por el aprendizaje vicario afecta el desarrollo social,

educativo y familiar en las nifas.

Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es toda accion u omisiébn cometida en el seno de la
familia por uno o varios de sus miembros que de forma permanente ocasionan
dafo fisico, psicolégico o sexual a otros de sus miembros, que menoscabe su
integridad y cause un serio dafio a su personalidad y/o a la estabilidad familiar.1?
“La violencia intrafamiliar se define como: hechos visibles y manifiestos de la
agresion fisica, que pueden provocar dafios capaces de producir la muerte,
resultado de la aplicacion de la fuerza por el ejercicio del poder de un individuo
sobre otro, sobre muchos o sobre si mismo; es predecible y prevenible, se traduce
en muertes, enfermedades y disminucién de la calidad de vida; sin embargo, es
frecuente que se considere como algo cotidiano y rutinario con lo que se ha
aprendido a vivir sin mayores cuestionamientos y que solo impacta cuando uno
mismo, o nuestros familiares son victimas, o cuando por su magnitud y gravedad
es de proporciones espectaculares, o cuando causa dafio fisico muy aparente. La
violencia intrafamiliar tiene lugar dentro de la familia ya sea que el agresor

comparta o haya compartido el mismo domicilio, es un modelo de conductas

10 Dicaprio, Nicholas S. Teorias de la personalidad. Segunda edicién. Editorial McGRAW-HILL.
México. 1989. Pag. 488.

11 Palacio MC. La violencia familiar en Manizales. Tercera edicion. Caldas. Colombia 1993 pag. 5-
24
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aprendidas y coercitivas que involucran abuso fisico o la amenaza de este; se da
basicamente por tres factores, la falta de control de impulsos, carencia afectiva e

incapacidad para resolver problemas adecuadamente. “*?

La violencia puede ser aprendida por medio de la observacion, como se
mencionaba anteriormente segun el Psicélogo Albert Bandura en su teoria sobre
el aprendizaje vicario, en el que los modelos familiares tienden a imitarse y
reproducirse en contextos familiares y otros, esto se debe a la incapacidad de
resolver problemas Yy otras variables como el abuso de alcohol y drogas.

Esta problematica perjudica a las niflas en los ambitos en los que se
desenvuelven diariamente y en la escuela no se da la excepcion, regularmente
puede estar asociada a bajo nivel de tolerancia, poca inteligencia emocional,

inseguridad, aislamiento y sumision.
Violencia de género

De acuerdo con Breith la violencia de género “forma un solo cuerpo con las
injusticias estructurales y alimenta la légica imperante de una cultura violenta
donde se trata de acostumbrar al dominio de unos a otros como forma natural de
vida y sustento ideoldgico de una sociedad de subordinacion”. Para Kaufman esta
violencia representa “muchas cosas a la vez. Es el hombre individual ejerciendo
poder en relaciones sexuales, al mismo tiempo, la violencia de una sociedad
jerarquica, autoritaria, sexista, clasista, militarista, racista, impersonal e insensata,

proyectada a través de un hombre individual hacia una mujer individual”. 13

La definicion de violencia de género propuesta por la ONU es “todo acto de
violencia sexista que tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o
psiquico, incluidas amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya

sea que ocurra en la vida publica o privada”.1*

12 Quiroz Perez, Jr. Articulo de revision. Violencia intrafamiliar. México . 2005. Vol 12. Pag. 3

3 Avila, Laura. Violencia de género en la provincia de San Juan. Argentina. 2012.

14 Expésito Francisca. Revista investigacion y ciencia. Mente y Cerebro. Edicion espafiola. Espafia.
junio 2011. No.48.
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Segun Adler con respecto a la violencia de género “Todas nuestras
instituciones, nuestras actitudes tradicionales, nuestras leyes, nuestra moral,
nuestras costumbres, comprueban el hecho de que estan determinadas y
mantenidas por el sexo masculino privilegiado para la gloria de la dominacion
masculina. Nadie puede soportar una posicion de inferioridad sin ira y disgusto.

Que la mujer tenga que ser sumisa es una supersticion”.1>

Este tipo de violencia se debe a sistemas patriarcales, ya que se tienen
ideas subjetivas sobre el rol de hombre y mujer. Tomando estereotipos en el que
las mujeres deben servir al hombre y sean cuidadoras del hogar privandolas de su

libertad, anulando su identidad personal.

Los padres han impuesto roles que las niflas deben desempefiar en la
sociedad, siendo estos como ama de casa, rol de madre, sumision, cultura de
silencio, entre otros, provocando que las mujeres formen parte de este tipo de
violencia y promuevan el machismo, a nivel rural esta problematica patriarcal
sostenida por el machismo y promovida por la misma sociedad se agudiza un
poco mas sobre todo por los estereotipos de discriminacion al sexo débil
caracterizado especificamente por las mujeres, por lo tanto, es importante
empoderar desde los primeros afios de vida a las niflas para que no permitan que

se siga reproduciendo esa realidad.

Violencia sexual

“La violencia sexual contra los nifios es una grave violacion de sus derechos.
Toma la forma de abuso sexual, acoso, violacibn o explotacion sexual en la
prostitucion o la pornografia. Las pruebas indican que la violencia sexual puede
tener consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales graves a corto y largo plazo,

no sélo para las nifias o nifios, sino también para sus familias y comunidades. Esto

15 Dicaprio, Nicholas S. Teorias de la personalidad. Segunda ediciéon. Editorial McGRAW-HILL.
México. 1989. PAag.218.
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incluye los riesgos de padecer enfermedades, embarazos no deseados, trastornos

psicoldgicos, estigma, discriminacion y dificultades en la escuela”. 16

La cita que antecede se refiere a la violencia sexual, esta puede ser parte
de las condiciones de las niflas cuando no estdn empoderadas y no tienen
conocimientos sobre el tema, ellas pueden ser objeto de abuso sexual. Se
presenta el abuso sexual debido a las malas relaciones familiares, mala
comunicacién en la familia, padres trabajadores, padres ausentes o desintegracion
familiar, entre otras. En ocasiones las nifias son victimas de los padres o
familiares que abusan sexualmente de ellas, debido a su vulnerabilidad y al no
tener la fuerza fisica para defenderse de su agresor. Por lo tanto se empodero6 a
las nifias para contrarrestar este tipo de violencia y con ello desarrollé una cultura

de denuncia, paz y seguridad, tanto emocional como familiar y social.
Violencia cultural

La violencia cultural es definida como aquellos aspectos de la cultura, el ambito
simbdlico, de nuestra existencia (materializado en religion e ideologia, lengua y
arte, ciencias empiricas y ciencias formales, l6égicas y matematicas), que puede

ser utilizada para justificar o legitimar violencia directa o estructural.1’

Galtung define la violencia cultural como una violencia, simbdlica, que “se
expresa desde infinidad de medios (simbolismos, religién, ideologia, lenguaje,
arte, ciencia, leyes, medios de comunicacion, educacion, etc.), y que cumple la
funcién de legitimar la violencia directa y estructural, asi como de inhibir o reprimir
la respuesta de quienes la sufren, y ofrece justificaciones para que los seres
humanos, a diferencia del resto de especies, se destruyan mutuamente y sean

recompensados incluso por hacerlo”.18

16 UNICEF, Proteccidn infantil contra la violencia, la explotacion y el abuso.
Estados Unidos. 2015

17 Gernika Gogoratuz, centros de investigacion por la paz. Violencia Cultural. Espafia. Diciembre
2003. documento no. 14 Pag. 7
18 Galtung, Johan. Tras la violencia. Editorial Bakeas Centro de documentacion estudio para la paz.
Bilbao, Espafia. 1999. Pag. 28.
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Guatemala es un pais pluricultural, multilingtie y multiétnico esto conlleva a
que sea reconocido a nivel mundial. La violencia cultural tuvo origen desde los
tiempos de la conquista espafiola ya que los espafioles “impusieron en las
comunidades un orden y jerarquia social a partir de aspectos fenotipicos,
culturales, religiosos y sociales. Este nuevo orden y jerarquia dio origen a una
estructura social, econémica, politica y cultural basada en la desigualdad étnica de
las personas”,!® por lo tanto, esta violencia se ha presentado desde la época de la
colonia hasta la actualidad. Algunos factores que influyen en la violencia cultural
son conformismo, desinformacion, analfabetismo, falta de identidad vy
etnocentrismo este Ultimo es un factor que influye en este tipo de violencia debido
a que se da una lucha de poder entre comunidades étnicas. Cada una de estas
problematicas dafia la autoestima, la relacion social, la seguridad de las
comunidades, asi como también familiares y sus miembros especificamente a las

nifias de estudio.
Maltrato infantil

En la actualidad la nifiez guatemalteca es afectada por la pobreza, inseguridad,
falta de oportunidades, alcoholismo, drogadiccion, desintegracion familiar y
abandono, lo que conlleva a que violen sus derechos y sean victimas de maltrato
infantil. Segun la Organizacién Mundial de la Salud “El maltrato infantil se define
como los abusos y la desatencion de que son objeto los menores de 18 afios, e
incluye todos los tipos de maltrato fisico o psicolégico, abuso sexual, desatencion,
negligencia y explotacion comercial o de otro tipo que causen o puedan causar un
dafio a la salud, desarrollo o dignidad del nifio, o poner en peligro su
supervivencia, en el contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o
poder. La exposicién a la violencia de pareja también se incluye a veces entre las
formas de maltrato infantil’?®. Las nifias de San Juan Sacatepéquez estan

expuestas al maltrato infantil a través de la explotacién laboral ya que son

Bliars. Guatemala una sociedad diversa a lo largo de su historia. Segunda edicién. Guatemala.
2011. Pag. 79.
20 Organizacion Mundial de la Salud. Maltrato infantil. Nota descriptiva N.° 150. Espafia 2014.
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expuestas a trabajos forzados que atentan contra la integridad fisica. ElI maltrato
sexual no se descarta, puede ser ocasionado por parte de un adulto que utilice a
la nifia como objeto sexual que incluye incesto, violacidn, vejacién sexual o sin
contacto fisico a través de la seduccién verbal, solicitud indecente, exposicion de
organos sexuales para obtener gratificacion sexual. ElI maltrato psicologico en la
nifa puede presentarse a través de insultos, humillaciones, rechazos, burlas y
desprecios, que dafian el desarrollo emocional, intelectual y social de las nifias, el
maltrato fisico se da a través de golpes, empujones, patadas que pueden provocar
lesiones y enfermedades en la nifia, como se citaba anteriormente, es una
realidad que no es ajena a la poblacion guatemalteca y mas aun a las nifias y los

nifos.
1.1.2.3 Nifos y adolescentes violentos

Hay una gran preocupacion por la incidencia del comportamiento violento entre
ninos y adolescentes. Este complejo y perturbador asunto necesita ser
cuidadosamente entendido por la sociedad. “Los problemas de conducta en nifios
y adolescentes, hacen referencia a conductas rebeldes, conflictivas y mal vistas
por la sociedad que, al igual que en los nifios, son observables, medibles y
modificables. Los problemas de conducta en la adolescencia se pueden complicar
porque aparecen en una etapa de la vida turbulenta en la que surgen conflictos y
tensiones con facilidad. Pero un hijo adolescente no tiene por qué ser sinébnimo de
hijo confilictivo y rebelde™. Aunque muchos de los problemas de las adolescentes
y nifias son graves y duraderos, hay numerosos padres que les aqueja tener en
casa adolescentes rebeldes, con conductas antisociales como impulsividad, poca
tolerancia a la frustracion, bajo nivel de inteligencia emocional. Los padres no
conocen patrones de crianza adecuados y debido a esto sobreprotegen a sus
hijas 0 en determinados casos pueden ser totalmente estrictos olvidandose del
plano afectivo. La violencia en nifias y adolescentes puede incluir una amplia

gama de comportamientos: arrebatos de ira, agresiones fisicas, peleas, amenazas

21 Garcés G. Laura. Nifios inseguros y temerosos. Segunda Edicion. Espafia. 2015. Pag. 56.
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o intentos de herir a otros, pensamientos homicidas, uso de armas de fuego,
crueldad con los animales, encender fuegos, destruccién intencional de la
propiedad, vandalismo, etc. En varias investigaciones han llegado a la conclusion
de que hay una combinacién de factores que lleva a un aumento en el riesgo del

comportamiento violento en nifios y adolescentes. Estos factores incluyen:

e Comportamiento agresivo o violencia previa.

e Ser victima de un abuso fisico o sexual.

e Exposicion a la violencia en el hogar.

e Factores genéticos (hereditarios de la familia)

e Exposicién a la violencia en los medios de comunicacién (television, radio,
etc.).

e Uso de drogas y/o alcohol.

e Presencia de armas de fuego en casa.

e Combinacién de factores de estrés socioecondmicos de la familia (pobreza,
carencia de medios, etc.)

e Separacion matrimonial, divorcio, padre/madre soltero, desempleo, falta de

apoyo por parte de la familia, etc.
1.1.2.4 Explotacién laboral infantil

Para hablar de explotacion laboral infantil, se debe iniciar con definiciones claves:
Infancia, etapa en que los nifios y las nifias deben vivir sin miedo, seguros frente
a la violencia, protegidos contra los malos tratos y la explotacion; trabajo infantil es
una actividad que perjudica el desarrollo fisico y psicologico del nifio e interfiere
con su horario escolar o le obliga a abandonar la escuela de forma prematura, ya

gue no tiene tiempo para los estudios.

La Organizaciéon Internacional del Trabajo (OIT) define el trabajo infantil
“como peligroso y perjudicial para el bienestar fisico, mental o moral del nifio y les
exige combinar el estudio con un trabajo pesado que les insume mucho tiempo”.%2

Ya mencionado lo anterior se puede inferir que el trabajo infantil es una forma

22 Carrasco Sarah. Explotacién Laboral infantil. Republica Dominicana. 2009. Pag. 28
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de abuso en contra de la nifiez, porque se le impone la misma tarea y se le exige
el mismo rendimiento y calidad que un adulto, situacibn que se traduce en
explotacion laboral infantil y se aleja de la formacion para el trabajo, con fines
educativos. Al hablar del trabajo infantil las reacciones son inmediatas, ya que se
dice que si un nifio o nifla no trabaja como podra ser cuando sea adulto, sin
embargo, la mayoria desconoce que el trabajo infantil con fines educativos exige
no imponer al menor una tarea igual a un adulto, pues por su condicion fisica y su

edad, entre otros factores, no se puede equiparar esa situacion.

El trabajo infantil es un problema de indole social y comunitario que afecta
diariamente a la mayoria de las estudiantes, ya que ellas se ven forzadas a
trabajar diariamente debido a la pobreza, falta de oportunidades, padres
migrantes, familias irresponsables; todo esto las obliga a trabajar desde
temprana edad, estudiando por las tardes pero teniendo como prioridad el trabajo
por las mafianas y son expuestos a trabajos riesgosos o actividades peligrosas o

nocivas para la salud fisica y mental.

1.1.2.5 Mecanismos de afrontamiento

“El afrontamiento es considerado como una respuesta humana para manejar el
estrés, desde el modelo cognoscitivo se hace referencia a estrategias que por una

parte conllevan a la resolucién de problemas y, por otro, el control emocional”. 23

Lazarus plantea que el afrontamiento se da ante situaciones estresantes,
las personas despliegan unos esfuerzos cognitivos y conductuales cambiantes
gue se desarrollan para manejar las demandas especificas externas o internas
gue son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del
individuo”.?* Estos mecanismos de afrontamiento, a la vez que sirven para
manipular el problema en si, son esenciales para regular las respuestas

emocionales que pueden aparecer ante circunstancias estresantes.

23 Di-Colloredo, Carlos; Aparicio Cruz, Diana Paola; Moreno, Jaime. Descripcion De Los Estilos De
Afrontamiento En Hombres Y Mujeres Ante La Situacion De Desplazamiento. vol. 1, . Colombia.
Pag. 2.

24 Lazarus, R. y Folkman, S. Estrés y procesos cognitivos. Barcelona: Ediciones Martinez Roca.
1986. Pag 69.
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Segun el autor, cada persona tiene una manera determinada de afrontar el
estrés que genera la violencia. Son muchos los factores que pueden llegar a
determinar los mecanismos de afrontamiento. Por un lado, puede estar
influenciado por recursos relacionados con el estado de salud o con la energia
fisica con la que se cuenta; pero también entran en juego otros factores como las
creencias existenciales que se tengan, religiosas o no; las creencias generales
relativas al control que se puede ejercer sobre el medio y sobre uno mismo; el
aspecto motivacional también puede favorecer el afrontamiento, asi como las
capacidades para la resolucién de problemas o las habilidades sociales; ademas,
Lazarus afade el apoyo social y los recursos materiales como otros factores que
hay que tener presentes.

1.1.2.6 Estilos y estrategias de afrontamiento

Cuando se habla de afrontamiento del estrés de la violencia, se puede referir
tanto a los estilos como a las estrategias de afrontamiento, aunque éstos no son
conceptos equiparables. Por una parte, estan los estilos de afrontamiento, que son
las “predisposiciones personales para hacer frente a las situaciones siendo los
responsables de las preferencias individuales en el uso de uno u otros tipos de
estrategias de afrontamiento, asi como de su estabilidad temporal y situacional 2.
Por otro lado el término de estrategias de afrontamiento hace alusion a los
“procesos concretos que se utilizan en cada contexto y que pueden ser altamente
cambiantes dependiendo de las condiciones que se den en cada momento”.26
Para afrontar la violencia las nifias utilizan diversos estilos de afrontamiento que
pueden ser la practica de deportes, también se integran a las diversas religiones
utilizadas como medios de catarsis. La estrategia de afrontamiento apropiada se
obtiene a través del apoyo y la aceptacion de los padres, esto aumenta la
autoestima, seguridad y confianza en las nifias, por consiguiente se les facilita

adaptarse a la sociedad. También pueden utilizar estilos de afrontamientos

25 Caver Scheier. Estrategias de Afrontamiento. Segunda Edicién. Estados Unidos.1989. Pag. 97
26 De Vera Estévez, Maria. M. Teoria de Afrontamiento del estrés de Lazarus y los modelos
cognitivos. Espafa . 2005. Pag. 75
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negativos que se ven reflejados a través de la agresividad, aislamiento, ansiedad,

sumisién y baja autoestima.
1.1.2.6.1 Mecanismos de defensa
Represion

“Se refiere a una exclusion inconsciente de lo amenazador realizada por el ego.
Cumple el proposito de reducir la ansiedad al eliminar la carga emocional de la
consciencia, pero obviamente el problema no se soluciona.”?” En la actualidad las
nifas que han sido victimas de violencia utilizan este mecanismo, alejando
violentamente de la conciencia experiencias dolorosas o a vergonzantes, que
rechazan, porque son consideradas peligrosas, no sélo los impulsos sino también
los recuerdos, las fantasias, los deseos que estan conectados con impulsos
prohibidos, para ellas esto debe ser ignorado o reprimido, situacion que les
provoca intranquilidad en su diario vivir, hay que tomar en cuenta que los hechos
reprimidos dafian emocionalmente al sujeto y las mujeres sobre todo del area rural
manejan mucho este mecanismo por las mismas condiciones de vida y la

experiencia cultural.
Negacion

“‘Se emplea para resolver un conflicto emotivo y aliviar el ansia consiguiente,
negando la existencia de uno de los conflictos elementos del conflicto. Por ejemplo
el nifo que niega que tal cosa exista porque en realidad desea que no exista o
cuando se ignoran las criticas, los argumentos desagradables, o negamos la
verdad”.?® Este mecanismo de defensa puede ser utilizado por las nifias debido a
gue constantemente niegan sufrir algan tipo de violencia, lo que provoca distorsiéon
de la realidad y autoengafio. Ellas tratan los aspectos evidentes de la realidad
como si no existieran, por ejemplo con expresiones “yo no fui”, “yo no lo hice” o

mienten, o la misma sociedad les ha introyectado ese proceso.

27 Dicaprio, Nicholas. Teorias de la personalidad. Segunda edicién. McGraw Hill. México. 1989.
Pég.62

28 [dem. pag. 63.
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Racionalizacion

“Es el mecanismo por el cual el Yo justifica impulsos, necesidades, sentimientos, o
modos de comportarse, motivaciones inaceptables, o trata de transformarlos en
otros aceptables y tolerables. Este mecanismo es muy usado en la vida diaria en
las relaciones sentimentales se usa a menudo dicho mecanismo: se tiene una
relacion ilicita con una mujer pero se justifica diciéndose que es por el bien de ella
y por ayudarla. Ejemplo de todos los dias: el que llega tarde, se defiende afirma
que la chica no vale la gran cosa, el que se equivoca facilmente culpa a otras
personas, el que ha comprado a precio alto un aparato eléctrico lo justifica
afirmando que es muy bueno por ser extranjero.” 2° Este mecanismo de defensa
es utilizado regularmente cuando justifican una conducta o pensamiento mediante
razones que no son las verdaderas, cuando las nifias justifican que los padres
tienen razon de golpearlas porque ellas no hicieron la tarea o se portaron mal, es
una forma de utlizar este mecanismo, dando justificaciones "buenas" o
socialmente vélidas del comportamiento en lugar de verdaderas razones, la misma

cultura se ha encargado de normalizar lo anormal.
Desplazamiento

“Es el mecanismo por el cual se traslada un sentimiento hacia otra persona u
objeto que se parezca de alguna manera al mismo individuo y le permite disminuir
la ansiedad. Ejemplo: considerar que la ira que siente en verdad es respuesta a la

ira que observa en otra persona”. 30

Este mecanismo de defensa es utilizada para descargar frustraciones, ira,
mal humor sobre los demas sin darse cuenta. Es utilizado por adultos,
adolescentes y nifios. Los padres de familia utilizan este mecanismo de defensa

como medio de descarga de sus emociones hostiles lo que provoca que la

29 Prada, José Rafael. Escuelas Psicolégicas Y Terapéuticas. Tercera Edicion. Colombia, 2006.
Pag. 36.
%0 De la Fuente R. Psicologia médica. Fondo de Cultura Econdmica. México. 1988. Pag. 109.
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violencia sea transmitida a las nifias y esta problematica se expanda a varias

personas.

Al utilizar este mecanismo las nifias se desprenden de sus sentimientos
asociados a un hecho o persona y se los adjudican a otros, transmitiendo asi la

violencia en los salones de clases.

Todos los seres humanos practican estos mecanismos de defensa, pero es
importante estudiarlos y reconocerlos por que limitan la autonomia de las

personas.
1.1.2.7 Factores de riesgo

La organizacion mundial de la salud define los factores de riesgo como “cualquier
rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que aumente su probabilidad de

sufrir una enfermedad o lesion’31.

Aumentan la probabilidad de que una nifia sea victima o autora de violencia
en la escuela, los factores de proteccion disminuyen esa probabilidad. Existen
pocas investigaciones sobre los factores de riesgo relacionados con la violencia
contra las nifias en la escuela; cuando las hay, estan vinculadas con la violencia
entre iguales. En términos generales, las investigaciones, precedentes
principalmente de paises industrializados, sugieren que las influencias tienden a
cambiar segun la etapa de desarrollo; por ejemplo, la influencia de la familia es
mas fuerte para los nifios pequefios, mientras la influencia de los pares es mas

fuerte para los adolescentes.

De las investigaciones existentes se desprenden de manera consistente
como factores de riesgo significativos: el desempeiio académico deficiente, el
absentismo frecuente, dejar la escuela temprano y el tiempo libre no estructurado.
Ademas, muchos de los factores identificados en investigaciones relativas a otros
aspectos de la vida es posible que también sean aplicables a la escuela, por

ejemplo: actitudes que ayuden a prevenir la violencia, comportamientos de riesgo,

31 Batun Betancourt Mireya. Prevencién y deteccion temprana del cancer. Guatemala. 2015. Pag.
87.
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lazos sociales débiles, relaciones progenitor-hijo pobre, abuso de drogas,
disciplina rigurosa, inconsistente y seguimiento deficiente por parte de los

progenitores.

El hecho de tener mas amigos y amigas se asocia con menores niveles de
violencia. La violencia en la escuela tiende a ser mas un patron de conducta que
un conjunto de hechos aislado. Sin la existencia de sistemas apropiados, estos
patrones se convierten en normales y pueden aumentar en intensidad. Ningun
factor Unico o combinacion de factores protege a las nifias contra la violencia. Los
factores de riesgo no operan de forma aislada y su impacto puede ser limitado por
factores de proteccidn. El concepto de resiliencia implica una variedad de factores
de proteccién y aparece en las investigaciones como un elemento importante en la

prevencion de la violencia y de otros comportamientos de riesgo.
1.1.2.8 Rol de lafamilia

La familia va a tener roles que se configuran dentro de ella y que cada miembro va
a recibir y asumir segun las cualidades y relaciones que se dan en el grupo
familiar. Los roles de la familia no son naturales sino que son una construccion
social y particular de cada familia. Esta particularidad va a depender de varios

aspectos como:

e La historia familiar
e La historia intergeneracional
e Los valores culturales
e La sociedad en la cual vive
e La situacion y relaciones presentes en la familia.
Los roles son asignados de alguna forma, pero también son asumidos en el

contexto de “la escena familiar”.32

Estos roles pueden ser mas 0 menos rigidos o variar; justamente se puede

decir que cuanto mayor rigidez en estos roles peor puede ser el prondstico de la

32 Méndez Errico, Sebastian. Roles de la familia. Segunda Edicién. Editorial Innatia. México. 2012.
Pag.9.
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familia en relacion a la salud mental de sus miembros o al equilibrio emocional que

puede haber en la misma.

Fue necesario concientizar a los padres de familia acerca de la forma de
criar a las estudiantes, especialmente porque podria pensarse que se estan
haciendo las cosas correctamente y no obstante en un futuro, cuando ellas sean
adultas se enfrentaran a problemas producto de situaciones vividas en la infancia.
Prevalece ante todo el hecho de que una nifia debe crecer en un ambiente de

comprension, afecto, respeto, amor, proteccion y apoyo.

La mayoria de los patrones de crianza que se conocen carecen de un
método que llene los requisitos en los cuales se logre una crianza sin error alguno,
hasta el momento la familia, como microespacio en el que se plasman y reeditan
la estructuras sociales, a través de los patrones y relaciones de crianza, va
también asumiendo las relaciones abusivas como un tributo al sistema, en este
contexto, las nifias se constituyen en el sector donde mas dramaticamente se
ejerce el poder para reprimir, castigar, maltratar, abusar y someterles a las
arbitrariedades del mundo adulto. Aqui “poder” se traduce en autoritarismo, fuerza
e imposicion, anulando lo que deberia ser el vinculo positivamente significativo
con la persona adulta. El maltrato es un sintoma de extrema perturbacion en la
crianza de los hijos, por lo general agravada por otros problemas familiares como

la pobreza, el alcoholismo o el comportamiento antisocial.

Durante mucho tiempo, de generaciéon en generacion se ha tenido gran
respeto por el golpe y el grito como formas de correccién a los hijos. Este patron
de crianza estéa siendo transmitido actualmente por muchos padres a sus hijos vy,
continuara de esa manera, si no se adoptan métodos mas responsables y eficaces
de criarlos. Se ha obligado a las nifias a respetar una autoridad representada por
la fuerza, a acatar 6rdenes frecuentemente acompafiadas de gritos o golpes. Esta
forma de crianza produce altos indices de maltrato y abandono de las nifias que
hacen evidente el desconocimiento de formas de crianza que no lleven a la
agresion. Muchos factores influyen en la forma de crianza; el orden social y

econdémico existente, alimentan ésta forma de violencia. EI empobrecimiento, la
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marginacion social y muchos factores derivados de ellos crean en las familias una

situaciéon en la que es muy dificil evitar la descarga de emociones negativas en las

ninas.

1.1.2.9 Patrones de crianza

Taylor y Papalia, coinciden en que los estilos de crianza mas comunes son los

siguientes:

Padres autoritarios: “Valoran el control y la obediencia es incuestionable.
Tratan de que sus hijos se ajusten a una conducta estandar y los castigan
arbitraria y enérgicamente cuando no la respetan, los padres 6 madres
imponen su autoridad, no permiten la autonomia, la toma libre de
decisiones es poco flexible, nunca ceden, juzgan al hijo 6 hija con base en
parametros que sobrepasan la edad de éste, le delegan responsabilidades
para las cuales no esta maduro, toleran poco las fallas, regafian al hijo 6
hija cuando sacan una nota baja aunque las demas sean altas, no felicitan
por los logros y castigan por todo, pues buscan la perfeccién. Son poco
calidos y afectuosos, ante los cuestionamientos de los hijos por lo general
responden que una regla es una regla o simplemente ‘porque yo lo digo’,
los hijos no intervienen en el proceso de la toma de decisiones de la familia,
si estos discuten 6 se resisten, se enfadan e imponen un castigo, a menudo
fisico, pues los padres esperan que los hijos obedezcan las 6rdenes sin
cuestionarlas. En la adolescencia, los varones podrian tener una reaccion
excesiva al ambiente restrictivo y punitivo en el que son criados, lo que los
vuelve rebeldes y agresivos. Las niflas tienden a ser mas pasivas y
dependientes durante su adolescencia”.3® Los padres autoritarios tienden a
no ser buenos en la escucha, no tienen una adecuada comunicacién con
los niflos, sus reglas son inmutables y los intentos de autonomia de las
estudiantes se ven seriamente limitados, son rigidos y machistas que

cuando no se cumple su voluntad golpean a sus hijas, esto causa que las

33 Papalia, Diane. “Psicologia del desarrollo” Editorial McGraw Hill, Novena edicion, México 2005.
Pag. 348.
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estudiantes vivan retraidas, aisladas, desconfiadas, frustradas, temerosas,
mal humoradas, poco asertivas, irritables y dependientes, esto afecta su
desenvolvimiento en las escuela, asi como sus relaciones sociales, en este

sentido se limita la estructuracion de una personalidad sana.

e Padres permisivos:’Se consideran a si mismos como recursos y o como
modelos para el nifio. Dan pocas 6rdenes, permiten que sus hijos regulen
sus propias actividades hasta donde sea posible, son flojos para disciplinar,
lo justifican todo, casi no corrigen, les falta consistencia, dejan pasar por
alto los pocos castigos que dan, exigen menos de lo necesario, no delegan
responsabilidades, el control no es frecuente y en ocasiones esta ausente,
aun cuando muestran mucho afecto imponen pocas o nulas restricciones a
la conducta de los hijos, no hay limites ni una hora fija para acostarse, los
hijos no comunican lo que van a hacer o dejan que los mismos padres lo
averiglien después. Cuando estos padres se enojan o impacientan con los
hijos, a menudo reprimen esos sentimientos, pues estardn ocupados
tratando de demostrarles un amor incondicional, por lo que no cumplen con
otras funciones importantes como es el imponer a los hijos los limites
necesarios”.3* Este estilo de crianza se presenta en las familias cuyos
padres estan ausentes debido al trabajo, abandono o son familias
monoparentales, por un lado los progenitores que estan ausentes debido al
exceso de trabajo sobreprotegen a sus hijas y no les ponen limites debido a
gue viven con sentimiento de culpa, cuando establecen reglas explican las
razones para ello, consultan las decisiones con sus hijas, rara vez las
castigan, son calidos y poco controladores y menos exigentes, por lo que
las estudiantes tienden a ser inmaduras, agresivas, rebeldes,
autocomplacientes, menos perseverantes y se les dificulta controlar sus
emociones, como se puede evidenciar los extremos son negativos para el
proceso de formacion de las nifias y nifios, por lo tanto, es fundamental un

equilibrio en el proceso de formacion de los nifios. Sin embargo hay que

34 [dem. pag 348.
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tomar en cuenta que ese equilibrio depende de la constitucion sana de la

personalidad sana del padre de familia.

e Padres negligentes: “Son los que en ocasiones debido al estrés o0 a la
depresion, se enfocan en si mismos por lo que son incapaces de satisfacer
las necesidades basicas de los hijos e hijas. Esta asociado a diversos
trastornos del comportamiento en la nifiez y la adolescencia, no les
interesa su rol de padres, pues su vida esta tan llena de estrés que no
poseen la suficiente energia para orientar y apoyarlos, ejercen poco control
sobre estos, les muestran poco afecto o aprobacion y en ocasiones podrian
ser hostiles, por lo que los nifilos y nifias suelen expresar impulsos
destructivos y una conducta delictiva”.3> Varias estudiantes viven con
padres negligentes, ya que no son responsables de la vida de sus hijas, los
padres de familia prestan mayor atencion a su trabajo, no estan al
pendiente del bienestar de sus hijas y menos de sus tareas, las estudiantes
no tienen reglas y esto ocasiona a que no sean responsables y no tengan
metas claras en la vida y todo esto se ve manifestado en su conducta ya

gue participan en peleas, sin importar las consecuencias.

e Los padres democraticos: “Corresponde a los padres y madres que
combinan un control moderado con afecto, aceptacion e impulso de la
autonomia, fomentan la conveniencia para todos, tanto en autonomia como
en control. Fijan limites razonables a la conducta de los hijos e hijas,
brindan explicaciones que estos puedan comprender, promueven la
comunicacion y la negociacion en el establecimiento de las reglas de la
familia, sus acciones no parecen arbitrarias ni injustas, lo que conlleva a
gue los hijos acepten mas facilmente las reglas, escuchan las objeciones de
los nifios, son flexibles cuando es necesario, aceptan y estimulan la
autonomia, tienen claro que poseen la autoridad, sin embargo, toman en

cuenta la opinion y las necesidades del hijo o hija, apoyan las habilidades

35 Papalia, Diane. Op. Cit. Pag. 349
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de éstos, tratan de mejorar los obstaculos y la comunicacion y promueven
el no conformismo. Valoran la individualidad del nifio pero también le
sefalan las limitaciones sociales, confian en su capacidad para orientar a
sus hijos, respetan las decisiones de éstos, sus intereses, las opiniones y
su personalidad. Son amorosos, receptivos, exigen buen comportamiento,
son firmes en la conservacion de los estandares, estan dispuestos a
imponer un castigo limitado y prudente cuando es necesario, dentro de un
contexto de una relacion calida y de apoyo, explican las razones de sus
exigencias y fomentan la comunicacién asertiva, por lo que sus hijos se
sienten seguros de ser amados, conocen lo que se espera de ellos y suelen
tener mayor competencia social, rendimiento escolar y autoestima, ademas,
son mas seguros de si mismos, auto controlados, asertivos, exploradores,
mejor adaptados y alegres”.36 Este patron de crianza es el modelo que todo
padre debe seguir debido que es la méas asertiva para educar a las hijas ya
que crea confianza y seguridad en ellas, de manera que podran
desenvolverse en todo dmbito y tendran una buena salud mental logrando

alcanzar las metas.

De acuerdo al rol de los padres, los patrones de crianza pueden ayudar o
perjudicar emocionalmente a las nifias, debido a las probleméticas que las nifias
pueden presentar, el estudio se basé en la terapia cognitivo conductual ya que
permite entender como piensan las nifias de si mismos, del mundo que les rodea
y cdmo afecta sus pensamientos y sentimientos. Debido a esto la terapia cognitivo
conductual contribuy6 al estudio a cambiar la forma de pensar y actuar de las
nifas ante situaciones de violencia centradas en el aqui y el ahora buscando
maneras de mejorar su estado de animo. La terapia ayudd a romper el circulo
vicioso de pensamientos, sentimientos y comportamientos negativos en las nifias
de quinto grado de primaria, cumpliendo con uno de los objetivos del estudio a
través de la elaboracion de sus propias maneras de afrontar los problemas de

violencia que viven diariamente.

36 Papalia, Diane. Op. Cit. Pag. 349.
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CAPITULO Il
TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1 MODELO DE INVESTIGACION CUANTI-CUALITATIVO

El presente estudio se centra en el enfoque cuanti-cualitativo debido a que
recolectd, analizod y vincul6 datos cuantitativos y cualitativos para responder al
problema complejo de la violencia. Se determind la existencia del fenomeno de la
violencia, dentro de la escuela Belarmino Manuel Molina y a través de diferentes
técnicas se logro identificar como se representa y presenta el fenémeno, con ello
se establecié una aproximacion a la realidad para poder crear una metodologia de

abordaje a través de un programa de prevencion.
2.2 TECNICAS
2.2.1 Técnicas de muestreo

Muestreo no probabilistico intencional: en la presente investigacion se utilizé la
técnica de muestreo no aleatorio intencional. Se trabajé con alumnas referidas por
ser agresivas segun el centro educativo. Se tom6 como muestra a 72 estudiantes

de quinto grado primaria, de la Escuela Belarmino Manuel Molina.
2.2.2Técnicas de recolecciéon de informacion

2.2.2.1 Observacion indirecta: se realiz6 una observacion de tipo
indirecta a las nifias de quinto grado primaria con el objetivo de determinar las
conductas violentas de las estudiantes. Se realizé en el salon de clases y durante
el recreo, durd todo el proceso de la investigacion por que se pretendio evaluar
como se transforma la conducta agresiva. Los datos se registraron en un protocolo

de observacion.

2.2.2.2 Entrevista: como parte del proceso de investigacion se realizo
una entrevista a profundidad con el objetivo de conocer la percepcion de las nifias

acerca de la violencia. Duré un tiempo de 20 minutos por cada estudiante, esta se
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aplicé durante un periodo de clase en las instalaciones de la escuela Belarmino

Manuel Molina.

2.2.2.3 Test proyectivo figura humana Koppitz: se aplico el test
proyectivo de la figura humana a 30 estudiantes que presentaron conductas
agresivas segun los resultados obtenidos en la observacion y en la entrevista con
el objetivo de obtener informacion de las nifias sobre aspectos de la personalidad,
pensamientos, percepciones y emociones, relacionados con la violencia. Se aplicé

en el salon de clases de forma grupal, durante un tiempo indefinido.

2.2.2.4 Escala tipo likert: se utilizd esta herramienta para sistematizar
afirmaciones o juicios de valor, el conocimiento y la actitud que tienen las
estudiantes con respecto a la violencia. Fue realizada en las instalaciones de la

escuela Belarmino
2.2.2.5 Técnicas utilizadas para la implementacion de programa

Videos: se presentaron videos con el objetivo de sensibilizara  las nifias sobre
la violencia, dur6 un periodo de 15 minutos en el salén de clases de quinto
grado de primaria.

Talleres coparticipativos: se utilizo esta técnica con el objetivo de
promover espacios de encuentro y conversacion respecto a la subjetividad de
la violencia en las estudiantes y empoderarlas emocionalmente. Se realizaron
cinco talleres sobre autoestima, comunicacién asertiva, inteligencia

emocional, respeto a si mismo y a los demas y cultura de paz, cada

taller dur6 un periodo de una hora, en las instalaciones de la escuela.
2.2.3 Técnicas de anélisis de informacion

2.2.3.1 Codificacion axial: se utilizd esta codificacion con el objetivo
de relacionar las categorias a sus subcategorias, de acuerdo a la percepcion que
las estudiantes tienen sobre la violencia. Asi mismo se hiso uso de la estadistica
descriptiva a través de las tablas y gréficas para evidenciar porcentualmente

datos. Por Ultimo se realizé un andlisis cualitativo.
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2.2.3.2 Mapa conceptual: se utilizd esta técnica para representar de
forma grafica y organizada las formas de agresividad que manifestaron las
estudiantes de la Escuela Belarmino Manuel Molina.

2.2.3.3 Triangulacion: con la utilizacion de esta técnica se logro
realizar una integracion de los resultados para poder llegar a realizar un analisis

global y tomar un posicionamiento del fenémeno estudiado.
2.3 INSTRUMENTOS

2.3.1 Protocolo de observaciéon: se registr6 a través de una escala de
calificacion, basado en los siguientes items, en el item nimero uno se observaron
las actitudes violentas que las estudiantes presentan, en el item ndmero dos se

evaluo la frecuencia de la conducta agresiva. (Ver anexo No. 1)

2.3.2 Protocolo de entrevista: se registr6 a través de un protocolo que
consta de cinco items, el nUmero uno registrd la percepcion de la violencia, en el
item numero dos identific6 como se manifiesta la violencia dentro del salén de
clases, en el item nimero tres y cuatro se identificaron las experiencias que tienen
las niflas sobre hechos de violencia del entorno en el que viven, por su parte la
interrogante numero cinco pretendié conocer los beneficios que esperan después

de haber culminado el programa. (Ver anexo No.2)

2.3.3 Test de la figura humana: se utilizé el test de la Figura Humana para
evaluar de forma indirecta la esencia de la propia personalidad de las estudiantes.
También se logré hipotetizar, segun los elementos y caracteristicas del dibujo,
acerca de la violencia que sufren las estudiantes. (Ver anexo No.3)

Ficha técnicatest de la figura humana (DFH)
v' Autora: Elizabeth Koppitz

v Fundamentos de la escala de Koppitz: segun koppitz, es posible dar una
significacion tanto de desarrollo como proyectiva, a los indicadores que se

muestran en al Dibujo de la Figura Humana.
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La estructura del dibujo de un nifio pequefio la determina su edad y nivel
de maduracién, mientras que el estilo del dibujo refleja sus actitudes y
aquellas preocupaciones que son mas importantes para él en ese
momento. Koppitz propone 30 indicadores de desarrollo y 30 indicadores

emocionales que deben evaluarse en el dibujo del nifio.

v' Aplicacion de la prueba:se aplico de manera colectiva. Al aplicarla las
nifas se sentaron de manera confortable frente a un escritorio o mesa
completamente vacia, se les dio una hoja de papel en forma vertical y un

lapiz mongol No. 2 con goma de borrar.

v' Consigna: “quiero que en esta hoja dibujes una persona completa. Puede
ser cualquier clase de persona que quieras dibujar, siempre que sea una

persona completa, y no una caricatura o una figura hecha con palitos”.

v Calificacion: para calificar el test del DFH de acuerdo con los criterios de
Koppits, se tomaron en cuenta Unicamente los indicadores esperados y
excepcionales para cada rango de edad. Se calific6 la figura humana
dandoles énfasis a los indicadores emocionales segun el libro “el dibujo de

la figura humana en los nifios “de Elizabeth Munsterberg Koppitz.

2.3.4 Escalas tipo likert: se utilizé un protocolo con una tabla de siete
items en el cual se evalud la frecuencia de las conductas amenazadoras,
colocando una “x” si la conducta representada en cada item se da “siempre”,
“algunas veces” o “nunca” en el diario vivir de las niflas o adolescentes estudiadas.

(Ver anexo No.4)
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
3.1 CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y DE LA POBLACION
3.1.1 Caracteristicas del lugar

El trabajo de campo se realiz6 en la Escuela Oficial de Nifias Belarmino Manuel
Molina jornada vespertina ubicada en 2da. Calle 8-23 zona 2, San Juan
Sacatepéquez, departamento de Guatemala. La Escuela atiende a nifias y
adolescentes de preprimaria y primaria respectivamente en la jornada vespertina.
Fue fundada bajo la direccién de la profesora Evelina Santucci Lara, en el afio de

1994 por la sobrepoblacion que en ese entonces habia en la jornada matutina.

En el afio de 1997 ha solicitud de la Directora Evelina, girada al MINEDUC,
enviaron a cinco docentes presupuestados para seguir con el funcionamiento de la
escuela en la jornada vespertina. Actualmente laboran 20 docentes para el
servicio de quinientas treinta y ocho alumnas. Se pudo conocer que en los afios
noventa la poblacion que asistia a la Escuela Belarmino Manuel Molina era menor
por lo que existian menos salones de clases y solamente secciones Ay B. En el
trascurso de los afos fue necesario ampliar las instalaciones, debido al aumento

de la poblacion estudiantil.

La escuela cuenta con 7 sanitarios que se encuentran en mal estado, 20
salones de clases, 15 con techo de lamina y 5 de terraza, en los salones de clase
hay poca iluminacion, el establecimiento cuenta con dos patios y con una pila que
no abastece las necesidades de las nifias. Estas condiciones pueden provocar en
las estudiantes estrés, ansiedad y desesperacion impactando en la salud mental

de las estudiantes.

El espacio geogréfico de la escuela se encuentra alejado del casco urbano
del municipio, son calles silenciosas y rodeadas por ventas de licor, por lo tanto
las nifias se encuentran en riesgo de ser victimas de hechos de violencia y actos

vandalicos.
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3.1.2 Caracteristicas de la poblacién

La poblacion elegida para realizar este estudio comprendio estudiantes de sexo
femenino de 12 a 14 afos, pertenecientes al grado de quinto primaria de la
Escuela Belarmino Manuel Molina. Se seleccioné tres secciones del grado de
quinto primaria por lo tanto fueron 72 estudiantes beneficiadas para participar en

el programa de prevencion de violencia.

En relacion a las estudiantes, algunos de los problemas familiares que
experimentan son: falta de comunicacion asertiva, alcoholismo, familias
monoparentales, familias desintegradas, infidelidad, irresponsabilidad econdémica,
alta incidencia en el maltrato verbal e incluso fisico por parte de los padres a las
nifias. El circulo social que acompafia a las estudiante las influye, por lo tanto,
estdn expuestas a desarrollar conductas violentas, esto debido a que en la
comunidad se experimentan frecuentemente hechos de violencia y esto

indudablemente se reproduce en las aulas.
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3.2 PRESENTACION DE RESULTADOS
MAPA CONCEPTUAL DE LA OBSERVACION

(FORMAS DE AGRESIVIDAD)
a través.

GRITAR %mmmmmw ( PELEAS ) (PELL[zcos]

enera
g genera genera

JALONES DE CABELLO

VIOLENCIA VERBAL (VIOLENCIA PSICOLOGICA} VIOLENCIA FISICA

\

afecta a las

NINAS

. en su
(BA]OS RECURSOS ECONOMICOSL_\ T~ :
que presentan DESARROLLO a nivel
/ ESCOLAR
BAJA AUTOESTIMA

TIMIDEZ
- [BAJo RENDIMIENTO ESCOLARJ (INSEGURIDADJ FAMILIAR

SOCIAL

Fuente: observacion realizada a nifias de quinto primaria de la Escuela Belarmino Manuel Molina, 2015.

INTERPRETACION

A través del mapa conceptual se puede evidenciar que las estudiantes utilizan
formas distintas de agresividad para relacionarse, estas regularmente son
manifestadas por gritos, lenguaje obsceno, discriminacion, rechazo, peleas,
pellizcos y jalones de pelo. Esto desde el punto de vista técnico se traduce en lo
gue habitualmente se reconoce como violencia verbal, violencia psicoldgica y
violencia fisica. Este tipo de experiencias violentas y agresivas afecta a las
personas y a los nifilos que la sufren a nivel escolar, familiar y social reflejandose
principalmente en baja autoestima, timidez, bajo rendimiento escolar e
inseguridad. No olvidar que cuando las personas estan expuestas a condiciones
de violencia y sobre todo los nifios que estdn en proceso de formacién pueden
llegar a imitar este tipo de conductas. Los modelos vistos en casa, escuela y
comunidad, constituyen un caldo de cultivo para que se reproduzcan conductas

basadas en la violencia.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS NINAS

Grafica No.1

¢Que sabes acerca de la violencia?
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m ¢Que sabes acerca de la violencia?

Fuente: entrevista realizada a nifias de quinto primaria de la Escuela Belarmino Manuel Molina, 2015.

INTERPRETACION

En la gréfica anterior se muestra que 25% de las estudiantes respondieron que la
violencia es sinonimo de golpear, un 15% de las niflas y adolescentes
entrevistadas contestaron que la burla y el maltrato también son significantes de
violencias y el 14% reflejo que las manifestaciones de violencia era bullying, un 11
% la asocio a robar y el 7% de las estudiantes dijeron que violencia es humillar y
violar, mientras que las respuestas de menor incidencia fueron discriminar, matar
y robar. Se puede inferir que las nifias tienen un conocimiento claro sobre lo que
es la violencia, hicieron énfasis en los tipos de violencia enfocados en actos y
conductas que observan y viven diariamente, siendo los golpes y maltratos
verbales los mas altos. Se denota una distribucion general de la violencia y sus
diferentes manifestaciones, eso significa que un tratamiento orientado al manejo
de estas expresiones de violencia no es un camino facil a seguir y que

necesariamente exige una atencion integral.
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Grafica No. 2

¢Como se da la violencia en tu saldon de clases?
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Fuente: entrevista realizada a nifias de quinto grado de primaria de la Escuela Belarmino Manuel Molina 2015.

INTERPRETACION

Se muestra en la gréfica que el 24% de las estudiantes perciben que la violencia
dentro del sal6n de clases se da por medio de agresiones verbales, el 22%
respondid la asocia a agresiones fisicas y el 18 % a robo. Un dato mas bajo, el
15% argumentan que la violencia se reproduce cuando alguien habla mal de las
demas personas, molestando o cuando se humilla a alguien. El resultado de la
entrevista revela que las nifias sufren de violencia en el salon de clases, la
violencia psicoldgica y la fisica tienen mayor incidencia, esto puede deberse al mal
manejo de emociones y la poca capacidad de resolver los problemas que surgen
dentro del salén, por lo tanto acuden a actuar de manera inadecuada. Aca se
evidencian los patrones de crianza inadecuados, dinamicas familiares
disfuncionales, negligencias por parte de los padre y sobre todo el mal manejo de
la dinamica conflictiva dentro de los centros educativos, tomando en cuenta que la
escuela es el lugar donde se estan formando los nifios, esta deberia ser un
espacio libre de violencia y lamentablemente es un lugar donde prolifera la

reproduccion de las conductas violentas.
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Grafica No. 3

30% ¢Como reaccionan tus padres cuando no cumples con tus tareas?
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Fuente: entrevista realizada a nifias de quinto grado de primaria de la Escuela Belarmino Manuel Molina 2015.

INTERPRETACION

Evidentemente lo que se ve, se aprende. Cuando los padres manejan las
situaciones con enojo, regafos y con gritos el nifio o la nifia y los adolescentes no
tienen otro ejemplo de manejo de situacion dificiles como se refleja en la grafica
anterior, el 28% de las estudiantes respondi6 que los padres reaccionan
regafiando cuando no cumplen con las tareas, el 22% respondi6é que los padres se
enojan y un 19 % les pegan y esa agresion indudablemente esta asociada al 11%
de respuestas que argumentan les gritan, sin dejar por un lado las amenazas de
sacarlas de la institucion educativa. En un porcentaje inferior se utiliza el didlogo
como herramienta de solucion del problema o mejora de la situacién, solo el 8%
de los padres hablan con ellas. El dialogo puede constituir una de las mejores
herramientas de socializaciéon y de resolucion de conflictos entre padres e hijos
pero casi no es utilizada. La grafica numero tres refleja la ausencia de técnicas
adecuada para la solucion de una problemética en las adolescentes y en las nifias,
los padres desconocen posiblemente que la recurrencia a la violencia reproduce
mas violencia y que muy pocos cambios se llevaran a cabo con la conducta que
ellos mismos reproducen. La mayoria de los padres utilizan patrones de crianza
autoritarios, negligentes o permisivos, estas actitudes que presentan los padres
genera en las estudiantes baja autoestima y despreocupacion como acto de
rebeldia. La grafica refleja que son pocas las familias que utilizan los patrones de

crianza adecuados.
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Grafica No. 4

¢Como se da la violencia en el lugar en donde
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Fuente: entrevista realizada a nifias de quinto grado de primaria de la Escuela Belarmino Manuel Molina 2015.

INTERPRETACION

La influencia social negativa que puede ejercer la comunidad en las nifias y en los
adolescentes es significativa. Se muestra en la gréfica anterior que el 36% de las
nifias respondid que la violencia en el lugar donde viven se da por medio de
agresiones fisicas, el 24% han detectado agresiones verbales y el 13% estan
asociando la violencia a los vicios. Un 7% respondid que se presenta como robo y
muerte, siendo los de menor incidencia la extorcion, la discriminacion y el
secuestros con un 3%. Esto manifiesta que la violencia delincuencial es una
problematica social que impacta la subjetividad de las nifias dentro de las
comunidades. Hacen falta programas de prevencion e intervencion social que
permitan mejorar las condiciones de vida y las relaciones interpersonales, por lo
tanto el programa que a continuacion se ofrece resulta ser una herramienta

fundamental para beneficio de las nifias y adolescentes de la escuela Belarmino.
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Grafica No. 5

¢Cual es la mejor forma para defenderte de la
violencia?
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Fuente: entrevista realizada a nifias de quinto grado de primaria la Escuela Belarmino Manuel Molina 2015

INTERPRETACION

En la grafica anterior se muestra que el 36% de las nifias se defienden de la
violencia a través de denuncias, esta forma es fundamental para que el agresor y
su conducta negativa no sean condenada o reprochada, ya que mientras mas se
hace uso del silencio mas se pueden reproducir las conductas violentas porque no
tienen una consecuencia para el agresor. El 21% menciona que la violencia la
manejan cuando se habla con el agresor, posiblemente puede ser una estrategia
funcional porque la victima expone sus sentimientos y lo que se pretende es
generar cierta empatia con el agresor respecto a las consecuencias de sus actos.
El 17% reaccionan de la misma forma, es alli donde se hace necesaria una
participacion activa de la comunidad educativa para prevenir se siga
reproduciendo la violencia. El 12% refieren que una de las formas para defenderse
de la violencia es evitandola, sin lugar a duda puede ser funcional pero no se
atiende la problematica. Se pudo concretar que las nifias se defienden de la
violencia utilizando mecanismos de defensa como la negacién, al no asumir actos
de violencia que viven en el hogar, la comunidad y en la escuela. Racionalizan al
No querer reconocer que presentan un problema y al justificar que las agreden por
su bien. Estos mecanismos dafan la subjetividad de las estudiantes e influyen de
forma negativa en las relaciones interpersonales, debido a esto las estudiantes

presentan baja autoestima, desvalorizacion, sumision, inseguridad y agresividad.
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TABLA No.1

TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KOPPITZ

NO.
DE
TEST

CASO

DESCRIPCION

1A

P.L.O.C.

Presenta sombreado: angustia y ansiedad por ella
misma, le preocupan areas de su cuerpo, talla.

Figura pequefia: inseguridad, retraimiento, en ocasiones
depresion, preocupacion por el ambiente exterior.

Ojos bizcos: hostilidad hacia los demas, refleja ira y
rebeldia.

Brazos cortos: dificultades para abrirse al exterior y con
otras personas, retraimiento, inhibicion de impulsos.
Manos seccionadas: nifios timidos, sentimientos de
inadecuacion o de culpa por no poder actuar
correctamente o incapacidad para hacerlo.

Omision de cuello: conductas disruptivas, inadaptacion

2A

A.S.P.S

Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacion, terquedad y negativismo.

3A

B.A.l

Presenta sombreado de brazos: robo, agresividad,
masturbacion.

Figura pequefa: inseguridad, retraimiento, en ocasiones
depresion, preocupacion por el ambiente exterior.

Manos seccionadas: nifios timidos, sentimientos de
inadecuacion o de culpa por no poder actuar
correctamente o incapacidad para hacerlo.

Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, retardo mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.

Manos ocultas: evasividad, sentimientos de culpa,
necesidad de controlar la agresion y rechazo a afrontar
una agresion.

4 A

D.M.S.S.

Presenta omision de la nariz: conducta timida o retraida,
con ausencia de agresividad, escaso interés social.
Omision de cuello: conductas disruptivas.

Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, retardo mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.

Ojo vacio: asociado con sentimientos de culpa, vaga
percepcion del mundo, egocentrismo, dependencia,
voyerismo.
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S5A

M.M.

Presenta omision de la nariz: conducta timida o retraida,
con ausencia de agresividad, escaso interés social.
Mirada de reojo: indicio de suspicacia y tendencia
paranoide, timidez, temor al mundo exterior.

Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacioén, ansiedad terquedad y negativismo.

6A

J.Y.C.S.

Presenta manos grandes: agresividad, sentimientos de
inadecuacion, dificultad para establecer contacto con
otros.

Omision de cuello: conductas disruptivas, inadaptacion.
Mirada de reojo: indicio de suspicacia y tendencia
paranoide, timidez, temor al mundo exterior.

Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacion, ansiedad terquedad y negativismo.

7A

M.C.M.S.

Presenta sombreado: ansiedad y angustia.

Cabeza pequefia: sentimientos intensos  de
inadecuacion intelectual, tendencia obsesiva-
compulsiva.

Asimetria en las extremidades: nifios agresivos, torpeza
motriz, escasa coordinacion visomotora.

Brazos cortos: dificultades para abrirse al exterior y con
otras personas, retraimiento, inhibicion de impulsos.
Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacién, ansiedad terquedad y negativismo.

8 A

A.D.P.M.

Asimetria en las extremidades: nifios agresivos, torpeza
motriz, escasa coordinacion visomotora.

Omision de cuello: conductas disruptivas, inadaptacion.
Ojo vacio: asociado con sentimientos de culpa, vaga
percepcion del mundo, egocentrismo, dependencia,
voyerismo.

9A

C.pP.CB

Brazos cortos: dificultades para abrirse al exterior y con
otras personas, retraimiento, inhibiciéon de impulsos.
Omision de la nariz: conducta timida o retraida, con
ausencia de agresividad, escaso interés social.

Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, retardo mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.

Mirada de reojo: indicio de suspicacia y tendencia
paranoide, timidez, temor al mundo exterior.

Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacion, ansiedad terquedad y negativismo.
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10 A M.M.J.C Figura pequefia: inseguridad, retraimiento, en ocasiones
depresion, preocupacion por el ambiente exterior.
Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, retardo mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.

1B N.B.O.B Sombreado de cuerpo: ansiedad por el mismo. Areas de
preocupacion por alguna actividad real o fantasiosa.
Brazos cortos: dificultades para abrirse al exterior y con
otras personas, retraimiento, inhibicién de impulsos.
Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, retardo mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.
Mirada de reojo: indicio de suspicacia y tendencia
paranoide, timidez, temor al mundo exterior.

2B K.AM.Z Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, retardo mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.

3B W.P.B.T Sombreado: ansiedad y angustia. Areas de
preocupacion por el crecimiento fisico, la talla,
sexualidad.
Figura pequefa: inseguridad, retraimiento, en ocasiones
depresion, preocupacién por el ambiente exterior.
Manos grandes: agresividad, sentimientos de
inadecuacion.
Omision de la nariz: conducta timida o retraida, con
ausencia de agresividad, escaso interés social.
Omision de cuello: conductas disruptivas, inadaptacion.
Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacién, ansiedad terquedad y negativismo.

4B W.E.A.C. Sombreado: angustia y ansiedad.
Sombreado de manos: preocupacion por actitudes real o
Imaginaria con las manos, agresividad, robo, timidez.
Ojos bizcos: hostilidad hacia los demas, ira y rebeldia.
Omision de cuello: conductas disruptivas, inadaptacion.
Mirada de reojo: indicio de suspicacia y tendencia
paranoide, timidez, temor al mundo exterior.

5B AM.P.I Sombreado: angustia y ansiedad

Brazos cortos: tendencia al retraimiento con dificultades
para abrirse al exterior y con las otras personas,
encerrarse en si mismo inhibicion de impulsos.
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Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacion, ansiedad terquedad y negativismo.

6B

M.G.N.

Sombreado de cara: problemas de conducta,
agresividad o seriamente perturbados.

Asimetria de las extremidades: agresividad, puede
deberse a torpeza motriz, escasa coordinacion
visomotora.

Brazos cortos: tendencia al retraimiento con dificultades
para abrirse al exterior y con las otras personas,
encerrarse en si mismo inhibicion de impulsos.

Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, retardo mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.

Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacion, ansiedad terquedad y negativismo.

7B

O.S.P.CH.

Integracion pobre: agresividad, inmadurez, pobre
coordinacion e impulsividad.

Figura pequefa: timidez, expresa inseguridad,
retraimiento, en ocasiones también depresion.

Brazos cortos: tendencia al retraimiento con dificultades
para abrirse al exterior y con las otras personas.

Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, retardo mental, migrafia o preocupaciéon por el
rendimiento escolar.

Ojos que no ven: asociado a sentimiento de culpa, vaga
percepcion del mundo, inmadurez  emocional,
egocentrismo, dependencia, voyerismo.

8B

D.E.CH.M

Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, retardo mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.

9B

L.S.C.R.

Asimetria en las extremidades: nifios agresivos, torpeza
motriz, escasa coordinacion visomotora.

Brazos cortos: tendencia al retraimiento con dificultades
para abrirse al exterior y con las otras personas.

Manos grandes: agresividad, sentimientos de
inadecuacion.

Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, retardo mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.

Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacién, ansiedad terquedad y negativismo.
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10B

M.C.P.CH

Brazos cortos: tendencia al retraimiento con dificultades
para abrirse al exterior y con las otras personas.

Manos grandes: agresividad, sentimientos de
inadecuacion.

Omision de la nariz: conducta timida o retraida, con
ausencia de agresividad, escaso interés social.

Omision del brazo: refleja ansiedad, culpa por conductas
sociales inaceptables que implican los brazos o las
manos.

Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, retardo mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.

Ojos que no ven: asociado a sentimiento de culpa, vaga
percepcion del mundo, inmadurez  emocional,
egocentrismo, dependencia, voyerismo.

Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacioén, ansiedad terquedad y negativismo.

1C

H.B.S.J.

Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, mental, migrafia o preocupaciéon por el
rendimiento escolar.

Brazos pegados al cuerpo: refleja control interno
bastante rigido y una dificultad de conectarse con los
demas. Tendencia a la reserva o introversion.

Piernas juntas: signo de tension en la nifia, rigido intento
por parte del mismo de controlar sus impulsos sexuales
0 sus temores de sufrir un ataque de este tipo.

Omision de cuello: conductas disruptivas, inadaptacion.
Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacion, ansiedad terquedad y negativismo.

2C

M.A.CH.D.

Brazos pegados al cuerpo: refleja control interno
bastante rigido y una dificultad de conectarse con los
demas. Tendencia a la reserva o introversion.

Brazos sin manos ni dedos: timidez, respecto a los
agresivos, sentimientos de inadecuacion o culpa por no
poder actuar correctamente o incapacidad para hacerlo.
Omision de la nariz: conducta timida o retraida, con
ausencia de agresividad, escaso interés social.

Omision de cuello: conductas disruptivas, inadaptacion.

3C

J.Y.CH.B

Brazos cortos: tendencia al retraimiento con dificultades
para abrirse al exterior y con las otras personas.

Omision de la nariz: conducta timida o retraida, con
ausencia de agresividad, escaso interés social.
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Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.

Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacioén, ansiedad terquedad y negativismo.

4C

M.A.H.R.M.

Integracion pobre: agresividad, inmadurez, pobre
coordinacion e impulsividad.

Ojos bizcos: hostilidad hacia los demas, ira y rebeldia.
Brazos cortos: tendencia al retraimiento con dificultades
para abrirse al exterior y con las otras personas.

Manos grandes: agresividad, sentimientos de
inadecuacion.

Omision de cuello: conductas disruptivas, inadaptacion.
Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.

Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacioén, ansiedad terquedad y negativismo.

5C

A.F.V.G.

Figura grande: conductas expansivas, impulsividad,
poco autocontrol, inmadurez.
El sol: amor y apoyo parental y con la existencia de una
autoridad adulta controladora.

6C

M.J.T.C.

Brazos cortos: tendencia al retraimiento con dificultades
para abrirse al exterior y con las otras personas.

Omisién de la nariz: conducta timida o retraida, con
ausencia de agresividad, escaso interés social.

Omisibn de la boca: sentimientos de angustia,
inseguridad y retraimiento, resistencia pasiva. Rechazo
a comunicarse con los demas.

7C

E.Y.H.G

Asimetria en las extremidades: nifios agresivos, torpeza
motriz, escasa coordinacion visomotora.

Brazos sin manos ni dedos: timidez, respecto a los
agresivos, sentimientos de inadecuacion o culpa por no
poder actuar correctamente o incapacidad para hacerlo.
Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.

Mirada de reojo: indicio de suspicacia y tendencia
paranoide, timidez, temor al mundo exterior.

Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacion, ansiedad terquedad y negativismo.
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8C .K.G.Z Asimetria en las extremidades: nifios agresivos, torpeza
motriz, escasa coordinacion visomotora.
Figura pequefia: timidez, expresa inseguridad,
retraimiento, en ocasiones también depresion.
Nubes: escasamente adaptados, ansiedad y con
dolencias psicosomaticas.
Omision de la nariz: conducta timida o retraida, con
ausencia de agresividad, escaso interés social.
Cabeza grande: esfuerzo intelectual, inmadurez,
agresion, mental, migrafia o preocupacion por el
rendimiento escolar.
Base de suelos: necesidad de apoyo, inseguridad o
necesidad de un punto de referencia.
El sol: asociado con amor y apoyo parental y con la
existencia de una autoridad adulta controladora.

9C E.M.M.S. Asimetria en las extremidades: nifios agresivos, torpeza
motriz, escasa coordinacion visomotora.
Figura grande: conductas expansivas, impulsividad,
poco autocontrol, inmadurez.
Omision de brazos: ansiedad y culpa por conductas
sociales inaceptables que implican los brazos o las
manos.

10C A.N.S.Y. Integracién pobre: agresividad, inmadurez, pobre

coordinacion e impulsividad.

Asimetria en las extremidades: nifios agresivos, torpeza
motriz, escasa coordinacion visomotora.

Manos grandes: agresividad, sentimientos de
inadecuacion.

Omision de cuello: conductas disruptivas, inadaptacion.
Mirada de reojo: indicio de suspicacia y tendencia
paranoide, timidez, temor al mundo exterior.

Lineas fragmentadas: temor, inseguridad, sentimientos
de inadecuacién, ansiedad terquedad y negativismo.

Fuente: Test de la figura humana de koppitz aplicadas a 30 estudiantes de quinto grado primaria de la Escuela Belarmino

Manuel Molina 2015.
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TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KOPPITZ
Grafica No. 6

INDICADORES GENERALES
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Fuente: Test de la figura humana de koppitz aplicadas a 30 estudiantes de quinto grado de primaria la Escuela Belarmino
Manuel Molina 2015.

INTERPRETACION

En la presente grafica se puedo observar que ocho nifias presentaron asimetria
en las extremidades que indica inseguridad, timidez y retraimiento, siete nifias
presentaron sombreados que denota ansiedad, angustia, preocupacion por el
crecimiento fisico, cinco estudiantes presentaron figura pequefia que significa
preocupacion por el ambiente exterior, tres presentaron integracién pobre lo cual
seflala inmadurez, pobre coordinacion e impulsividad y dos nifias realizaron
figuras grandes que muestran conductas expansivas, poco autocontrol e
inmadurez. Los indicadores que las estudiantes presentaron en el test de la figura
humana son congruentes con las actitudes observadas durante todo el proceso ya
gue presentaban ansiedad, preocupacion, inmadurez e impulsividad debido a esto
se les dificultaba controlar sus emociones generando conflictos sobre todo en las

relaciones interpersonales.
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Gréafica No. 7

INDICADORES ESPECIFICOS

14

12

10

8

6

4

2

o+—— 1 -1 B bl B
Cabeza Ojos vizcos Brazos Brazos Manos Piernas Nubes
pequefa cortos pegados en seccionadas juntas

O Columnas 1 el cuerpo

Fuente: Test de la figura humana de koppitz aplicadas a 30 estudiantes de quinto primaria de la Escuela Belarmino Manuel
Molina 2015.

INTERPRETACION

En la siguiente grafica se pudo observar que doce de las estudiantes realizaron
dibujos con brazos cortos esto indica que tienen dificultades para abrirse al
exterior e inhibicion de impulsos. dos estudiantes dibujaron o0jos bizcos que
sefala hostilidad hacia los demas, ira y rebeldia, una estudiante dibujo brazos
pegados en el cuerpo que denota control interno bastante rigido y una dificultad de
conectarse a los demas, tendencia a la reserva o introversion, una nifia dibujé
manos seccionadas que marca timidez, sentimiento de inadecuacion o de culpa
por no actuar correctamente y tres niflas presentaron cabeza pequefia que marca
sentimientos de inadecuacién intelectual, una estudiante presentd piernas juntas
que refleja tension, rigido intento para controlar sus impulsos sexuales, miedos a
sufrir ataques de ese tipo y una estudiante presentd nubes que denota ansiedad,
inadaptacién y dolencias psicosomaticas. Se puede inferir que los indicadores
anteriores en su mayoria son negativos tales como hostilidad, rebeldia y timidez,
lo cual evidencia que las estudiantes presentan conductas conflictivas y estas
pueden ser la causa de la ausencia de habilidades para resolver de forma

asertiva los problemas que les presenta el diario vivir y la dinAmica escolar.
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Gréafica No. 8

INDICADORES POR OMISION
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Fuente: Test de la figura humana de koppitz aplicadas a 30 estudiantes quinto grado de primaria de la Escuela Belarmino
Manuel Molina 2015.

INTERPRETACION

En la siguiente grafica se puede observar que diez nifias omitieron el cuello que
refleja inadaptacion y conductas disruptivas, nueve presentaron omision de la
nariz que denota conducta timida o retraida y escaso interés social, dos personas
de las estudiadas omitieron la boca, esto demuestra sentimientos de angustia,
inseguridad, retraimiento, rechazo a comunicarse con los demas y una estudiante
omitié los brazos asociado basicamente a ansiedad, culpa por conductas sociales
inaceptables. Por lo tanto a través del test de la figura humana se evidencia que
las nifias manifiestan conductas como: timidez, escaso interés social, inseguridad
y angustia, conductas que pueden estar asociadas a las experiencias de la
violencia en el hogar o en la comunidad. Estas conductas también fueron
observadas en los salones de clases ya que hubo poca participacion de las
estudiantes en las actividades realizadas pero disminuyeron en cierta cantidad a

través del programa prevencion de violencia.
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Grafica No. 9
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Fuente: Test de la figura humana de koppitz aplicadas a 30 estudiantes de quinto grado de primaria de la Escuela
Belarmino Manuel Molina 2015.

INTERPRETACION

Se muestra en la grafica precedente que quince nifias dibujaron lineas
fragmentadas, estas indican temor, inseguridad, ansiedad, terquedad vy
negativismo, siete realizaron mirada de reojo, indicio de timidez y temor al mundo
exterior, cinco elaboraron cabeza grande que refleja esfuerzo intelectual,
inmadurez, agresion, migrafia y cuatro nifias representaron 0jos que no ven, esto
esta asociado con sentimientos de culpa y dependencia. Los indicadores de
menor incidencia manos ocultas que muestra evasividad, sentimiento de culpa,
necesidad de controlar la agresion, base de suelo sefala necesidad de apoyo o
necesidad de un punto de referencia y dibujos del sol o la luna sefiala amor, apoyo
parental con la existencia de una autoridad adulta controladora. Estos indicadores
se ven reflejados a través de conductas rebeldes, al no entregar tareas, al
desobedecer a sus maestros, asi también al no participar en las actividades a
realizar, afectandoles en la escuela, familia y en las relaciones interpersonales
provocando poco interés en el aprendizaje, aislamiento y dificultad al entablar
lazos de afecto, lo cual se logré disminuir a traves de la implementacion del
programa de prevencién logrando una mejor convivencia entre las estudiantes y
fortaleciendo la autoestima. Sin embargo los dibujos también muestran la
necesidad de apoyo en las nifias. Las conductas agresivas pueden ser un

mecanismo que les permita llamar la atencion y asi ser tomadas en cuenta.
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INTERPRETACION DE LA ESCALA TIPO LIKERT

Grafica No. 10

Recibes escritos o notas amenazadoras

B Siempre 6%
Algunas veces 15%

B Nunca 79%

Fuente: Escala tipo likert realizada a 72 estudiantes de quinto grado de primaria de la Escuela Belarmino Manuel Molina
2015.

INTERPRETACION

La grafica evidencia que el 79% de las estudiantes nunca ha recibido notas
amenazadoras, sin embargo el 15% y el 6% indican que si, por lo tanto, se puede
inferir que las estudiantes estan siendo afectadas por tipo de violencia escrita que
puede afectar las diferentes areas de la vida de las nifias y adolescentes

manifestandose a través de ansiedad, inseguridad y timidez.
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Grafica No.11

Te dirigen insultos, comentarios obscenos o
degradantes

B Siempre 11%

Algunas veces 32%
32%
B Nunca 57%

Fuente: Escala tipo likert realizada a 72 estudiantes de quinto primaria de la Escuela Belarmino Manuel Molina 2015.

INTERPRETACION

La gréfica anterior muestra que el 57 % de las nifias y adolescentes estudiadas
no reciben insultos o comentarios obscenos, pero se evidencia que hay un 32 %
de estudiantes que contest6 algunas veces y el 11% siempre. Se puede inferir que
las estudiantes al recibir este tipo de comentarios pueden sentirse inseguras, con
baja autoestima y les puede crear una desadaptacion social afectando su
desenvolvimiento social y escolar al no querer participar en las diferentes

actividades por miedo o temor.
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Grafica No. 12

Sufres acercamientos, insinuaciones o
gestos sexuales no deseados

3%

B Siempre 3%
Algunas veces 15%

B Nunca 82%

Fuente: Escala tipo likert realizada a 72 estudiantes de quinto primaria de la Escuela Belarmino Manuel Molina 2015.

INTERPRETACION

La gréfica anterior refleja que el 82% de las estudiantes no sufre acercamientos, ni
insinuaciones o gestos sexuales no deseados. Sin embargo el 15% algunas veces
y el 3% siempre. Por lo tanto se puede inferir que si existe una minoria de
estudiantes que sufren este tipo de problematicas dentro del centro educativo que
deben ser abordadas para evitar que esto afecte su autoestima, seguridad, sus
relaciones interpersonales y asi contribuir a que se desarrollen dentro de un
espacio social libre de violencia que fomente una cultura de paz que les permita
estar seguras dentro de los espacios en los que se vinculan, ya sea la escuela, la

comunidad y en el nucleo familiar.
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Grafica No. 13

Recibes amenazas fisicas

1%

B Siempre 1%
Algunas Veces 28%

B Nunca 71%

Fuente: Escala tipo likert realizada a 72 estudiantes de quinto primaria de la Escuela Belarmino Manuel Molina 2015.

INTERPRETACION

Como no se han desarrollado mecanismos de prevencidén e intervencion de la
violencia dentro del centro educativo y la comunidad donde se desarrollan es
afectada por este fendbmeno es inevitable que las niflas y adolescentes no
reproduzcan las mismas relaciones basadas en violencias. En la grafica anterior
se puede observar que el 71 % de las nifias nunca reciben amenazas fisicas, el
28% algunas veces y el 1% siempre, aunque es un numero pequefio debe ser
abordado para evitar se siga proliferando esta situacién. Por lo tanto se puede
inferir que las estudiantes han sufrido algun tipo de violencia, esto se ve reflejado
en los salones de clases manifestandose a través de rebeldias, retraimiento,

terquedad y agresiones hacia sus pares.
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Grafica No. 14

Exageran tus fallos y errores

B Siempre 5%
39% Algunas veces 39%

B Nunca 56%

Fuente: Escala tipo likert realizada a 72 estudiantes de la Escuela Belarmino Manuel Molina 2015.

INTERPRETACION

Esta es una de las peores formas de educar a los nifios y a las nifias a nivel
general porque la mayoria de veces se hace énfasis en los errores y no se les
aplaude lo positivo, en la medida que se critica el ser humano no tiene la
posibilidad de crecer emocionalmente y mas aun cuando la critica es destructiva y
esta orientada a la anulacion de la persona. La gréfica anterior representa que al
56 % de las nifias nunca les exageran sus fallos y errores, cuestiébn que es
positiva, sin embargo al 39 % algunas veces y al 5 % siempre. Por lo tanto se
pude inferir que el 44 % de las estudiantes sufren de violencia psicologica al
exagerar sus fallos y errores, esto causa dafio emocional y disminucién de la
autoestima y afecta el desarrollo personal-social y académico de las estudiantes.
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Grafica No. 15

Te gritan o te reganan en voz alta

B Siempre 14%
Algunas veces 49%

B Nunca 37%

Fuente: Escala tipo likert realizada a 72 estudiantes de quinto primaria de la Escuela Belarmino Manuel Molina 2015.

INTERPRETACION

En la grafica anterior muestra que el 49% de las nifias en algunas ocasiones les
han gritado o regafian en voz alta, el 37% nuncay el 14 % siempre. Por lo tanto se
puede inferir que mas de la mitad de las estudiantes esta siendo afectada por la
violencia psicolégica generada a través de gritos y regafios, esto ocasiona que las
estudiantes imiten este tipo de violencia reflejandolo en los salones de clases,
mediante agresiones verbales, amenazas, humillacién, manipulacion o aislamiento
y aunque no se haya evaluado es importante reconocer que muchas veces la
violencia no se da de forma individualizada sino que se hace acompafar de

diferentes formas.
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3.3 ANALISIS GLOBAL
Segun las estadisticas de violencia en Guatemala y el impacto en los centros
estudiantiles como la Escuela Belarmino Manuel Molina, se realiz el estudio para
prevenir conductas violentas en niflas de quinto primaria y asi ir creando una
cultura de paz. Para esto se aplicaron varias técnicas e instrumentos que
permitieron identificar las conductas violentas y posteriormente modificarlas a

través de un programa de prevencién de violencia.

A través de la observacién indirecta, se pudo evidenciar que las estudiantes
generan un circulo de violencia dentro de los salones de clases, tomando el papel
de agresoras y victimas. Estas conductas se manifestaron como agresiones
verbales, fisicas y psicologicas, utilizadas a través del lenguaje obsceno, gritos,
discriminacion o rechazo, golpes, peleas pellizcos, jalones de cabello siendo mas
afectadas las estudiantes con baja autoestima, timidez, nivel bajo de recursos
econdémicos y bajo rendimiento escolar. Esto puede deberse a que se han criado
en familias disfuncionales y con patrones de crianza inadecuados ya que ellas
aprenden observando modelos vistos en casa, escuela y comunidad, por lo tanto

estos afectan el desarrollo educativo, familiar y social de las nifias.

Segun la entrevista realizada a las estudiantes se pudo identificar que las
nifias no tenian un conocimiento claro sobre que es violencia, dieron énfasis en
los tipos de violencia enfocados en actos y conductas que observan y viven
diariamente, siendo los golpes y maltratos verbales los mas altos, esta deficiencia
puede ser superada en minima parte a través del programa de prevencion

aplicada.

Se pudo identificar que las niflas asumen que la forma de corregir de parte
de sus padres u otros familiares no son adecuados, sin embargo, tienden a repetir
ciertos patrones. La entrevista reveld que las nifias sufren de violencia en el salén
de clases, siendo la violencia psicolégica y la fisica las de mayor porcentaje. Las
mismas no controlan sus emociones ante problemas minimos que surgen dentro
del salébn vy actian de manera inadecuada como jalarse el pelo, pellizcar,

empujarse, pelear, dar manadas. Es importante tomar en cuenta que a las nifias y
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a los niflos hay que instruirlos desde pequefios, se les debe guiar con amor y
respeto para que respeten a los demas, no hay que olvidar que lo que sucede en
la escuela es un reflejo de patrones de crianza inadecuados y familias

disfuncionales.

Se evidencié en la entrevista que los padres reaccionan de manera
inadecuada cuando las estudiantes no entregan tareas ya que un alto porcentaje
menciond que los regafios, enojos y el maltrato fisico de parte de los padres son
los mas elevados, esto genera baja autoestima en ellas y despreocupacion como
acto de rebeldia. Se identificé que las nifias viven en un ambiente violento en la
gue las agresiones fisicas, verbales y los vicios, son los de mayor porcentaje en la
comunidad, ocasionando que las niflas aprendan de lo que viven diariamente en
el ambiente en el que se desenvuelven. No se pueden descartar los actos
violentos en los alrededores del lugar donde viven, siendo la delincuencia uno de
los factores mas amenazantes ya que las nifias presentan miedo y temor debido a

las agresiones fisicas, verbales e intimidacion que reciben.

Las nifias mencionaron en la entrevista que “denunciando la violencia y la
comunicacién asertiva” es la mejor manera para defenderse de ella
aparentemente, ya que comentaron que ‘reaccionando de la misma manera es la
forma mas facil para defenderse”, sin embargo las niflas se defienden de la
violencia utilizando algunos mecanismos de defensa tales como negacion,
racionalizacién al no querer reconocer que presentan un problema y al dar una

propuesta para mejorar el clima de convivencia con sus pares.

Otro de los instrumentos utilizados fue el test de la figura humana el cual
revelé que la mayoria de las estudiantes en el dibujo presenté asimetria en las
extremidades, por lo tanto, se puede inferir que las nifias son agresivas,
inseguras, timidas y retraidas asi como también presentaban grados de angustia y
ansiedad. Otro indicador que presento la mayoria de las estudiantes fue dibujos
con brazos cortos, esto significa que la mayoria de las nifias presentan tendencia
al retraimiento, con dificultades para abrirse al exterior y esto es evidente en la

poca participacion en las actividades realizadas. El indicador de omision de mayor

63



incidencia fue omision de cuello, por lo tanto se puede inferir que las nifias
presentan conductas disruptivas, es decir, que Se caracterizan por una ruptura
muy marcada respecto a las pautas de conducta y valores generales o sociales
aceptados, que pueden amenazar la armonia e incluso la supervivencia del grupo.
También se presentd la omision de nariz que indica que las estudiantes son
timidas y retraidas. Las estudiantes realizaron dibujos con lineas fragmentadas
por lo tanto se puede inferir que las estudiantes presentan conductas de temor,
inseguridad, sentimientos de inadecuacion, ansiedad terquedad y negativismo, por
lo tanto se implementd un programa que permitidé minimizar ese impacto negativo

en las nifas.

La escala de tipo Likert manifestd que las estudiantes pocas veces
recibieron, notas amenazadoras, insultos, insinuaciones 0 gestos sexuales no
deseados, amenazas fisicas, ataques fisicos y gritos en voz alta, de acuerdo con
las observaciones, entrevistas y test existe cierto sesgo de lo que les sucede en
casa, escuela y comunidad, por lo tanto se puede inferir que las nifias utilizan la
negacion como mecanismo de defensa al negar la violencia que sufren

diariamente.

Segun estos resultados se presenta un programa de prevencién como
herramienta util con la capacidad de desarrollar a través de su aplicacion
sistematica y ordenada un empoderamiento y una toma de conciencia de las

conductas y las actitudes agresivas que se reproducen. (Ver anexos)
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

e Las nifias perciben la violencia como algo negativo, sin embargo
imitan modelos vistos en casa, comunidad y escuela que las impulsa

a actuar de manera inadecuada.

e Las nifias de quinto grado de primaria de la Escuela Belarmino
Manuel Molina han experimentado varios tipos de violencia como la
fisica, psicologica, intrafamiliar, de género, sexual, cultural y maltrato
infantil, esto ocasiona que reaccionen de una manera agresiva ante
situaciones estresantes, las limita a tener una sana convivencia con

sus compairieras, formando parte del circulo de violencia.

e El impacto de la violencia en las niflas a nivel personal se manifiesta
a través de la baja autoestima, sumision, inseguridad, sentimientos
de inadecuacion, ansiedad, terquedad y negativismo, a nivel escolar
esto ocasiona que las nifias no logren convivir pacificamente, lo cual

repercute en sus relaciones familiares y sociales.

e Se puedo concretar que las nifias no tenian conocimiento claro sobre
gue es la violencia, dieron énfasis en los tipos de violencia enfocados
en actos y conductas que observan y viven diariamente, siendo los

golpes y maltratos verbales los mas altos.

e La estrategia principal que permiti6 superar las consecuencias
negativas en las nifias a nivel psicosocial fue el programa de
prevencion de violencia, a través de los talleres coparticipativos,
logrando el incremento del autoestima reflejandose a través de su
arreglo personal, dando a conocer sus puntos de vista, siendo mas
positivas al realizar trabajos grupales, alcanzando un ambiente de

armonia y paz en el salon de clases.
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4.2 RECOMENDACIONES

e Se recomienda al establecimiento impartir charlas bimestrales a
padres de familia sobre patrones de crianza, para minimizar la

violencia a nivel familiar, escolar y social.

e Es importante que la escuela promueva estrategias de afrontamiento
como la practica de deportes, talleres artisticos, integrarse a un
grupo educativo, religioso o recreativo, ya que esto aumenta la
autoestima, seguridad y confianza en las nifias por consiguiente se

les facilita adaptarse a la sociedad.

e Tomar conciencia que la educacion no solo debe basarse en los
contenidos tedricos ya que es necesario incluir una educacion
emocional para que las nifias gocen de buena salud mental y

convivan pacificamente con sus pares.

e Que las instituciones encargadas de la educacion de las escuelas
proporcionen contenidos idéneos para promover la prevencién de la

violencia y asi forjar la cultura de denuncia.

e Se recomienda al establecimiento educativo seguir con el programa
de prevencion de violencia con el objetivo de crear una cultura de
paz en las estudiantes para que luego ellas sean promotoras de la

paz en sus familias y posteriormente en la sociedad en general.
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ANEXO No.1

OBSERVACION INDIRECTA
1. Formas de agresividad

Escuela de Ciencias

Alumna Golpear Pelear Pellizcar Jalar el Gritar
cabello

2. Frecuencia de la conducta

Alumna Dia 1l Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5




ANEXO No. 2
Entrevista

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicolédgicas
Centro Universitario Metropolitano —CUM-

Edad: Fscuela de Ciencias

Psicol o;q icas
Religion: E1F
Escolaridad:

Grupo étnico:

GUIA DE ENTREVISTA

1. ¢Qué sabes acerca de la violencia?

2. ¢Cémo se da laviolencia en tu salén de clases?

3. ¢Coémo reaccionan tus padres cuando no cumples con tus tareas?

4. ¢(Coémo se dalaviolencia en el lugar o zona donde vives?

5. ¢Cual es la mejor forma para defenderte de la violencia?



ANEXO No. 3
Test de la figura humana de Koppitz



ANEXO No. 4

Escala tipo likert

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Centro Universitario Metropolitano —CUM-

FEscuela de Ciencias

Psicolagicas
(@

Lea el item y marca con una X larespuesta que consideres mas oportuna.

INDICADORES Siempre Algunas Nunca

veces

Recibes escritos 0 notas amenazadoras

Te dirigen insultos o comentarios obscenos o

degradantes

Sufres acercamientos, insinuaciones o gestos

sexuales no deseados.

Recibes amenazas fisicas

Exageran tus fallos y errores

Te gritan o te regafian en voz alta




&

Programa

“Prevencion de
violencia”

CON NINAS DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA

S

Evitar [aviolencia estd en tus manos




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA —CIEPs-
“MAYRA GUTIERREZ”

“PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN QUINTO GRADO DE
PRIMARIA CON NINAS DE LA ESCUELA BELARMINO MANUEL MOLINA”

VILMA CRISTINA QUEXEL ASTURIAS
TERESA MARCELA XUYA AJCIP
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INTRODUCCION

A confinuacion se presenta un programa de prevencion de violencia
para frabajar con ninas de quinto grado de primaria. El programa se
presenta de manera clara y sencilla, con técnicas, juegos, dindmicas y
videos que servirdn para empoderar emocionalmente a las ninas de quinto
grado de primaria y asi promover formas de relaciones pacificas con sus
pares. El programa consta de cinco talleres organizados que son efectivos
para prevenir la violencia siendo estos: autoestima, inteligencia emocional,
respeto a si mismo y a los demds, comunicacion asertiva y cultura de paz.

El material estd previsto ser utilizado por profesionales que trabajen con

ninas asistentes de los centros educativos.
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AUTOESTIMA

Obijetivo: fortalecer el propio conocimiento a través de la recepcion de mensajes

positivos sobre si mismas.

Responsables: Viima Cristina Quexel Asturias, Teresa Marcela XuydAjcip.

Recursos: computadora, bocinas, canonera.

Metodologia: Expositiva, dindmica y participativa.

3

Objetivos Actividades Técnicas Tiempo  Evaluacién

Tomar conciencia

de la imagen que Dindmica “El Autoconoci- 10 min | Observacion

las ninas fienen espejo”. miento

sobre si mismas.

Conocer la Explicacion del | Exposicion 10 min | Preguntas

definicion sobre tema oral orales

autoestima. “Autoestima”

Reflexionar sobre si | Lectura Técnicas de 10 min | Didlogo

mismas. reflexiva “La imaginaciéon didactico

rosa blanca”

Aumentar la Dibujo 3coémo | Técnica 10 min | Indicadores

conciencia de las me veo? ilustrativa emocionales

caracteristicas del test de la

personales. figura
humana de
Koppitz

Identificar Dindmica “Se | Técnica 10 min | Identificacion

cualidades positivas | vende” lUdico de

y negativas para recreativas cualidades a

mejorar la través de la

autoestima. participacion

Identificar nuestras | Dindmica Técnica 10 min | Didlogo

caracteristicas “Telarana de ludico diddctico

positivas. cualidades” recreativas
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

1. DINAMICA EL ESPEJO

PROCEDIMIENTO:

La dindmica consiste en preguntar al grupo: sQuién es para Ustedes
persona mds especial en el mundo entero? Tras la respuesta del e
continda diciendo: Yo tengo una caja mdgica, en el interior ml
tendrdn la oportunidad de mirar a la persona mds importante en el mundo.
Se pide a cada persona que se acerque y mire el interior de la caja
magica y que después regrese a su sitio y que mantenga en secreto este
hallozgo (nadie puede hablar después de mirar la caja). Cuando todo el
grupo ha mirado la caja, se pregunta: 3Quién fue la persona mds
importante que vimos en la caja magica? Se pregunta al grupo: 3COmo
se siente cada uno de ellos al ver que son las personas mads importantes? El

objetivo principal de la dindmica fue tomar conciencia de la imagen que

las nifas fienen solbre si mismas.

2. ;QUE ES AUTOESTIMA?
PROCEDIMIENTO:

Se explica el tema autoestima con la siguiente definicion:

La autoestima es la percepcion que tenemos de nosotras mismas. Abarca
todos los aspectos de la vida, desde el fisico hasta el interior, pasando por
la valia o la competencia. Se trata de la valoracion que hacemos de
nosotras mismas que no siempre se ajusta a la realidad y esa valoracion se
forma a lo largo de toda la vida y bajo la influencia de los demds. La
actividad se realizd con el objetivo de conocer la definicion sobre

autoestima.
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3. LECTURA REFLEXIVA LA ROSA BLANCA
PROCEDIMIENTO

La actividad consiste en leer el cuento La Rosa Blanca, luego se invita a las

estudiantes a reflexionar sobre la lectura.

LA ROSA BLANCA

4~

En un jardin de matorrales, entre hierbas y maleza, aparecié ‘como sali
>4

de la nada una rosa blanca. Era blanca como la

bonita que era. Por ello pasd los pocos dias que fue flor hasta que €&mpezd
a marchitarse sin saber que a su alrededor todos estaban pendientes de
ella y de su perfeccion: su perfume, la suavidad de sus pétalos, su armonia.
No se daba cuenta de que todo el que la veia tenia elogios hacia ella. Las
malas hierbas que la envolvian estaban fascinadas con su belleza y vivian

hechizadas por su aroma y elegancia.

Un dia de mucho sol y calor, una muchacha paseaba por el jardin
pensando cudntas cosas bonitas nos regala la madre tfierra, cuando de
pronto vio una rosa blanca en una parte olvidada del jardin, que

empezaba a marchitarse.

-Hace dias que no llueve, pensd - si se queda aqui manana ya estard
mustia. La llevaré a casa y la pondré en aquel jarrdn tan bonito que me

regalaron.

Y asi lo hizo. Con todo su amor puso la rosa marchita en agua, en un lindo
jarrén de cristal de colores, y lo acercd a la ventana.- La dejaré aqui, pensd
—porque asi le llegard la luz del sol. Lo que la joven no sabia es que su reflejo
en la ventana mostraba a la rosa un retrato de ella misma que jamdas habia

llegado a conocer.
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-3Esta soy yo?2 Pensd. Poco a poco sus hojas inclinadas hacia el suelo se
fueron enderezando y miraban de nuevo hacia el sol y asi, lentamente, fue
recuperando su estilizada silueta. Cuando ya estuvo totalmente
restablecida vio, mirdndose al cristal, que era una hermosa flor, y penso:

iiVayall

Hasta ahora no me he dado cuenta de quién era, 3cémo he podido estar
tan ciega? La rosa descubrid que habia pasado sus dias sin apreciar su

belleza. Sin mirarse bien a si misma para saber quién era en realidad.

Si quieres saber quién eres de verdad, olvida lo que ves a tU alrededor y

mira siempre en tu corazon.

La actividad se realizé con el objetivo de reflexionar sobre si mismas.

DIBUJO ;COMO ME VEO?
PROCEDIMIENTO

La actividad consiste en sentar al nino frente a una mesa o escritorio vacio
y se le presenta una hoja de papel en blanco con un Idpiz del n°® 2. Luego
se le dice al nino: “Quiero que en esta hoja me dibujes una persona
ENTERA. Puede ser cualquier clase de persona que quieras dibujar, siempre
que sea una persona completa y no una caricatura o una figura hecha
con palos o rallas.” La actividad se realizd con la finalidad de aumentar la

conciencia de las caracteristicas personales.

DINAMICA SE VENDE
PROCEDIMIENTO:

La dindmica trata en que los participantes escriben en una hoja su nombre,

en seguida colocan todos los nombres en una bolsa. A continuacion cada

6
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persona sacard un papel con el nombre de ofra persona escrito en él.
Nadie debe desvelar qué nombre hay escrito en su papel. Sobre el
papelito, redacta un anuncio siguiendo un modelo de anuncio de compra
venta, infentando vender a la persona que aparece en el papelito. Para
ello fiene que poner todas las cualidades buenas que crea que fiene. El
juego consiste de hacer el anuncio de compra-venta lo mds emocionante
posible e intentar por todos los medios destacar las cosas buenas de la
persona. Después se vuelven a mezclar todos los papelitos, y se elige a un
portavoz para que los lea en voz alta. El portavoz los ird sacando uno tras
uno y leyéndolos. Tras leer el papel, se le entrega a la persona de la que
habla el anuncio. Una vez que cada uno tenga un papel en su mano,
preguntaremos como nos hemos sentido tras la actividad. La dindmica se
desarrolld con el objetivo de identificar cualidades positivas y negativas

para mejorar la autoestima.

DINAMICA LA TELARANA DE CUALIDADES
PROCEDIMIENTO

Consiste en agrupar a las estudiantes en forma de circulo, de manera que
todos los participantes puedan verse entre si. Se comienza cuando el
primer participante dice alguna caracteristica de su personalidad vy se
queda un extremo del ovillo de lana. Luego lanza el ovillo de lana este
hace igual, decir algo sobre él, quedarse un extremo del ovillo y lanzarlo a
otro companero, y asi sucesivamente. Con la finalidad de que se forme
una tela de arana en la parte central del circulo. Para deshacer la telarana
quien se quedd con la bola la regresard a quien se la envid, pero la
regresard diciendo que es lo que le gustar hacer, la bola la iremos
regresando y enrollando. Al final preguntamos, 3Cémo se sintierong 3Qué
les parecio el juego? La actividad se efectud con la finalidad de identificar

nuestras caracteristicas positivas.




Evaluacion:
e ;Qué actitud tuvieron las ninas ante las diferentes dindmicas?

e Observar el arreglo personal de las ninas durante los siguientes talleres

e Participaciéon activa de cada una de las estudiantes.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Objetivo: desarrollar habilidades que ayuden a reconocer las emociones para
aceptarlas y expresarlas de manera sana.

Responsables: Viima Cristina Quexel Asturias, Teresa Marcela XuydAjcip.

Recursos: computadora, bocinas, canonera, papeldgrafos.

Metodologia: Expositiva, dindmica y participativa.

Objetivos Actividades Técnicas Tiempo  Evaluacién
Identificar las Elaboracion Técnica 15min | Didlogo
emociones. de mdscaras lUdico diddctico

de emociones | recreativa
Conocer la Explicaciéon del | Exposicion 10 min | Lluvia de
definicion de tema oral ideas
inteligencia “Inteligencia
emocional emocional”
Adquirir un mejor Juego bomba | Técnica 15 min | Preguntas
conocimiento de de emociones | lUdico orales
las propias recreativa
emociones.
Prevenir los efectos | Mimica de las | Técnica 10 min | Observacion
perjudiciales de las | emociones gestual
emociones
negativas.
Adoptar una Cuento "“Hl Técnicas de 10 min | Discusion
actitud positiva monstruo que | imaginacion y grupal
ante la vida. no fenia didlogo

emociones”.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS
ELABORACION DE MASCARA DE EMOCIONES
PROCEDIMIENTO

Se hace un circulo con las ninas, invite a las estudiantes. En el centro del
grupo cologue el set de tarjetas con la cara de la emocién hacia el suelo
(cuidando que alcancen las tarjetas para todos los estudiantes). Pida a
cada nina que saque una tarjeta, sin mostrarsela a la companera y que
piense por un momento qué emocion cree que refleja (rabia, alegria,
tristeza, miedo, enojo, amor, sorpresa, asombro, preocupacién) Una vez
que los ninos hayan observado detenidamente su tarjeta, pida a algunos
de ellos que tfraten de simular la cara que ponen ellos cuando sienten
dicha emociéon para que el resto de los companeros adivine. Cuando un
estudiante represente la cara que le tocd, motive la reflexion con
preguntas como: 3Qué emocion representa la carita que estd poniendo la
companera? 3Qué caracteristicas de la cara te hacen pensar que es
pena, alegria, rabia, etc.2 sHan sentido la emocidon que representa la
carita de la companera alguna vez?, y 3Cudndo? Después de haber
frabajado unas 5 emociones, pidales que vuelvan a sus puestos y
entrégueles una hoja en blanco, en la que deberdn hacer una mdscara
gue represente la emocién que les tocd (puede usar materiales diversos,
desde ldpices, crayones, papel de color; Al finalizar los dibujos, invitelos a
terminar la actividad, pasedndose por la sala con su mdscara puesta y
adivinando las emociones que representan las expresiones de las demds
companeras. Para finalizar la actividad, realice un cierre destacando las

ideas centrales que surgieron en la conversacion. La actividad se realizé

con el objetivo de identificar las emociones.
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2.

3.

4.

¢ QUE ES INTELIGENCIA EMOCIONAL?

La inteligencia emocional es la capacidad para identificar, entender y
manejar las emociones correctamente, de un modo que facilite las
relaciones con los demds, la consecucion de metas y objetivos, el manejo
del estrés o la superacion de obstdculos. La actividad se desarrollé con la

finalidad de conocer la definicidon de la inteligencia emocional.
JUEGO BOMBA DE EMOCIONES
PROCEDIMIENTO:

La dindmica de la bomba de emociones consiste en presentarles a las
estudiantes una bomba elaborada de pelota forrada con papel de china
el cual debe adherirse varias emociones. La actividad se realizard
cantando la cancién (la bomba va, la bomba va, la bomba se detiene,
cuidado con la bomba que pronto va estallar, bum). La estudiante que
tenga la bomba cuando termine la cancién debe tomar un papelito que
contiene una emocion y la lee en publico, seguidamente se realiza la
pregunta en zqué momento ha tenido esa emocién2 Se cierra la
dindmica concientizando a las estudiantes que existen emociones
positivas, negativas y la importancia de controlar las emociones. La
dindmica se realizé con el objetivo de adquirir un mejor conocimiento de

las propias emociones.
MIiMICA DE EMOCIONES
PROCEDIMIENTO:

La dindmica consiste en redlizar dos equipos, cada equipo debe
identificarse con un nombre. Designe al equipo que iniciard el juego. Una
nina representante del equipo 1 ird con el equipo 2. Una nina del equipo
2 girard la ruleta. Todos los del equipo 2 vy larepresentante del equipo
1 tomardn nota de la emocion que quedd en la ruleta. El equipo 1

no debe saber qué emocidén quedd. La representante regresard con el
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equipo 1 vy representard con mimica, la emocién que anotd. El equipo 1
tomard el tiempo con un reloj para que en un minuto puedan descubrir de
qué emocioén se trata. Después le tocard al equipo 2 enviar una
representante al equipo 1 y se readlizard el mismo procedimiento. Es
importante verificar que en cada turno pase una representante
diferente para que a todas las ninas les toque pasar. Termine el juego
cuando hayan descubierto todas las emociones. Ganard el equipo que
haya descubierfto un mayor nimero de emociones en el tiempo
establecido. La actividad se desarrolldé con la finalidad de prevenir los

efectos perjudiciales de las emociones negativas.
CUENTO LA TORTUGA
PROCEDIMIENTO:

Se lee el cuento de la tortuga, al finalizar se realizara una breve reflexion o

ensenanza de la lectura
LA TORTUGA

Esta es la historia de una pequena tortuga a la que le gustaba jugar a solas
con sus amigos. También le gustaba mucho ver la television y jugar en la
calle, pero no parecia pasdrselo muy bien en la escuela. A esa tortuga le
resultaba muy dificil permanecer sentada escuchando a su maestro.
Cuando sus companeros y companeras de clase le quitaban el Idpiz o la
empujaban, nuestra tortuguita se enfadaba tanto que no tardaba en
pelearse o en insultarles hasta el punto de que luego la excluian de sus
juegos. La tortuguita estaba muy molesta. Estaba furiosa, confundida vy
triste porque no podia controlarse y no sabia coémo resolver el problema.
Cierto dia se encontré con una vieja tortuga sabia que tenia trescientos
anos y vivia al ofro lado del pueblo. Entonces le preguntd:-3Qué es lo que
puedo hacer? La escuela no me gusta. No puedo portarme bien y por mas
que lo intento, nunca lo consigo. Entonces la anciana tortuga le

respondid:-La solucidn a este problema estd en ti misma. Cuando te sientas
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muy confrariada o enfadada y no puedas controlarte, métete dentro de tu
caparazdn (encerrar una mano en el puno de la ofra y ocultando el pulgar
como si fuera la cabeza de una tortuga replegdndose en su concha). Ahi
dentro podrds calmarte. Cuando yo me escondo en mi caparazdén hago
tres cosas. En primer lugar, me digo Alto, luego respiro profundamente una
o mds veces si asi lo necesito y por Ultimo, me digo a mi misma cudl es el
problema. A confinuacion las dos practicaron juntas varias veces hasta
que nuestra tortuga dijo que estaba deseando que llegara el momento de
volver a clase para probar su eficacia. Al dia siguiente, la tortuguita estaba
en clase cuando otro nino empezd a molestarla y apenas comenzd a sentir
el surgimiento de la ira en su interior, que sus manos empezaban a
calentarse y que se aceleraba el ritmo de su corazdn, recordd lo que le
habia dicho su vieja amiga, se replegd en su interior, donde podia estar
tranquila sin que nadie la molestase y pensd en lo que tenia que hacer.
Después de respirar profundamente varias veces, sali® nuevamente de su
caparazén y vio que su maestro estaba sonriéndole. Nuestra tortuga
practicd una y ofra vez. A veces lo conseguia y ofras no, pero, poco a
poco, el hecho de replegarse dentro de su concha fue ayuddndole a
controlarse. Ahora que ya ha aprendido tiene mds amigos y amigas y

disfruta mucho yendo a la escuela.

La actividad se realizé con la finalidad de adoptar una actitud positiva

ante la vida.

Evaluacion:
2Qué actitud presentaron las ninas ante las problemdticas que surgieron

durante el tallere

2 Qué actitudes mostraron las ninas al culminar el tallere
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RESPETO ASi MISMO Y A LOS DEMAS

Objetivo: tomar conciencia de su singularidad y aprender a respetar la de los

demads.

Responsables: Viima Cristina Quexel Asturias, Teresa Marcela XuydAjcip.

Recursos: computadora, bocinas, canonera, paledgrafos.

Metodologia: expositiva, dindmica y participativa.

3

Objetivos Actividades Técnicas Tiempo  Evaluacion
Sensibilizar a las Hoja arrugada | Técnica 10 min | Didlogo
ninas sobre la lUdico diddctico
importancia del recreativa
respeto hacia los
demdas.

Fomentar en las Explicaciéon del | Exposicion 15 min | Preguntas
ninas valores de tema respeto oral orales
confianza en si a si mismosy a

mismas, tolerancia | los demds.

y responsabilidad.

Concientizar el Video intenta | Técnica visual | 10 min Lluvia de
valor del respeto respetar. ideas
hacia a los demds.

Desarrollar el Cuidando a Técnica 15min | Didlogo
sentimiento de ser nuestras lUdico critico
una persona digna | companeras recreativa

de ser querida y

respetada por las

demds personas.

Fortalecer las El gran abrazo. | Técnica 10 min | Discusion
relaciones ludico grupal
interpersonales en recreativas

la escuela.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS
HOJA ARRUGADA
PROCEDIMIENTO:

La actividad consiste en entregar una hoja en blanco a cada estudiante,
en seguida se les da las indicaciones que deben estrujarlo hasta llegar a
una bola de papel luego se les dice: Ahora deben dejarlo como estaba
antes. Por supuesto que no podrd dejarlo como estaba. Por mds que
traten, el papel quedara lleno de arrugas. Se sugiere dar a conocer la
siguiente reflexion “El corazén de las personas es como ese papel. La
impresion que dejas en ese corazdn que lastimas, serd tan dificil de borrar
como esas arrugas en el papel. *Aungue intentemos enmendar el error, ya
estard “"marcado”. Por impulso no controlamos y sin pensar arrojamos
palabras llenas de odio y rencor, y luego, cuando pensamos en ello, nos
arrepentimos. Pero no podemos dar marcha atrds, no podemos borrar lo
que quedd grabado. Y lo mds triste es que dejamos “arrugas” en muchos
corazones. Desde hoy, se mds compresivo y mds paciente, pero en
especial aprende a dejar el orgullo a un lado y haz como haria un valiente,
Pide perddon y reconoce tu error. Cuando sientas ganas de estallar
recuerda “El papel arrugado”. La actividad se realizdé con el objetivo de

sensibilizar a las ninas sobre la importancia del respeto hacia los demds.
EXPLICACION DEL TEMA

PROCEDIMIENTO

Se les explica el tema con la siguiente definicion:

¢ Qué es respeto hacia uno mismo y hacia los demas?

El autorespeto es una capacidad que tiene que tener fodas las personas de poder
respetarse a uno mismo, es decir, saber el valor que uno fiene.Tener un gran
respeto por uno mismo conlleva tener un gran respeto hacia los demds.

Reconocemos nuestros reciprocos derechos. Tu derecho a tener tu propio punto
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3.

de vista, tu derecho a cambiar de opinidn sin tener que dar explicaciones, tu
derecho a crear un mundo propio en el que poder vivir. Respeto hacia los demds
supone tener respeto por sus decisiones y por sus senfimientos. Respetar las
decisiones de los demds o sus sentimientos no significa que estemos de acuerdo ni
que los compartamos, significa que aceptamos que la ofra persona tiene derecho
a tener sus propios sentimientos y a tomar sus propias decisiones, sean o no
adecuadas para mi y sean o no iguales que los mios. Significa respetar sus suefos y
sus necesidades y no tomar decisiones que les afecten sin contar con su
participacion. Respeto hacia los demds implica separar su conducta de su
identidad. La conducta de una persona no es su identidad. Es aceptar los limites
gue nos impone y no invadir su espacio privado sin su consentimiento. Es no ser
arbitrario con él, sino consecuente. Es darle valoracion, transmitirle nuestra
admiraciéon, darle recompensas. Es darle poder. La actividad se realizd con el
objetivo de fomentar en las ninas valores de confianza en si mismas, tolerancia y

responsabilidad.

VIDEO INTENTA RESPETAR

PROCEDIMIENTO:

Se presenta a las estudiantes el video de la cancién, seguidamente se

realiza la reflexion

CANCION INTENTA RESPETAR POR CARLOS BAUTE

Al que ves que es diferente,

Al que piensa algo distinto,

Al que juzgas duramente y no se lo dices de frente,

No merece ser tu amigo,

Hoy culpaste a tu pie izquierdo,

Y manana es el estrés,
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Tal vez ese que hoy atacas,

Puede ser tu gran amigo,

Y en tu guerra no lo ves,

Intenta,

Tratar a los demds como lo harias contigo,

Con solo ofra sonrisa todo es mds bonito,

Olvidate el rencor que te hizo andar perdido,

Intenta,

Tratar a los demds como lo harias contigo,

No culpes a los otfros por pensar distinto,

Cuidado,

Contigo,

Te digo,

Amigo,

No estds siendo razonable,

No sé lo que te ha ocurrido,

Vas jugando al tiro al blanco con el que se te atraviese,

Sin haberle conocido,

Te lo digo por voz propia,
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Yo he pasado por lo mismo que tU,

Porque mientras no critico,

Juzgo menos y respeto,

El camino se ilumina de luz,

Intenta,

Tratar a los demds como lo harias contigo,

Con solo ofra sonrisa todo es mds bonito,

Olvidate el rencor que te hizo andar perdido,

Intenta,

Tratar a los demds como lo harias contigo,

No culpes a los otfros por pensar distinto,

Cuidado,

Contigo,

Te digo,

Que importa las creencias,

Religiones,

Diferencias de colores,

Respetemos,

No hay abismos con amor,

18




Somos lo mismo,
Respetq,
Respetq,
Intenta,
Querer,

Respetq,
La vida,
Intenta,
Reir,
Respetq,
Intenta,

Tratar a los demds como lo harias contigo,
No culpes a los otros por pensar distinto,
Cuidado,

Contigo,
Te digo,
Amigo,
Intenta,

Respetq,
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Intenta,
Respetq,
Intenta,
Respetq,
Intenta,
Respetq,
Intenta,

Respeta.

Se presentd la actividad con el objetivo de concientizar el valor del respeto hacia

los demds.
4. CUIDANDO A NUESTRAS COMPANERAS

PROCEDIMIENTO:

Esta actividad es conveniente hacerla en un lugar amplio. Hacemos un
circulo con todas las estudiantes, luego las ponemos en parejas y damos
las siguientes instrucciones: “uno serd el ciego que necesita que lo cuiden,
asi que otro lo cuidard, la podrd llevar a pasear por todos lados, pero
teniendo cuidado de que su companera no se golpee; el ciego se tapard
los ojos o los cerrard sin abrirlos hasta que termine la actividad”. Después se
cambiardn de ciego a cuidador. Al final preguntamos: sCOmo se sintieron?
sQué pasdée La actividad se realizd con el objetivo de desarrollar el

sentimiento de ser una persona digna de ser querida y respetada por las

demds personas.
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5. EL GRAN ABRAZO

PROCEDIMIENTO:

Hacemos un circulo con todas las estudiantes y damos las siguientes
instrucciones: “cuando yo aplauda todos empezaran a saltar con los dos
pies: al dejar de aplaudir, se abrazaran con la companera que esté mds
cerca y formaran parejas; al seguir aplaudiendo, volverdn a saltar pero
esta vez en parejas, cuando deje de aplaudir se abrazaran dos parejas
formando un grupo de cuatro. Al seguir aplaudiendo, seguirdn abrazados
en grupos de cuatro, al parar, se abrazaran dos grupos de cuatro,
formando un grupo de ocho y asi hasta que todos quedemos ddndonos:
iEl gran abrazo! Al final preguntamos:” scémo se sintieron? 3Les gusto el
juego? La actividad se realizd con el objetivo de fortalecer las relaciones

interpersonales en la escuela.
Evaluacion:
sSe fortalecio el valor del respeto en cada una de las estudiantes?

5Como fue el comportamiento de las estudiantes al relacionarse con sus

companerase

sLas estudiantes lograron poner en prdctica el valor del respeto?
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COMUNICACION ASERTIVA

Objetivo: Fomentar una comunicaciéon asertiva en las participantes del taller.

Responsables: Viima Cristina Quexel Asturias, Teresa Marcela XuydAjcip.

Recursos: computadora, bocinas, canonera, paledgrafos.

Metodologia: expositiva, dindmica y participativa.

Objetivos Actividades Técnicas Tiempo Evaluacion
Reconocer Dindmica, Técnica 10 min | Didlogo
sifuaciones en las teléfono lUdico didactico
que se producen descompuesto | recreativa
fallas enla
comunicacion.

Educar para una Explicacion del | Exposicion 15 min | Preguntas
comunicacion tema oral orales
positiva e comunicacion

inteligente. asertiva.

Ensenar a las ninas

a expresarse y Dindmica Técnica de 15min | La lechuga
defenderse sin “dragén, imaginacion preguntona
hacer dano a los tortuga y

demds. persona’.

Fomentar la

capacidad de Ejercicio Técnica 15 min | Observacion
perder el miedo a “soluciéon de lUdico

expresarse sin ser conflictos” recreativa

agresivos.

Tomar conciencia, | Reflexién sobre | Técnica 5 min Lluvia de
que la el tema. lUdico ideas
comunicacion recreativas

siempre requiere
intercambio de
informacion.




Al

ACTIVIDADES SUGERIDAS

DINAMICA, TELEFONO DESCOMPUESTO (En esta actividad deben participar

todos los estudiantes del salén de clases).
PROCEDIMIENTO:

El facilitador dard las instrucciones generales de la dindmica a todos los
estudiantes del saldn de clases, el cual consiste en proporcionar al primer
estudiante de la fila un texto escrito y se le dard la indicacion de leer el
texto (previamente escrito, que es un texto pequeno con mucha
informacion), el cual puede ser el siguiente: "la comunicacion es el proceso
de intercambiar informacién entre dos o mds personas”. Todos los ninos de
forma ordenada vy silenciosa deberdn transmitir la informacién al oido del
primer companero también este companero tendrd que decirselo al
segundo, este al tercero y asi sucesivamente hasta llegar al Ultimo
estudiante del saldn, este Ultimo debe pasar al  pizarrdn a escribir la
informacion para que el grupo entero pueda leerlo. A su vez, el Facilitador
escribe el mensaje original y se comparan. Se discute acerca del gjercicio.
El Facilitador guia un proceso para que el grupo analice, como se puede
aplicar lo aprendido en su vida. El facilitador debe dar a conocery poner
de ejemplo, que si se quiere dar una informacion, estd en ocasiones puede
ser modificado o alterada, por tal motivo se pueden producir diferentes
conflictos en la sociedad, familia o escuela, ocasionando fracturas en la
misma, y como la sociedad con la que se trabajo es un grupo (escolar), es
mads frecuente que se presente este tipo de problemdticas es decir, que se
den los chismes ocasionando fracturas que den como resultados conflictos
en el salén de clases, entre companeras. Esta actividad tiene como

objetfivo reconocer situaciones en las que se producen fallas en la

comunicacion.
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2. EXPLICACION DEL TEMA
COMUNICACION ASERTIVA
¢ QUE ES COMUNICACION?

Es el proceso de intercambio de informacion entre dos o mds personas
para lograr la comprensién y entendimiento mutuo, la comunicaciéon en

fundamental en la vida de las personas.
¢ Qué es asertividad?

La asertividad es una habilidad de la inteligencia emocional que resulta
clave para comunicarnos y relacionarnos, por ello es fundamental

desarrollar en los mds pequenos desde el principio un estilo asertivo.
ENTONCES SE PUEDE DECIR QUE LA COMUNICACION ASERTIVA ES:

Es la respuesta oportuna y directa, que respeta la posicidn propia y las de
los demds. La comunicacion asertiva viene desde
nuestra mente subconsciente. En realidad, cuando Nos
comunicamos asertivamente, estamos dando a entender clara vy
concretamente nuestro punto de vista y lo que queremos lograr. Se frata
de ser firmes en las decisiones de tal manera que no llegue al punto de la
pasividad (es decir, cuando permitimos que otros decidan por nosotros, o
pasen por alto nuestras ideas y valores) pero tampoco en el extremo
confrario de la agresividad. Ser asertivo al comunicarnos, no es mentir ni
manipular  para lograr lo que queremos. Adicionalmente,
la asertividad aunque parezca simple y no demuestre su verdadera
importancia, lo cierto es que quienes la tienen presente viven una mejor
vida. Mediante la asertividad, las personas pueden comunicarse de una
forma clara y concisa, haciéndose valer ante los demads. Teniendo mayores

posibilidades de ser mejores en sus relaciones sociales. Logrando

comunicarse mas efectivamente  con tfodas las personas.

Ser asertivo significa, decir las cosas como son y sin vergienza, ni temor a lo
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que los demds piensen. Cuando nos comunicamos con los demds es muy
importante que podamos decir nuestra opinidn, expresar nuestras ideas y
defendernos de los ataques y al mismo fiempo no atacar a los demds, no

hacerles dano con nuestra forma de comunicarnos.
Existen tres estilos de comunicacion que vamos a explicar a continuacion:

Estilo agresivo (Dragén): Este estilo es el que utiliza el dragdn impone sus
sentimientos, sus ideas y sus opiniones. Se comunican amenazando,
insultfando y agrediendo. El dragdén suelta fuego por la boca cuando
habla.

Estilo pasivo (Tortuga): La tortuga se esconde en su caparazén cuando la
decimos algo. No defienden sus intereses, no expresan ni sentimientos ni

ideas ni opiniones.

Estilo Asertivo(Persona): Las personas nos comunicamos con las palabras,
es importante usar bien las palabras y respetar nuestros propios derechos
asi como los demds. Este estilo de comunicacion nos permite decir lo que

nos molesta sin hacer dafio a los demds.
DINAMICA “DRAGON, TORTUGA Y PERSONA".
PROCEDIMIENTO:

Después de explicarles esto, los estilos de comunicacién, los ninos deben
formar grupos de 3 o 4 participantes a los cuales se les repartirdn una ficha
TORTUGA, DRAGON Y PERSONA. Se trata en un primer lugar clasificar las
diferentes expresiones en uno de los estilos. Se les dard tiempo para que
reflexionen sobre las expresiones. Una vez completadas las fichas, cuando
conozcan los diferentes estilos comunicativos, en los mismos grupos de 3 o
4, les diremos que se repartan los tres estilos (tiene que haber como minimo
una fortfuga, un dragdn y una persona) y que inventen una situacion que
luego tendrdn que escenificar, para que los demds participantes adivinen

quien representa cada estilo. Su objetivo principal es hacer conciencia
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sobre el estilo de comunicacion que utilizan en su vida diaria y al mismo

tiempo ensenarles a expresarse y defenderse sin hacer dano a los demas.

FICHA“DRAGON, TORTUGA Y PERSONA”".

Instrucciones: Marca con una “x” el estilo de comunicacién, (dragdn, tortuga y persona) que
concuerde con la frase del lado izquierdo.

Tortuga Dragén Persona

FRASE (pasivo) (agresivo) (asertivo)

No le importa la opinidon de los demds.

No sabe decir que no.

Escucha a los demds con respeto.

Dice sus opiniones respetando a los demds.

Se deja influenciar.

No le importa hacerles dafo a los demds.

Puede insultar, amenazar y humillar.

NO tiene miedo de decir lo que piensa.

Le asusta lo que los demds puedan pensar.

Le asusta lo que los demds puedan pensar.

Sabe decir que no a algo sin sentir culpa.

Tiene en cuenta las opiniones y sentimientos de los
demds.

ActUa con seguridad y firmeza.

Raramente hace lo que quiere.

Trata de manipular a ofros.

4. EJERCICIO “SOLUCION DE CONFLICTOS”

El facilitador comenta que en la vida siempre hay conflictos que nos

rebasan de distintas maneras, pero que cada uno debe encontrar la mejor

forma de solucionarlos.
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PROCEDIMIENTO:

Se formardn grupos de 5 estudiantes a los cuales se les repartird de manera
escrita un conflicto. Cada grupo deberd buscar la mejor solucidon para
cada uno de ellos, luego debe pasar al frente a dramatizar cual seria la
mejor y peor forma de solucionar el conflicto. Al finalizar se analiza lo
ocurrido en el juego y el facilitador hace preguntas como: 3cdémo podria
haberse prevenido el conflicto? sComo se sentian los personajes en la
sifuacion? 3Fue una solucidn satisfactoria? o 3qué ofras soluciones podrian
haber funcionado? Esto debe realizarse por cada uno de los grupos. Esta
actividad tiene como objetivo fomentar en las ninas la capacidad de

perder el miedo a expresarse sin ser agresivos.
ACTIVIDAD “LLUVIA DE IDEAS”.

Se jugard la papa caliente esta dindmica consiste en pasar un objeto vy
sonar una pandereta al alumno que le quede el objeto deberd decir que
aprendid, si se comunica asertivamente, si piensa que puede mejorar. Esta
actividad se realizard con el objetivo de que las ninas toman conciencia,
que la comunicacion siempre requiere intercambio de informacion y por lo

tanto deben realizarla de manera asertiva.
EVALUACION:

sLas ninas lograron comunicarse de mejor manera?
sLas ninas se mostraron tolerantes durante el tallere

slas ninas lograron intercambiar ideas de forma respetuosa?
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CULTURA DE PAZ

Objetivo: adquirir habilidades para mantener y mejorar el clima de convivencia, y
para prevenir y resolver conflictos de manera pacifica.

Responsables: Viima Cristina Quexel Asturias, Teresa Marcela XuydAjcip.

Recursos: computadora, bocinas, canonera, paledgrafos.

Metodologia: expositiva, dindmica y participativa.

N

Objetivos Actividades Técnicas Tiempo  Evaluacién
Conocer la Video “3Y tU Técnica visual | 10 min | Didlogo
percepcién de qué piensas didactico
violencia que de la
tienen las ninas. violencia?2".

Reflexionar sobre el | Explicacién del | Exposicion 15 min | Preguntas
concepto de paz tema “Cultura | oral orales
positiva. de paz”

Aceptar que los

conflictos son Video “Cuento | Técnica de 15 min | Observacion
inevitables pero se | para la paz'”- imaginacion

puede elegir la

manera de

resolverlos.

Defender que la

violencia no es un Video “Donde | Técnica visual | 15 min | Didlogo
valor ni la soluciéon estd el amor” didactico
a los conflictos.

Tomar conciencia Reflexién sobre | Técnica 5 min Lluvia de
que la cultura de el tema lUdico ideas

paz permite una recreativa

sana convivencia.




Al

ACTIVIDADES SUGERIDAS

. VIDEO “Y TU ;QUE PIENSAS DE LA PAZ?"

PROCEDIMIENTO:

El facilitador presentard a todo el grupo un video sobre la paz, (se
recomienda el video "Y t0 3qué piensas de la paze”
https://www.youtube.com/watchev=wg_tQDPQWMg) en la cual los ninos
podrdn conocer que piensan ofros ninos sobre la paz, al terminar de
visualizar el video se introducird a los estudiantes al tema preguntdndoles "y
ustedes que opinan sobre la paz” alli se abrird un didlogo entre los
estudiantes y el facilitador. Con el objetivo de conocer la percepcion de

violencia que fienen las ninas.

. EXPLICACION DEL TEMA (CULTURA DE PAZ)

El facilitador abrird un didlogo con los estudiantes haciendo referencia a
todos los ftalleres anteriores mencionados en el programa como la
autoestima, inteligencia emocional, respeto a si mismo y a los demds,
comunicacion asertiva, se les hace reflexionar sobre la importancia que

tienen cada en su vida para poder llegar a una cultura de paz.

Se explicard que la cultura de la paz consiste en una serie de valores,
actitudes y comportamientos que rechazan la violenciay previenen los
conflictos fratando de atacar sus causas para solucionar los problemas
mediante el didlogo y la negociacién entre las personas, las naciones,
teniendo en cuenta un punto muy importante que son los derechos
humanos, pero asi mismo respetdndolos y teniéndolos en cuenta en esos

fratados.

. CUENTO PARA LA PAZ “EL DADO QUE PACIFICO MI TABLERO”

El facilitador contard en voz alta a todo el grupo, el siguiente cuento,

podrd utilizar material como fichas con imagenes, audios etc.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Violencia
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“EL DADO QUE PACIFICO MI TABLERO”

Yo no lo sabia, pero las fichas blancas y negras de mi juego favorito se
odiaban a muerte. Cada noche, mientras yo dormia, peleaban por la Unica
casilla multicolor del tablero, a la que las blancas llegaban siguiendo el
caminito de casillas blancas que cruzaba su reino, y las negras siguiendo otro

caminito de casillas negras que atravesaba el suyo.

Aquella lucha tan igualada parecia no tener fin, asi que el senor Dado les
propuso la partida definitiva: se enfrentarian los lideres de cada bando, y el

vencedor se quedaria con la casilla multicolor para siempre.

- Para evitar trampas -anadié Dado-, ambas pasardn la noche anterior

aisladas y vigiladas por mi. Yo las llevaré luego a su casilla de salida.

Tanto dolor habia dejado en las fichas aquella feroz guerra, que no dudaron
en aceptar la propuesta del viejo y sabio senor Dado, quien, al caer la
noche, llevé a ambas fichas a un lugar secreto del tablero. Estas esperaban
algun tipo de premio o discurso pero, para su sorpresa, solo encontraron dos

cubos de pintura, uno blanco y ofro negro.

- Cambiaréis vuestros colores esta noche, y manana jugaréis la partida con el
color al que siempre os habéis enfrentado. Tenéis la misma forma, y solo
cambia vuestro color, asi que nadie se dard cuenta; pero tampoco podréis

decirselo a nadie.

Las fichas obedecieron sorprendidas, y al dia siguiente vigjaron hasta llegar a

la casilla de salida de cada uno de los caminos.

La ficha negra, toda ella pintada de blanco, cruzé el reino de las fichas
blancas entre aplausos y gritos de dnimo, sin que nadie supiera que estaban
aclamando a la mejor de las fichas negras. Alld por donde pasaba recibia
flores, regalos y muestras de carino de fichas grandes y pequenas. Viendo la
ilusion que generaba ganar aquella casilla, la ficha negra descubrié que el

reino de las fichas blancas no era tan distinto del suyo, aunque fueran de
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colores opuestos. La partida comenzd, y en su emocionante viagje por el
caminito de casillas blancas a través del reino rival, la ficha negra se sintid un
poquito menos negra. Hasta que, llegando al final de la partida, cuando
estaba tan cerca que podia verse la Ultima casilla, la ficha negra no
recordaba ninguna razdén para detestar a las fichas blancas. Entonces se
encontré frente a frente con la ficha blanca, toda ella pintada de negro, y
sinfid un fuerte deseo de abrazarla como a una de sus hermanas. La ficha
blanca, que habia vivido algo muy parecido en su vigje por el pais de las
fichas negras, sintid lo mismo. Y, olvidando la partida, ambas avanzaron hasta

la casilla multicolor para fundirse en un gran abrazo.

Casi nadie entendia qué habia pasado, pero daba igual. Todas tenian tantas
ganas de paz, que no dudaron en lanzarse a la casilla multicolor para seguir

abrazdndose unas a otras y celebrar el fin de la guerra.

Desde entonces, cada noche, la casilla multicolor se llena de fichas blancas y
negras, y de los dos cubos de pintura que puso alli el senor Dado, para que
quienes quieran ver el mundo con los ojos de los demds puedan hacerlo

siempre que quieran.

Al finalizar de contar el cuento se les pregunta 3Qué aprendieron? Y se les
hace referencia a lo importante que es vivir en paz con los demds, diciendo
que "“todos nos parecemos mucho mds de lo que creemos, por eso es
suficiente con aprender a ponerse en el lugar de los demds para resolver los
conflictos” siempre buscar la mejor manera de resolver el conflicto. Esta

actividad se redliza con el objetivo que las ninas acepten que los

conflictos son inevitables pero se puede elegir la manera de resolverlos.

4. VIDEO DE LA CANCION “OYE DONDE ESTA EL AMOR FT.” (FRANCO DE VITA -
WISIN & YANDEL

PROCEDIMIENTO

El facilitador tfransmitird el video a los alumnos del saldn de clases, con el

objetivo de que las ninas reflexionen sobre la violencia ya que no es un
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valor ni la solucion a los conflictos. Al terminar de transmifir el video el
facilitador iniciard un didlogo con las ninas  utilizando las siguientes
preguntas 3Qué vieron? 3Qué nos dijo la lefra de la cancion? ;Qué frase
positiva les dejo el video y la cancidn? 3Serd que ustedes pueden ser parte

del cambio? 3Como puedo ser un agente de cambio?

Sigo aqui pidiéndole a Dios

Que no me falte la palabra ni el valor para poder
decirte
lo que pienso ni una grieta para que puedas mirar un
corazdén que no tiene descanso y un mar que se
propone a
hacerse cada vez mayor y un cielo que se nubla y se
llena

de rencor y todo se define dependiendo de un color
Y donde estd el amor que ya se me olvido (2 veces)

Presiento que las cosas no van bien que en puerto
rico 6 meses
reventaron a 100 no se sabe quién es quien ya nadie
dice amén
hay que dejarse llevar por el que nacidé en belén que
todo estd bien
eso era antes si te tropiezas no hay quien te levante
en el mundo
estdn pasando cosas espeluznantes se acaba el
tiempo

recapacita ignorante

Y donde estd el amor el amor el amor
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que ya se me olvido (2 veces)

Que no me falte la memoria pa contar lo visto y lo

que estamos

viendo ahora ni garganta si es que tengo que gritary
que la libertad

no venga en suenos hay que no me falte el aire
cuando tenga que
volver que no me arranguen de raiz solo se nace una
vezy aver
si fengo suerte y queda algo en que creer
(QUIERO QUE TODO EL MUNDO SE PREGUNTE
QUE LO QUE ESTA PASANDO)

Y donde estd el amor el amor el amor

que ya se me olvido (2 veces)

Ey!l la historia jamds cambiard a causas de politica
de conquistas
de teoria o de guerras la historia cambiard cuando
podamos
usar la fuerza del amor sin mirar raza, color, nivel
social
siempre teniendo en mente que en la tierra todos

somos iguales

w, yandel
el senor franco de vita
el proposito de este llamado

es para que renazca el amor
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Y donde estd el amor el amor el amor

que ya se me olvido (2 veces)

Es simple

w con yandel

franco de vita

Victor el nazy

Nesty
el profesor Gémez

sobrepasando los limites musicales
dia a dia demostrando que no hay

limite en la musica para nosotros

Fuente: musica.com

Letra anadida por barbie22017

Wisin y Yandel

ACTIVIDAD “LLUVIA DE IDEAS”

Se realizard una lluvia de ideas en la cual el facilitador debe transmitir a las
estudiantes preguntas generadoras como 3qué es cultura de paze 3Cudl
es la mejor manera de resolver conflictos? 3sQué aprendieron el tallere Y a
medida que las estudiantes contesten se les hace reflexionar sobre que
deben tomar conciencia que la cultura de paz permite una sana

convivencia, siendo este el objetivo principal de esta actividad.
Evaluacion:

Observacion de las relaciones interpersonales.

Observacion de la forma de dirigirse a los demds.

2Como las ninas resuelven los conflictos dentro del saldn de clases?
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http://www.musica.com/letras.asp?socio=1380120
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AUTOEVALUACION

Marque con una “X" el valor que mejor refleje su opinidon ante las
siguientes preguntas, fomando en cuenta 5 = excelente 4= bien,

3 =regular, 2 =mal, 1=muy mal.

N\

Indicadores Calificacion

1 2 3 4 5

2Como me senti antes de la

actividad?

2COmo me senti después de la

actividad?

sAprendi cosas nuevas?e

sMe agrado tal cual soy?

Ayudo a mis companeros

sVoy a poner en prdctica lo

aprendido?
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