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SUMARIO

El presente informe de Ejercicio Profesional Supervisado, que de aqui en
adelante se denominard EPS correspondiente al 6° afio de la carrera de cirujano
dentista de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, contiene toda la informacion de los subprogramas que lo componen.
Fue realizado en la Aldea El Cortijo, Palin, Municipio del Departamento de
Escuintla, Guatemala. La clinica dental se encuentra ubicada en las
instalaciones de Clinica Médica Salvatore, realizado durante el periodo de
febrero 2016 a octubre del mismo afio.

El contenido de este informe tiene como obijetivo principal exponer los siguientes

subprogramas:

I.  Actividades comunitarias
a. Agua para mi escuela
b. Sanitarios limpios para mi escuela

c. Unrincdn de aseo para mi escuela

Il Prevenciéon de enfermedades bucales

Ill.  Investigacion Unica de Ejercicio profesional Supervisado

IV.  Atencidn clinica integral, se realizaron los siguientes tratamientos:

Examenes clinicos 90
Profilaxis bucal 90
Aplicacion topica de Fluor 90
Sellante de fosas y fisuras 634
Extraccion 102
Resina compuesta 532



V. Administracién de consultorio

VI.  Capacitacion del personal auxiliar

El Subprograma de Prevencion de enfermedades bucales tiene como objetivo

tres puntos basicos:

I.  Aplicacién de Fluor al 0.2% en solucion, en la cual la via de administracion
fue, principalmente, enjuagatorios.
II.  Educacién continua de diferentes temas de salud bucodental.
[ll.  Aplicacion clinica de sellantes de fosas y fisuras.

Todas estas estrategias para la prevencion de enfermedades bucales, se

realizaron en las siguientes escuelas nacionales:

e Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea EIl Cortijo, Palin, Escuintla

e Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Matutina, Palin,

Escuintla

e Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Vespertina, Palin,

Escuintla

e Escuela Oficial Rural Mixta, Las llusiones, Palin, Escuintla



l. ACTIVIDAD COMUNITARIA



a. AGUA PARA MI ESCUELA: Proyecto realizado en la Escuela

Oficial Rural Mixta El Cortijo, Palin-Escuintla
Varios factores relativos al agua, el saneamiento y la higiene afectan en muchas
formas el derecho a la educacion de la infancia. Si no gozan de una buena salud,
los menores no pueden desarrollar todo su potencial educativo. A modo de
ejemplo vale destacar que 400 millones de nifios y nifias en edad escolar son
infectados anualmente por parasitos intestinales que, como lo demuestran las

investigaciones pertinentes, socavan su capacidad de aprendizaje (1).

Las escuelas determinan parcialmente el estado de salud de los menores y su
bienestar al brindarles un ambiente salubre o insalubre. (6) Aunque ha quedado
ampliamente demostrado que las instalaciones sanitarias y de abastecimiento de
agua en las escuelas resultan fundamentales para fomentar las buenas practicas
de higiene y el bienestar de la infancia, gran parte de los establecimientos
escolares cuenta con sistemas deficientes (5). Estas carencias varian desde la
existencia de instalaciones sanitarias inadecuadas hasta la ausencia absoluta de
letrinas y de agua apta para la higiene y el consumo humano. Esa situacion
contribuye a aumentar las tasas de inasistencia y desercion escolar de las nifias

y nifios. (9)

El proyecto de actividad comunitaria realizada por el epsista Esdras Chamay
consistié en colocar un abastecimiento de agua para la Escuela Oficial Rural
Mixta de Aldea EI Cortijo, Palin-Escuintla con los objetivos de mejorar la salud
bucal de los nifios, la higiene personal y la limpieza de la escuela los cuales

fueron cumplidos.



e La Escuela Oficial Rural Mixta El Cortijo no cuenta con agua

sn@GU
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e Se cuenta con una pila para lavar los trapeadores y utensilios para la

refaccion de los nifios, pero ésta se encontraba vacia (sin agua) la mayoria
de las veces.

La pila, al igual que cubetas y tambos solo se llenaban cuando habia agua o llovia.

e Sin agua acumulada para la limpieza de la escuela se mantiene sucia.



e Sin agua para la higiene personal los nifios se vuelven vulnerables a para
adquirir enfermedades severas.

Se contraté a los albafiiles para iniciar con el trabajo de la planeacion y la
instalacion de un sistema de tuberias para poder instalar un tanque de agua en
el segundo nivel y asi distribuirla a toda la escuela.

e

L=

Se empez6 a trabajar en la base que sostendra el tanque de agua



Se empez6 con la planeacién y disefio del nuevo sistema de tuberias de agua
para la escuela.

Se coloco un tanque de agua para abastecer a toda la escuela y que no falte el
vital liquido. Proyecto terminando y entregado.

Objetivos alcanzados

Se proporcioné a la Escuela Oficial Rural Mixta El Cortijo. Palin-Escuintla
un sistema de abastecimiento de agua.

La escuela cuenta con agua para que los nifios puedan cepillarse los
dientes y asi mejorar la salud bucal de estos mismos.

Los nifios cuentan con agua suficiente para lavarse las manos y asi
poder evitar enfermedades que afecten su salud y desarrollo.

Se cuenta con agua para la limpieza de los utensilios de cocina para
realizar la refaccion de los nifios

Se cuenta con agua para el lavado de implementos de limpieza y asi
poder mantener la escuela mas limpia.
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Cronograma mensual de desarrollo del proyecto (avances por mes)
en la Escuela Oficial Rural Mixta El Cortijo

Junio Julio Agosto Septiembre
Se compran los
materiales y se
Semana | Recoleccion | Sondeo de Realizacion | realizan las
1 de gastos del de base instalaciones
inquietudes | proyecto y para el para el
en los nifios | capacidad tinaco de funcionamiento.
sobre lo que | econdmica agua e Se realiza el
hace falta para inicio de disefio de la
en la realizarlo trabajos de | manta para el
escuela fontaneria. | rincon de aseo.
Semana | Sondeo de | Presentacion | Colocacion | Se realizan los
2 factibilidad del Proyecto | del tanque | trabajos de
del proyecto | comunitario | de aguay colocacion del
“‘Agua Para | terminado nuevo sistema
Mi Escuela” | del sistema |y conexion para
en la pluvial. los sanitarios
Universidad de la escuela.
Redaccion | Contratacion | Entregay Se realizan los
del Proyecto | de los finalizacion | trabajos para la
Semana | comunitario | albafilesy del creacion del
3 ‘Agua Para | fontaneros proyecto rincén de aseo,
Mi Escuela” | para la “Agua Para | se dan clases
realizacion Mi Escuela” | educativas de
de los La escuela | un uso correcto
trabajos. ya cuenta de los
con agua. sanitarios
Proyecto Trabajos Inicio del Se dan clases
listo para iniciados, proyecto de | sobre el rincon
Semana | ser Sanitarios de aseo que
4 presentado limpios incluye como
y para mi lavarse las
autorizado. escuela’y | manos
‘Rincon de | correctamente.
Aseo” Proyecto
terminado
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FOTOGRAFIAS
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Inicio
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Desarrollo

Finalizacion

14



Fotografia muestra el estado actual del abastecimiento con el que cuenta la Escuela oficial
Rural Mixta, ahora.

« Limitaciones (problemas que se dieron)

1. Falta de apoyo por parte de las autoridades comunitarias
2. Falta de interés de los padres de familia

3. No contar con fondos para la realizacion del proyecto
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b. SANITARIOS LIMPIOS
PARA MI ESCUELA

Proyecto realizado en la Escuela Oficial Rural Mixta El Cortijo, palin-
Escuintla
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e ¢ Por qué y para qué contar con bafios limpios? Los bafios de la
Escuela Oficial Rural Mixta El Cortijo se mantenian sucios y esto es

perjudicial para la salud de los niflos, es necesario limpiarlos y

mantenerlos en Optimas condiciones de higiene.
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Los bafios no contaban la conexion pluvial de agua para su funcionamiento, he ahi el
motivo por el que se mantenian sucios.

El sistema interno de los sanitarios estaba corroido, deteriorado y sin funcionamiento.

18



PROYECTO FINALIZADO

Se le cambio el sistema interno inservible a los sanitarios por uno nuevo y se realizaron
las pruebas quedando estos en Gptimo funcionamiento.
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UN RINCON DE ASEO PARA MI ESCUELA

Proyecto realizado en la Escuela Oficial Rural Mixta El Cortijo, Palin-
Escuintla

¢ Por qué y para qué? Es necesario que las escuelas cuenten con lugares
apropiados para la higiene bucal y personal de los nifios y maestros. En el
caso de la Escuela Oficial Rural Mixta El Cortijo no se contaba con ello,
asi que se creo un lugar apropiado para que se lleve a cabo la limpieza de

los nifios tanto de sus dientes como de sus manos.

Se coloco la pila en un lugar adecuado contiguo al drenaje liberando el paso hacia los
bafios y se le coloco el sistema pluvial para que se mantuviera con agua constantemente.
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Se colocd una manta con indicaciones de cédmo deben lavarse correctamente los dientes
asi como indicaciones de un lavado correcto de manos para priorizar la higiene en los
nifios de la escuela. Se dieron clases educativas para que los nifios aprendieran a usar
los bafios y a usar el rincdn de aseo

Ak
YA\

Salvatore

‘Proyecto finalizado
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Conclusiones

Los proyectos comunitarios en el Ejercicio profesional Supervisado
de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, son parte fundamental en el desarrollo de las

comunidades guatemaltecas.

La realizacion de proyectos comunitarios ayuda a que el epsista
desarrolle capacidad de gestiébn y emprendimiento, asi como su

creatividad para llevar a cabo dichos proyectos.
La realizacién de proyectos comunitarios es un impacto importante

ante las limitantes que afrontan las comunidades, las escuelas y

principalmente la nifiez de las areas rurales.
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Recomendaciones

1. Realizar proyectos que se enfoquen al desarrollo psicolégico, humano,
mental de los nifios de las comunidades.

2. Buscar empresas que patrocinen los proyectos comunitarios

3. Las empresas o la municipalidad deben verificar que se dé seguimiento
el mantenimiento y que estos cuenten con todos los suministros para
su ideal funcionamiento. Por ejemplo, si se construyen o remodelan
sanitarios, es mas importante que estos cuenten con el suministro de
agua a que estéticamente se vean bien y no cuenten con el vital liquido
para su correcto funcionamiento.
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Il. PREVENCION DE ENFERMEDADES BUCALES
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La boca juega un papel importante en la salud general y la calidad de vida de las
personas. La masticacion, la deglucion y la fonacion son funciones de la cavidad
bucal; la boca participa como parte del sistema de proteccién del cuerpo, pues al
masticar fragmenta los alimentos, los mezcla con la saliva, sustancia rica en
lipasa lingual, amilasa-alfa salival y mucinas que facilitan la deglucion y
comienzan con el proceso de digestion de los alimentos, fragmentando los acidos
grasos(10). La saliva también contiene inmunoglobulina (Ig) A, que es la primera
linea de defensa del sistema inmune contra el atague de virus y bacterias; ésta
es acompafada por lisozima y lactoferrina, que ayudan al control bacteriano,
entre otras sustancias(7). La saliva también participa en la fonacion, lubricando y

facilitando los movimientos labiales y de la lengua.

La cavidad bucal permite comer, hablar, sonreir, besar, tocar, oler y degustar, de
tal manera que las alteraciones de la boca pueden limitar el desemperio escolar,
laboral, social y en el hogar; asi como dar lugar a la pérdida de miles de horas de
trabajo y escolares anualmente, de ahi que el impacto psicosocial de los
problemas bucales puedan afectar la calidad de vida de las personas(10).

El Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala es un programa que forma parte de las
experiencias académicas en las poblaciones y dentro de sus principales
propositos se encuentra la prevencién de enfermedades bucales a través del

desarrollo de actividades comunitarias y clinicas.

Este es un programa preventivo con su componente educativo, en el cual, es
necesaria la colaboracion de los maestros de escuela como de todos los
integrantes del equipo de salud. Esto se desarrolla a través de un programa de
prevencion con enjuagatorios de fluoruro de sodio al 0.2% semanalmente para

escolares de nivel primario.

25



El estudiante llevé a cabo un proyecto que abarca los diferentes aspectos del
Programa de atencion primaria en salud bucal. a) Enjuagatorios de Fltor (fluoruro
de sodio al 0.2%) b) Educacion en salud (clases educativas) c) Barrido de

sellantes de fosas y fisuras.

En dicho programa se beneficié a las siguientes escuelas:

e Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea EI Cortijo, Palin, Escuintla

e Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Matutina, Palin,
Escuintla

e Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Vespertina. Palin,
Escuintla

e Escuela Oficial Rural Mixta, Las llusiones, Palin, Escuintla
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Clases de salud oral impartida a alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta El Cortijo-Palin-
Escuintla.
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Objetivos

1. Establecer la importancia de la prevencion de las enfermedades bucales, para
beneficio de los nifios y adolescentes escolares del lugar donde desarrollan el
programa Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.

2. Disefiar un programa de prevencion de enfermedades bucales de acuerdo a
las necesidades de la poblacion donde realiza el programa de Ejercicio
profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San
Carlos de Guatemala utilizando:

a. Cepillo dental

b. Enjuagues con fluoruro de sodio al 0.2%

c. Educacion en salud

d. Sellantes de fosas y fisuras

3. Aplicar las metodologias y técnicas mas eficaces de prevencién de

enfermedades bucales para grupos de poblacion.

4. Comparar la efectividad de cada uno de los componentes de prevencion de

enfermedades bucales.

28



5. Evaluar el alcance de los objetivos propuestos.
2.1 Metas del subprograma de prevencion de enfermedades bucales

a) Enjuagatorios de Fluor (fluoruro de sodio al 0.2%) semanalmente con una
cobertura de 1000 nifios. En las siguientes escuelas:

e Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea EI Cortijo, Palin, Escuintla
e Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Matutina, Palin,
Escuintla

e Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Vespertina. Palin,
Escuintla

e Escuela Oficial Rural Mixta, Las llusiones, Palin, Escuintla

b) Educacién en Salud (clases educativas) a los nifios escolares de las siguientes
escuelas:

e Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea EI Cortijo, Palin, Escuintla

e Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Matutina, Palin,
Escuintla

e Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Vespertina. Palin,
Escuintla

e Escuela Oficial Rural Mixta, Las llusiones, Palin, Escuintla

c) Barrido de sellantes de fosas y fisuras con estudiantes de la siguiente escuela:

e Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea EI Cortijo, Palin, Escuintla
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Presentacion de resultados

Fotografia No. 2. Dispensado y distribucién de los enjuagatorios de Fldor (fluoruro de sodio al
0.2%) a los escolares.
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Cuadro No. 1

Estudiantes beneficiados con el subprograma de enjuagatorios con
fluoruro de sodio al 0.2% por escuela mensualmente.

No. de escolares Total de
Mes Escuela cubiertos escolares
semanalmente atendidos
por escuela en el mes
EORM EI Cortijo 227
FEBRERO EORM Domingo Lima (JM) 227 941
EORM Domingo Lina (JV) 179
EORM las llusiones (JV) 308
EORM ElI Cortijo 227
MARZO EORM Domingo Lima (JM) 227 941
EORM Domingo Lina (JV) 179
EORM las llusiones (JV) 308
EORM EI Cortijo 227
ABRIL EORM Domingo Lima (JM) 227 941
EORM Domingo Lina (JV) 179
EORM las llusiones (JV) 308
EORM EI Cortijo 227
MAYO EORM Domingo Lima (JM) 227 941
EORM Domingo Lina (JV) 179
EORM las llusiones (JV) 308
EORM ElI Cortijo 227
JUNIO EORM Domingo Lima (JM) 227 94l
EORM Domingo Lina (JV) 179
EORM las llusiones (JV) 308
EORM EI Cortijo 227
JULIO EORM Domingo Lima (JM) 227 941
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EORM Domingo Lina (JV) 179
EORM las llusiones (JV) 308
EORM ElI Cortijo 227
AGOSTO EORM Domingo Lima (JM) 227 941
EORM Domingo Lina (JV) 179
EORM las llusiones (JV) 308
EORM EI Cortijo 227 941
SEPTIEMBRE | EORM Domingo Lima (JM) 227
EORM Domingo Lina (JV) 179
EORM las llusiones (JV) 308

*EORM hace referencia a Escuela Oficial Rural Mixta

Gréafica No. 1

Promedio estudiantes beneficiados mensualmente en el subprograma de
enjuagatorios con fluoruro de sodio al 0.2%

& S
Q‘ §> @V’ \\)

(0
(90

?.

Q
&

<
&Q‘
<

Fuente: Datos basados en los reportes mensuales del subprograma de enjuagatorios con fluoruro de sodio al 0.2%.

INTERPRETACION: cabe destacar que segun los datos mostrados en la

gréfica, los 8 meses que dura el programa del Ejercicio Profesional Supervisado

de la Facultad de Odontologia de la USAC, se logré cubrir en un promedio a
900 nifios y nifias de las escuelas rurales nacionales de Palin-Escuintla.
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Andlisis de los Resultados del Subprograma de Enjuagatorios con
Fluoruro de Sodio al 0.2%

El mecanismo de accién exacto del Flior como agente preventivo de la caries
hoy en dia, contintda siendo investigado. Sin embargo, sabemos que el Fldor tiene

los siguientes beneficios en los dientes y salud bucal de los escolares (2,3).

= Inhibe el metabolismo de la placa dental

= Altera la composicion de la placa

= Afecta la formacién de la placa bacteriana sobre las superficies de los dientes
* Inhibe la capacidad de las bacterias que componen la placa de formar grandes
cantidades de acido al metabolizar restos de carbohidratos

= Inhibe el proceso de desmineralizacion de los dientes

= Los depdsitos de fluoruro de calcio que quedan en la superficie dentaria tras
una aplicacion tépica actian como reservorio de Fluor

= Los reservorios de Fluor pueden disminuir el pH critico de disolucién del cristal
de hidroxiapatita, lo cual quiere decir que se requerira un pH bucal mas acido
para que ocurra la disolucién del esmalte

= El Fldor vuelve la superficie dentaria mas resistente a los acidos presentes en
boca

= El Flbor favorece la remineralizacion de la superficie del esmalte dental (2,3)

El programa de enjuagatorios de Fluor (fluoruro de sodio al 0.2%) se desarrollo
semanalmente de preferencia en toda la poblacion escolar de cuatro escuelas,
donde se desarrolla el programa Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad
de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Seleccionada la
poblacion neta a cubrir se procedio a ubicar a las personas que colaboraran como

monitores del Programa Preventivo en la comunidad.

Por lo mencionado, podemos asegurar que los nifios escolares incluidos en el
subprograma de enjuagues de fluoruro de sodio al 0.2% de las escuelas de Palin
Escuintla, tuvieron todos estos beneficios al momento de la aplicacion tépica de

Fldor (fluoruro de sodio al 0.2%).
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Sellante de fosas y fisuras en paciente escolar de 13 afios colocados en primeras y segundas
premolares, derecha e izquierda superiores, es de vital importancia los sellantes de fosas y fisuras
cuando el paciente aun presenta sus piezas libres de caries
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Cuadro No. 2
Cantidad de escolares atendidos mensualmente en el subprograma de sellantes
de fosas y fisuras de la en la Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea EI Cortijo-
Palin-Escuintla

No. de

Mes escolares No. de SFF
Febrero 5 34
Marzo 14 105
Abril 13 78
Mayo 14 130
Junio 12 105
Julio 14 69
Agosto 7 46
Septiembre 11 66
Total 90 633

Grafica No. 2

Cantidad de escolares atendidos mensualmente en el subprograma de
sellantes de fosas y fisuras en la Escuela Oficial Rural Mixta El Cortijo,
Palin-Escuintla.
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Fuente: Datos basados en el cuadro No.2 de los reportes mensuales del subprograma de sellantes de fosas y fisuras.
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INTERPRETACION: segin la gréafica No. 2 podemos interpretar que los meses
con mayor numero de atencién de pacientes escolares integrales son marzo y
julio, y el de menor atencion es febrero y agosto, también podemos mencionar
gue se lograron atender de una forma integral a 90 pacientes de la Escuela Oficial
Rural Mixta EI Cortijo, Palin-Escuintla.

Grafica No. 3
NUumero de sellantes realizados mensualmente en el subprograma de
sellantes de fosas y fisuras en la Escuela Oficial Rural Mixta El Cortijo,
Palin-Escuintla.
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Fuente: Datos basados en el cuadro No.2 de los reportes mensuales del subprograma de sellantes de fosas y fisuras.

INTERPRETACION: Segun la grafica No.3 podemos mencionar que los meses
en los cuales se colocaron mayor numero de sellantes de fosas y fisuras fueron
marzo, mayo Y junio colocando en el transcurso del desarrollo del programa de
Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala un total de 633 sellantes de fosas y
fisuras, en nifios de la Escuela Oficial Rural Mixta El Cortijo, Palin-Escuintla.
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Andlisis de los resultados del subprograma de sellantes de fosas y fisuras

Hoy en dia ha ocurrido un resurgimiento en la investigacién sobre la efectividad
de los sellantes de fosas y fisuras. Los sellantes de fosas y fisuras han
demostrado ser eficaces no so6lo en prevenir la caries antes de que se inicie, sino
también deteniendo el progreso de la lesién de caries en sus fases mas
tempranas. En los resultados del subprograma de sellantes de fosas y fisuras
que se llevo a cabo en la Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea EI Cortijo-Palin-
Escuintla, durante el Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala se beneficiéo a 90

pacientes con la colocacion de 633 sellantes de fosas y fisuras.
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Fotografia No. 4. Charla de salud bucal con alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta Domingo
Lima Jornada Vespertina
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Subprograma de educacion en salud bucal

Poblacion Objetivo

Escolares de las siguientes escuelas:

e Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea El Cortijo, Palin, Escuintla
e Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Matutina, Palin,
Escuintla

e Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Vespertina. Palin,

Escuintla

e Escuela Oficial Rural Mixta, Las llusiones, Palin, Escuintla

Metodologia del Subprograma

Las actividades de educacion en salud se realizaron para toda la poblacion
escolar, por lo menos una vez al mes, dependiendo del nimero de escuelas de

la comunidad.

Se elabordé material didactico conforme a la tematica de salud bucal. Asi también

evaluaciones periddicas de la actividad como retroalimentacion.

Recursos Utilizados

e Computadora

e Cafonera

e Equipo de audio
e Mantas vinilicas
e Typodonto

e Pizarrén

39



Temas impartidos dentro del subprograma de educacién en salud bucal

e Uso correcto del cepillo y seda dental

e Utilizacion de pasta dental

e Beneficios de los enjuagues con Fluor (fluoruro de sodio al 0.2%)
e Sustitutos del cepillo dental

e Caries dental

e Relacion de azucar con la caries dental

e Anatomia de las piezas dentarias

e Anatomia de la cavidad bucal

¢ Inflamacién gingival

e Enfermedad periodontal

ACTIVIDADES ADICIONALES

e Entrega de cepillos dentales a alumnos de 10 a 30 primaria en las
siguientes escuelas:
o Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea EI Cortijo, Palin, Escuintla
o Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Matutina,
Palin, Escuintla
o Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Vespertina.
Palin, Escuintla

o Escuela Oficial Rural Mixta, Las llusiones, Palin, Escuintla
e Elaboracién de cepilleros para que los nifios tuvieran donde guardar su

cepillo y su pasta.

e Creacion del “rincon de aseo” en Escuela Oficial Rural Mixta El Cortijo.
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Cuadro No. 3

Cantidad de clases educativas desarrolladas mensualmente en el

subprograma de educacion en salud bucal

Mes

Escuela

No. De clases

mensuales

Escolares
cubiertos

FEBRERO

EORM ElI Cortijo

EORM Domingo Lima (JM)
EORM Domingo Lina (JV)
EORM las llusiones (JV)

(o]

941

MARZO

EORM ElI Cortijo

EORM Domingo Lima (JM)
EORM Domingo Lina (JV)
EORM las llusiones (JV)

941

ABRIL

EORM EI Cortijo

EORM Domingo Lima (JM)
EORM Domingo Lina (JV)
EORM las llusiones (JV)

941

MAYO

EORM EI Cortijo

EORM Domingo Lima (JM)
EORM Domingo Lina (JV)
EORM las llusiones (JV)

941

JUNIO

EORM ElI Cortijo

EORM Domingo Lima (JM)
EORM Domingo Lina (JV)
EORM las llusiones (JV)

941

JULIO

EORM ElI Cortijo

EORM Domingo Lima (JM)
EORM Domingo Lina (JV)
EORM las llusiones (JV)

0O ~N O1 0] 0 N O1 0] 0 N U1 0 0 ~N U1 0O 60 N O O 6o N o

941
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SEPTIEMBRE | EORM Domingo Lima (JM)

EORM Domingo Lina (JV)
EORM las llusiones (JV)

0 ~N 01 00 0 ~N U1 00

EORM ElI Cortijo
AGOSTO | EORM Domingo Lima (JM) 941
EORM Domingo Lina (JV)
EORM las llusiones (JV)
EORM EI Cortijo 941

*EORM hace

referencia a Escuela Oficial Rural Mixta

Analisis del Programa de enfermedades bucales

La educacion para la salud bucal debe ser considerada como el pilar donde se

sustente todo programa asistencial de prevencion futura, dado que este

terminaria agudizado por la alarmante diferencia entre los recursos disponibles y

las necesidades existentes.

Es importante que se incremente y sistematicé el conocimiento en los nifios y

nifas sobre la higiene bucal y asi evitar anomalias que pueden ocasionar

alteraciones estéticas en los infantes. En el caso del subprograma de educacion

en salud bucal realizado en las escuelas cubiertas por el Ejercicio profesional

Supervisado de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de

Guatemala en Palin-Escuintla, se beneficio a 4 escuelas y a 941 nifios, con

educacion continua en salud bucal.

Escuelas cubiertas:

©)

©)

Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea El Cortijo, Palin, Escuintla

Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Matutina,

Palin, Escuintla

Escuela Oficial Rural Mixta, Domingo Lima, Jornada Vespertina.

Palin, Escuintla

Escuela Oficial Rural Mixta, Las llusiones, Palin, Escuintla
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Conclusiones

Uno de los problemas encontrados en el desarrollo del programa del Ejercicio
profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San
Carlos de Guatemala es el énfasis clinico en la atencibn de bucal de los

escolares del Area rural del pais.

Es de vital importancia la educacion para la prevencién de las enfermedades
bucales, para beneficio de los nifios y adolescentes escolares del lugar donde
desarrollan el programa Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de

Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

El programa de enjuagatorios de Fluor (fluoruro de sodio al 0.2%) se orienta a
cubrir el 100% de la poblacién escolar urbana y rural, donde desarrolla el
programa de Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de
la Universidad de San Carlos de Guatemala y tiene un impacto importante y

significativo en la salud bucal de los escolares.
El programa de barrido de sellantes de fosas y fisuras es una forma mas de

contrarrestar las enfermedades bucales y prevenir el deterioro de la salud bucal

de los escolares.
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Recomendaciones

Tener un contacto mas cercano con las comunidades para darle
seguimiento por parte de ellos a los distintos programas que lleva el
Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la

Universidad de San Carlos de Guatemala a las comunidades.

Capacitar y acordar con los COCODES y lideres comunitarios un convenio
con la Universidad de Guatemala para continuar con los programas de
enjuagatorios de Fluor (fluoruro de sodio al 0.2%) para el beneficio de los

nifos de la comunidad.

Concientizar a los maestros y padres de familia sobre la importancia de
una continua educacién bucal en sus hijos para prevenir las enfermedades

bucales.
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lIl. INVESTIGACION UNICA DEL EJERCICIO PROFESIONAL
SUPERVISADO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
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RESUMEN

3.1 Tipo de solicitud
Estudio observacional transversal en el cual se medira la prevalencia de

emociones basicas como miedo, enojo, tristeza y alegria, en escolares de 10 a
15 afos atendidos por el programa del Ejercicio profesional Supervisado de la
Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, asi

como el nivel socio-econdmica familiar.

3.2 Identificacion del promotor
Estudio avalado por el Area de Odontologia Socio-Preventiva de la Facultad

de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
Director: Dr. Edgar SGnchez Rodas.

3.3 Titulo del estudio
Emociones Basicas con respecto a la Atencion Dental.

3.4 Codigo del protocolo
AOSP-01-2016

3.5 Investigadores principales
Investigadores:

Dr. Edgar Sanchez

Dr. Victor Ernesto Villagran
Dr. Luis Barillas

Dr. Juan Fernando Guerrero
Dra. Mirna Calderén

Dr. Luis Arturo de Leon

Dra. Fernando Ancheta

Dr. Edwin Gonzalez
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Dr. Juan Ignacio Asensio
Dr. Leonel Arriola

Dr. José Aguilar

Dr. Emilio Berthet

Dr. Juan Carlos Bucaro
Dr. Mario Castafieda
Dra. Rosy del Aguila

Dr. Fernando Argueta

3.6 Centros en los que se prevé realizar el estudio
Escuelas publicas de comunidades sedes del Programa Ejercicio Profesional

Supervisado en el afio 2016.

3.7 Objetivos del estudio
1. Describir las emociones basicas segun edad y sexo.

2. Determinar la proporcion de pacientes escolares que experimentan miedo,

enojo, tristeza o alegria relacionados con la atencién en la clinica dental.

3. Estimar la relacion entre las emociones basicas y el nivel socio econémico

de las familias de los escolares

3.8 Material y métodos
8.1 Diserio del Estudio:

Se propone un estudio observacional, transversal, analitico en una muestra
no probabilistica buscando detectar posibles asociaciones entre las variables

de estudio.

3.9 Criterios de inclusién y exclusién
Criterios de inclusion:
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Cada sujeto de estudio debera cumplir los siguientes criterios de inclusién antes

de ser seleccionado:

Escolares de ambos sexos

Edad entre 10 y 11 afios

Inscritos en el nivel primario de Escuelas Oficiales del Ministerio de Educacion

Con tratamiento dental en curso al momento del estudio en el Programa del
Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.

3.10 Tamarfo y seleccidon de la muestra
Se decidi6 evaluar a una muestra no probabilistica de 20 escolares en cada

comunidad, totalizando 1160 escolares.

3.11 Variables principales de valoracion
a. Emociones bésicas: miedo, enojo, tristeza y alegria

b. Edad, sexo, comunidad

c. Nivel socio-econdmico familiar
8.5 Criterios de Recoleccion
3.12 Metodologia de Campo

1. Determinar y seleccionar a los escolares de la muestra de acuerdo a los

criterios de inclusion y exclusion.

2. Gestionar reunion preparatoria con maestros y padres de familia para
informar sobre los objetivos de la investigacion y obtener la autorizacion y el

consentimiento correspondiente.
3. Acordar con cada padre de familia el dia de la visita domiciliar.

4. Realizar la evaluacion de las emociones béasicas en forma individual, en

un espacio adecuado, sin la presencia de personas extrafias a la evaluacion.
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5. Revisar la integridad de los datos en las boletas de investigacion.

6. Trasladar los datos a la hoja electronica proporcionada por el Area de OSP.
7. Elaborar tablas y graficas de los datos con su analisis respectivo.

8. Entregar un informe segun los lineamientos del Area de OSP.

9. Entregar las boletas de investigacion y la base de datos electrénica al Area
de OSP.

3.12 Trabajo de campo
Los aspectos logisticos y administrativos seran responsabilidad del estudiante

del Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Ello incluye la gestion ante las
autoridades locales y ante las escuelas seleccionadas para contar con la
autorizacion respectiva, reunion de informaciéon de los odontdlogos
practicantes con los padres de familia, maestros y alumnos exponiendo los
objetivos de la investigacion. El trabajo de campo se llevara a cabo por
estudiantes del Programa Ejercicio Profesional Supervisado de la Facultad
de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, quienes
previo a la recoleccion de la informacion, recibirdn capacitacion sobre la

aplicacién del instrumento de medicion.

La supervision del trabajo de campo estard a cargo de los profesores del
Area de OSP, quienes evaluaran directa o indirectamente el cumplimiento
de las condiciones de la aplicacion del instrumento, asi como de las visitas

domiciliares.
Personal: El equipo de investigacion estara integrado por:

Estudiantes del Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia

de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Maestros coordinadores (1 por cada escuela)

50



Profesores Supervisores del Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de

Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

3.13 Estrategia de analisis
Estructuracion de Base de Datos: A fin de minimizar y prever eventuales errores

de codificacion o digitacion, se disefiara la base de datos con las siguientes

caracteristicas:

Restricciones a la entrada de valores improbables

Ingreso inmediato de datos

Revision de datos durante el trabajo de campo

Analisis:

1. Analisis descriptivo de las variables explorando la consistencia de los datos.
2. Calculo de proporciones (p£1.96E)

3. Calculo de OR (IC95%) para asociacion entre prevalencia de las emociones

basicas y las variables socio-econémicas.

4. Analisis multivariado para estimar OR (IC95%), controlando efecto de

confusién de las variables de tipo demograficas y socioeconémicas.

3.14 Aspectos éticos
A todos los escolares participantes en la investigacion se les solicitara su

asentimiento verbal y el consentimiento informado de los padres o
responsables. Se garantiza la confidencialidad de la informacion individual, la
entrega oportuna de los resultados de la evaluacion, asi como completar
su tratamiento dental integral en el Programa del Ejercicio profesional
Supervisado de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de

Guatemala.
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3.15 Organizacion de Trabajo de Campo
Plan de trabajo: Los componentes del plan de trabajo son los siguientes:

1. Discusion y aprobacion del Plan de Investigacion
2. Gestion de autorizaciones ante autoridades locales
3. Seleccidn de la muestra

4. Capacitacion de equipo de investigacion de campo
5. Recoleccion de informacion

6. Elaboracion de base de datos

7. Andlisis de datos

8. Elaboracién de informe preliminar

9. Elaboracion de Informe Final

10. Presentacion de resultados
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3.16 Cronograma

Actividad

Mes 1

Mes
3

Mes 2

Discusion vy
Aprobacion

del Plan de
Investigacion

Mes Mes Mes Mes7 Mes
4 5 6 a8

Gestion ante
autoridades
locales
Seleccion de
Muestra
Capacitacion
y Calibracion
Recoleccion
de
informacion

Elaboracion
de Base de
datos

Analisis de
datos

Informe Final

Presentacion
de resultados
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INSTRUMENTO

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Odontologia
Area de Odontologia Socio-Preventiva

Instrucciones: Marca con una X lo que sientes cuando vas al dentista.
Escoge la respuesta que primero se te venga a la cabeza.

No dejes preguntas sin responder.

. ¢, Qué sientes cuando te dicen que tienes cita con el dentista?

¢, Qué sientes cuando te dicen que se cancela tu cita con el dentista?
. ¢ Qué sientes cuando se termina la cita en la clinica dental?

¢ Qué sientes cuando vas camino a la clinica dental para una cita?

. ¢ Qué sientes cuando estas en la sala de espera de la clinica dental?
¢, Qué sientes cuando el dentista te llama para entrar a la clinica?

. ¢, Qué sientes cuando estas acostado en el sillon dental?

¢, Qué sientes cuando miras la aguja de la anestesia?

© © N o 0o A W N B

. ¢, Qué sientes cuando te inyectan la anestesia?

=
o

. ¢ Qué sientes cuando te estan haciendo un relleno?

[ERN
=

. ¢, Qué sientes cuando el dentista te echa agua o aire en la boca?

[ERN
N

. ¢, Qué sientes cuando oyes lo que dicen tus compafieros al salir de la clinica?

[EEN
w

. ¢ Qué sientes cuando el dentista te da instrucciones en la clinica?
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Presentacién de resultados

Cuadro No. 4

Emociones de los niflos al momento de visitar al dentista.

No. de pregunta Tipo de No. de Porcentaje | Total porcentaje
emocion nifos

Miedo 11 55%
Enojo 2 10%

Pregunta 1 Tristeza 4 20% 100%
Alegria 3 15%
Miedo 3 15%
Enojo 3 15%

Pregunta 2 Tristeza 1 5% 100%
Alegria 13 65%
Miedo 2 10%

Pregunta 3 Enojo 2 10%
Tristeza 2 10% 100%
Alegria 14 70%
Miedo 8 40%

Pregunta 4 Enojo 6 30%
Tristeza 3 15% 100%
Alegria 3 15%
Miedo 6 30%

Pregunta 5 Enojo 9 45%
Tristeza 3 15% 100%
Alegria 3 15%
Miedo 9 45%

Pregunta 6 Enojo 4 20%
Tristeza 4 20% 100%
Alegria 3 15%
Miedo 7 35%

Pregunta 7 Enojo 7 35%
Tristeza 3 15% 100%
Alegria 3 15%
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Miedo 6 30%

Pregunta 8 Enojo 6 30%
Tristeza 5 25% 100%
Alegria 3 15%
Miedo 8 40%

Pregunta 9 Enojo 7 35%
Tristeza 2 10% 100%
Alegria 3 15%
Miedo 7 35%

Pregunta 10 Enojo 8 40%
Tristeza 2 10% 100%
Alegria 3 15%
Miedo 8 40%

Pregunta 11 Enojo 5 25%
Tristeza 4 20% 100%
Alegria 3 15%
Miedo 7 35%

Pregunta 12 Enojo 6 30%
Tristeza 3 15% 100%
Alegria 4 20%
Miedo 8 40%

Pregunta 13 Enojo 5 25%
Tristeza 4 20% 100%
Alegria 3 15%
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Anadlisis de los resultados

Al encuestar a los 20 nifios sobre las emociones basicas que sentian con relaciéon
a la atencién dental, en la pregunta 1 el 55% de ellos manifestaron que sienten
miedo cuando les dicen que tienen cita con el dentista y en la pregunta 2 el 65%
afirm6 que alegria cuando les dicen que se cancela su cita con el dentista.
Asimismo, en la pregunta 3 el 70% de los encuestados expresaron que se sienten

alegres cuando les dicen que se termina la cita en la clinica dental.

Ningun paciente de los encuestados, habia tenido experiencia previa con el
dentista, y en base a los resultados, podemos ver en esta pequefia muestra, que
el asistir con el dentista, involucra muchos factores, en este caso, emociones de
los pacientes pediatricos, que como odontélogos no debemos pasar
desapercibidos sino sacar provecho de ello y poder utilizarlos como base para
dar una mejor atencion a nuestros pacientes nifios, analizar los aspectos de la
atencion odontologica produce en ellos emociones negativas y reforzarlas para
poder tener una cita amena y que el nifio pueda confiar en el odontélogo e ir

perdiendo esas malas emociones hacia el cuidado de su boca.
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IV. ATENCION CLINICA INTEGRAL A ESCOLARES
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ATENCION CLINICA INTEGRAL A ESCOLARES.

La atencion clinica integral es uno de los pilares fundamentales del programa del
Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Este programa adopt6 a la Escuela

Oficial Rural Mixta El Cortijo, Palin-Escuintla.

El periodo de en el cual se realizaron los tratamientos fue de febrero a septiembre
del afio 2016.

Cabe destacar que los otros subprogramas, de educacion, y aplicacion de Fluor
(fluoruro de sodio al 0.2%), van amarrados fundamentalmente con la atencion
integral de los pacientes, ya que el cuidado de los tratamientos que se le hacen
a los pacientes pediatricos es de suma importancia. Se tratamientos como
profilaxis, operatorias, Extraccions, entre otros. No olvidando mencionar el
impacto no solo en la salud de los escolares sino en la economia del lugar y de
las familias quienes viven en pobreza y no tienen lo recursos para pagar los

tratamientos realizados a sus hijos.
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Cuadro No. 5

Tratamientos realizados en pacientes escolares en Clinica Dental del
Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala
de aldea El Cortijo, Palin-Escuintla

Febrero a septiembre 2016

TRATAMIENTO REALIZADO No.
1 | Examenes clinicos 90
2 | Profilaxis bucal 90
3 | Aplicacion tépica de Fluor 90
4 | Sellante de fosas y fisuras 634
5 | Extraccion 102
6 | Resina compuesta 532
7 | Amalgama 8
8 | lonébmero de vidrio 0
9 | Pulpotomias 0
10 |[T.C.R 0
11 | Coronas de acero 0
12 | Atencién de emergencias 0
Total de tratamientos realizados 1,546

Fuente: Informes mensuales de Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, El Cortijo, Palin-Escuintla

Estimacion del impacto socioecondémico de los tratamientos realizados en
pacientes escolares en Clinica Dental del Ejercicio profesional Supervisado
de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala

de Aldea El Cortijo, Palin-Escuintla. Febrero a septiembre 2016

TRATAMIENTO REALIZADO | No. Valor en Q No.
1 | Exdmenes clinicos 90 150.00 13,500.00
2 | Profilaxis bucal 90 125.00 11,250.00
3 | Aplicacion topica de Fluor 90 125.00 11,250.00
4 | Sellante de fosas y fisuras 634 175.00 110,950.00
5 | Extraccion 102 100.00 10,200.00
6 | Resina compuesta 532 250.00 133,000.00
7 | Amalgama 8 200.00 1,600.00

Total de tratamientos 1,546 | TOTAL EN 291,750.00

realizados QUETZALES

FuenteEstimacion realizada en base a los precios manejados en una clinica privada de la
ciudad capital de Guatemala.
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Al analizar el valor monetario de los tratamientos dentales en clinicas privadas de
prestigio, y comparando los tratamientos que el Ejercicio profesional Supervisado
de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala en
Aldea El Cortijo, Palin-Escuintla, se concluye que si los nifios atendidos hubiesen
acudido a una clinica privada a realizar sus tratamientos, estos mismos en
conjunto hubiesen tenido que cancelar la cantidad de 291,750.00 Quetzales,
estimado que se doné a esta comunidad mediante el programa de EPS, por lo
gue es palpable el impacto y beneficio econdmico que se les otorgd a los nifios

en pobreza extrema de esta comunidad.
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Gréafica No. 4

Distribucion de tratamientos realizados en pacientes escolares en Clinica
Dental del Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala de aldea El
Cortijo, Palin-Escuintla

Febrero a septiembre 2016
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Fuente: Datos de Cuadro No.5. e informes mensuales del Ejercicio profesional Supervisado de
la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, El Cortijo, Palin-
Escuintla

De los 1,546 tratamientos realizados en el programa del Ejercicio profesional
Supervisado de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala en la Escuela oficial Rural Mixta El Cortijo, Palin-Escuintla. La
mayoria de tratamientos preventivos y de restauracién directa fueron los que mas
se realizaron. Teniendo un valor monetario significativo que se les doné a los

pacientes.
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Febrero a septiembre 2016

Cuadro No. 6
Distribucion mensual de tratamientos realizados en pacientes escolares
en Clinica Dental del Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de

Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala

de aldea El Cortijo, Palin-Escuintla

) O _| wn

Mes o Z £ % ° o S E SEl &
R S |s2/g85¢,¢8 |E S

S |5kt |E 8525835 |E% z

o O << »n < xoOl 8o Ol a — ol W

Febrero 5 5 34 |0 29 |0 0 0 0 5
Marzo 14 |14 |105|0 100 | 0 0 0 0 10

Abril 13 |13 |79 |4 79 |0 0 0 0 1
Mayo 14 114 |130 |0 68 |0 0 0 0 17

Junio 12 |12 |105 |1 58 |0 0 0 0 9
Julio 14 |14 (69 |3 69 |0 0 0 0 36
Agosto 7 7 46 |0 52 |0 0 0 0 10
Septiembre |11 |11 |66 |0 77 |0 0 0 0 14

Octubre - - - - - - - - - -
Total 90 |90 |634 |8 532 | - - - - 102

Fuente: Informes mensuales del Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, El Cortijo, Palin-Escuintla
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Gréafica No. 5

Distribucion de tratamientos realizados en pacientes escolares en Clinica
Dental del Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala -Comparativa
por mes de aldea EIl Cortijo, Palin-Escuintla

Febrero a septiembre 2016
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Fuente: Informes mensuales del Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, El Cortijo, Palin-Escuintla

Se estima segun datos expuestos en los cuadros y graficas que los
tratamientos que mas se llevaron a cabo en pacientes escolares de
la Escuela Oficial Rural Mixta El Cortijo, Palin-Escuintla fueron
sellantes de fosas y fisuras y obturaciones con resinas compuestas.
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CONCLUSIONES

La Aldea El Cortijo de Palin-Escuintla, no se encuentra en la zona ninguna

clinica dental de practica privada.

El programa del Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala es la Unica
forma de atencion dental que tienen los nifios escolares de Aldea EI Cortijo

de Palin-Escuintla.

En Aldea EIl Cortijo de Palin-Escuintla se pudieron atender un total de 90
nifios, como pacientes integrales como parte del Ejercicio profesional
Supervisado de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San

Carlos de Guatemala.
. Al atender un gran niumero de pacientes, se pudo observar clinicamente

que las personas de esta aldea poseen una alta deficiencia en salud y

educacion bucal.
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Dificultades durante el programa del Ejercicio profesional Supervisado de
la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala

1. El desinterés de los padres de familia por llevar a sus hijos a que se les
realizaran los tratamientos fue una de las principales dificultades.

2. Los antecedentes de intoxicacion con Fluor en vez de albendazol en
algunas escuelas cercanas impidi6 que los nifios de dichas escuelas
fueran beneficiadas con el subprograma de buches de Fltor (fluoruro de
sodio al 0.2%).

3. Elser el primer epsista en dicho centro dificulto las tareas a realizar debido
la falta de acoplamiento por parte de institucién al Ejercicio profesional
Supervisado de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San

Carlos de Guatemala.

4. Sin antecedentes de lo que el programa del Ejercicio profesional
Supervisado de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San
Carlos de Guatemala realizaba en la comunidad, la poblacion se mostro

al principio escéptica al beneficio que recibian los escolares.

5. La lejania de las escuelas cubiertas con el subprograma de aplicacion

tépica de Flaor (fluoruro de sodio al 0.2%) dificultaba la tarea del epsista.

66



Recomendaciones

Fundamentar y mantener buenas relaciones con la organizacién “Salud
que Transforma” en donde funciona Clinica Médica Salvatore. Ya que este
es el unico centro de atencion dental para la Aldea “El Cortijo” de Palin-

escuintla.

Realizar un estudio de impacto socioecondmico de los tratamientos que
se realizan en el programa del Ejercicio profesional Supervisado de la
Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
para presentarlo ante las diferentes entidades y poblacion y que asi pueda
recibir mas apoyo dicho programa.
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V. ADMINISTRACION DE CONSULTORIO
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La clinica dental del Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala es donde se
desarrolla la actividad profesional del odontélogo y del auxiliar dental. Las partes

suelen ser:

Entrada es una zona importante porque es la primera impresion que tendra el

paciente.

La recepcion es un mostrador situado junto a la entrada para ver la entrada y

salida de los pacientes, recoger llamadas, realizar avisos y atender urgencias.

La sala de espera se encuentra junto a la entrada. Es el lugar donde los pacientes
esperan a ser atendidos. Debe ser comoda, amplia, con sillones y/o sillas

individuales, con buena iluminacion y disefiada para evitar aglomeraciones.

El despacho es el lugar donde se explican los tratamientos, elaboracion de
presupuestos, emitir facturas, realizar cobros y recibir proveedores de materiales

e instrumental.

La sala clinica es el nucleo central de consultorio ya que en ella se realiza la
asistencia dental. Alli esta el sillén dental, el taburete o silla del odontdlogo, el
muelle de apoyo movil, el aparato de rayos X, la lampara de luz halégena y el

mueble fijo.
La sala de esterilizacion sirve para limpiar esterilizar y desinfectar el material.
También una selladora con rollos de bolsas para guardar el material antes de

introducirlo en el autoclave.

El cuarto de revelado es muy necesario para obtener las radiografias y poder

hacer un buen diagndstico (4).
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Material basico para la consulta dental

Se compone de:

Sillén dental: Es un sillén anatémico, puede articularse seguin convenga a las
distintas intervenciones. El instrumental mecéanico esta incorporada al sillén, se
controla por un pedal que se acciona con el pie; este instrumental es rotatorio.
En este grupo estaria también la escupidera, el aspirador, la mesa de

instrumental, la jeringa de agua-aire y la lampara (4).

Escupidera o salivadera: Es una pequefia pileta con una toma de agua, donde el
paciente puede enjuagarse y salivar durante la intervencion. Tiene un filtro para

evitar obstrucciones. Forma parte del sillon.

Aspirador: Es un tubo que succiona la saliva acumulada en la boca, ya que el
paciente no puede tragar con facilidad. Consta de: canula desechable y tubo o

sonda de goma.

Mesa o bandeja de instrumental: Situada sobre el paciente, sin tocarle, en ella
esta todo el material necesario. Algunos la tienen adaptada al sillon dental, x un

brazo articulado.

Instrumentos rotatorios: Turbina, contraangulo y pieza de mano:

La turbina: Instrumento indispensable en el consultorio. Viene acoplado al sillén
dental x debajo y en el frete de la mesa de instrumental, situada en el propio

equipo.

El contradngulo y la pieza de mano: Parecidos a la turbina, pero estos trabajan a

menos velocidad, pero alcanzan mayor fuerza rotatoria.
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Las fresas dentales

Son instrumentos o herramientas pequefias, cilindricas y de movimiento circular
continuo g van puestas en instrumentos rotatorios; se caracterizan x tener en el

punta una serie d buriles capaces de cortar, desgarrar y pulir (4). Se utilizan para:

Cortar, desgarrar y pulir las superficies de los dientes.
Elaborar y ajustar protesis.
Eliminar el tejido cariado y hacer cavidades.

Realizar cortes en el hueso (osteotomias).

Las de turbina se introducen a presion en la cabeza de las turbina y rotan a gran
velocidad.

Las de contradngulo se adaptan al cabezal mediante un mecanismo de sujecion

gue encaja en una muesca que tiene la fresa.

Lampara de luz: Proporciona una gran intensidad de luz en un area pequefia. Se

encuentra incorporada al sillon.

Jeringa de agua-aire: Dispositivo que tiene el sillén, el cual puede echar agua en
la boca del paciente para limpiar la zona o también aire comprimido para secar.
Antes de usarlo es mejor expulsar un poco para posibles olores o sabores

pudiera adquirir.
Autoclave: Aparato q se utiliza para esterilizar el instrumental. Funciona por calor
hamedo y presion; permite eliminar los microorganismos por destruccion de las

proteinas de estos gérmenes.

Vibrador de amalgamas: Facilita la mezcla del mercurio con la plata.
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Lampara de luz halégena que permite dar luz de la bombilla al diente que esta

en tratamiento. Esta luz endurece los composites.

Aparatos de radiodiagnostico dental: Pueden ser:

Intraorales: Emiten poca radiacion. Se obtiene radiografias de alta mordida,

periapicales y oclusales.

Mantenimiento del equipo dental

El sillébn dental necesita una fuente de energia eléctrica y dos elementos: el agua

y el aire.

La pieza de mano tiene que ser engrasada diariamente, siguiendo las

instrucciones sobre limpieza, desmontaje y montaje.

La turbina y el contradngulo también deben estar siempre limpios y lubricados,

separando la cabeza de las conexiones y del cilindro giratorio.

Los instrumentos rotatorios deben siempre engrasarse antes de su esterilizacion

en el autoclave.

El compresor tiene que ser purgado a diario, para eliminar el aire comprimido que

contenga.

El sistema de aspiracion se lava haciendo pasar x el agua limpia con

desinfectante disuelto en ella.
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Para los sistemas de electricidad, aire o agua, hay unas llaves de paso que se
cerraran al acabar la jornada y abrirlas al dia siguiente. Se puede desconectar el

interruptor eléctrico central de la clinica.

Antes de cada jornada, toda la clinica dental se somete a una limpieza general

de suelos y superficies.

Entre paciente y paciente, entran en juego los instrumentos y diferentes
materiales que se utilizan para realizar los tratamientos dentales. El material
fungible es aquel se sélo tiene un Unico uso. Aquel que se utiliza en un dnico
paciente y luego es desechado. Estos son los guantes de latex, los baberos, las
gasas y algodones, los aspiradores, vasos, etc. El resto de materiales no
fungibles y el instrumental dental deberd de pasar por un proceso de
desinfeccion, esterilizacion o ambos, antes de su uso en otro paciente.
Dependiendo del uso que se den a dichos instrumentos, se procedera a asegurar
un nivel de descontaminacién proporcional al grado de contacto que haya tenido
con el paciente (4).

Desinfeccién

Tras su uso en el paciente, se procede a sumergir el instrumental implicado en
una cuba con solucion desinfectante durante 20 minutos. La solucién mas
empleada en los gabinetes dentales, es el Glutaraldehido al 2%, aunque también
se puede usar hipoclorito de sodio diluido (lejia diluida). Tras esa
primera desinfeccion, el instrumental sera debidamente repasado por la auxiliar
dental, la cual tras protegerse las manos con guantes domésticos de goma y
mediante un cepillo, agua y jabon removera posibles restos organicos que
pudieran quedar adheridos al instrumento. Posteriormente, se procede a colocar
el instrumental en una rejilla adaptada a la cuba de ultrasonidos donde se

sometera al instrumental a un ciclo de desinfeccién mecanica (4).
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Preparacion previay recogida posterior del consultorio

Es una de las funciones importantes que realiza el auxiliar dental.

Preparacion:

- Se debe conectar todos los aparatos, comprobando su funcionamiento.
- Cuidar al paciente antes y después de la intervencion.

- Mantener la limpieza general y la esterilidad donde tenga g haber.
Recogida:

e Al terminar se recoge y desmonta los instrumentos utilizados.

e Limpiar y esterilizar los materiales usados y necesarios.

e Guardar los materiales en su lugar correspondiente.

e Después de cada paciente eliminar los elementos utilizados.

e Depositar materiales cortantes y punzantes en contenedores especiales,

e Limpiar las zonas usadas y necesitadas.
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VI. PROGRAMA DE CAPACITACION DEL PERSONAL
AUXILIAR
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PROGRAMA DE CAPACITACION DE PERSONAL AUXILIAR

Elaborar una estrategia de atencion odontoldgica, integrando un correcto equipo
de personal auxiliar es de suma importancia, para ejercer una atencion
ideal. Para lograrlo debemos seleccionar un personal que pueda ser motivado
como un verdadero integrante de un equipo motivado en establecer una correcta
comunicacion interna (entre los integrantes de equipo) y externa (con los

pacientes) (2).

Quienes ya cuentan con personal auxiliar puede ser que no deleguen en ellos
todas las actividades que estan capacitados para realizar, lo que produce efectos
similares a carecer de éste. Tanto como contar con un personal, es de suma
importancia que el mismo esté capacitado, motivado y en permanente
formacion. Integrados en una atmosfera de trabajo, amistad y respeto, en sintesis
con verdadera calidad humana. Logrando estos objetivos, esa misma atmosfera
la respira el paciente, quien al percibir ese plus en la atencion, puede decidir,

continuar en ese lugar el cuidado de su salud.

El (Ia) asistente dental es la persona que como parte del equipo de trabajo de la
clinica dental, tendra bajo su responsabilidad una serie de actividades, dirigidas
a facilitar y a mejorar la eficiencia del odontélogo, que al final se traduciran en
mayor productividad clinica, mejor calidad de los tratamientos y menor desgaste

del profesional de la estomatologia (4).

La oportunidad de capacitar asistentes nos brinda y nos insta a ser buenos
maestros, cultivar nuestra paciencia asi como darle la oportunidad a una persona
de aprender y superarse como asistente una vez ya capacitada. El Ejercicio
profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San
Carlos de Guatemala es una herramienta de gran beneficio para las personas

seleccionadas y para el epsista.
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Objetivos

Dentro de las obligaciones administrativas, que conlleva el Programa del Ejercicio
profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San
Carlos de Guatemala se encuentra la responsabilidad de capacitar teorica y de
forma préactica a una persona que participara durante los 8 meses como personal

de asistencia en la clinica dental.
Los objetivos generales son:

1. Seleccionar, capacitar y actualizar a una persona de la comunidad para
gue, en calidad de asistente dental, aplique conocimientos y destrezas a

través de una metodologia fundamentada en la practica.

2. Elegir a la persona adecuada para la correcta colaboracion en los
procesos clinicos en la administracion del consultorio y en la higiene,
desinfeccion y esterilizaciéon de los instrumentos y de todo el entorno

clinico.

3. Proporcionar a la clinica dental y al odontélogo practicante una persona

gue funcione como medio de comunicacién entre él y la comunidad.

4. Evaluar semanalmente al personal auxiliar para llevar a cabo el correcto

proceso de ensefianza — aprendizaje.
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Metodologia

Seleccidn

El proceso de seleccidn de la persona que participd en el programa del Ejercicio
profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San
Carlos de Guatemala durante los 8 meses que dura el mismo, se llevo a cabo
durante la primera semana del programa, con referencia a los trabajadores del

Centro de Salud para conseguir personas interesadas en patrticipar.
Las personas que estuvieron interesadas fueron entrevistadas una por una.
Los aspectos a tomar en cuenta en la seleccién fueron:

¢ Nivel de escolaridad minimo de 6to. primaria

Buena presentacion personal

Buen desemperfio en la atencion al publico

Reacomodaciones personales

Puntualidad

Luego del proceso de entrevistas se determino la seleccion de la persona

adecuada.
Capacitacion

La capacitacibn se bas0 completamente y, como lo indica el instructivo del
Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, en el Manual de Asistente Dental
redactado y proporcionado por el Area de Odontologia Socio Preventiva, de la

Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

El tiempo de capacitacion fue de 8 meses, el mismo que dura el Programa del
Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.
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Semanalmente, se instruia a la asistente dental de los temas que el instructivo
indicaba de forma cronoldgica, la mayor parte de temas se exponian de forma

verbal y, en los casos pertinentes, de forma préactica.

DESCRIPCION Y ANALISIS DE LA EJECUCION DEL SUBPROGRAMA

Dentro del programa de capacitacion al personal auxiliar se impartieron 32 temas,

divididos en 4 temas por mes; un tema por semana.

Se realizd una evaluacion para cada tema. Esta evaluacion fue aplicada a la

asistente al final de cada tema (una evaluacion semanal).

En el centro del Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia
de la Universidad de San Carlos de Guatemala ubicado en Clinica Médica
Salvatore en la Aldea El Cortijo — Palin — Escuintla se capacito a un asistente:

Ana Vasquez

Fue un programa beneficioso para el epesista y para la asistente ya que ella era
la primera en recibir al paciente. Su sonrisa, su arreglo personal y la educacion
abrieron las puertas a la confianza y tranquilidad que necesitamos para el

tratamiento.

Ademas de ser la primera persona con quien hablaban los pacientes al llegar al
centro del Ejercicio profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, tenia la responsabilidad del orden, la
higiene, la intendencia y algo muy serio: la correcta esterilizacion del

instrumental.
Como una buena asistente cuida que en las intervenciones esté todo el material

al alcance del profesional y en las mejores condiciones. Sirvié como una de eficaz

instrumentista para facilitar el trabajo clinico.
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Fue una persona que -quiza con mas confianza que al dentista- acudieron los
nifios para que les explique de nuevo o de modo mas coloquial el tratamiento que

se les realizaria.

En alglin momento llevaba la agenda, resolvia los problemas de las citaciones
para que el paciente pueda encontrar el mejor momento para su cita, se capacitd

para saber los tiempos de tratamiento y recordar las revisiones o reevaluaciones.

Todo esto no se hizo sin una buena dosis de paciencia y sacrificio. Ademas, en
el caso de Ana que era mujer, afiadia a su profesionalidad ese toque femenino
que hace de la consulta un lugar mas grato y humano, con las flores, el orden, la

simpatia.

Y creo firmemente que muchas veces -por no decir siempre- el éxito del

profesional va apoyado y reforzado por la excelencia de su auxiliar.

CUADROS DE TEMAS Y NOTAS OBTENIDAS POR EL ASISTENTE DENTAL
DURANTE EL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

DETALLES DE TEMAS Y EVALUACIONES AL PERSONAL AUXILIAR

FEBRERO | Temas Punteo

12 Funciones del asistente dental 100 pts.
Horario

22 Limpieza y esterilizacion de instrumentos 100 pts.

Clasificacion de los instrumentos odontolégicos
Ciclos de esterilizacion

Limpieza manual adecuada de los instrumentos
32 Manejo de desechos toxicos 100 pts.
El equipo de uso dental
Conociendo el equipo dental
MARZO Temas Punteo
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Instrumental para examen dental 100 pts.

12 Jeringa de uso dental

100 pts.
22 Instrumental y materiales para Extraccion

100 pts.
32 Transferencia de instrumental
ABRIL Temas Punteo
12 Prevencion de enfermedades 100 pts.
22 Técnica de cepillado dental 100 pts.
3a Alternativas para la higiene bucal 100 pts.
MAYO Temas Punteo
12 Enjuagues con fluoruro de sodio 100 pts.
22 Morfologia de las piezas dentales 100 pts.
32 Placa dentobacteriana 100 pts.
43 Caries dental 100 pts.

DETALLES DE TEMAS Y EVALUACIONES AL PERSONAL AUXILIAR

JUNIO Temas Punteo
12 Enfermedad periodontal 100 pts.
28 Resinas compuestas 100 pts.
32 Sellantes de fosas y fisuras 100 pts.
4a Amalgama dental 100 pts.
JULIO Temas Punteo
12 Instrumental para colocacién de amalgama 100 pts.
Profilaxis
22 Ibnomero de Vidrio 100 pts.
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32 Hidroxido de calcio 100 pts.
AGOSTO Temas Punteo
12 Oxido de zinc y eugenol 100 pts.
22 Acrilicos 100 pts.
32 Materiales de impresion (alginato y siliconas) 100 pts.
4a Yesos 100 pts.
SEPTIEMBRE | Temas Punteo
12 Nomenclatura dental 100 pts.
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CONCLUSIONES

El asistente dental es la persona que como parte del equipo de trabajo de la
clinica dental, tendra bajo su responsabilidad una serie de actividades, dirigidas

a facilitar y a mejorar la eficiencia del odontélogo.

Si hay una buena capacitacion esto al final se traduciran en mayor productividad
clinica, mejor calidad de los tratamientos y menor desgaste del profesional de la

estomatologia.

Para lograr estos objetivos, el (la) asistente dental debe realizar todas las
actividades de forma planificada y ordenada, mientras el Odontologo debe actuar
como director y administrador del consultorio, orientando, planificando, y
capacitando al personal auxiliar, que poco apoco tendra mayores atribuciones y

responsabilidades.

El odontdlogo debe dedicar tiempo y esfuerzo en capacitar al Personal Auxiliar,
y este Ultimo, serd dedicado y corresponsable de su propia formacion, para
alcanzar juntos el objetivo final, “Formar un auxiliar que, facilite el trabajo del
profesional de la estomatologia, y al mismo tiempo optimice la productividad

clinica, con altas normas de calidad”.
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RECOMENDACIONES

Periodicamente enviar al personal a Cursos de actualizacion vy
capacitacion.

Permitir que el personal y pacientes tengan facil acceso al epsista, cuando
deseen preguntarme algo o cuando quieran consultarme sobre algun
problema personal.

Realizar reuniones periddicas con el personal para identificar y resolver
los problemas existentes.

El personal debe disponer de uniformes bien presentado, que se
renuevan peridédicamente.
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GLOSARIO

ANESTESIA : El proceso de eliminacién total del dolor con agentes quimicos.
Anestesia general causa la pérdida del conocimiento. Anestesia local (usada con
mas frecuencia en odontologia) adormece un diente o una seccion de la boca.

CANAL : El estrecho paso a través de la raiz del diente que contiene el tejido
nervioso y los vasos sanguineos.

CARIES : El término comunmente usado para la caries dental.
CAVIDAD : Una lesion del diente causada por la caries.

CEMENTO :(1) La cubierta externa de la superficie de la raiz. El cemento es mas
blando que el esmalte. (2) Producto utilizado para cementar prétesis o
restauraciones.

COMPOSITE (Resina Compuesta) : Material de relleno dental del color del
diente. Compuesto de cuarzo o de particulas de silice suspendidas en una matriz
de resina. Se utiliza para obturaciones (empastes) y restauraciones directas o
indirectas.

CUADRANTE : Divisién de las arcadas dentarias superior e inferior en cuatro
partes iguales: el cuadrante superior derecho, el cuadrante superior izquierdo, el
cuadrante inferior izquierdo y el cuadrante inferior derecho.

IONOMERO DE VIDRIO : Un tipo de cemento utilizado como fondo de proteccion
en empastes o0 como un producto para pegar restauraciones. Se utiliza como
material de relleno en ciertas situaciones.

IRM : IRM es sin6nimo de material de restauracion provisional. Se utiliza como
un relleno temporal. Se compone de Oxido de zinc y eugenol, que tiene
propiedades sedantes.

SFF: Sellantes de fosas y fisuras, material a base de resina o ionémero de vidrio,
de consistencia liquida para sellar las grietas de los dientes posteriores y caras
linguales de los dientes anteriores.

TCR: Tratamiento de conductos radiculares, eliminacion de la pulpa infectada o
inflamada para su posterior restauracion.

TYPODONTO: boca artificial de distintos materiales que se utiliza para realizar
tratamientos simulados y para educacion sobre técnicas de cepillado.
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El contenido de este informe es Unica y exclusivamente responsabilidad del

autor:

Esdras Isai Céamay Castro

87



El infrascrito Secretario Académico hace constar que se firma para cumplir con
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