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TRABAJO DE GRADUACION EN EL PROYECTO CORAZON DE LOS NINOS,
JURISDICCION DE LA ALDEA SAN PEDRO LAS HUERTAS, MUNICIPIO DE LA
ANTIGUA GUATEMALA, DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ.

RESUMEN

El siguiente trabajo de graduacion consistio en la elaboracion de un diagnéstico, una
investigacion experimental y dos servicios en San Pedro las Huertas, en el proyecto
corazon de los nifios.

El diagnéstico consistié basicamente en conocer los trabajos del proyecto Corazon de
los nifios. Los proyectos son encargados de mejorar las condiciones de vida de las
familias; basandose en la seguridad alimentaria y de esta forma, las condiciones de
vida de los nifios y familias en general.

La investigacion experimental se llevo a cabo en San Pedro Las Huertas. En este
experimento se evaluaron tres especies de bledo mediante la determinacién de el
porcentaje de emergencia, biomasa y analisis nutricional de las especies (A. cruentus,
A. caudathus y A. hypocondriacus). Mediante un disefio completamente al azar se
analizaron las variables a los 5 y 10 dias, los resultados muestreados dentro de 0 a 5
dias con un mayor porcentaje de emergencia fue la especie A. cruentus con una media
de 32 plantas equivalente a 77.2% y de 0 a 10 dias la especie A. cruentus con una
media de 35 plantas equivalente a un 88.75%. La medicion de la biomasa y nutricional
se realiz en el laboratorio de suelos Salvador Castillo de la facultad de Agronomia de
la Universidad de San Carlos de Guatemala. La biomasa se realizé mediante el
método del horno para donde se obtuvieron los siguientes resultados: A.
hypochondriacus con 23.52 gramos con mayor cantidad de biomasa y en cuanto al
andlisis nutricional se utiliz6 la metodologia de combustion seca por el
espectrofotometro de absorcion atomica evidenciando que la especie A.
hypocondriacus mostro diferencias con respecto a las otras dos especies, siendo esta
especie la que posee una mayor cantidad de miligramos, en proteinas. Los servicios
prestados al Proyecto Corazdn de los Nifios. Consistieron en elaboracién de huertos
familiares y aboneras orgénicas. Trabajados con las sefioras afiliadas al proyecto

teniendo como resultado abono y cultivos como rabano, cilantro y bledo.






1.1 PRESENTACION

Este documento fue elaborado en la fase de Ejercicio Profesional Supervisado de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, el cual contiene informaciéon sobre El
Proyecto “Corazon de los Nifios”, ubicado en la aldea de San Pedro Las Huertas, en el

municipio de La Antigua Guatemala, departamento de Sacatepéquez.

San Pedro Las Huertas pertenece al Complejo Montafioso del Altiplano Central. Su
precipitacion pluvial anual acumulada es de 952,50 mm, con un clima templado y
semifrio. Aunque su topografia es montafiosa y volcénica, existen algunas mesetas
muy fértiles. Se ubica en la Latitud Norte 14° 33' 24" y una Longitud Oeste 90° 44' 02"
(MAGA, 2010).

La Unidad Técnica Administrativa de Sacatepéquez; esta conformada por los proyectos
Corazé6n de los Nifios ubicado en San Pedro Las Huertas, Kubin Junan en San Antonio

Agua Calientes, Las Flores en San Miguel Duefias.

La finalidad de los proyectos es mejorar las condiciones de vida de las familias;
haciendo énfasis en la Seguridad Alimentaria Nutricional, con el objeto de mejorar las
condiciones de vida de los infantes, nifios(as), jovenes, familias de las comunidades,
promoviendo la estrategia de las comunidades, dando énfasis a la capacitacion a
manera de crear capacidades en las familias y comunidades para que sean ellos los

protagonistas de la solucion de sus problemas y los de la comunidad.

El proyecto “Corazén de los Nifios” fue fundado en 1990, luego de la desaparicion del
proyecto Belén afiliado a Christhian Childrens, el cual funcionaba en la escuela Belén
de La Antigua Guatemala, pero fue hasta el afio 2002 que se ubic6 en San Pedro las

Huertas.

Actualmente se cuenta con dos programas béasicos: Salud y Educacion. Dentro de
salud se cuenta con clinica médica, laboratorio, clinica dental y Psicologia, programas
de recuperacion nutricional, canasta familiar mensual, educacion en salud,
saneamiento ambiental. Dentro del area de educacion los nifios menores de 7 afios

participan en un programa de estimulacién temprana.



El proyecto subsiste a través de un subsidio mensual que tiene de Christhian Childrens
Fund.

La metodologia del presente informe consistio en dos fases una de campo y una de
gabinete para llevar a cabo el diagndstico del proyecto “Corazén de los Nifios”, con el
objeto de detectar los principales problemas. Donde destacaron la falta de
conocimiento y organizacion por parte de las sefioras de la comunidad para realizar

actividades agricolas dentro de su casa y comunidad.



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 General

e Efectuar un Diagnostico del Proyecto “Corazén De Los Nifios”, ubicado en San

Pedro Las Huertas, La Antigua Guatemala, Sacatepéquez.

1.2.2 Especificos

e Conocer el sistema de organizacion del proyecto.

e Determinar los recursos con que cuenta el proyecto.

e Determinar los beneficios que brinda el proyecto a sus afiliados.

e |dentificar los principales problemas del proyecto.



1.3 MARCO REFERENCIAL

1.3.1 San Pedro Las Huertas

San Pedro Las Huertas, se ubica en la Latitud Norte 14° 33' 24" y una Longitud
Oeste 90° 44' 02" es una aldea del municipio de La Antigua Guatemala, del
departamento de Sacatepéquez esta situado en la regién Central de Guatemala.
Limita al Norte, con el departamento de Chimaltenango; al Sur, con el departamento
de Escuintla; al Este, con el departamento de Guatemala; y al Oeste, con el
departamento de Chimaltenango. La cabecera departamental se encuentra a 54
kilbmetros de la ciudad capital de Guatemala (Figura 1y 2) (MAGA, 2010).

Mapa de ubicacion del
area de estudio

Sacatepéquez.

-Antigul Guatemala

Fuente: USIG 2010.

Figura 1. Mapa topografico de Sacatepéquez
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Figura 2. Vista satelital de Antigua Guatemala y San Pedro Las Huertas.

1.3.2 Vias de comunicacion
Su principal via de comunicacion terrestre es la Carretera Interamericana CA-1; a la
altura de San Lucas Sacatepéquez se desvia para llegar a la Antigua Guatemala, y
de alli se toma la carretera que va hacia Santa Maria de Jesus, la cual tiene un

desvio que conduce a San Pedro Las Huertas.

Otra via de acceso para llegar a San Pedro Las Huertas, es la ruta Nacional 14, que
principia en Chimaltenango, atravesando el departamento de Sacatepéquez y
termina en el entronque de la ruta Nacional en la ciudad de Antigua Guatemala
hasta llegar a Ciudad Vieja de donde se puede dirigir a San Pedro Las Huertas
(MAGA 2010).



1.3.3 Clima
San Pedro Las Huertas ubicado en el departamento de Sacatepéquez pertenece al
Complejo Montafioso del Altiplano Central. Su precipitacion pluvial anual acumulada

es de 952,50 mm, con un clima templado y semifrio (MAGA, 2010).

1.3.4 Zonas de vida

San Pedro Las Huertas se encuentra en una zona de bosque himedo montano bajo
subtropical bh-MB. En esta zona de vida se encuentra una precipitacion pluvial de
1,057 a 1,580 mm/anuales, la biotemperatura es de 15 a 23 °C, la altura sobre el
nivel del mar es de 1,500 a 2,400 msnm. Entre la vegetacion indicadora se pueden
mencionar: Quercus sp., Pinus psedustrobus, Pinus montezumae, Pinus jorulensis,
Ostrys sp., Carpinus sp. y Arbustus xalapensis. Los cultivos principales de esta zona
son: Maiz, frijol, hortalizas de zonas templadas, durazno, pera, manzana y aguacate
(Figura 3) (USIG, 2010).
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Figura 3. Zonas de vida del departamento de Sacatepéquez



1.4 METODOLOGIA

1.4.1 Fase de campo
Esta fase consiste en la toma de datos necesarios para el diagnostico de las comunidades

gue beneficiadas por el proyecto, para la cual, lo esencial es salir al campo y recolectar
datos para el diagnostico de problemas, recursos y funcionamiento.

1.4.1.A Encuesta general de diagnostico
Se procedid a realizar una encuesta general que ayudara a la realizacibn de un

diagndstico actual de las comunidades beneficiadas por el proyecto, realizandose a 40
personas equivalente al 80% de las sefioras pertenecientes al proyecto, quedando

estructurada de la siguiente manera:

¢A que se dedican actualmente?
¢,Cudles son los cultivos agricolas de su comunidad?
¢ Tiene algun terreno donde pueda cultivar?

¢, Qué extension tiene el terreno?

1

2

3

4

5. ¢Qué cultiva en ese terreno?
6. ¢Qué problemas tiene?

7. ¢Le gustaria realizar un proyecto agricola con otras personas de su comunidad?
8. ¢Qué tipo de proyecto le gustaria llevar a cabo?

9. ¢Encuentra algun inconveniente en realizar el proyecto?

10. ¢ Le gustaria aprender otras actividades relacionadas con la agricultura?

1.4.1.B Caminamiento por el proyecto y las comunidades asociadas
Se realiz6 un caminamiento por las distintas comunidades que estan asociadas al

proyecto, localizando sus principales actividades agricolas. Por lo tanto este caminamiento
se realiz6 con el objetivo de conocer las distintas actividades que realizan, asi como los

recursos con los que cuentan para llevarlas a cabo.
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1.4.2 Fase de gabinete:
Esta fase se realizé en oficina para terminar de cumplir con los objetivos propuestos por el

diagnéstico, constando lo siguiente:

1.4.2.A Funcionamiento del proyecto
Esta etapa consistié en la averiguacion del funcionamiento del Proyecto “Corazén De Los

Nifios” Organizacion No Gubernamental ubicada en la calle principal No. 13, San Pedro
Las Huertas, La Antigua Guatemala, Sacatepéquez.

1.4.2.B Priorizacion de problema
La priorizacibn de problema consisti6 en una matriz que contenia los principales

problemas dentro las actividades agricolas que se realizan en las comunidades,

basandose en las encuestas anteriormente mencionadas en la fase de campo.

1.4.2.C Recursos
Se realiz6 mediante el método de observacion al momento de realizar el caminamiento por

las instalaciones. Identificando materiales, equipo y recurso humano con que cuenta el

proyecto.
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1.5 RESULTADOS Y SU DISCUSION

1.5.1 Ubicacion del proyecto “Corazoén de los Nifios”
Aqui se obtuvieron los resultados del caminamiento, mostrando como punto principal, la
ubicacion del proyecto, lugar donde las personas de la comunidad son atendidas en los

diferentes programas y servicios que el proyecto ofrece.

#Antigua
EGuatemala

EoTay LE
”

GD SIE |usaren Elape = | '1'1_Eﬁ1;‘ft;g;qélu;r_b&. E—:ecE:.‘.Eatnsd&m-

Fuente: Googlearth, 2011.
Figura 4. Ubicacidn del proyecto “Corazén de los Nifios”.

Las instalaciones del proyecto se encuentran en la calle principal o calle real de San Pedro
Las Huertas como se observa en la figura 4. Aqui se brindan los servicios de las clinicas
médicas, laboratorio y farmacia, mientras que los programas agricolas y nutricionales
funcionan en las comunidades (figura 5y 6).



OMUNIDAD €N GENERA) 108
I €S SERVICIOS:
ICA TEDICA —  -JABOBATORIO
*ClINICR DENTAL — -FABMACIA
*PSICO106IR

Figura 5. Proyecto Corazén de los Nifios.

Figura 6. Instalaciones del Proyecto Corazén de los Nifios.
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1.5.2 Sistema de organizacion del proyecto
La Unidad Técnica Administrativa del proyecto Corazén de los Nifios ubicado en San

Pedro Las Huertas, Kubin Junan en San Antonio Agua Calientes, Las Flores en San

Miguel Dueiias.

Estos proyectos tienen el objetivo de mejorar las condiciones de vida de las familias;
basandose en los cuatro pilares de la Seguridad Alimentaria Nutricional (disponibilidad,

acceso, consumo Y utilizacion biolégica).

1.5.3 Organizacion general.
Los proyectos Corazén de los nifios, Kubin Junan y Las Flores poseen una organizacion

bien establecida la cual se manifiesta en el organigrama de dicha institucion. EI equipo
técnico del proyecto, esta conformado de la siguiente manera.

JUNTA

DIRECTIVA
| DIRECTOR |
CONTADOR PROGRAMA, PATROCINIO Y ENCARGADO DE FARMACIA
COMUNICACION PROMOCION SOCIAL
MEDICO
AUXILIAR DE
PROGRAMA DE EDUCACION CLINICA
SEGURIDAD ALIMENTARIA
PSICOLOGO
QUIMICA
BIOLOGA
| NUTRICIONISTAS | AGRONOMO EDUCACION

Figura 7. Organigrama del proyecto.
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Direccion: es la encargada de velar por el buen funcionamiento de los tres proyectos de
la Unidad Técnica Administrativa de Sacatepéquez de manera que estos cumplan con su
objetivo, organiza y coordina reuniones con la junta directiva, padres de familia y personal
del proyecto, asi como también realiza los contactos con las instituciones patrocinadoras
y donantes.

Contador: operar y mantener al dia los libros del proyecto y procesar todos los

documentos contables.

Auxiliar de contabilidad: auxilia al contador en la operacién y manejo de la contabilidad del
proyecto.

Encargada del programa de patrocinio y comunicacion: coordina la correcta y adecuada
comunicacion entre nifios y padrinos que se encuentran en el extranjero; como parte de

sus actividades esta la entrega de regalos, cartas que se manden ambas personas.

Encargada de promociéon social: la encargada del area social vela por dar una mejor
calidad de vida a las familias afiliadas, también lleva a cabo la ejecucién de los
programas de Seguridad Alimentaria Nutricional y de Salud y Salubridad con
coordinacion de las Nutricionistas y un epesista de agronomia.

Encargado de educacion: se encarga de velar que los estudiantes tengan un buen
rendimiento escolar, desarrolla técnicas psicomotrices generales para estimular las areas
de motricidad gruesa, fina, esquema corporal, equilibrio con nifios preescolares y
escolares afiliados al proyecto. También desarrolla actividades educativas con jovenes
adolescentes afiliados al proyecto, becados, madres guias y personas analfabetas que
asisten al proyecto.

Encargado de farmacia: darle ingreso y egreso a la medicina, revisar constantemente la
existencia de medicamentos e insumos de beneficio para la comunidad y realizar los

pedidos correspondientes.
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Médico: dar monitoreo y consulta médica a los afiliados al proyecto y a personas en
general, asi también es de apoyo para los programas relacionados con la salud, por
ejemplo el Programa de Seguridad Alimentaria Nutricional.

Odontdlogo: brindar consulta odontologica a los afiliados al proyecto y poblacion en

general.

Nutricionista: dar atencion nutricional a los afiliados y familiares y ejecutar el programa de

seguridad alimentaria.

Secretaria y auxiliar de clinicas: lleva el control de las citas, prepara papeleria de los casos

y realiza funciones de secretaria del area de salud.

Psicélogo: brinda consulta psicolégica a los afiliados al proyecto y personas de la
Comunidad.

Técnica quimica bidloga: se encarga de realizar las muestras de laboratorio que solicitan
los médicos del proyecto para los pacientes que asisten a las clinicas médica y
odontoldgica.

Encargado de mantenimiento: se encarga de mantener las instalaciones limpias y en buen

estado, realiza reparaciones y encargos en general.
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1.5.4 Organizacion del programa agricola
La organizacion de los programas agricolas y pecuarios que ofrece el proyecto como parte

de la seguridad alimentaria nutricional, el cual pretende mejorar las vidas de las personas

de la comunidad, se encuentra de estructurado de la siguiente manera:

1.5.5 Recursos del proyecto
Con la ayuda del caminamiento se determinaron los recursos, realizando un listado de los
mismos, segun el area donde se esté trabajando.

Cuadro 1. Mobiliario, equipo y materiales utilizados en la oficina.
Mobiliario y Equipo
Computadoras
Impresoras
Escritorios
Sillas
Materiales de Oficina
Lapiceros
Lapices
Marcadores
Tijeras
Hojas
Engrapadoras
Perforadores

Cuadernos

Cuadro 2. Equipo utilizados en el campo.

Materiales de Campo

Cémara fotogréafica
Motocicleta

Libreta de campo
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Cuadro 3. Instalaciones del proyecto.

Instalaciones
Escuelas para Capacitaciones
Clinica medica
Clinica dental
Clinica de psicoldgica
Clinica de nutricién
Laboratorio quimico

Farmacia

1.5.6 Beneficios que brinda el proyecto
Las familias afiliadas al proyecto “Corazon de los Nifios” son beneficiadas en los aspectos:

Atencion Nutricional a las familias afiliadas al proyecto y poblacién en general.

= Evaluacién nutricional a nifios becados por BK becas.

= Evaluacion a madres embarazadas del proyecto.

= Jornada de medidas a nifilos menores de 6 afios

= Monitoreo nutricional para nifios con desnutricion

= Participacion en reuniones mensuales del personal en el proyecto.

= Gestion de donacién de productos alimenticios para los nifios afiliados.

= Colaboracién en EIl programa de Relacion Nifio — Padrino

= Supervisar la entrega y traida de bolsas alimenticias

» Participacién en el programa de seguridad alimentaria y nutricional (proyectos
agricolas).

= Capacitacién a madres sobre envasado de alimentos.

= Educacién alimentaria nutricional a jovenes afiliados del proyecto.

= Educacién alimentaria nutricional a madres afiliadas del proyecto.

= Capacitacién a madres sobre elaboracién y conservacion de alimentos.
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» Realizacion de talleres sobre elaboracion aboneras y huertos familiares, con el fin
de crear habilidades para que en un futuro sea una fuente de ingreso econémico.

1.6 Identificacién de problemas del proyecto
En esta etapa, se muestran los resultados obtenidos de las entrevistas, la cual proporciona

datos de las actividades agricolas que realizan las sefioras de las comunidades
beneficiadas con el proyecto, asi como los problemas relacionados con sus actividades,

mostrandose a continuacién las respuestas de las entrevistadas.
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Cuadro 4. Resultados de las encuestas realizadas a las sefioras de la comunidad de
San Pedro Las Huertas.

Ndmero | Preguntas Variables de respuesta | Total
1 ¢A que se dedican actualmente? ama de casa 31
venta de comida 1
elaboracion de dulces 1
venta de tortillas 1
Estudiar 1
Tejedora 5
2 ¢Cudles son los cultivos agricolas de su comunidad? Cilantro 3
Rabano 6
Pepino 4
Maiz 29
Bledo 6
Coliflor 5
Frijol 19
3 ‘ ¢ Tiene algun terreno donde cultivar? Sj 13
No 27
4 ¢Qué extension tiene el terreno? parcelas de 20m x 20m | 13
5 ¢ Qué cultiva en ese terreno? limén y naranja 1
Réabano 1
Nada 34
Frijol 2
Maiz 2
6 ‘ ¢Qué problemas tiene? poco espacio 2
el agua 3
Nada 35
7 ‘ ¢Le gustaria realizar un proyecto agricola con comunidad? Sj 39
no 1
8 ‘ ¢ Qué tipo de proyecto le gustaria llevar a cabo? huertos 36
Aboneras 4
¢Le gustaria aprender otras actividades relacionadas con la
9 agricultura? Si 39
No 1

Fuente: Tabulacién propia en San Pedro Las Huertas, Antigua Guatemala, Sacatepéquez, Guatemala,

2010.
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Mediante un disefio completamente al azar se analizaron las variables a los 5y 10 dias,
los resultados muestreados dentro de 0 a 5 dias con un mayor porcentaje de
emergencia fue la especie A. cruentus con una media de 32 plantas equivalente a
77.2% y de 0 a 10 dias la especie A. cruentus con una media de 35 plantas equivalente
a un 88.75%.

La medicion de la biomasa y nutricional se realizé en el laboratorio de suelos Salvador
Castillo de la facultad de Agronomia de la Universidad de San Carlos de Guatemala. La
biomasa se realiz6 mediante el método del horno para donde se obtuvieron los
siguientes resultados: A. hypochondriacus con 23.52 gramos con mayor cantidad de
biomasa y en cuanto al andlisis nutricional se utilizé la metodologia de combustién seca
por el espectrofotometro de absorcién atomica evidenciando la que la especie A.
hypocondriacus mostro diferencias con respecto a las otras dos especies, siendo esta
especie la que posee una mayor cantidad de miligramos, en proteinas.

En el cuadro 4. Podemos observar que:

= Los cultivos que se encuentran en mayor cantidad en San Pedro las Huertas
fueron el maiz, frijol, rabano, bledo y coliflor.

= De las 40 seforas encuestadas solo 13 poseen un espacio para sembrar.

» Los problemas méas grandes fueron la falta de terreno y de agua.

= A 39 sefioras les gustaria realizar proyectos agricolas con la comunidad.
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1.6.1 Principales problemas observados en el diagnéstico

Los problemas de relevancia encontrados en las comunidades beneficiadas con el
proyecto “Corazon De Los Nifios” segln las entrevistas realizadas son los siguientes:

1. Falta de terreno para sembrar.
2. Las extensiones de terreno que poseen son pequefias.

3. Falta de apoyo por parte de organizaciones gubernamentales o no
gubernamentales para la realizacion de proyectos.

4. No tienen opciones diferentes a las actividades del hogar.

5. Falta de organizacioén por parte de las sefioras para realizar algun tipo de
proyecto entre ellas.

6. Implementar de nuevas actividades agricolas.

7. Existen otros problemas que se mencionaron al momento de hacer las
encuestas pero no son de relevancia.

1.6.2 Priorizacion de problemas

La priorizacion de problemas se realiz6 en base a los problemas mencionados

anteriormente, a los cuales se les asignaron valores segun la posibilidad de realizarse.
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Cuadro 5. Valorizacion de la importancia en problemas encontrados.

Punteo de
Problema PR
priorizacion
Falta de terreno para sembrar. 4
Las extensiones de terreno que poseen son pequefas. >
Falta de apoyo por parte de organizaciones gubernamentales
0 no gubernamentales para la realizacion de proyectos. 1
No tienen opciones diferentes a las actividades del hogar. 6
Falta de organizacion por parte de las sefioras para realizar
algun tipo de proyecto entre ellas. 5
Implementar de nuevas actividades agricolas. 3

1.6.3 Propuestas de solucion

Las propuestas de solucién para las 2 principales problematicas son la ” Falta de apoyo
por parte de organizaciones gubernamentales o no gubernamentales para la
realizacion de proyectos” y “Las extensiones de terreno que poseen son pequefias”

para los cuales plantean las propuestas de solucion:

1. Realizar una guia para la elaboracién de aboneras organicas.

2. Realizar huertos familiares en las viviendas de las seforas.
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1.7 CONCLUSIONES

El Funcionamiento El proyecto Corazén de los Nifios tiene como fin, mejorar las
condiciones de vida de las familias; basandose en la Seguridad Alimentaria Nutricional,
a través de diferentes programas de capacitacion a las sefioras de la comunidad para

que realicen actividades agricolas.

El proyecto cuenta con suficientes recursos para poder desarrollar los programas de
seguridad alimentaria en las comunidades afiliadas con él. Ya que esta organizado de

tal forma que cubre las necesidades de las familias afiliadas al proyecto.

Las familias de las comunidades son beneficiadas con el proyecto, a través de
programas como el acceso a la educacion de los nifios, capacitacion a las sefioras en
actividades agricolas y nutricionales y servicios de clinicas médicas, laboratorio y

farmacia, mejorando asi la seguridad alimentaria de los afiliados.
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1.8 RECOMENDACIONES

Seguir con este tipo de programas que capacitan a las personas de las

comunidades, ya que las familias se benefician a través de ellos.

Crear otro tipo de actividades en donde las mujeres de las comunidades puedan
producir y comercializar productos agricolas, pecuarios y otros, para que de esta

forma creen su propio negocio.
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. CAPITULO i
EVALUACION DE YA"EMERGENCIA, BIOMASA Y ANALISISINUTRICIONAL DE

TRES ESPECIES .DE:B'LEDO (Amaranthus cruentus, Amaranthus caudatus y
Amaranthus hypocondriacus) EN SAN PEDRO LAS HUERTAS, ANTIGUA
GUATEMALA, SACATEPEQUEZ.

EVALUATION OF THE EMERGENCY, BIOMASS AND NUTRITIONAL ANALYSIS OF
THREE SPECIES OF'AMARANTH (Amaranthus cruentus, Amaranthus caudatus
y Amaranthus, hypocondriacus) SAN PEDRO LAS HUERTAS, ANTIGUA
| GUATEMALA, SACATEPEQUEZ: '
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2.1 PRESENTACION

Pese a los grandes avances tecnologicos de la agricultura, el mundo todavia se
enfrenta a grandes problemas de hambre y desnutricion. Guatemala es uno de los
paises donde el consumo diario de calorias y proteinas por habitante alcanza niveles
subnormales, lo que repercute en el deficiente desarrollo fisico e intelectual (ALFARO.,
M.A. 1985).

Una alternativa es el consumo del género Amaranthus, del cual se derivan varias
especies comestibles nativas de Mesoamérica y que en Guatemala, las cuales son
conocidas como bledos (Amaranthus cruentus, Amaranthus caudatus y Amaranthus
hypocondriacus) (ALFARO., M.A. 1985).

El merito principal del amaranto es que el grano y las hojas tienen un valor nutritivo,
que puede contribuir a satisfacer la demanda de proteina, minerales y vitaminas de la
poblacion con una calidad aceptable (ALFARO., M.A. 1985).

Hasta el momento se ha aprendido que el bledo se adapta a muchos ambientes, por
ser una planta C4 su mejor comportamiento es a temperaturas calidas, germina
optimamente entre 10 y 24° C presentando sus semillas latencia y viabilidad (Rivera
Hernandez, S.E. 2001). En el presente estudio se evalu6 3 especies de bledo
mediante la determinacion de el porcentaje de emergencia, biomasa y un andlisis
nutricional de tres especies de (Amaranthus cruentus, Amaranthus caudatus vy

Amaranthus hypocondriacus) en el Municipio de San Pedro las Huertas.

Mediante un disefio completamente al azar se analizaron las variables a los 5y 10
dias, los resultados muestreados dentro de 0 a 5 dias con un mayor porcentaje de
emergencia fue la especie A. cruentus con una media de 32 plantas equivalente a
77.2% y de 0 a 10 dias la especie A. cruentus con una media de 35 plantas

equivalente a un 88.75%.

La medicion de la biomasa y nutricional se realizé en el laboratorio de suelos Salvador
Castillo de la facultad de Agronomia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
La biomasa se realiz6 mediante el método del horno para donde se obtuvieron los

siguientes resultados: A. hypochondriacus con 23.52 gramos con mayor cantidad de
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biomasa y en cuanto al analisis nutricional se utiliz6 la metodologia de combustién
seca por el espectrofotometro de absorcién atomica evidenciando la que la especie A.
hypocondriacus mostro diferencias con respecto a las otras dos especies, siendo esta

especie la que posee una mayor cantidad de miligramos, en proteinas.
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2.2 MARCO CONCEPTUAL

2.2.1 Origen e historia
El género Amaranthus, contiene cuatro especies antiguas cultivadas, que han sido
tiles para grano, siendo estas: A. hypocondriacus, A. caudatus, A. cruentus y el A.
edulis, originarios de Centro y Sur América. A nivel mundial se cultivan Amaranthus
hypocondriacus, Amaranthus cruentus, y Amaranthus caudatus (Alfaro, 1985).
Durante la colonia los misioneros trataron de abolir las ceremonias religiosas y fue
decreciendo su cultivo. Actualmente los investigadores sugieren que por su amplia
adaptacion, facil cultivo, buen rendimiento y utilidad, debe impulsarse su produccién
desde el principio de la época colonial, los amarantos emigraron de México, Guatemala

y los Andes Peruanos a la India, Africa y Europa (Tello Galicia, SE. 2003).

2.2.2 Clasificacion taxondmica del amaranto
Cuadro 6. Clasificacidon taxonémica del amaranto

Reino Plantae

Division Magnoliophyta

Clase Magnoliopsida

Orden Caryophyllales

Familia Amaranthaceae

Género Amaranthus

Especie cruentus , caudatus e hypochondriacus

Fuente: Martinez Mufioz, 1993

2.2.3 Caracteristicas de la planta
Es una planta “C4” de crecimiento rapido y fotosintesis eficiente, requiere dos terceras
partes de la humedad que absorben las plantas corrientes C3, son resistentes a la
sequia resultando ser muy valiosa en regiones de escasa precipitacion o agua de riego
(Tello Galicia, SE. 2003).

El género Amaranthus comprende hierbas anuales, procumbentes o erectas, con hojas
simples, alternas, enteras y largamente pecioladas. Las flores son unisexuales,
monoicas o dioicas en densos racimos situados en las axilas de las hojas y en algunas

especies en tirsos terminales, densos, sin hojas (Tello Galicia, SE. 2003).
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Las especies alcanzan hasta dos metros de altura, tienen un solo eje central y con
pocas ramificaciones laterales, su raiz es pivotante, tallo estriado con aristas fuertes y
hueco en el centro en su etapa de madurez, hojas largamente pecioladas, romboides,
lisas y de escasa pubescencia, nervadura central gruesa y prominente. La
inflorescencia es una panicula laxa o compacta de diversos colores, desde el blanco
amarillento, verde rosado, rojo, hasta puarpura. El fruto es un pixidio conteniendo una
sola semilla blanca, negro, café, rojizo, es lisa brillante y forma lenticular (Tello Galicia,
SE. 2003).

2.2.4 Importancia del amaranto como alimento
La busqueda de nuevas fuentes de alimento, dentro de la flora y fauna nativa, es una
alternativa para satisfacer la demanda de alimentos en cantidad y calidad (Tello Galicia,
SE. 2003).

La seleccion de las fuentes alimenticias debe tener en cuenta lo siguiente:

a. Carbohidratos, (energia).
b. Grasas, (energia, acidos grasos y transporte de vitaminas liposolubles).

c. Proteinas, minerales y vitaminas.
En tal sentido los amarantos son excelentes hortalizas porque:

a. Son cultivos de rapido crecimiento, con buen potencial de produccion, en climas
calidos, el rendimiento de hojas puede ser hasta de 30 toneladas de materia
fresca que equivalen a 4090 kg/ha (4.5 toneladas de materia seca por
hectarea), en cuatro semanas de corte directo.

b. Son menos susceptibles a enfermedades originadas en el suelo, al compararlo
con las hortalizas, faciles de cultivar en huertos familiares y comerciales.

c. Responden favorablemente a los abonos verdes y prosperan en tierras
fertilizadas con basura y desechos de animales (Tello Galicia, SE. 2003).

d. El bajo costos de produccion y su productividad, es una de las hortalizas de
hojas verdes mas baratas en el tropico, excelente valor nutritvo con
micronutrientes esenciales, caroteno, hierro, calcio vitamina C y &acido fdlico
(Tello Galicia, SE. 2003).
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2.2.5 Composicion quimica y propiedades nutritivas
La semilla y las hojas son fuentes de proteinas, la semilla tiene un buen complemento
de amino&cidos (valor biologico de 75 en escala de 0 a 75). La hoja contiene 33% de
proteina en materia seca y digestibilidad mayor de 80% comparable con carne de res y
huevo (Tello Galicia, SE. 2003).

Respecto a la composicion quimica de la semilla, se han reportado promedios de
14.7% de proteina, 3.1% de grasa y 60.7% de carbohidratos; Tienen ademas
fracciones de tiamina, riboflavina, niacina y vitamina C. Asi mismo se presenta el
Aminograma (cantidad de distintas proteinas que tiene un alimento), siguiente

comparado con lo recomendado por la FAO / OMS (Tello Galicia, SE. 2003).

En el cuadro 7, se puede observar que todos los aminoacidos del Amaranto estan muy

cercanos al patron que la FAO/OMS (Tello Galicia, SE. 2003).

Cuadro 7. Aminograma de la semilla de Amaranthus sp.

AMINOACIDO AMARANTO PATRON FAO / OMS
Lisina 5.6 5.5
Metionina 2.3 2.2
Treonina 3.4 4.0
Cisteina 2.2 -

Valina 4.2 5.0
Tirosina 3.4 2.8
Leucina 5.6 7.0
Fenilalanina 3.8 2.8

Fuente: Tello Galicia, SE. 2003.

2.2.6 Requerimientos del amaranto
El amaranto crece bajo condiciones extremas de clima, sistemas de cultivo y diferentes
tipos de suelo y drenaje, lo que hace tener muchos genotipos adaptados al tropico. Se
adapta bien a suelos francos de buen drenaje y soporta un pH del suelo desde 6,2
hasta 7,8 con buen rendimiento (Castillo L6pez, E. 1989).

Ademas el primer producto de la fotosintesis es el acido aspartico que es muy

importante como intermedio del aminoacido lisina. Crece en condiciones de alta
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concentracion salina y ademas tiene un rapido crecimiento. El bledo solo necesita de
90 a 120 dias desde la siembra a la madures de la semilla.  De los 20 a 60 dias
después de la siembra responde eficientemente a la poda en cualquier momento ya
que estimula a la produccién de brotes y mas biomasa en solo 10 dias. Se ha
reportado que en A. tricolor, a partir de los 20 dias después de la siembra, puede
realizarse podas cada 8 dias durante 3 meses, con rendimientos acumulados en
materia verde de 11,700 kg/ha (boletin el Amaranto y su potencial No. Tres 1989),
(Castillo Lopez, E. 1989).

2.2.7 Ventajas del cultivo de Amaranthus sp.

Sanchez 1994 (2), menciona algunas ventajas relevantes del cultivo, las cuales son:

a. Supera a los cereales béasicos (maiz, trigo y arroz), y a otros cereales (trigo,
cebada, sorgo), en rendimiento de grano y paja por hectérea. y de proteina total
por hectarea en condiciones de 300 a 700 mm de precipitacion anual y suelos
de mediana a baja calidad.

b. Crece desde 0 hasta 3000 msnm.

c. La semilla supera a los cereales y algunas leguminosas en calidad de proteinas
(balance de aminoacidos), el valor nutricional de planta entera, es significativo
para la obtencién de pastas para uso animal.

d. Las hojas y las semillas la consumen los humanos ya sea como ensaladas,
estofados, pan, cajetas, bollos, polvorones, galletas, mazapanes, alegrias, etc.

e. Aumento de la extension de tierras cultivables por sus pocas exigencias y
adaptabilidad, incrementando la rentabilidad de la tierra y aumentando ingresos
para el campesino por sus altos rendimientos.

f. Menor costo de produccién por area cultivada, comparado con otros cultivos
similares (Alfaro V, MA. 1985).

2.2.8 Semilla, Emergencia, latencia y viabilidad
La semilla es la unidad de reproduccién sexual por excelencia en las plantas
superiores, y es la encargada de propagar la especie y dispersarla espacial y
temporalmente. De acuerdo con esto las semillas de plantas, y por supuesto malezas,
tiene la habilidad de permanecer en estado de actividad minima durante largos

periodos, la emergencia desde el punto de vista fisioldgico es el proceso que se inicia
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con el suministro de agua a la semilla y termina cuando el crecimiento de la plantula se
inicia, siendo este momento mas cominmente considerado cuando se da la salida de

la radicala a través del tegumento (Rivera Hernandez, SE. 2001).

Segun Davlin define el reposo o letargo como la detencion de crecimiento debida a la
falta de algun factor indispensable del medio externo. Se considera también que la
suspension del crecimiento, mientras se hallan en un medio seco, no debe ser
considerada como latencia sino mas bien como una imposibilidad para crecer debida a
la falta de un factor esencial para el desarrollo, como es el agua (Rivera Hernandez,
SE. 2001).



33

2.3 OBJETIVOS

2.4 General
e Evaluar la emergencia, biomasa y analisis nutricional de tres especies de Bledo

(Amaranthus cruentus, Amaranthus caudatus y Amaranthus hypocondriacus)
en San Pedro Las Huertas, Antigua Guatemala, Sacatepéquez.

2.5 Especificos
e ldentificar la especies de Bledo (Amaranthus sp.) que presente el mejor

porcentaje de emergencia.

e |dentificar la especies de Bledo (Amaranthus sp.) que presente el mayor

rendimiento en biomasa a los tres meses después de la siembra.

e Establecer cuél de las tres especies (Amaranthus sp.) en estudio posee el mejor

contenido nutricional a los tres meses después de la siembra.
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2.6 HIPOTESIS

Ho: Las tres especies de Bledo (Amaranthus cruentus, Amaranthus caudatus y
Amaranthus hypocondriacus) presentan el mismo porcentaje de emergencia,

biomasa y no hay diferencia entre su contenido nutricional.

Ha: Al menos una de las tres especies de Bledo (Amaranthus cruentus,
Amaranthus caudatus y Amaranthus hypocondriacus) presenta diferencias
significativas en cuanto al porcentaje de emergencia, biomasa y su contenido

nutricional.
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METODOLOGIA

2.8 Porcentajes de emergencia
Los materiales que se utilizaron para la elaboracion de la investigacion experimental se

describen a continuacion:

2.8.1 Materiales de porcentaje de emergencia

Semillas de especies de A. cruentus, A. caudatus, A. hypochondriacus.
Se utilizaron 240 semillas por cada especie
Seis bandejas plasticas para siembra

Sustrato (tierra), agua destilada

2.8.2 Equipo utilizado.

Regadera, atomizador
Cémara fotogréafica
Libreta de apuntes
Lapiz, tape, tijeras.

2.8.3 Metodologia experimental

Tratamiento: Se llevo a cabo con tres especies (especies a evaluar)
Repeticiones: 6 por tratamiento.

Unidad experimental: 18 bandejas. Estas se hicieron con 6 bandejas por
tratamiento (40 semillas por bandeja)

Manejo y mantenimiento del cultivo (donde se mantuvo el riego).

2.8.4 Localizacion y montaje del experimento
Esta etapa consistié en localizar el area donde se realiz6 el experimento, realizar el

montaje de bandejas.
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2.8.5 Manejo y mantenimiento del cultivo

a. Llenado de bandejas: Tierra negra.

b. Siembra de semillas: Se sembré la semilla de las diferentes especies en
las bandejas.

c. Riego: Se realizé un riego con una frecuencia diaria con un atomizador
con el objetivo de mantener las condiciones de humedad necesarias para
la emergencia

d. Sombra: Se utilizo un sardn de 50% de intensidad luz .

e. Toma de datos: Después de 5 y 10 dias de la siembra se procedio a

realizar la lectura.

2.8.6 Disefio del experimento

Disefio completamente al azar con 3 tratamientos y 6 repeticiones.

2.8.7 Modelo estadistico

Yi= U + Ti+ Ejj
» Siendo:

Yi= Porcentaje (% ) de emergencia de la ij- €ésima unidad

experimental
U = Efecto de la media general

Ti = Efecto del i —ésimo tratamiento

Eij= Efecto del error experimental asociado a la Ij =ésima unidad experimental.

2.8.8 Variable de respuesta

» Porcentaje de emergencia
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2.9 Labiomasa de las especies de bledo (A. cruentus, A. caudatus y A.
hypocondriacus).

2.9.1 Materiales

* Pilones de las tres especies de bledo (Amaranthus cruentus, Amaranthus
caudatus y Amaranthus hypocondriacus)

= Contenedores: Bolsas de polietileno 11 kg

» Sustrato: Tierra negra

2.9.2 Determinacion de la biomasa:
El método para la determinacion de la biomasa por el Laboratorio de Suelos Salvador

Castillo de la facultad de Agronomia de la USAC fue el siguiente:

e Método: secado al horno Temperatura:71° Centigrados
Durante: 24 Horas

¢ Determinacion porcentaje de humedad de materia seca de la parte aérea:

Peso humedo — Peso seco x 100 = Porcentaje de materia seca

Peso humedo

2.10 Un andlisis nutricional de tres especies de bledo (A. cruentus, A. caudatus,y A.
hypochondriacus).

2.10.1 Materiales

Se tomaron 8 plantas de cada especie para realizar las pruebas.

2.10.2 Metodologia experimental

e Andlisis nutricional: La metodologia utilizada por el Laboratorio de Suelos
Salvador Castillo de la facultad de Agronomia de la USAC fue el siguiente:
Combustion seca, determinada por el espectrofotometro de absorcion atémica.

e Se utilizé una planta por cada especie.

e Fue empacada e identificada.

e Se transporto y analizé en el laboratorio de suelos Salvador Castillo de la

facultad de agronomia de la Universidad de San Carlos.
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2.11 RESULTADOS
211.1.A Porcentaje de emergencia
A continuacién se describen los resultados obtenidos de la evaluacion del porcentaje

de emergencia.

2.11.1.A.1 Toma de datos a los cinco dias
Con un error del 5 %, el andlisis de varianza indica que hay diferencias altamente

significativas entre los tratamiento, debido a que el valor P-valor es menor a 0.05, por
lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho.) y se acepta la hipotesis alterna (Ha.) para esta
variable. Con respecto al coeficiente de variacion (CV) se obtuvo un valor de 4.69%

(cuadro 8).

2.11.1.A.2 Analisis de la varianza a los 5 dias
Cuadro 8. Andlisis de varianza a los 5 dias de emergencia.

FV SC GL CM F P-valor CV (%)
Modelo 63 2 31.5 16.29 0.0002
Tratamiento 63 2 315 16.29 0.0002 4.69
Error 29 15 1.93

Total 92 17

Donde: FV: fuente de variacion, GL: grados de libertad, SC: suma de cuadrados, CM: cuadro medio, F: F
calculada, p-valor: f de tabla, CV: coeficiente de variacion.

2.11.1.A.3 Prueba de media Tukey a los 5 dias
Test: Tukey Alfa=0.05 DMS=2.08553

Error: 1.9333 gl: 15

Cuadro 9. Prueba de Tukey a los 5 dias que emergieron las plantas.

Tratamiento| Medias Categorias
T1 32.172 A
T3 29.17 B
T2 27.67 B

Letras distintas indican diferencias significativas (p<= 0.05)

De acuerdo al andlisis de prueba de medias Tukey se observé en el cuadro 9 y figura 8
que el T1 correspondiente a la especie A. cruentus muestra una media superior ante la

especie A. caudatus y A. hypochondriacus.
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Figura 8. Prueba de medias a los cinco dias de haber emergido la planta

En la figura 8 se muestra los porcentajes de emergencia de las plantas a los cinco dias
de haber sido sembradas en las bandejas, observandose un porcentaje para la
especie A. cruentus de 77.2 seguido de la especie A. hypochondriacus con un 76.4 y la

especie A. caudatus con un 73.6.

2.11.1.A.4 Toma de datos de a los 10 dias
Con un error del 5%, el andlisis de varianza indica que hay diferencias altamente

significativas entre los tratamiento, debido a que el valor P-valor es menor a 0.05, por
lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho.) y se acepta la hipotesis alterna (Ha.) para esta
variable. Con respecto al coeficiente de variacion (CV) se obtuvo un valor de 3.70%

indicando que hubo un buen manejo del experimento (cuadro 10).

2.11.1.A5 Analisis de varianza alos 10 dias
Cuadro 10.Andlisis de varianza a los 10 dias de emergencia.

FVvV SC GL CM F P-valor CV (%)
Modelo 70.33 2 35.17 23.8 0.0001

Tratamiento 70.33 2 35.17 23.8 0.0001 37
Error 22.17 15 1.48

Total 92.5 17

Doénde: FV: fuente de variacion, GL: grados de libertad, SC: suma de cuadrados, CM: cuadro medio, F: F
calculada, p-valor f de tabla, CV: coeficiente de variacion.
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2.11.1.A.6 Prueba de Tukey a los 10 dias
Test:Tukey Alfa=0.05 DMS=1.82334 Error: 1.4778 gl: 15

Cuadro 11. Prueba de Tukey a los 10 dias que emergieron las plantas.

Tratamiento| Medias Categorias
T1 35.33 A
T3 32.67 B
T2 30.5 C

Letras distintas indican diferencias significativas (p<= 0.05)

El Cuadro 11 correspondiente a los resultados a la prueba Tukey a los 10 dias de
haber emergido, se evidencia que el T1 correspondiente a la especie A. cruentus se
mostro superior con respecto a los tratamientos T2 especie A. hypochondriacusy T3

especie A. caudatus.
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Figura 9. Prueba de medias a los 10 dias de haber emergido la planta

En la figura 9. Se muestran los porcentajes de emergencia de las plantas, a los 10
dias de haber sido sembradas, mostrando la cantidad de 88.75% la especie A.
cruentus, 84.58%, A. caudatus un 85.83% A. hypocondriacus, mostrando asi las

diferentes comportamientos en las emergencias de las plantas alas 5y 10 dias.
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2.11.1.B Determinacién de biomasa.

Obteniendo el peso de las tres especies, en peso seco y en peso humedo, los datos
con los cuales se calcul6 la biomasa.

Cuadro 12. Biomasa.

BIOMASA PESO SECO PESO HUMEDO
A. cruentus 58.5¢g 340.8 ¢
A. caudatus 95¢g 47 g

A. hypocondricus 20 g 8549

Fuente: Laboratorio Salvador Castillo FAUSAC, A. 2010.

Se observo en el cuadro 13 que debido a los datos del peso seco y el peso himedo la

especie A. hypocondriacus tuvo un menor porcentaje de humedad, teniendo asi un

mayor porcentaje de materia seca.

(Peso seco — Peso humedo) x 100 = Porcentaje de materia seca
Peso humedo

Cuadro 13. Porcentaje de materia seca

MATERIA
ESPECIES HUMEDAD SECA
A. cruentus 82.84% 17.16 %
A. caudatus 79.79% 20.21 %
A. hypocondriacus 76.48% 2352 %

Fuente: Laboratorio Salvador Castillo FAUSAC, A. 2010.
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211.1.C Determinaciéon del contenido nutricional
Podemos observar, los datos con los cuales se llevo a cabo una comparacion con los

datos obtenidos en la investigacion realizada.

Cuadro 14. Parametros para evaluar el contenido mineral de la hoja

Bledo Amaranthus sp. mg /100 g hoja fresca

Ca Fe Mg | P K Na | Zn Cu Mn

215 | 232 | 55 |50 611 [ 20 | 0.9 0.162 0.885

Fuente: INCAP (Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama, GT). 1962

En el cuadro 15 se puede observar caracteristicas quimicas en cuanto a los
elementos mayores, de las tres especies que fueron evaluadas, la especie A.
hypocondriacus es la que tuvo mayor cantidad de miligramos en los diferentes
elementos y resultados obtenidos por el INCAP en 1962 para el bledo (cuadro 14)

esos son los datos del presente estudio que los duplica.

Cuadro 15. Elementos mayores.

) Elementos / 100 g hoja fresca
IDENTIFICACION
N P K Ca Mg
A. cruentus 514.80 |84.1 1012.40 |343.2 127
A. caudatus 660.86 |105.09 |1091.34 |404.2 125.30
A. hypochondriacus 976.08 |110.54 |1199.52 |632.68 |214.03

Fuente. Laboratorio Salvador Castillo FAUSAC, A. 2010.

En el cuadro 16 se observo los resultados de los elementos menores, donde se ve las
diferencias entre las tres especies. La especie A. hypocondriacus es la que tuvo una
mayor cantidad de miligramos en los diferentes elementos y la especie A. cruentus fue

la que mostro una menor cantidad al igual que en el cuadro de los elementos mayores.
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Cuadro 16. Elementos menores.

) mg / 100 g hoja fresca
IDENTIFICACION

Na Cu Zn Fe Mn

A. Cruentus 9.09 10.09|0.85| 4.2 0.42
A. Caudatus 17.7 | 0.1 | 1.8 [ 19.19 | 1.01
A. Hypocondriacus 12.93|0.11 | 0.94 | 6.93 | 14.46

Fuente: Laboratorio Salvador Castillo FAUSAC, A. 2010.

Cuadro 17. Porcentaje de proteina.

Se pudo observar la cantidad de proteina de cada especie, siendo el A.
hypochondriacus la especie con més cantidad, con 6.10 gramos, como se muestra en
el cuadro 17 y figura 12.

Porcentaje Proteina Cruda
Especie A. cruentus 18.75 | 3.22¢g
Especie A. caudatus 20.44 | 4.13¢g

Especie A. hypochondriacus 2594 | 6.10¢g
Fuente: Laboratorio Salvador Castillo FAUSAC, A. 2010.

Proteina Cruda en Bledo Amaranthus sp.
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Figura 10. Porcentaje de proteina en bledo Amaranthus sp.
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2.12 CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos en el presente estudio, se concluye con lo

siguiente:

De las tres especies de bledo (Amaranthus sp.) evaluadas en el porcentaje de
emergencia, la especie que presentd un porcentaje de emergencia mas elevado
fue la especie A. cruentus con una media de 32 plantas que equivale a 77.2 % a
los cinco dias de haberse sembrado y 35 plantas a los diez dias con un 88% de
plantas teniendo esta una variabilidad respecto a las otras dos especies
utilizadas. Dicha diferencias se confirmo en el andlisis estadistico y la prueba de

medias Tukey en sus variables de respuesta.

En cuanto a la produccion de rendimiento biomasa la especie que tiene una
mayor cantidad de materia seca nos reportd que fue la especie A.
hypocondriacus con 23.52 gramos esto por ser una especie que posee hojas

mas grande que las otras dos especies.

En el contenido nutricional podemos mencionar que la especie A.
hypocondriacus mostro diferencias con respecto a las otras dos especies, siendo
esta especie la que posee una mayor cantidad de miligramos, en proteinas
también esta especie fue mayor a las otras dos. Indicando que es una especie

rica en nutrientes y proteinas.
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2.13 RECOMENDACIONES

e Experimentar con las mismas especies trabajadas utilizando diferentes sustratos.

e Dar prioridad a la especie A. hypocondricus, con mayor cantidad de biomasa y alto
porcentaje de proteina para promover su cultivo principalmente en areas de pobreza

extrema.

e Promocionar el cultivo del Amaranthus sp. para su consumo, el cual es rico en

proteina, minerales como el (Fe, Ca).
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3.1 PRESENTACION

En el presente documento se presenta una descripcion de los servicios prestados al
Proyecto Corazon de los Nifios. El cual se baso en la elaboracién de huertos

familiares y aboneras orgéanicas.

Este proyecto se llevo a cabo en las casas de las familias afiliadas, dichas familias con
las que se trabajo se encuentran en 5 comunidades de la Antigua Guatemala, los
huertos familiares principalmente que se trabajaron fueron de rdbano (Rhapanus
rativus ), cilantro (Coriandrum sativum), berenjena (Solanum melangeana) y bledo ya
que son cultivos de crecimiento rapido a acepcion de la berenjena que tiene un ciclo 90
a 110 dias. También cultivos adaptables a condiciones extremas y son ricos en

nutrientes para ayudar a mejorar la dieta familiar.

Por otra parte el proceso de la elaboracion de las aboneras organicas se mostro en
varias casas de las familias afiliadas dando, los detalles especificos para como poder

aprovechar la basura organica, convirtiéendola en tierra fértil.
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3.2 SERVICIO 1: Elaboracion de aboneras organicas en cuatro comunidades de San
Juan Sacatepéquez.

3.2.1 OBJETIVOS

3.2.1.A General:
¢ Realizar actividades de capacitacion para apoyar a las comunidades.

3.2.1.B Especificos:
o Dar capacitaciones sobre aboneras organicas a mujeres afiliadas del

proyecto.

e Elaborar aboneras organicas con la participacion de mujeres afiliadas al

proyecto.
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3.2.2 METODOLOGIA

3.2.2.A Capacitacion a familias afiliadas.

15 familias recibieron una capacitacion y realizaron aboneras orgénicas

Lugares en donde se trabajo: Santa Catarina Barahona, San Antonio Agua Calientes,

San Juan el Obispo, San Miguel Duefias.

3.2.2.B Elaboracién de aboneras organicas

e Se coloca una primera capa de rastrojo de milpa para que haya aireacion y

absorba el exceso de humedad.

e Se coloca una capa de suelo originario de un bosque o tierra comin ya que alli

hay microorganismos.

e Se coloca una capa de estiércol, como aporte de microorganismos y fuente de

nitrégeno.

e Se coloca una capa de ceniza o carb6n como fuente de materia mineral.

e Se coloca una capa de residuos vegetales que pueden ser residuos de

cosechas, flores, cascaras de frutas o verduras.

e Se cubre con nylon o costales cuando ya esta terminada, esto con la finalidad de
proteger la abonera del agua directa y evitar la salida incontrolable de gases, sin
embargo hay que recordar que en el proceso debe haber una entrada de aire.
Por lo que hay que colocar tubos PVC o cafias de bambu, a cada 50cm para

airear a los microorganismos.

e El primer volteo se har4 a los 5 dias de haberse elaborado la abonera.



3.2.3 Descripcion de resultados en orden de los objetivos
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Las capacitaciones fueron impartidas a las familias afiliadas para la elaboracién de

aboneras orgénicas dando charlas acerca de como se hacen y para qué sirven.

La elaboracién de aboneras orgénicas se llevo a cabo Unicamente con las familias

dispuestas a trabajarlas. Por falta de espacio y tiempo no todos participaron.

En este

proceso se demostrd6 como aprovechar el desecho organico teniendo como resultado

un lugar mas limpio evitando enfermedades y la obtencién de un fertilizante organico.

Cuadro 18. Elaboracion de aboneras organicas y capacitaciones.

ELABORACION DE ABONERAS ORGANICAS

1 |Angélica Santa Catarina Barahona

2 | Cristina Santa Catarina Barahona

3 |Kubin Junan San Antonio Aguas Calientes
4 |Ingrid San Miguel Dueias

5 |Blanca San Juan el Obispo

CAPACITACIONES DE ABONERAS ORGANICAS

1 | Kubin Junan Santa Catarina Barahona
2 |Maria Santa Catarina Barahona
3 | Berta Pérez San Pedro las Huertas

4 |Aura Pérez San Pedro las Huertas

5 |Mirna Hernandez | San Pedro las Huertas

6 |Silvia San Pedro las Huertas

7 | Virginia San Pedro las Huertas

8 |Blanca San Juan el Obispo

9 |Leticia San Juan el Obispo

10| Las Flores San Miguel Dueias

3.2.4 EVALUACION (Logro de objetivos)
Los objetivos trazados durante las préacticas del ejercicio profesional supervisado

(EPS) fueron satisfactorias, se brindo el apoyo necesario a las familias afiliadas en el

servicio mencionado anteriormente, realizado en las comunidades Santa Catarina

Barahona, San Antonio Aguas Calientes, San Juan el Obispo y San Miguel Duefias con

las que se trabajo en la elaboracion de aboneras orgénicas y capacitaciones de las

mismas.
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3.3 SERVICIO 2: Elaboracion de huertos familiares en cinco comunidades de San
Juan Sacatepéquez.

3.3.1 OBJETIVOS

3.3.2 General:

e Realizar actividades de capacitacion para apoyar a las comunidades.

3.4 Especificos:
e Brindar capacitaciones sobre huertos familiares a las mujeres afiliadas al

proyecto.

e Elaborar huertos familiares.
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3.4.1 METODOLOGIA

3.4.1.A Capacitacion a familias afiliadas.
24 familias recibieron una capacitacion y realizaron huertos familiares:

Lugares en donde se trabajo: Santa Catarina Barahona, San Antonio Agua Calientes,

San Juan el Obispo, San Miguel Dueias, San Pedro las Huertas.

3.4.1.B Elaboracion de huertos familiares
Este proyecto ha sido elaborado para que, en union familiar construyamos un

huerto. Compartir tiempo y producir algunos productos horticolas, y contribuir

con el sustento familiar.

e Ubicacién del huerto: el huerto puedes ubicarlo en una esquina del patio o en
envases plasticos es importante preparar la tierra con tiempo antes de sembrar,
si lo haces en el suelo puedes sembrar sus plantas en surcos y en hileras

dependiendo del cultivo llevara una distancia entre surcos e hileras.

e Riegos: el primer riego se hace un dia antes de la siembra, el segundo después
de hacerlo y debe ser ligero. Generalmente en los cultivos horticolas 14 riegos

deben ser suficientes.

e Abonamiento y control de malezas: las hortalizas requieren abonos completos
después de la siembra a los 4 a5 dias acompafiado de un aporte y limpieza,
después necesitara abono nitrogenado aproximadamente 20 dias después del
primer aporte hay hortalizas que necesitan un tercer aporte acompafiado de un
abonamiento. En huertos mayores el control de maleza se hace con quimicos

nosotros lo haremos a mano, se recomienda usar guantes.

e Control de insectos: en huertos mayores se controla con quimicos, en nuestro

cultivo lo haremos manual, se recomienda usar guantes.

e Cosecha: es la parte de los productos de mayor satisfaccion donde obtenemos

los resultados del trabajo.



3.4.2 Descripcion de resultados en orden de los objetivos

Las capacitaciones fueron impartidas a las familias afiliadas para la elaboraciéon de

huertos familiares dando charlas acerca de como se hacen y para qué sirven.

La elaboracion de huertos familiares se llevo a cabo en las casas de las familias que
quisieran trabajar.

usar tanto para consumo de la familia como para comercio en la comunidad.

Ensefiandoles que los resultados de esta practica los podemos

Cuadro 19. Capacitaciones y elaboracion de huertos familiares.

CAPACITACIONES HUERTOS FAMILIARES
1 | Leticia San Juan el Obispo
2 |Blanca San Juan el Obispo
3 |Patricia San Juan el Obispo
4 | Angélica Santa Catarina Barahona
5 | Cristina Santa Catarina Barahona
6 |Maria Santa Catarina Barahona
7 |Eugenia Santa Catarina Barahona
8 | Paola Santa Catarina Barahona
9 | Kubin Junan |Kubin Junan
10| Las Flores Las Flores
ELABORACION DE HUERTOS FAMILIARES
1 |Blanca San Juan el Obispo
2 |Leticia San Juan el Obispo
3 | Virginia San Pedro las Huertas
4 | Silvia San Pedro las Huertas
5 |Aura San Pedro las Huertas
6 |Isabel San Pedro las Huertas
7 |Aura San Pedro las Huertas
8 | Cristina Santa Catarina Barahona
9 |Angélica Santa Catarina Barahona
10 | Elvia San Antonio Aguas Calientes
11 |Leshia San Antonio Aguas Calientes
12 | Eugenia San Antonio Aguas Calientes
13| Ingrid San Miguel Duefias
14 | Nora San Miguel Duefias




55

3.4.3 EVALUACION (Logro de objetivos)
Las metas y objetivos trazados durante las practicas del ejercicio profesional

supervisado (EPS) fueron satisfactorias, ya que se brindo el apoyo necesario a las
familias afiliadas al proyecto, en el servicio mencionado anteriormente realizados en
las comunidades San Pedro las Huertas, San Juan el Obispo, San Miguel Duefias, San
Antonio Aguas Calientes y Santa Catarina Barahona con las que se trabajo, la

elaboracién de huertos familiares y también capacitaciones.



3.5 ANEXOS

Figura 11A. Monitoreo y riego de plantas germinadas.
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Cuadro 20A. Datos de boleta de campo obtenidos a los 5 dias.

Especie . Combinacién de. . Numero de Por;le;r:?{iz de
tratamientos por repeticiones plantas emergidas

T1lrl 33 82.5
T1r2 30 75

T1r3 31 77.5

A. cruentus T1r4 33 88.5
T1r5 34 85
T1r6 32 80

Total de plantas 193 de 240 = 77.2% de 0-5 dias 193 77.2
T2r1 28 70
T2r2 27 68
T2r3 29 73
A. caudatus T2r4 29 73
T2r5 27 68
T2r6 26 65
Total de plantas 166 de 240 = 69% de 0-5 dias 166 69
T3rl 30 75
T3r2 31 77
T3r3 30 75
hypocopr\l.driacus Tard 29 &
T3r5 28 70
T3r6 27 68
Total de plantas 175 de 240 = 72 % de 0-5 dias 175 72
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Cuadro 21A. Datos de boleta de campo obtenidos a los 10 dias.

Porcentaje de

Combinacion de Numero de plantas
Especie tratamientos por repeticiones |plantas emergencia
Tirl 36 90
T1r2 34 85
T1r3 36 90
A. cruentus Tira 35 87.5
T1r5 37 92.5
T1r6 34 85
Total de plantas 213 de 240 = 88.75% 213 88.75
T2r1 30 82.5
T2r2 31 85
A. caudatus T2r3 81 85
Tora 32 82.5
Tors 30 82.5
T2r6 29 90
Total de plantas 18?(;%2 240 = 76% de 0-10 183 76
T3rl 31 85
T3r2 33 87.5
T3r3 35 87.5
A. T3ra 32 80
hypochondriacus T3r5 33 85
T3r6 32 90
Total de plantas 196 de 240 = 81% 196 81

Porcentaje de plantas emergidas a los 5 dias ] ] i
Porcentaje de plantas emergidas a los 10 dias.

Figura 12A. Imagenes de las plantulas experimentales a los 5 y 10 dias de emerger.




Figura 13A. Huertos familiares.

Figura 14A. Aboneras Organicas.
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