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1.1 Introduccion

La vida es un ciclo de ciclos. Empezamos en la ingenuidad de la infancia creyendo que el mundo es bueno y lleno
de alegrias, nos transformamos en adolescentes y enfrentamos la vida por nuestros medios, exteriorizando todo tipo
de emociones y adquiriendo experiencias para resolver problemas que surgen en la vida, seguimos avanzado en
nuestro rumbo para Ilegar a una etapa de madurez en la que aun no hemos comprendido el gran sentido de la vida
pero nos adaptamos a los cambios que requieren responsabilidad, adquirimos compromisos y somos responsables
de nuestro vivir y el de otros, comenzamos a pensar en nuestro futuro y legado. Luego con el pasar del tiempo
llegamos a una etapa de envejecimiento, una etapa vulnerable en la cual al igual que Ia nifiez se requiere de
cuidados especiales, proteccion y asistencia médica y social.

El incremento en la esperanza de vida en algunos paises y la baja tasa de natalidad estan produciendo un
crecimiento acelerado en el porcentaje de personas mayores, produciéndose un aumento del envejecimiento de la
poblacion. El incremento de la esperanza de vida se debe a la mejora en la calidad de vida y fundamentalmente a
los avances en la ciencia médica que se han producido en las ultimas décadas. Los individuos estan alcanzando
edades que eran impensables en épocas anteriores, aumentando significativamente las personas octogenarias. Esto
afianza los estudios recientes sobre el genoma que comparan a personas mayores con personas centenarias y que
revelan una capacidad potencial en determinados casos de vivir hasta unos 120 afos. Las condiciones
socioecondmicas que afrontan hoy en dia las personas de la tercera edad son especialmente dificiles, pues con el
paso de los afos, se pierden oportunidades de trabajo, actividad social, capacidad de socializacion y en la mayoria
de los casos tienden a ser abandonados y excluidos.’

El envejecimiento actual de la poblacion no tiene precedentes en la historia de la humanidad. El aumento del
porcentaje de las personas de edad (60 afos y mas) esta acompafado por la disminucion del porcentaje de nifios y
adolescentes (menores de 15 anos). Para 2050, por primera vez en la historia de la humanidad, la cantidad de
personas de edad en el mundo superard a la cantidad de jovenes. En el afio 2002 se determind que son 629
millones las personas de 60 afios 0 mas se prevé que esta cifra aumentara a casi 2.000 millones en 2050, cuando
por primera vez en la historia de la humanidad la poblacion de personas de edad superard a la de nifios y
adolescentes (0 a 14 afios) a nivel mundial. El porcentaje mas alto de ancianos vive en Asia: 54%, y le sigue Europa
con el 24%.°

! Informe sobre el envejecimiento. Fundacion General CSIC, Noviembre 2010
2 Una sociedad para todas las edades. Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento. ONU. Madrid, Abril 2002.
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Guatemala esta viviendo un notable proceso de envejecimiento de su poblacion, entendiéndose éste como el
aumento de Ia proporcion de personas de edad avanzada (60 afios y mas) con respecto a la poblacion total. Dicho
proceso se explica por la reduccion de la tasa de natalidad y el aumento de la esperanza de vida que ha presentado
la poblacion en las ultimas décadas. Por ello, hay mas personas de edad avanzada que en épocas pasadas y el
aumento del numero de afnos que viven.

Cabe mencionar que tanto en la ciudad metropolitana como en el interior de la republica son muy pocos los
establecimientos que se dedican a brindar un servicio a esta sector de poblacion y en muchas de las regiones no
existen, tomando en consideracion que este sector tiene derecho a la salud fisica, mental y moral, y de manera
simultanea a la salud, educacion, recreacion, seguridad y prevision social.?

1.1.1 La arquitectura y la tercera edad.

Cabe mencionar que nosotros como arquitectos necesitamos analizar 1as restricciones que se afrontan al perder la
agilidad fisica y comprender como afectan las capacidades de una persona que envejece, proporcionando asi una
arquitectura sin barreras y un tanto gerontologica. "Es por ello que la arquitectura para la tercera edad es una
realidad y existe porque las personas con lo anos cambian Sus necesiaades y las construcciones tradicionales no
siempre sirven.*”

Dadas las limitaciones socioecondmicas y politicas que afronta el pais en el que se desarrolla especificamente el
arquitecto, este puede proyectar una estrategia para mejorar Ias condiciones de vida por medio de una arquitectura
universal, para permitir que la sociedad vaya adquiriendo los necesarios ajustes con el objetivo de inculcar nuevos
habitos sociales, unos valores y modo de vida adecuados a tecnologias respetuosas con el medio ambiente.

Es por ello que es tan necesaria la arquitectura para la tercera edad, no solo es otro tipo de necesidades
arquitectonicas (porque en los adultos mayores aparecen problemas de equilibrio, fuerza, reduccion de oido y la
vision, dificultades en las articulaciones, incremento de patologias provocando en medida cierta discapacidad, etc.),
si no también es el cambio de necesidades vitales, porque con frecuencia estan lejos de sus familias, o han
perdido a su pareja, y siente fuerte necesidad de contacto humano para no caer en depresion. El arquitecto como
planificador de proyectos no solo debe limitarse a la elaboracion del cumplimiento de las necesidades vitales para
este sector de la poblacion, sino proporcionar entornos y complementos adecuados para la interaccion social.

1.2 Antecedentes

1.2.1 Entorno de la region de Santa Catarina Mita y su aporte al sector de la

poblacion de la tercera edad.

Actualmente las instituciones a nivel gubernamental del municipio de Santa Catarina Mita, Jutiapa han desarrollado
programas que apoyan a la poblacion adulta mayor, cubriendo en un 40% las necesidades a nivel social y
econémico de dicho sector.”

8 Articulo 51. Constitucion de la Reputblica de Guatemala, Reformado por Consulta popular Acuerdo Legislativo 18-93, 1996.

4 El constructor-Arquitectura para la tercera edad; un tema de algunos que sirve a muchos, Argentina, Roberto Tapuyade, Octubre 2013.
SSEGEPLAN (Secretaria General de Planificacion) y COMUDE (Consejo de Desarrollo Municipal) Plan de Desarrollo Municipalidad Santa
Catarina Mita, Informe Anual 2012 de gastos Programa Social.
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Promueve programas enfocados a la salud por medio de jornadas médicas cuatro veces al afio dando consulta para
el tratamiento de enfermedades generales, no asi al tratamiento de enfermedades especificas (solo tienen el servicio
de farmacia), Enfocados al aspecto econdmico en colaboracion con el Ministerio de Trabajo proporciona a personas
de tercera edad de escasos recursos, una ayuda significativa después del analisis del caso respectivo para el
sufragio de gastos de medicamentos, y canasta basica. En el aspecto social, se colabora por medio del
arrendamiento una casa para cuidados de dia y el Polideportivo para las actividades recreativas y sociales de las
personas de la tercera edad, el ingreso es por medio de carnet proporcionado por el rea social de la DMP® ubicada
en el sequndo nivel de la Municipalidad de Santa Catarina Mita

En caso que la persona de tercera edad no tenga familiares que velen por el bien y el goce de su salud, el drea
social de la DMP?, es la encargada de gestionar la papeleria necesaria en base al estudio del caso respectivo para el
ingreso de pacientes a centros de asistencia 0 segun sea el caso especifico de cada persona el tramite para el
traslado hacia el asilo San Juan Bautista ubicado en el departamento de Jutiapa,

1.2.2 Santa Catarina Mita en datos socioeconémicos

El municipio de Santa Catarina Mita, Jutiapa cuenta con una poblacion total de 31,830 habitantes siendo el 8.73%
de la poblacion total el sector comprendido entre personas de 60 afos o mas, con un crecimiento anual del 3.2%
con respecto a anos anteriores que era del 2.8% correspondiente a que 40% vive en el area urbana y el 60% en el
arearural’.

Basados en estadisticas proporcionadas por el area social de la DMP se establece que de los 2779 habitantes de
tercera edad el 33.40% viven solos y cuenta con ayuda de la municipalidad o de familiares que viven en la ciudad
capital o el extranjero, el resto de la poblacion viven con familiares o personas que los han acogido en sus hogares,
de estos porcentajes el 72.33% de la poblacion total no cuenta con la atencion de cuidados diarios debido a que en
la mayoria de hogares todos los integrantes trabajan o0 no tienen los recursos para contratar a una persona que se
dedique a la atencion de los cuidados diarios que necesitan las personas de la tercera edad (actualmente la
municipalidad no cuenta con ningun asilo o un centro de asistencia especifico para acoger a esta poblacion).

Con estos datos podemos identificar 1a necesidad de la municipalidad de Santa Catarina Mita de proporcionar a
este sector de la poblacion proyectos acordes a sus necesidades, canalizando la inquietud del area social de la DMP
de proporcionar un anteproyecto de un Centro de Dia para el adulto mayor, que proporcione apoyo tanto en el sector
de salud sino también en la interaccion social de estas personas, de tal manera surge la necesidad de plantear una
propuesta de diseno a nivel arquitectonico.

8 DMP, Direccién Municipal de Planificacion
" Censo Poblacional 2013, Realizado por la Municipalidad de Santa Catarina Mita, Jutiapa.
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1.3 Justificacion

De lo estudiado en los antecedentes podemos comprender que el adulto mayor de |a tercera y cuarta edad son mas
vulnerables que el resto de la poblacion, por la pérdida de relaciones familiares e interpersonales debido a que
carecen tanto ellos como sus familiares de informacion y preparacion para cuidar y proteger su entorno. Con los
avances de la medicina se ha incrementado la esperanza de vida de la poblacion, pero no en la misma proporcion la
proyeccion de espacios de atencion dirigidos a este sector.

Por esta razon la Municipalidad de Santa Catarina Mita coordinando con el drea social de la Direccion Municipal de
Planificacion implementa programas de informacion que despierten el interés, no solo de 1as personas mayores,
sino también de los nifos y jovenes en torno a medidas de prevencion de enfermedades propias de la edad
avanzada, preparacion para la vejez y técnicas de autocuidado, nutricion, rehabilitacion e interaccion social.

Emocionalmente la principal dificultad estriba en enfrentar la declinacion de ciertas facultades intelectuales y fisicas
que afrontan las personas de 60 anos en adelante; socialmente el problema mas importante es la solvencia
gcondmica que no le permite sequir siendo independiente y le genera dificultades en su relacion familiar (si tuviese
alguna) y social. El ideal es que las personas que viven solas tenga el conocimiento de como autocuidarse y Ilevar
una vida confortable a esta edad, y las familias que cuentan con un adulto mayor entre sus miembros, sepan darle
su lugar, escucharlo, reconocer sus derechos, fomentarle actividades creativas y de enriquecimiento espiritual,
tareas en el hogar acordes a su actividad, asi como respetar la dificultad que sufren para adaptarse.

En este caso un Centro de Dia para Adultos Mayores es un valioso apoyo para aquellas personas que viven solos, 0
aquellos que cuentan con familia pero que, debido a sus propias ocupaciones, los dejan solos la mayor parte del
dia, expuestos a riesgos fisicos y emocionales que propician el deterioro de sus funciones fisicas y mentales.

Un Centro de Dia es también de gran importancia para las personas mayores que no han pensado hacer una vida
futura ya que en ellas se imparten a través de conferencias y talleres, nociones de autocuidado, nutricion, ejercicio,
a convivir con la familia y a orientar mas el interés por su salud que por su enfermedad, Ilevando asi un mejor
control de sus padecimientos.

El criterio de un proyecto de esta magnitud, es que los adultos mayores aprovechen su tiempo libre, que desarrollen
sus aficiones personales que los mantiene interactuando con el mundo que los rodea y ampliar sus vinculos y
experiencias con personas de su misma edad estimulando sus capacidades y habilidades. Todos los adultos tienen
la necesidad de sentir seguridad econémica y emocional, asi como contar con la atencion a su salud que les
permita vivir decorosa y tranquilamente.

1.4 Objetivos

1.4.1 General

Desarrollar una propuesta arquitectonica de un Centro de Dia para el Adulto Mayor y contribuir al mejoramiento de
la atencion integral de los adultos mayores, mejorando su nivel de independencia en todas las actividades diarias
que puedan desempenar, proporcionandoles un ambiente familiar que les ofrezca un servicio de calidad, respeto y
motivacion.
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1.4.2 Especificos
e Abordar de manera especifica la situacion actual que afronta el adulto mayor en Guatemala.

e Aplicar requerimientos del adulto mayor para el desarrollo de ambientes accesibles con el fin de cumplir
con las normas existentes para proyectos de la tercera y cuarta edad.

e Desarrollar un analisis ergonométrico acorde a las actividades basicas del adulto mayor tanto fisicas,
terapéuticas como sociales.

e Aplicar los conocimientos obtenidos en la Facultad de Arquitectura e implementarlos en el desarrollo de
una respuesta arquitectonica que contribuya a mejorar la calidad de vida de las personas de edad avanzada.

1.5 Delimitacion del tema.

1.5.1 Del tema de estudio.

Este documento sera una guia para el desarrollo de proyectos gerontoldgicos debido a que se describiran conceptos
tedrico-conceptuales estudiando en si las necesidades y funcionamientos primordiales para proporcionar
soluciones al reto de participar en un proyecto de este tipo.

Asi mismo se procedera a un estudio pertinente del municipio de Santa Catarina Mita recopilando datos
demograficos, con énfasis en la poblacion adulta mayor, describiran, de manera conceptual e ilustrativa los
diferentes conceptos que se utilizaran para la elaboracion de este documento, y que Son necesarios para una amplia
percepcion de la problematica que se presenta en la region, obteniendo las premisas de disefio especificas que
seran aplicadas en el disefio de espacios arquitectonicos adecuados para solventar un respuesta optima a las
necesidades requeridas de cada ambiente del Centro de Dia del Adulto Mayor.

1.5.2 Morfologia del lugar.

El proyecto esta dirigido al servicio de la poblacion del municipio, area urbana y rural sin ningin tipo de
discriminacion social o racial. El proyecto sera realizado en el casco urbano del municipio de Santa Catarina Mita,
ubicado al Norte del departamento de Jutiapa, dentro de las coordenadas siguientes: Latitud Norte 14° 27" 02"
Longitud Oeste 89° 44’ 34” con una altitud sobre el nivel del mar de 700 metros.

El municipio cuenta con una extension territorial de 132 Km2. a una distancia de 149 Km. de la ciudad capital,
cuenta con dos ingresos vehiculares principales, uno de ellos es la Ruta Nacional No. 19, que conduce a Asuncion
Mita, en un cruce conocido por los lugarefios por el nombre de la Arenera, y el segundo ingreso es por el municipio
del Progreso, Jutiapa cruzando las aldeas principales del municipio, el estado de |a carretera se encuentra bastante
deteriorado, por lo que lo lugarerios prefieren el primer ingreso, ambas son de doble via y asfaltadas.
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1.5.3 Espacial

El analisis se hard en base a la experiencia e informacion recabada de asilos y centros del adulto mayor que estan
en busca de alcanzar un mejor aprovechamiento de sus instalaciones, no solo por el nivel de competitividad sino
porque las necesidades de estos establecimientos asi lo demandan, debido a que en su mayoria son proyectos con
otra funcionalidad y fueron readecuados para cumplir con su funcionamiento, ademas de que a nivel de desarrollo
como profesionales tenemos que involucrarnos en este tipo de proyectos, y mas especificamente al nivel
departamental que es donde se sitdan las zonas mas afectadas.

1.6 Metodologia

Si conceptualizamos por metodologia, 1a forma en que se analiza y ordena el proceso de una investigacion, y que
esta a su vez se deriva de dos formas: Investigacion Cuantitativa (la cual recoge informacion empirica de cosas que
se pueden contar, pesar o medir, y que por naturaleza arroga nimeros como resultado, ademas que se caracteriza
porque su diseno incluye la formulacion de una hipotesis.) y la Investigacion Cualitativa (recoge informacion de
caracter subjetivo por lo que sus resultados se traducen en apreciaciones conceptuales, “ideas y conceptos”, pero
de la mas alta precision o fidelidad con la realidad investigada), se presenta el siguiente proyecto de graduacion
aplicado a una investigacion cualitativa con base en una metodologia disefiada por medio del trabajo de campo y
recopilacion de datos obtenidos de fuentes directas.

Este trabajo de investigacion tendra por método de trabajo una amplia recopilacion de datos obtenidos de fuentes
vivenciales directas de profesionales que participan activamente en los procesos a estudiar, tanto de los procesos
productivos como del tema especifico que son las Instalaciones Especiales y Seguridad Geridtrica, con esto
tendremos una fuerte conceptualizacion teorico-practica que nos permitira analizar y obtener de manera directa los
criterios basicos que permiten el desarrollo de este tipo de proyectos. Para ampliar y respaldar ain mas de manera
técnica el presente proyecto de graduacion utilizaremos ampliamente las siguientes fases para el desarrollo del
proyecto:

e Fase | Trabajo de Campo e Investigacion Documentada.

o Visita de campo al proyecto seleccionado: Municipio de Santa Catarina Mita, departamento de
Jutiapa, para realizar un primer analisis de lugar, observar la problematica y estudiar su magnitud.

o Recoleccion de registros demograficos de la region.

o Investigacion documental.

o Lectura, observacion, entrevista y experiencia propia.

Los instrumentos de los cuales buscaremos obtener la informacion teorico-cientifica seran: libros, paginas web,
resimenes, documentos, fichas de investigacion, normas y acuerdos institucionales, cuadros y tablas, fotografias,
planos, y todo aquel instrumento que permita graficar y exponer de mejor manera el tema de estudio.

e Fase Il Andlisis de Informacion.
o Trabajo de gabinete.
o Analisis del sitio y su entorno.

o Estudio de casos andlogos y premisas de diserio.
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o Método de disefo a utilizar en el Centro de Dia para el Adulo Mayor.

e Fase lll Discusion y Entrega de Resultados.

0
0
0
0

Prefiguracion a nivel de anteproyecto:
Disefo arquitectonico a nivel de anteproyecto

Presupuesto por rengl

ones.

Elaboracion de cronograma de actividades constructivas

Luego de recopilar la informacion y de haber definido el previo ordenamiento de datos detallados en el cronograma
propuesto, se generan los diferentes capitulos que formaran este proyecto de graduacion. Se estableceran los
criterios a utilizar en el desarrollo de este tipo de proyectos y al final del proceso podremos establecer las
recomendaciones especificas del tema, para finalmente poder plantear las conclusiones y recomendaciones
generales.
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2.1 Etapas de la Vida.

Todo ser humano atraviesa distintas etapas en un proceso evolutivo en el cual sufre continuos cambios fisicos,
psicoldgicos e intelectuales, cada etapa es irreversible y permanente, y nuestro cuerpo en el transcurso de las
mismas presenta fases de crecimiento, maduracion y degeneracion de nuestro estado tanto fisico como mental. El
proceso evolutivo de cada etapa es influenciado por varios factores externos dependiendo del grado de desarrollo de
cada pais, condiciones de vida y de cada circunstancia en particular, pero generalmente cada etapa se basa en 10s
siguientes fundamentos:®

2.1.1. Neonato.

Correspondiente desde el nacimiento a los 28 dias, en esta etapa consiste el acostumbrarse al abrupto cambio que
significa el abandonar el vientre materno y regirse a las condiciones que ofrece el medio externo. En promedio, los
neonatos miden cerca de 50 centimetros y pesan entre 2,5 y 4 kilos. Si bien un recién nacido ya cuenta con todos
los 6rganos necesarios para sobrevivir, todavia deben ajustar sus sistemas a su nueva forma de vida. Tareas que
antes eran suplidas por la madre, como respirar, nutrirse y eliminar desechos, ahora deber ser realizadas de forma
independiente por el bebé.’

2.1.2. Infancia.

A partir del primer afno y hasta la llegada de la adolescencia, el individuo vive un periodo de aprendizaje vy
desarrollo. La infancia o nifiez es una etapa importante de desarrollo, en la que se adquieren numerosas habilidades,
como habla, leer y comprender ideas. Esto posibilita que incorporemos suficientes conocimientos para que, desde
la etapa siguiente y hasta el final de la vida, nos desarrollemos como personas independientes. '

2.1.3. Adolescencia.

Todo proceso de transicion es complejo, pero sin lugar a dudas, la adolescencia es uno de los mas dificiles, por la
enorme cantidad de transformaciones fisicas y sicologicas que debe vivir el ser humano para prepararse para la
adultez. Todo individuo, durante esta etapa, se vuelve mas complejo. Los organos sexuales se vuelven funcionales
(producen hormonas y estan listos para la reproduccion), son mas notorias las diferencias entre hombres y mujeres
y existe un desarrollo emocional y personal clave."

8 Goycolea Roberto, “Arquitectura y Autonomia en la vejez”. Universidad del Bio, Chile 2006 P4g. 8...14.
% |bid.
10 1bid.
1 bid.
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2.1.4. Adultez.

Desde los 18 hasta los 65 afos se desarrolla una de las etapas mas estables a nivel organico: |a adultez. Durante
esta etapa, considerando el estilo de vida de cada persona, se presenta un bienestar fisico general. Las capacidades
y las destrezas fisicas alcanzan la plenitud; hay gran agudeza visual, auditiva y se ha completado el desarrollo
cerebral. Durante esta etapa el futuro laboral, 1a independencia econdmica y la convivencia social y de pareja son
algunos de los temas mas recurrentes. A pesar de que en los primeros arios de este periodo no es evidente, poco a
poco las células de todo el organismo comienzan a envejecer, iniciandose un paulatino proceso de degeneracion
celular. En la etapa adulta, todo ser humano puede optar por diferentes estilos de vida. Esto influira claramente en
el desarrollo y bienestar del organismo, ya que mientras mas saludable y mayores cuidados tengan, mejor calidad
de vida se obtendrd, asi como también mejores condiciones para enfrentar el periodo de la vida que le se sigue, la
vejez.”?

2.1.5. Vejez.

Corresponde a la fase que va desde los 65 afos en adelante, hasta que la persona fallece. No existe fecha limite, ya
que cada organismo es diferente, ha tenido diversas condiciones de vida, el medio ambiente donde se ha
desarrollado, las condiciones sociales que lo influyeron, e incluyo, las enfermedades que lo afectan varian. Sin
embargo, registros mundiales senalan que las personas mas longevas han alcanzado los 120 afos, pero el
promedio a nivel mundial, es de 80 anos. Este periodo final implica un deterioro de todas las actividades organicas.
Resulta imposible contrarrestar el paso del tiempo, el que dejard importantes huellas en todos los sistemas
corporales, incluso en aquellas personas con una excelente calidad de vida."™

2.2 Tercera Edad.

El termino de tercera edad como la mayoria de las definiciones lo describe solo hace destacar los aspectos
negativos de este proceso debido a resaltan la vulnerabilidad, el desarrollo de enfermedades, la progresiva
marginacion y la inevitable perdida de la independencia, pero la aceptacion de este hecho depende de la actitud
individual al hacer realidad el dicho “que la juventud se lleva por dentro”. La tercera edad es un fendmeno bioldgico
porque afecta la salud fisica y mental, tiene una parte socioldgica y economica porque se ha alargado las
posibilidades de vida y se debe mantener a esas personas. Y es también un fenomeno psicologico, ya que se
producen cambios en el funcionamiento emocional.

2.2.1. Caracteristicas de la Tercera Edad.

Las personas que llegan a cierta edad afrontan problemas fisicos, psiquicos y sociales que derivan de cambios
bioldgicos propios de la edad, y que a veces establecen de forma muy rigida, la capacidad para llevar a cabo un
acto natural como, el de comer o dormir diariamente etc. En muchas ocasiones, estos problemas no se pueden
resolver por completo, pero si atenuarlas permitiendo asi una mejora en la calidad de vida.

12 Goycolea Roberto, “Arquitectura y Autonomia en la vejez”. Universidad del Bio, Chile 2006 Pag. 8...14.
13 1bid.
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Durante la tercera edad la vejez contintia productiva, sin embargo una serie de circunstancias sociales y bioldgicas
la envuelven en un proceso de acoplamiento, para superar la involucion que se manifiesta dominante en lo fisico y
puede ser neutralizada por lo conocimientos y la experiencia que se adquiere con el pasar del tiempo. Por ello una
persona puede ser productiva en su etapa dinamica temprana entre los 51 y los 60 anos, brillante en su etapa
dindmica activa entre los 61 a los 70 afios y aun sorprendente durante |a vejez dindmica habil, que transcurre entre
los 71y 85 afos, donde lo intelectual y lo artistico contrastan con el deterioro corporal ya en plena cuarta edad. ™

Grafica 2.1 Caracteristicas del Envejecimiento Activo
Fuente: Organizacion Mundial para la Salud OMS, 2007

2.3 Perfil para Personas de la Tercera Edad.

Las personas al llegar a la tercera edad dependiendo de la calidad de vida que desarrollaron en su etapa adulta
pueden presentar varios padecimientos o enfermedades como resultado de los riesgos a los que ha estado expuesto
y de los problemas adquiridos en |a juventud y madurez. En base a todos estos criterios el adulto mayor se clasifica
de la siguiente manera: ™

Tipo A, adultos mayores desempleados, que aun fisica y mentalmente son capaces de producir

Tipo B, adultos mayores con limitaciones, sin recursos economicos y sin familia.

Tipo C, adultos mayores que padezcan enfermedades de corta o larga duracion sin recursos economicos.
Tipo D, adultos mayores no videntes

Tipo E, adultos mayores con problemas de orden psicologico.

Tipo F, adultos mayores con familia y de scasos recursos economicos

Tipo G, adultos mayores con recursos que tengan desajuste psico-sociales.

¥6 36 35 36 36 #HF

14 Osorio, Zoil., Herrera R. Tania. “Centro Geriatrico Integral, Guastatoya El Progreso”. Tesis FARUSAC Noviembre 1994. P4g. 3.
15 CAMY Ariza, José René. “La habitabilidad del hombre viejo punto de vista del Arquitecto”. Tesis. FARUSAC. Guatemala. Febrero 1991.
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2.3.1. Cambios en las Personas Adultas Mayores.

Ser anciano no significa estar enfermo o incapacitado ya que muchas personas mayores tienen un buen estado de
salud. Los mas propensos a sufrir problemas de salud son las personas mayores de areas rurales y los mas de 85
anos, mientras los que tienen méas probabilidades de tener buena salud son los de ingresos elevados.'

Las afecciones cronicas son los problemas de salud mas comunes en personas de 65 afios, las mas comunes son
artritis, reumatismo, problemas cardiacos, hipertension, diabetes, deterioro de las extremidades inferiores, caderas,
espalda y espina dorsal. Las afecciones agudas como resfriados y gripes son menos comunes en la vejez.

Los esfuerzos internos y externos conllevan a la acumulacion de derivados nocivos en nuestro sistema, como 10s
derivados quimicos del metabolismo agravan el proceso del deterioro, al envejecer las células son menos capaces
de reparar o reemplazar componentes dafados y por tanto se mueren. Como es en las células del corazon y del
cerebro que no pueden reemplazarse a si mismas nunca. Cuando sufren una lesion mueren y es este mismo
proceso el que se desarrolla en el resto de las células en épocas posteriores de Ia vida.

Con la edad, la agudeza de los sentidos decae, pero esto también depende de cada persona. Las personas de mas
de 65 anos son mas propensas a tener problemas de vision en la oscuridad. Los problemas de audicion son mas
comunes que los de vision. Las personas mayores tienen dificultades especiales para seguir una conversacion
cuando interfiere algun ruido de la television, la radio, del exterior u otra persona habla al mismo tiempo. Los
mayores a menudo se quejan de que su comida no sabe tan bien como antes, esto es debido a la pérdida de la
sensibilidad en el gusto y en el olfato. El sentido vestibular que ayuda a mantener la postura y el equilibrio a
menudo se deteriora en la vejez lo que causa mareos y caidas.

Los ancianos pueden realizar casi las mismas cosas que realizaban cuando eran mas jovenes pero lo hacen mas
despacio. Su lentitud afecta tanto a la calidad de las respuestas como al tiempo, puesto que tardan mas en
adaptarse al ambiente y tomar decisiones en este mundo que se basa en |a rapidez y efectividad. En lo practico
afecta su habilidad para conducir y en su capacidad de independencia. El ejercicio como habito desde la juventud
ayuda a prevenir estos cambios en 1a vejez, ya que se puede conseguir un buen tono muscular, a mantener el peso
bajo y a protegernos de las enfermedades. El ejercicio desde la madurez ayuda a tener pocas pérdidas de
velocidad, vitalidad, y fuerza asi como también favorece a la circulacion y oxigenacion del cuerpo.

Las personas mayores acostumbran a ser mas aptas que 1as mas jovenes en ciertos usos de la inteligencia, aunque
tienen desventaja al enfrentar problemas que requieren de una solucion con habilidades geométricas o relaciones
espaciales, con una persona joven, normalmente son superiores a la hora de recordar, combinar y deducir
conclusiones de la informacion obtenida a través de los afos.

La habilidad para tomar en consideracion diferentes facetas de informacion mejora en muchas personas con el paso
de los anos y las personas de edad mayor pueden decir la misma cosa en cinco maneras distintas. Mientras que
mejoran en algunas cosas se deterioran en otras. Esto se debe a que las personas conservan las habilidades
gjercitadas mientras que suelen mostrar una decadencia en las no ejercitadas.

16 |nstituto Nacional de Estadistica INE. Censo de poblacion 2,002
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En la tercera edad se debe aprender a usar nuevas técnicas y habitos para recordar informacion, es importante el
que se mantenga intelectualmente activos y que se reinan con personas estimulantes, que aprendan a ordenar 1as
prioridades, reservando sus energias para las tareas que consideren mds importantes.

A menudo, el declive de las actividades intelectuales ha sido atribuido a la vejez, pero es en cambio, algo previo a la
muerte. Poco antes de morir muchas personas experimenta la caida terminal, un declive en la actividad intelectual.
Es importante que los ancianos no asocien la muerte con la llegada de la senectud, ya que esta es la principal
causa de muerte al abandonarse y no adoptar nuevas técnicas para seguir activos.
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2.3.2. Actividades para el Adulto Mayor.

Al no tener que concurrir a un lugar de trabajo y al tener limitaciones fisicas, por lo general, las actividades diarias
de los adultos mayores rapidamente se tornan aburridas. Las directrices de una rutina diaria para que la vida del
adulto mayor sea mas interesante e incluso divertida se definen a continuacion.

Cuidado personal: Mantener una rutina que al adulto mayor le resulte comoda. Duerme hasta tarde si lo deseas,
escuchar musica mientras se realizan las actividades diarias. Vestirse con prendas que le hagan sentir comodo,
mantener el arreglo personal como motivacion a sentirse mejor.

Nutricion: Si es posible, variar el mend con frecuencia para evitar el aburrimiento o la constipacion. Incorpora frutas
frescas, granos enteros y proteinas en el desayuno. Cocinar tanto como sea posible para mantenerse activo. Evita las
comidas ricas en sodio para microondas o comidas "para llevar".

Diversion: Es comun que los adultos mayores se aburran, pero eso se puede evitar. El adulto mayor sigue siendo el
mismo que cuando era joven y agil, por eso se debe continuar realizando las actividades favoritas como leer,
socializar, ir a la iglesia, trabajar como voluntario en un comedor comunitario, disefar un jardin en el patio trasero
de la casa, compartir tiempo con tu familia como sea posible etc.

Entrenamiento: Mantenerse en forma y activo es esencial para los adultos mayores. Realizar 30 minutos de actividad
cardiovascular todos los dias y ejercicios de resistencia dia por medio. Participar en clases de gimnasia aerobica
con elementos; caminatas un par de veces al dia o uniese a un equipo deportivo de la tercera edad. Si el adulto
mayor se mantiene activo, la depresion y la soledad quedaran al margen, su mente estara alerta y fortalecera su
CUerpo.

2.4 Gerocultura.

El concepto hace referencia a las normas o habitos que determinan el buen envejecer o el retraso de los cambios
producidos por la edad, que facilitarian Ia vivencia con esperanza de esta nueva etapa de la vida. Abarca todo tipo
de actuaciones y cuidados que son realizados por los distintos tipos de profesionales que se dedican a estudiar,
investigar, y trabajar por y para los ancianos, independientemente del lugar donde estén, de su estatus y de sus
caracteristicas personales.'” Entre las tareas que se desarrollan en la Gerocultura se encuentran:

1. Para asesorar al adulto mayor.

3 Investigar los problemas y planes de cuidados para personas mayores

3 Deteccion de las necesidades de 1as personas mayores

& Determinar programas para mantener y potenciar la independencia en el desarrollo de actividades
de vida diaria y proveer el asesoramiento adecuado para ayudar a 1as personas mayores a cubrirlas
en caso de incapacidad o deterioro.

Asesoramiento para el mantenimiento de habitos de higiene.

Apoyo psicoldgico a las personas mayores.

¥ ¥

'” Santos Franco, Jes(s., Palacios Cefia, Domingo. “Manual de Formacion para Gerocultores” Editorial Sintesis. Espafia 2001. Pag. 17.
32  CAPITULO2 TERCERA EDAD



PROYECTO CENTRO DE DIA PARA EL ADULTO MAYOR
SANTA CATARINA MITA, JUTIAPA

2. Para asesorar a las familias

38 Asesoramiento a los familiares sobre temas relacionados con las funciones de vida diaria del adulto
mayor.
F Apoyo psicologico a los familiares.

2.4.1 Gerontologiay Geriatria.

Aunque el interés por los cambios que ocurren en el envejecimiento puede rastrearse desde tiempos de Aristoteles,
su estudio sistematico y cientifico es relativamente nuevo. Uno de los primeros estudios publicados sobre el tema
data de 1904, cuando se introduce por primera vez el término de Gerontologia. En tanto, el termino Geriatria
aparece por primera vez en Estados Unidos en 1909, en la obra de Ignatz Leo Naxher (1863 — 1944), conocida por
“Las enfermedades de la vejez y su tratamiento” (The diseases of old age and their treatment). Ahora bien, aunque
ambos términos nacen en un ambito eminentemente cientifico-bioldgico, actualmente su acepcion es mucho mas
amplia. Para abordar el entendimiento de sus semejanzas y diferencias, se analizara algunas definiciones frecuentes
y comunes al desarrollo de las mismas. '

2.4.1.1 Gerontologia.

Del griego Gerento = anciano y logos = tratado; es el estudio de la vejez. Entendemos esto como el conjunto de
conocimientos y estudio del fenémeno del envejecimiento en su totalidad. Por lo tanto, la Gerontologia abarca las
aportaciones de todas las disciplinas cientificas, filosoficas, artisticas, etc., sobre el envejecimiento.™

Valoracion Gerontol6gica. Es un proceso estructurado de valoracion global, idealmente multidisciplinario del adulto
mayor para detecta problemas fisicos, funcionales, psicoldgicos y socioambientales. Sus objetos fundamentales
pueden resumirse en |os siguientes puntos.

1. Afinar el diagnostico de identificacion de problemas.

2. Establecer los objetivos del plan de cuidados

3. Determinar los elementos actuales, predecibles y cambiantes de Ia evolucion del adulto mayor en el
tiempo.

4. Garantizar el uso apropiado delos recursos disponibles.

La aplicacion de los diferentes instrumentos utilizados en la valoracion gerontologica nos permitirdn entonces
definir los factores de riesgo que se encuentran en la etapa de envejecimiento, con el fin de establecer un
diagnostico integral que contenga al menos cuatro parametros basicos: fisico, mental, social y funcional, que
deberan ser analizados en el momento actual y de acuerdo con su prospeccion en el tiempo... diagnostico que por
tales razones se denomina CUADRUPLE DINANICO: cuatro dreas evaluadas en un contexto temporal evolutivo.

18 Miguel JA., Ortiz-H D. “Gerontologia, Geriatria y Medicina Interna. Departamento de Salud Publica. Facultad de Medicina UNAM 2006.
Péag. 7.
19 1bid.

CAPITULO 2 TERCERA EDAD 33



PROYECTO CENTRO DE DIA PARA EL ADULTO MAYOR
SANTA CATARINA MITA, JUTIAPA

Algunos de los principales factores de riesgo en la vejez incluyen al menos los siguientes determinantes.

Vivir solo.

Luto reciente (6 meses 0 un ano).
Viudez reciente.

Hospitalizacion reciente.

Enfermedades incapacitantes.
Jubilacion (sin preparacion).
Medicamentos de cuidados especiales.
Edad mayor de 80 arios.

Bajo nivel socioeconomico.

Disfuncion familiar.

Habitos (Alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion).
Sedentarismo.

Depresion.

Antecedentes de caidas.

Barreras arquitectonicas.

Inseguridad o Aislamiento Social.

No disponer de servicio de salud.

D O O T D

__._. _.,
LTI e

2.4.1.2 Geriatria.

Del griego geron = vejez y tria = curacion; es la rama de la medicina interna, que estudia los aspectos fisioldgicos
y las enfermedades de la vejez, la geriatria es una parte de la Gerontologia. Es por ello que la geriatria como
especialista en medicina, debe tener no solamente conocimientos biomédicos, sino solidas bases gerontoldgicas.?
Su conocimiento requiere el dominio en la fisiologia y la fisiopatologia del adulto joven, es el sustrato necesario
para conocer la patologia del adulto viejo. Sin embargo, la Geriatria no se basa tnicamente en la coleccion de las
diferencias clinicas o fisiopatologicas del anciano con respecto al adulto joven. No se trata unicamente de medicina
interna geriatrica. La Geriatria tiene las siguientes caracteristicas que la distinguen:

Es gerontologica. Lo cual significa que se apoya en conocimientos socioeconomicos, demograficos, historicos,
politicos, filosoficos y psicoldgicos, para entender y situar las relaciones de lo bioldgico individual con el mundo.
Entiende al proceso salud-enfermedad como el resultado no de Ia interaccion de la triada ecoldgica, sino de un
momento historio, en un modelo econdmico, con peculiaridades sociales y culturales especificas. “A este enfoque
se le llama Concepcion Holistica del Envejecimiento”.

Es interdisciplinaria. Interactua simultdneamente con otras disciplinas en el proceso diagndstico, preventivo,
terapéutico y rehabilitador del anciano. Al ser gerontoldgica, también es mucho mas basta que la medicina interna.
Requiere del conocimiento psicosocial extenso del anciano ademas del bioldgico. Por ello, se apoya en otras
disciplinas, tanto bilogicas (psicologia, terapia fisica, odontologia, etc.) como sociales (trabajo social, derecho
etc.). Pero ademas interactia con otros profesionales para integrar un diagnostico global de la situacion de cada

20 Miguel JA., Ortiz-H D. “Gerontologia, Geriatria y Medicina Interna. Departamento de Salud Publica. Facultad de Medicina UNAM 2006.
Pdg. 8.
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anciano en el mundo (fisica, mental, socioeconomica), para estimar todos los factores en pro y en contra de su
rehabilitacion y para establecer un plan de trabajo y tratamiento.

Su método de trabajo es la Evaluacion Funcional Integral. A diferencia de la Medicina Interna, la Geriatria expande
los limites de la historia clinica médica, para encontrar un significado de los diagnosticos médicos en el universo
de cada anciano. Cuales son los padecimientos, pero también como afectan el bienestar total de cada paciente
(social, familiar, economico, animico, espiritual, intelectual laboral, domestico, etc.), que limitaciones cotidianas
enfrenta. En sintesis, esta formacion tedrico-practica debera abarcar prioritariamente los siguientes aspectos:

1. Envejecimiento. Demografia, biologia y fisiopatologia, con especial dedicacion a los aspectos basicos del
proceso de envejecimiento fisioldgico y a los cambios funcionales en el curso del mismo.

2. Enfermedades méas Frecuentes. Aunque en el anciano son posibles todos los tipos de patologias, muchas
de ellas son especialmente habituales (cardiopatias, HTA, diabetes, BNCO, demencia, etc.,) y por ello
precisan un mejor conocimiento.

3. Presentacion Atipica de Enfermedades. No es la excepcion que una sintomatologia inexpresiva dificulte un
correcto diagnostico. En los pacientes ancianos hay que perseguir patologias no conocidas, con mucha
frecuencia origen de incapacidad.

4. Enfermedades Incapacitantes. Una de las grandes razones de la especialidad es la prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de las situaciones de perdida de la capacidad de autosuficiencia.

5. Sindromes Geridtricos. Entendidos como situaciones, complejas y reales en la prdctica clinica,
escasamente comentadas en la literatura médica tradicional. Destacan, ya citados el deterioro cognitivo, los
estados contusionales, la incontinencia, el inmovilismo, las caidas, las ulceras pre presion, la malnutricion,
los cuidados paliativos, etc.

6. Técnicas de Valoracién Geridtrica. En el aspecto clinico, mental, funcional y social. Constituyen, una
verdadera tecnologia que debe ser conocida a fondo por los futuros especialistas.

7. Utilizacion de Farmacos. Aspecto basico en la geriatria, el buen conocimiento de la farmacodinamia y
farmacocinética de las drogas en el adulto mayor y el control del abuso y efectos secundarios de los
farmacos, es esencial en la patologia geriatrica.

8. Trabajo Interdisciplinario. También ya comentado y que supone la necesidad de una especifica actitud al
respeto. La interrelacion con el resto de las especialidades, los quipos de enfermeria rehabilitacion,
comunitarios es fundamental y exige la correspondiente practica y conocimientos.

9. Principios de Recuperacion Funcional. Tal y como se deduce del énfasis puesto en el control de Ia
incapacidad como objetivo prioritario de la especialidad.

10. Principios de Psicogeriatria. El deterioro cognitivo, la demencia, la depresion, 1a ansiedad, el insomnio y el
manejo de psicofarmacos son situaciones especialmente frecuentes en el adulto mayor y constituyen, junto
a las repercusiones psiquicas que, en ambas direcciones, origina la enfermedad organica, el eje de este
apartado.

11. Principios de Asistencia Médico-Social. Los aspectos sociales desfavorables condicionan fuertemente tanto
la evolucion como la propia aparicion de la enfermedad. Es por ello que se aplica una atencion
especializada para buscar una solucion.

12. Organizacion de Servicios. Entendidos como el conjunto de niveles de atencion en funcion de las diferentes
situaciones de enfermedad, desde procesos agudos de necesario ingreso hospitalario hasta los cuados
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incapacitantes que precisan cuidados de larga duracion o terminales, constituyen otro de los aspectos
fundamentales de la especialidad que exigen un profundo conocimiento.

2.5 Centros de Asistencia para el Adulto Mayor.

Su principal objetivo es brindar todo tipo de cobertura necesaria para el grupo etario de la sociedad mayor de 60
anos, llamadas asi “personas adultas mayores”, brindandoles asistencia y cobertura en alojamiento de horario
parcial y de corta estadia, alimentacion, recreacion, higiene y atencion medica, actividades de terapia fisica, terapia
ocupacional, educativas, recreativas, culturales, sociales y atencion de salud en horario parcial sin servicio de
hospedaje. Estos pueden ser diurno o de cuidados continuos, de cardcter publico o privado.

Estos centros son caracteristicos por considerar la antropometria del adulto mayor para su mejor desplazamiento
dentro de las instalaciones promoviendo una arquitectura sin barreras con el usuario, considerando el equipamiento
adecuado para brindar asistencia social para el adulto mayor.

2.5.1. Categorias y Clasificacion de Centros de Asistencia para el Adulto Mayor.

Los centros de asistencia para el adulto mayor se pueden categorizar segun los servicios que presten y sus
cualidades. Esos se clasifican en centros de cuidado continuo y centros de cuidado diurno, los cuales estan
divididos en 4 categorias de |a siguiente manera.

2.5.1.1. Clasificaciéon A Hospitalarios.?22

2.5.1.1.1. Hospitales Geriatricos.

Estas son instituciones que rehabilitan y curan a los adultos mayores. Cuentan con el mayor nimero de
instalaciones que requiere la practica de la geriatria. Tratan, generalmente, a personas afectadas de enfermedades
cronicas, aunque a veces dan asistencia a los casos agudos. En algunos centros tienen actividades de
rehabilitacion. La mayoria son privados y pocos son los publicos, que a su vez se encuentran en mal estado o no
cumplen con los requerimientos establecidos, estos mismos estan integrados a un hospital general. Este tipo de
asistencia proveen los siguientes servicios:

& Servicios de geriatria para enfermedades agudas.
& Servicios ambulatorios y otras que requieran rehabilitacion.
& Servicios ambulatorios, servicios para enfermos cronicos que incluyen la asistencia terminal.

2.5.1.1.2. Hospitales de Dia.

Centro médico de internamiento diurno, con funcionamiento de tipo integral. Hay vigilancia en el tratamiento del
paciente, asi como rehabilitacion circulacion de familiares y amigos como técnica social. Se asegura la continuidad
de asistencia hospitalaria. El tipo de asistencia que se brinda es el de consultas médicas y de enfermeria, terapia
ocupacional, cuidados de tipo preventivo, curativo y rehabilitacion, asistencia social, apoyo de psicoterapeuta,
Servicios de transporte.

21 Consejo Nacional de Especialidades Médicas. Geriatria. Guia de Formacion de Especialistas. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo,
y Ministerio de Educacion y Cultura. 1996.
22 Barenys, M.P. “Residencia de Ancianos” Analisis Socioeconémico, Editorial Fundacion Caixa de Pensions. Barcelona 1991.
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2.5.1.2. Clasificacion B Hospitalarios.23

2.5.1.2.1. Servicios de Cuidado Continuo.

Son pequenos centros que se caracterizan por ofrecer servicios médicos como parte integral de sus servicios. Estos
centros ofrecen numerosos programas y actividades para personas mas pasivas. Cuentan con restricciones de
admision como minimo de edad, estandares de salud, estatus econoémico.

2.5.1.2.2. Dispensarios y Consultorios Geriatricos.

Dependen de los hospitales y otras instituciones, estos son utilizados para el desarrollo de consultas externas
especializadas en geriatria, son lugares en donde las personas reciben sus medicamentos segun sus fichas
médicas, 0 segun lo requieran.

2.5.1.3. Clasificacion C Residencia.24

2.5.1.3.1. Hogares para Ancianos o Casa Hogar.

Estas son instituciones de asistencia para adultos mayores, no enfermos ni invalidos, de escasos recursos
economicos. Brindan mas que toda la funcion de cuidado y auxilio en las actividades mas elementales como
preparacion de alimentos, higiene de la habitacion, interrelacion personal, ocupacion ejercicios y recreacion, sin
una atencion permanente de salud.

2.5.1.3.2. Hogar Guarderia.
Es el lugar para ancianos con algun tipo de invalidez no vidente, sordomudos, enfermos. Se les provee de una
atencion especialidad para el desarrollo de las actividades diarias.

2.5.1.3.3. Casa de Reposo.
Estas casas son creadas para brindar una mayor atencion a aquellos adultos mayores con enfermedades menores
que requieren cuidados elementales. La asistencia es de personas mayores con enfermedades menores.

2.5.1.3.4. Asilo.

El centro en términos generales, es el lugar donde viven los adultos mayores que ya no puede desempefar
actividades diarias sin supervision dentro de la comunidad o simplemente es Ia solucion que encuentran las familias
que por algin motivo o razon no pueden tener la responsabilidad del cuidado permanente.

2.5.1.3.5. Albergue para ancianos.

Estos son lugares que dan resguardo a personas que deambulan en las calles sin un techo u hogar. Su estadia es
variable, unos brindan servicio de pernoctancia y otras solo son albergues de dia. Algunos albergues se crean para
brindar asistencias a las personas adultas como un plan de mitigacion en areas donde los indices de servicios son
precarios para este sector de la poblacion.

23 |hid.
24 Barenys, M.P. “Residencia de Ancianos” Andlisis Socioecondmico, Editorial Fundacion Caixa de Pensions. Barcelona 1991.
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2.5.1.3.6. Centro Comunitario de Atenciéon al Adulto Mayor (Centro de Dia para el

Adulto Mayor). Es un centro de servicio que mantiene a la familia como ndcleo central, la comunidad se
convierte en agente activo de la salud, esta orientado al sostenimiento de las personas mayores en su familia con el
adecuado soporte de servicios sociales locales. Deben proporcionar recreo, educacion, relaciones interpersonales,
gvitando su aislamiento y soledad. No necesitan una direccion permanente en salud y es deseable el nombramiento
de un comité local que proporcione sus propias actividades. La asistencia que se brinda es el cuidado, orientacion y
actividades recreativas sociales durante el dia.

2.5.1.4. Clasificacion D Residencias Especiales.?25

2.5.1.4.1. Residencias Especiales.

Las residencias especiales estan enfocadas para aquellas personas ancianas que necesitan ayuda para la mayoria de
las actividades diarias. Ademas se les brinda vivienda y alimentacion. El personal que los constituye son
enfermeras, nutricionistas y encargados.

2.5.1.4.2. Granjas.

Estas son instituciones para adultos mayores con algun tipo de discapacidad. Existen de dos tipos: para personas
con alguna discapacidad fisica y para personas con discapacidad psiquica. Cada uno cuenta con instalaciones
apropiadas para la atencion de las mismas.

2.5.1.4.3. Villas, Clubes y Colonias.

Estos son conjuntos de viviendas con servicios médicos, religiosos y de esparcimiento, al que ingresan individuos
de nivel economico elevado o planificado que se retiran de la vida productiva y buscan encontrar una vida mas
tranquila acorde a sus requerimientos y necesidades.

2.5.1.4.4. Ciudad de Retiro.

Es una comunidad con servicios de salud, un drea extensa recreacional y programas disefiados para personas
retiradas. Esta complementada por diferentes tipos de negocios y areas de centros comerciales aportando a sus
residentes 1os servicios requeridos por una ciudad. Este tipo de concepto en la mayoria de los casos es adoptado
pOr paises europeos.

2.5.1.4.5. Comunidad de Retiro.

Es a menor escala que una ciudad de retiro, pero al mismo tiempo cuenta con la mayor parte de servicios que
brinca una ciudad, en donde se proporcionan programas para el tiempo libre y se desarrollan areas recreacionales
para la sociabilidad del adulto mayor.

2 Barenys, M.P. “Residencia de Ancianos” Andlisis Socioecondmico, Editorial Fundacién Caixa de Pensions. Barcelona 1991.
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2.6 Marco Legal y Politico.

En Guatemala existen diversas normativas legales cuyo objetivo general es tutelar y defender el pleno respeto a la
dignidad y derechos humanos de las personas adultas mayores, creando estatutos adecuados para proveer al adulto
mayor el derecho de alimentacion, seguridad y prevision social. Se hace mencion de algunos articulos en donde la
base primordial es establecer los derechos del adulto mayor.

2.6.1. Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.26

TITULO |

La Persona Humana, fines y deberes del Estado.

CAPITULO UNICO

Art. 1. - Proteccion a la persona. El Estado de Guatemala se organiza para proteger a la persona y a la familia; sin
fin supremo es la realizacion del bien comdn.

Art.2. - Deberes del Estado. Es deber del Estado garantizar a los habitantes de la Repdblica la vida, 1a libertad, la
justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral de 1a persona.

Art. 51. - Proteccion a menores y ancianos. El estado protegera la salud fisica mental y moral de los menores de
edad y ancianos, les garantizara su derecho a la alimentacion, salud, educacion, seguridad y prevision social.

Art. 53. - El estado garantiza la proteccion de los minusvalidos y personas que adolecen de limitaciones fisicas,
psiquicas, sensoriales. Se les declara de interés nacional su atencion médico social, asi como promocion de las
politicas y servicios que peritan su rehabilitacion, salud, seguridad y asistencia social.

Art. 93. - El derecho a la salud. El goce de la salud es derecho fundamental del ser humano, sin discriminacion
alguna.

Art. 94. — obligacion del estado sobre salud y asistencia social. El estado velard por la salud y la asistencia social de
todos los habitantes. Desarrollara, a través de sus instituciones, acciones de prevencion, promocion y recuperacion,
rehabilitacion, coordinacion y las complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo bienestar, fisico
mental y social.

2.6.2. Cddigo de Salud Decreto No. 90 - 97 Del Congreso de la Republica.
CAPITULO Il
De los Estilos de Vida Saludables.

Art. 42. - De las personas de la tercera edad: EI ministerio de Salud en coordinacion con el Instituto Guatemalteco
de Seguridad Social y otras instituciones con programas afines, deberan desarrollar en el dambito de su
competencia, programas para la atencion integral de los ancianos en todos los programas de atencion en base al
principio del respeto y su plena integracion al desarrollo social.

26 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala. Guatemala 1996 acuerdo legislativo 18-93
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2.6.3. Ley de Proteccion para las Personas de la Tercera Edad y su Reglamento.
Decreto No. 80-96 del Congreso de la Republica de Guatemala y sus reformas Decreto No. 2-97

Art. 1. - Objetivo de ley. La presente ley tiene por objetivo y finalidad tutelar los intereses de las personas de la
tercera edad, que el Estado garantice y promueva el derecho de los ancianos a un nivel de vida adecuado en
condiciones que le ofrezcan educacion, alimentacion, vivienda, vestuario, asistencia médica geriatrica vy
gerontologico integral, recreacion y esparcimiento y los servicios sociales necesarios para una existencia util y
digna.

Art. 3 - Definicion. Para los efectos de la presente ley, se define como de Ia tercera edad o anciano, a toda persona
de cualquier sexo, religion, raza o color que tenga 60 afios 0 mds de edad. Se consideran ancianos en condiciones
de vulnerabilidad aquellos que careciendo de proteccion adecuada, sufran o estén expuestos a sufrir desviaciones o
trastornos en su estado fisico omental y los que se encuentren en situaciones de riesgo.

CAPITULO Il
Derechos y Obligaciones

Art. 6. - Toda persona de la Tercera Edad tiene derecho que se le dé participacion en el proceso de desarrollo del
pais y a gozar de sus beneficios.

Art. 8. - El estado y sus instituciones deberan contribuir a la realizacion del bienestar social satisfactorio de las
personas de la tercera edad, quienes tienen derechos de recibir 1a proteccion del estado que debera cumplir con lo
siguiente:

CAPITULO Il
Derechos y Obligaciones
Vivienda y Medio Ambiente

Art. 18 - El estado promovera a nivel pablico y privado, programas de vivienda en los que se considere al anciano
como sujeto de crédito, y que en la planificacion de complejos habitacionales se tomen en cuenta las necesidades
fisicas y psicologicas de las personas de la tercera edad para su vida fisica y social en ambientes sanos y
adecuados a su realidad econdmica.

Art. 19 - El estado promoverd la creacion de albergues temporales para cuando el anciano lo necesite, o bien creara
los asilos necesarios, los cuales serdn gratuitos y cuya responsabilidad estarda a cargo de la Gobernacion
Departamental y de las municipalidades donde sean ubicados.

Art. 29 - Las municipalidades del pais deberan promover la eliminacion de las barreras arquitectonicas, para las
personas ancianas, especialmente las que sufren de discapacidades fisicas (movilidad reducida).

Art. 31 - En caso de desamparo o abandono, corresponde al estado promover |a atencion de las personas de la

tercera edad, ya sea en forma directa o por medio de instituciones establecidas o creadas para el efecto, tales como
asilos o casas de asistencia social.
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Se considera una persona de la tercera edad en situacion de abandono, cuando:

Carezca de medios de subsistencia.

Se vea privado de alimentos o de las atenciones que requiera su salud.

No disponga de una habitacion cierta;

Se vea habitualmente privado del afecto o del cuidado de sus hijos o familiares dentro de los grados de ley;
Sea objeto de malos tratos, fisicos 0 mentales, graves o habituales por familiares o terceras personas;

Se encuentren en otras circunstancias de desamparados que lleven a la conviccion de que se encuentra en
situacion de abandono, la situacion de abandono serd declarada por el Tribunal de Familia, a través del
procedimiento de los incidentes establecidos en la ley de Organismo Judicial.

D O O T
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Art. 32 - Reforma. Se ejercera la proteccion a que se refiere la presente ley y la aplicacion y vigilancia de 1a
misma, por medio de El Consejo Nacional para la Proteccion a las Personas de Tercera Edad, el cual serd
coordinado por la Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia de la Republica y estara conformado por un
Representante titular y un Suplente, quienes laborardn en forma ad honorem, de las siguientes instituciones:

Secretaria de Bienestar Social dela Presidencia de la Republica.

Instituto Guatemalteco de Seguridad Social.

El Viceministro de Salud Publica y Asistencia Social.

El Viceministro de Trabajo y Prevision Social.

El Comité Nacional de Proteccion para la Vejez.

Un Representante de la Federacion de Jubilados electo por su Asamblea General.

Un Representante de la Asamblea de Presidentes de los Colegios Profesionales.

El Comité de Asociaciones Agricolas, Comerciales, Industriales y Financieras. (CACIF)

O I I T T B

2.6.4. Organos de Aplicacién y Vigilancia, Congreso de la Republica de Guatemala,
Decreto No. 51-98.

Art. 32 - Se crea el Comité Nacional de Proteccion a la Vejez, que se podra abreviar CONAPORV, estara adscrito en
todas sus funciones a la Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente (SOSEP) el cual queda asi: La
Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente y el CONAPROV estardn encargados de promover,
impulsar, coordinar, realizar y orientar programas y acciones relativas al bienestar y seguridad de las personas de
edad avanzada, por medio del Programa Nacional de la Ancianidad.

Art. 33 - EI Comité Nacional de Proteccion a la Vejez, contara con una Junta Directiva conformada por ocho
miembros titulares, de los cuales, dos seran electos en Asamblea General de CONAPROV y los otros seis miembros
seran representantes de las siguientes instituciones:

Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente;
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social;

Ministerio de Trabajo y Prevision Social;

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social;
Procuraduria de los Derechos Humanos;

Procuraduria de la Nacion.

D O O T
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Art. 34 - EI CONAPROV tendrd a su cargo, en coordinacion con las entidades publicas, autonomas y privadas
competentes, la aplicacion y cumplimiento de las disposiciones contempladas en la presente ley, bajo el control y
supervision de la Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente SOSEP — y para efecto tendrd las
facultades siguientes:

a) Creary promover politicas de tercer edad a nivel nacional

b) Capacitacion a personas individuales y juridicas en el orden de demanda y prioridad

¢) Emitir el carnet de las personas de la tercera edad, de conformidad con el articulo 7 de esta ley, respetando
los lineamientos establecidos en el Reglamento.

d) Investigar y tener informacion precisa y detallada de las condiciones de vida de la poblacion de edad
avanzada.

e) Proporcionar asesorias y cooperacion con instituciones que directa o indirectamente desarrollan programas
gerontoldgicos, coordinando sus actividades con el Programa Nacional de la Ancianidad.

2.6.5. Reglamento de la Ley de Proteccidon para las Personas de la Tercera Edad -
Acuerdo Gubernativo No. 135-2002.

Art. 1 - Objetivo del Reglamento. EI presente Reglamento tiene por objeto desarrollar las disposiciones de la Ley de
Proteccion para las Personas de la Tercera Edad, asi como regular la estructura de los organos administrativos
contemplados en la misma, a efecto de asegurar los beneficios contenidos en la citada ley; facilitar asimismo la
presentacion, tramite y resolucion de las denuncias, con el objeto de garantizar 1a efectividad inmediata de las
medida de seguridad aplicables a favor de las personas de tercera edad que se encuentren en situaciones de riesgo
de conformidad con la Ley.

Art. 2 - Beneficiarios. Para los efectos de este Reglamento, se consideran beneficiarios de la Ley a los hombres y
mujeres guatemaltecos, que hayan cumplido sesenta anos 0 mas de edad.

Art. 3 - Situaciones de Riesgo. Se encuentran en situaciones de riesgo, las personas de mds de sesenta arios de
edad que sean objeto de maltrato econdmico, fisico, psicologicos, sexual, por negligencia por parte de los
encargados de su guarda y custodia, ya sean estos parientes 0 no dentro de los grados de ley.

Art. 5 - Funcionamiento de albergues y hogares permanentes y temporales. EI Comité Nacional de Proteccion a la
Vejez, con el auxilio del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y el Ministerio de Gobernacion a través de
las Gobernaciones Departamentales, supervisard el adecuado funcionamiento de los albergues y los hogares,
permanentes o0 temporales de personas de Ia tercera edad, ya sean estos publicos y privados, y cuidara en todo
caso, que la atencion les presten a los beneficiarios sea la adecuada para su desarrollo integral y su dignidad
humana.

Art. 8 - Del Comité Nacional de Proteccion a la Vejez. EI Comité Nacional de Proteccion a la Vejez, estd adscrito y

actuara bajo la coordinacion de la Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente de la Repdblica o la
entidad que la sustituya y se integra con los 6rganos siguientes: Unas Asamblea General y una Junta Directiva.
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Art. 34 - La junta Directiva del Comité Nacional de Proteccion a la Vejez estd integrada por cada uno de los
delegados de las siguientes instituciones.

Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente de la Republica — SOSEP — quien la preside.
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social.

Ministerio de Trabajo y Prevision Social.

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

Procuraduria General de la Nacion

Procuraduria de los Derechos Humanos

Dos delegados delas instituciones publicas o privadas vinculadas con la problematica de las personas de la
tercera edad.

D O O T
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2.6.6. Consejo Nacional para la Proteccién de las Personas de la Tercera Edad.

Es un organo creado por el Estado para ejercer la proteccion de ese sector de la poblacion, en el cual funcionara
adscrito a la vicepresidencia de la repablica tendrd a su cargo en coordinacion con las entidades publicas,
autonomas y privadas competentes, Ia aplicacion y cumplimiento de las disposiciones contempladas en la ley
especifica, el Comité Nacional para la Proteccion de la Vejez CONAPROV actuard como organo asesor del Consejo.

2.6.7. Normativa para la Autorizacion, Regulacion y Control de Establecimientos de

Atencién y Cuidado del Adulto Mayor.

Contenida en el Decreto No. 80-96 y sus reformas del Congreso de la Republica de Guatemala, su Reglamento
Acuerdo Gubernativo No. 135-2002 hace constar que el Estado de Guatemala de conformidad con la ley de
Proteccion para las Personas de la Tercera Edad, debe proteger los intereses de las Personas de la Tercera Edad
garantizandoles un nivel de vida adecuado, que comprenda |a alimentacion, vivienda, asistencia médica geridtrica y
gerontologica integral.

Art. 3.- Competencia. EI Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, a través del Departamento de Regulacion,
Acreditacion y Control de Establecimientos de Salud que en adelante se denominara el departamento, debe vigilar el
cumplimiento de las disposiciones de esta normativa. En lo que respecta al a vigilancia del cumplimiento de las
disposiciones de esta normativa, serd atribucion compartida entre el Departamento, CONAPROV Y PRONAM segun
el Reglamento de la ley de proteccion para personas de la tercera edad.

2.6.8. Programa de Aporte Econdmico del Adulto Mayor (Ley del Programa de Aporte

Econédmico del Adulto Mayor Decreto 85-2005 Reformas Decreto No. 39-2006.)

La presente Ley tiene por objeto crear un programa de aporte economico a las personas de sesenta y cinco afos de
edad y mas, con la finalidad de que el Estado Garantice a este sector de la poblacion, la atencion de sus
necesidades basicas minimas.

El aporte economico se hard efectivo, a través del Ministerio de Finanzas Publicas, quien situara el fondo al

Ministerio de Trabajo y Prevision social, que lo entregara por medio de sus delegaciones departamentales, las
cuales seran responsables de su distribucion a nivel de su jurisdiccion.
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2.7 Iniciativas Internacionales de Proteccién para el Envejecimiento.

2.7.1. | Asamblea Mundial sobre Envejecimiento.2?

El Plan de Accion Internacional sobre el Envejecimiento contiene recomendaciones para que se adopten medidas en
las siete materias siguientes: la salud y la nutricion, la proteccion de los consumidores de edad, la vivienda y el
entorno, la familia, el bienestar social, la seguridad de los ingresos y el empleo y la educacion. Se indicd que las
mas dificiles eran la vivienda y la calidad de vida, 1a seguridad de los ingresos y el empleo y la proteccion de los
consumidores de edad. La falta de fondos es el principal obstaculo para la aplicacion de las recomendaciones del
Plan. Las dificultades economicas, los conflictos armados y los desastres naturales limitaron la disponibilidad de
recursos para hacer frente a las cuestiones relativas al envejecimiento. La primera Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento de Naciones Unidas se celebro en Viena (Austria) en 1982. Esta adoptd un Plan de Accién
Internacional sobre el Envejecimiento, en el que se ponia mas énfasis en la mejora de las condiciones de vida de
los mayores que en la reflexion sobre las implicaciones socio-economicas y culturales del envejecimiento como
proceso. Sin embargo, la transformacion de la sociedad ha propiciado que el envejecimiento acelerado se convierta
en la caracteristica dominante de las sociedades del siglo XXI.

2.7.2. 1l Asamblea Mundial sobre Envejecimiento.28

La Asamblea General de Naciones Unidas decidid en su 542 sesion convocar una Segunda Asamblea Mundial sobre
el Envejecimiento en el ano 2002, con ocasion del vigésimo aniversario de la celebracion en Viena de la Asamblea
Mundial sobre el Envejecimiento, con objeto de realizar un examen general de los resultados de la primera
Asamblea Mundial y aprobar un plan de accion revisado y una estrategia a largo plazo sobre el envejecimiento en el
contexto de una sociedad para todas las edades, en que se prevean revisiones periodicas. Aceptando el ofrecimiento
del Gobierno de Espana de ser anfitrion de la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento en el ano 2002.

La Segunda Asamblea Mundial present6 especial atencion, entre otras cosas, a l0s siguientes aspectos:

« Las medidas de caracter practico en relacion a todos los aspectos del proceso de envejecimiento.

« Los vinculos entre el envejecimiento y el desarrollo y, en particular, 1as necesidades y perspectivas de los
paises en desarrollo.

« Formas apropiadas de asociacion entre el sector pablico y el privado, con miras a crear sociedades para
todas las edades.

« Medidas para aumentar la solidaridad entre generaciones.

2.8 Iniciativas Nacionales de Proteccion para el Envejecimiento.

2.8.1. Comité Nacional para la Proteccion de la Vejez.
Es un organo creado por el Estado para ejercer la proteccion de ese sector de la poblacion el cual funciona adscrito
a la vicepresidencia de la republica en forma ad-honorem, tiene a su cargo en coordinacion con las entidades

27 QOrganizacion de las Naciones Unidas, Documento Asamblea Mundial sobre envejecimiento 1982
28 Organizacion de las Naciones Unidas, Documento Asamblea Mundial sobre envejecimiento 2002
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publicas, autonomas y privadas competentes, la aplicacion y cumplimiento de las disposiciones contempladas en la
ley especifica.

2.8.2. La Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente SOSEP

Su objetivo primordial es de impulsar e implementar programas de caracter social que beneficien a los nifos,
jovenes, familias y la comunidad en general. Tiene a su cargo todo lo referente a la elaboracion de politicas
programas y acciones prioritarias de bienestar social y se atienden tres temas fundamentales para el cumplimiento
de su mision. La salud, educacion y desarrollo comunitario orientados a los grupos vulnerables del area rural del
pais, con enfoque a la familia. Fue decretado por la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) a favor de las personas
mayores ya que son considerados un grupo vulnerable de la sociedad guatemalteca, con mdltiples y complejas
necesidades que deben de ser atendidas, tomando en cuenta sus valores y experiencias, reconociendo sus
capacidades en el desarrollo econdmico y social actual, se cred el Programa Nacional del Adulto Mayor (PRONAM).

2.8.3. Programa Nacional del Adulto Mayor (PRONAM)

Nace con una vision al futuro de trabajar para que las personas de la tercera edad sean respetadas y valoradas,
proporcionandoles los servicios basicos oportunos, integrados a sus familias y comunidades, con las leyes que
respondan y velen por sus necesidades, con programas y actividades locales nacionales que les permitan vivir con
dignidad en un ambiente de paz y solidaridad.

2.8.4. Departamento de Regulacién Acreditacién y Control de Establecimientos de

Salud. (DRACES)

Su funcion es regular la acreditacion y control de establecimientos de salud del pais para que cumplan los requisito
de habitacion y estandares de acreditacion para brindar la maxima calidad de atencion al pablico usuario de los
mismos, respaldados por profesionales y personal técnico en salud capaz, con experiencia y estudios comprobados.
Asi como el equipo e instalaciones necesarios para su funcionamiento. Es importante la mencion de este
departamento ya que esta encargada de la regulacion de los Centros de Cuidado de la Tercera Edad a nivel Nacional
avalado por el Ministerio de Salud.

2.8.5. Centro de Atencion Médica Integral para Pensionados (CAMIP)

Surge como parte en el proceso de modernizacion del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social y con el fin de
brindar un servicio oportuno y de calidad a sus pensionados, jubilados y beneficiarios garantizandoles mejores
condiciones de salud y por ende contribuyendo a una mejor calidad de vida. Los pensionados tienen derecho a
atencion médica en consulta externa, atencion personalizada en las siguientes ramas: Reumatologia, Ginecologia,
Cardiologia, Traumatologia, Neurologia, Medicina Interna, Medicina General, Odontologia, Psicologia, Urologia y
Dermatologia, recibiendo un trato digno y facilitando la obtencion de medicamentos.

2.8.6. Asociacion Gerontoldgica de Guatemala.

Su obijetivo es contribuir a la preparacion de la sociedad en general, preventiva y curativa para que se alcance una
senectud digna, productiva y saludable por medio de la educacion y para su mejor desarrollo psico-biosocial. Ha
participado en el desarrollo de proyectos de ley para la proteccion a la vejez y efectud las gestiones
correspondientes ante el Congreso Nacional para su promulgacion en el aio de 1992. La asociacion Gerontoldgica
tuvo parte muy activa para hacer posible que se reconocieran en la Constitucion de la Republica la obligacion del
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Estado de dar proteccion a las personas de edad avanzada. Asi mismo, formulo, el desarrollo de las actividades
pertinentes para contribuir a la fundacion del comité Nacional de Proteccion a la Vejez.

2.8.7. Hogares que se Dedican al Cuidado de los Adultos Mayores.

Existen publicos y privados, permanentes y temporales, estos espacios estan dedicados a cubrir de una manera
parcial o total las necesidades que requieren las personas de la tercera edad. Actualmente en nuestro pais la
mayoria de estos centros son precarios y no cuentan con los recursos necesarios para subsistir.

2.9 Situacion Actual del Adulto Mayor en el Mundo y en Guatemala.

Hoy en dia en varios paises del mundo hay una notable disminucion de las estadisticas de natalidad y mortalidad,
dando como resultado un acelerado envejecimiento de la poblacion. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
promotora del Dia Mundial de la Salud, busca involucrar a gobiernos centrales, asi como a entidades privadas y a
los jovenes, en la valoracion de las personas de la tercera edad.

Entre los logros obtenidos en el siglo XX con los avances de la tecnologia y del conocimiento cientifico, se
aumentar la expectativa de vida de la poblacion, lo que trajo como consecuencia una revolucion demografica, hecho
para el cual los diferentes estados no estaban preparados para asumir. Podemos decir que los paises
industrializados cuyo crecimiento poblacional de adultos mayores se desarrollaron en forma gradual, esta en mayor
capacidad de adaptarse y de ajustar los planes de accion ya proyectados para esta situacion. Mientras 10s paises
que estan en via de desarrollo viven en la inmediatez, escasamente pueden afrontar su situacion actual y no han
contemplado las politicas necesarias para legislar, no tienen estrategias para enfrentar este nuevo y arrollador
desafio y por la falta de tecnologia y recursos no tienen manera de prepararse para asumir el crecimiento de una
poblacion que en el afio 2025 llegara a ser cuatro veces mayor a lo esperado.”

En Guatemala, las personas adultas mayores por cuestion de edad y por condicion socioeconémica son una
poblacion vulnerable expuesta a la exclusion. Actualmente Guatemala no se ha preparado para atender el fendmeno
del envejecimiento poblacional lo cual es un problema que afecta a toda el pais, cuando en la actualidad y en la
estructura del Estado, no se cuenta con |a capacidad para responder al aumento de la demanda de salud, seguridad
social y otros servicios esenciales, asi como la demanda de la poblacion jubilada y pensionada quienes reclaman
mejores pensiones que les permita un nivel de vida digno en su vejez.

Nuestra legislacion no es tan completa como la de otros paises las cuales prestan mas atencion al adulto mayor,
empezando desde la temprana edad educando a toda la poblacion a reconocer que las personas de |a tercera edad
son de gran valor para la sociedad, tomando importancia a la integracion familiar que es lo que una persona de esta
edad determinada necesita para que puedan hacer valer sus derechos y no exista alguna discriminacion o exclusion
social, en Guatemala no se toma al adulto mayor como una persona valiosa sino como una persona que ya culmino
su ciclo de vida no tomando importancia a esta edad vulnerable, cuando se deberia tomar en cuenta que ellos son
parte fundamental en la sociedad debido a sus conocimientos y experiencias.

Guatemala ocupa una extension territorial de 108,889 km2, dividido en 89 regiones conformadas por 22
departamentos (332 municipios). De acuerdo a datos oficiales, hasta el censo elaborado en el afio 2002, en
Guatemala existia una poblacion de 11,237,196 en donde existian 713,780 adultos mayores 6.3% de la poblacion

29 Castariedo JF, Vicente N. Modelo de atencion gerontoldgica en el Consejo Popular Los Sitios Ciudad de La Habana, Cuba. Rev. Electrénica Geriatria.
2000; 2:1-8.
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total. *°El Departamento de Invalidez, Vejez y Sobrevivencia (IVS) del IGSS atiende a 121,406 pensionados,' y el
Programa del Aporte Econdmico del Adulto Mayor beneficia a 96,619.%

2.10 Situacién Actual del Adulto Mayor en el Interior de la Republica de

Guatemala.

En la actualidad el mayor porcentaje de adultos mayores que viven en condiciones de pobreza y pobreza extrema
son los que viven en el interior de la Republica debido a |a falta de atencion gubernamental, debido a que el estado
no adopta las medidas necesarias que promuevan y protejan los derechos humanos de las personas mayores y
eliminen toda forma de discriminacion, asi como el abandono, la violencia y el maltrato provocado por la sociedad.
Por parte de las municipalidades y de asociaciones no gubernamentales se implementan programas de beneficio
social dirigidos al adulto mayor aportando el soporte econdomico de los adultos mayores para cubrir de una manera
integral sus necesidades de vivienda, educacion, recreacion y medicina geriatria. Sin embargo no se puede cubrir a
toda la poblacion adulta mayor que lo necesita. Asi mismo los centros de asistencia para el adulto mayor son
£scasos y en la mayoria de casos no cumplen con las necesidades de los mismos 0 se encuentran en mal estado.

2.11 Situacién Actual del Adulto Mayor en el Municipio de Santa Catarina

Mita, Jutiapa.

Vivir y envejecer en el municipio de Santa Catarina Mita, Jutiapa trae consigo ventajas innegables que devienen
sobre todo de un proceso mas gradual de los que viven en la ciudad capital debido la interaccion de una comunidad
pequefa, aunque esta facilidad se esta perdiendo en muchos nucleos rurales porque los lugares donde reunirse
estan desapareciendo, y producen efectos adversos como: menor acceso a recursos socioculturales, asistenciales y
de ocio, lo que produce una restriccion clara de 1as posibilidades de participacion e introduce una discriminacion
por razon del territorio. La municipalidad de Santa Catarina Mita, Jutiapa, ha desarrollado varios proyectos en
beneficio de la poblacion del municipio, dentro de los cuales se encuentra la unidad geridtrica en el centro de salud
para el adulto mayor y la utilizacion del Polideportivo para actividades recreacionales. También se cuenta con una
oficina para asistir al adulto mayor, que promueve la participacion social, asi también la atencion especializada a
través de la cual se permita mejorar sus condiciones fisicas y mentales, ademas de que faciliten su reconocimiento
en la sociedad. Con apoyo del Centro de Salud se atienden problemas de salud (revision clinica, terapia y otras) y
ayuda psicologica para poder realizar las actividades diarias de una mejor manera y mejorar el estado emocional de
las mismas (miss abuelita, manualidades, etc.). En el municipio existe un alto grado de organizacion comunitaria
para el desarrollo integral de programas que sean beneficiosos para el adulto mayor y también para la poblacion en
general ya sea con el apoyo financiero por parte del Gobierno Central, cooperacion Internacional, o con fondos
propios de la municipalidad.

2.12 Conclusiones

Después de los 65 arios las personas pueden experimentar tanto crecimiento como crisis. Nuestra sociedad esta
predispuesta a impedir que las personas mayores experimenten positivamente sus ltimos afios: en la mayoria de
casos rechazamos sus ideas en lugar de valorar los conocimientos adquiridos a través de la experiencia.

30 Datos INE-CELADE (Centro Latinoamericano y Caribe de Demografia) 2003.
31 Datos IGSS (Instituto Guatemalteco de Seguridad Social) 2009
32 Datos Ministerio de Trabajo 2011.
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Las personas mayores a menudo se dedican a la revision de |a vida, en la que se recuerda el pasado y se piensa qué
hacer en el futuro. Muchas veces modificando su conducta en los afos que le quedan de vida comparado con lo
que fueron durante toda su vida. En la vida poseemos un control sobre nuestra personalidad y podemos cambiar en
cualquier época de la vida, incluida la vejez, acciones necesarias para sentir que hemos vivido plenamente y morir
en paz, sanar viejas heridas y reconciliados con las personas que nos rodean.

Es importante mencionar, que el adulto mayor presenta menor deterioro en sus facultades intelectuales siempre y
cuando se mantenga activo y productivo, en cualquiera que se la actividad que realice.

Asi mismo, con el pasar del tiempo el adulto mayor incrementa el temor a lo desconocido, debido a las crecientes
perdidas fisicas e intelectuales provocando inseguridad, y al tener dichos cambios fisicos como intelectuales se
encuentran en distintas circunstancias, usan sillas de ruedas, andadores, baston, su vision ha decaido y estas
condiciones marcan aspectos de disefio que se deben cubrir para satisfacer las necesidades del adulto mayor.
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3.1 Aspectos Ergondmicos y Antropométricos a considerar para el

confort de espacios de Asistencia para el Adulto Mayor.

Es necesario considerar todos los parametros y requerimientos de los usuarios en este caso, personas adultas
mayores para el desarrollo de una propuesta arquitectonica adecuada, considerando las medidas antropométricas y
ergonomicas adecuadas para el confort de cada ambiente de nuestro proyecto.

Ergonometria. Es el campo de conocimientos multidisciplinarios que estudia las caracteristicas, necesidades,
capacidades y habilidades de los seres humanos, analizando aquellos aspectos que afectan al entorno artificial
construido por el hombre relacionado directamente con los actos y gestos involucrados en toda la actividad de este.
En todas las aplicaciones su objetivo comunes tratar de adaptar las tareas, herramientas, espacios y entorno en
general a la capacidad y necesidades de las personas, de manera que mejore la eficiencia, seguridad y bienestar de
los usuarios en cualquier proyecto. Muchas personas con discapacidad para apoyar sus actividades diarias
requieren de objetos llamados ayudas técnicas como: bastones, sillas de ruedas, perros guias, entre otras. Estas
ayudas técnicas demandan de un disefio adecuado en todos los espacios y mobiliario, en cuento a sus
caracteristicas y dimensiones.

Antropometria. Es el campo que estudia las proporciones y medidas del cuerpo humano, dando como resultado la
relacion entre usuario y espacio para el mejor manejo del disefio arquitectonico. Debido a los multiples tipos de
discapacidades que requieren una serie de ayudas técnicas, se ha considerado indispensable incluir informacion de
medidas antropométricas basicas de las personas con discapacidad aplicadas al diseio de los espacios,
entendiendo por ello, 1as medidas antropométricas tanto estaticas como dindmicas y su relacion con el espacio
construido, con el fin de definir las dimensiones minimas requeridas. Para disefiar el mobiliario con alturas,
profundidades y materiales adecuados y localizar el equipamiento basico (muebles sanitarios, cocinas, puertas,
apagadores, contactos, llaves de agua, timbres, aparatos de intercomunicacion, etcétera), es necesario conocer
estos movimientos para asi garantizar la libre accesibilidad de las personas con discapacidad a los espacios
construidos.* Grafica 3.1

33 Ersnst Neufert. Arte de proyectar en arquitectura. Ediciones G. Guilli, S.A. de C.V. 1999.
34 |bid.
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3.2 Principios Basicos para el desarrollo de espacios Arquitecténicos.35

3.2.1 Principio I: Uso equitativo
Disefio util y asequible a personas con diversas capacidades.

Proporciona los mismos medios de uso para todos los usuarios: Idéntico, siempre que sea
posible; equivalente, cuando no.

Evita la discriminacion de algunos usuarios.

Garantiza privacidad y seguridad para todos los usuarios.

Es atractivo para todos los usuarios.

o O T &

D

3.2.2 Principio lI: Flexibilidad en el uso.
El disefo se adecua a un amplio rango de preferencias y capacidades individuales.

a. Proporciona opciones en los métodos de uso.

b. Incorpora accesos y formas de uso para diestros y zurdos.
¢. Facilita la exactitud y la precision al usuario.

d. Proporciona adaptabilidad al espacio en que sera utilizado.

3.2.3 Principio lll: Uso simple e intuitivo.
El disefio es de facil comprension, independientemente de la experiencia, conocimiento, habilidad en el lenguaje o
el nivel de concentracion del usuario.

a. Elimina complejidades innecesarias.
b. Es consistente con las expectativas e intuicion del usuario.
c. Incorpora un amplio rango de informaciones y prioridades con lenguaje comprensible.

3.2.4. Principio IV: Informacidn perceptible.
El disefio aporta la informacion necesaria para su uso, independientemente de las condiciones ambientales o de las
capacidades sensoriales del usuario.

a. Usa diferentes modalidades (graficas, verbales, tactiles) para una informacion completa.

b. Provee un adecuado contraste entre la informacion principal y la secundaria.

¢ . Maximiza la legibilidad de la informacion principal.

d. Compatibiliza con técnicas o dispositivos empleados por usuarios con limitaciones sensoriales.

35 Figini L.A. Espacio Libre de Barreras. Disefio Universal. Buenos Aires. (2007)
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3.2.5 Principio V: Tolerancia al error.
El disefio minimiza las consecuencias peligrosas derivadas de acciones 0 accidentes.

a. Agrega elementos que minimizan peligros y errores: los elementos mas usados son mas accesibles y los
peligrosos son eliminados, aislados o blindados.
b. Disuade de la realizacion de acciones involuntarias en tareas que requieren vigilancia.

3.2.6. Principio VI: Minimo esfuerzo fisico.
El disefo se utiliza de manera eficiente y comoda con un minimo de esfuerzo.

Permite su utilizacion manteniendo el cuerpo en una postura natural.
Utiliza fuerzas de funcionamiento razonable.

Minimiza las acciones repetitivas.

Minimiza los esfuerzos fisicos sostenidos.

o o oW

3.2.7 Principio VII: Espacio y dimensiones adecuadas para el acceso.
Proporciona espacio y dimensiones adecuadas para el acceso, el alcance, la manipulacion, y el uso,
independientemente del tamario, postura o movilidad del usuario.

Proporciona una vision clara de los elementos importantes para cualquier usuario, sentado o de pie.
Proporciona un alcance comodo a todos los componentes para cualquier usuario, sentado o de pie.
Incluye variaciones en los asideros para diferentes tamanos de manos.

Provee espacios adecuados para dispositivos de ayuda o asistencia.

o o oW

Se intenta expresar que los siete principios no deben ser tomados como una receta en el sentido literal, sino que
Son una guia para el arquitecto y el disenador, quienes deberan profundizar en las caracteristicas de los usuarios y
los programas de necesidades.

3.3 Disefio Espacial en Base a una Circulacion Principal y/o Espacio
Central

El disefio espacial debe mantener la orientacion en personas mayores, mediante la disposicion de un Circuito
Principal de Circulacion y/o un Espacio Central Jerdrquico. Ambos criterios deben vincular secuencialmente todos

los espacios publicos, tanto fisicamente como visualmente, para que 1a persona al transitar, sepa donde esta y hacia
donde puede ir.
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3.3.1 Circuito Principal de Circulacién:

El proyecto debe organizarse en base a un sistema de recorrido que permita transitar de forma continua y ademas, le
permita al residente acceder a todas las dreas comunes del Centro Residencial, sin interferir directamente en ellas.
Debe tener una perspectiva clara y ser continuo, es decir, la persona al recorrerlo puede llegar al mismo lugar desde
donde partio (recorrido infinito), esto permitira una amplitud perceptual del recorrido, sin ser un recorrido extenso
en distancia, permitiendo un mayor control por parte del personal y una mayor seguridad para el Adulto Mayor.
Ademas, debe ofrecer diversas vistas, permitir el descanso, la conversacion y ademas dar la posibilidad de salir a
un exterior.3

3.3.2 Espacio Central Jerarquico.

Permite organizar el Centro, entorno a un espacio central dominante, como punto de referencia a otros espacios. Por
lo general se constituye como un patio interior, alrededor del cual se organizan las dreas comunes y se desprenden
Los cuerpos residenciales.’

Tdentificacion Recintos

1. Sala de Estar (unidad) 5. Dormitorio compartido
1. Cocina 6. Puesto enfermeria

3. Comedor 7. Recibidor

4. Dormitorio individual 8. Sala de Estar conmin

Circuito Principal de
Circulacion

&
-t
%

_um.:.m----—_---:qumn-_-----

Grafica 3.2 Circulaciones Principales
Fuente: Goycolea Roberto, Arquitectura y Autonomia en la Vejez.

%Goycolea Roberto, Arquitectura y Autonomia en la Vejes, Universidad del Pais, Vasco. 2006.
% |bid.
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3.4 Aspectos Técnicos para el desarrollo de circulaciones y espacios de
Asistencia para el Adulto Mayor.

Uno de los principales temores de los Adultos Mayores es el miedo a caerse cuando se desplazan o en el bafo, ésta
situacion, los vuelve mds pasivos y aumenta progresivamente su pérdida de Autonomia. Por el contrario un
ambiente seguro y accesible, es decir que entregue todas las herramientas técnicas necesarias, permitird vy
promovera mayores grados de actividad.

3.4.1 Espacios de circulacion Horizontal.

Hay que facilitar a todos los usuarios el acceso y el desplazamiento a los distintos espacios. Por ello cuando se
disefian proyectos de este tipo se tendran en cuenta las necesidades dimensionales para maniobrar las sillas de
ruedas, por ser las que requieren criterios mas generosos de espacio. La velocidad media de desplazamiento de una
persona con una discapacidad motora es de 0,5 m/s,® mientras que la del resto de la poblacion se considera 1Tm/s.
Una parte importante de la poblacion tiene dificultades para realizar grandes desplazamientos o permanecer de pie
durante mucho tiempo sin descansar. También tiene dificultades para orientarse en espacios de grandes
dimensiones, sequir recorridos sinuosos, etc.

Las personas con deficiencia visual tienen dificultades en salvar desniveles, y corren el riesgo de tropezar o perder
el equilibrio cuando se encuentran con éstos de forma inesperada, como sucede en el caso de escalones aislados.
Las personas con determinada discapacidad visual conocen y se orientan en el entorno que les rodea por la
diferenciacion cromatica y de texturas en el pavimento o en los paramentos o elementos auxiliares. Las personas
con deficiencias visuales que se desplazan con ayuda de un baston o de un perro-guia, no detectan los cuerpos
volados. Los huecos de acceso y las puertas pueden pasar desapercibidos si no se diferencian de los paramentos.

En edificios publicos es recomendable situar zonas de descanso al margen del espacio de circulacion, al menos
cada 25 m de recorrido y en dreas cuyo uso implique un tiempo de espera. Las trayectorias se establecerdn
siguiendo criterios de simplicidad geométrica, con empleo preferente de lineas y angulos rectos.

La anchura libre minima en el vano sera 85 cm. La altura libre minima de paso sera 210 cm. El espacio libre previo
a un vano permitira a los usuarios de sillas de ruedas realizar las maniobras necesarias para acceder al vano.
Cuando la aproximacion se realiza de forma lateral el espacio libre minimo serd Ax B = 105 cm x 150 ¢cm, siendo
A la dimension perpendicular al vano y B 1a dimension paralela. Una aproximacion frontal requiere un espacio libre
minimo AxB = 120 cm x 105 cm.

38 Direccion General de la Vivienda, la Arquitectura y el Urbanismo, Guia Técnica de accesibilidad en la edificacion 2001, Madrid 2002.
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3.4.2 Ingresos.

Actualmente la arquitectura se transforma constantemente y hoy en dia se requiere que todo edificio, ya sea de uso
publico o privado, debe contar con accesos y dreas comunes accesibles para personas con discapacidad y
movilidad reducida. Los ingresos tendran que estar sefalizados y tener un claro libre minimo de 0.90 m. Los
ingresos deberan considerar apertura y cierre de puertas.

Los pisos exteriores a los ingresos deberan tener pendientes hidrdulicas del 2%, estaran libre de obstaculos y las
puertas no tendra que tener ningun tipo de obstaculo, el piso exterior tendrd que ser de una textura contrastante con
el piso interior de tipo antideslizante con cizas que no sobrepasen los 2mm. Evitar el uso de materiales muy
brillantes o aquellos que reflejen la luz. Se colocard pasamanos de ayuda para personas con movilidad y vision
limitada, siempre y cuando no invadan el ancho minimo de circulacion. El ancho minimo de pasillos e ingresos
principales libres de barreras serd de 1.20 mts.

3.4.3 Puertas.

Las puertas deberan tener un ancho promedio de 0.90 mts. respetando una luz minima de 0.85 m a rostro (parte
interior del marco) para el acceso de personas con movilidad reducida (personas con bastones, silla de ruedas,
muletas u otro). Las puertas en areas de uso especifico para personas con discapacidad, como bafnos y vestidores,
etc. deberdn contar con una barra adicional de 40 cm de longitud colocada en forma vertical con su punto medio a
95 cm u horizontal a 85 cm de altura. Las barras adicionales se colocan en la cara exterior de la puerta, vista desde
el espacio hacia donde abre la puerta.

Las manijas de las puertas destinadas a las personas con discapacidad seran del tipo palanca o de apertura
automatica.
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CIRCULACIONES HORIZONTALES

Concepto Resumen
Edificios de Uso Publico Recorridos Accesibles - Puntos de Informacion - Zonas de Descanso
Edificios de Vivienda Recorridos Accesibles
o Localizacion y Senalizacion de
Localizacion )
Accesos y Salidas
. . Diferencias de Nivel Sin escalones aislados ni bordillos
Condiciones Funcionales
No deslizantes en seco ni en
Pavimentos mojado, sin exceso de brillo e
indeformaciones.
Ausencia de deslumbramientos.
Graduacion luminosa ambiental.
[luminacion Niveles minimos de iluminacion
en vestibulos y pasillos entre
100xI y 300 xI
Condiciones Ambientales
Modelos de facil manipulacion.
Regulacion de los mecanismos
. . temporizados.
Mecanismos de Control Ambiental . .e po ,a_ 0S
Diferencia cromatica de fondo
Altura de enchufes: 50 — 120 cm.
Resto; 70 — 120 cm.
Proteccion y sefalizacion de cambios de nivel.
Seguridad Ausencia de aristas y vértices cortantes.
Sefializacion y proteccion de superficies acristaladas.
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Concepto Resumen

Informacion sobre demandas
reales.

Receptor Consideracion a las diferentes

alturas y angulos de vision de los
receptores.

Limitacion del ruido ambiental.
lluminacion de la senalizacion:
evitar reflejos.
Localizacion perpendicular al
sentido de los medios de
desplazamiento.
Colocacion de Paneles de
Senalizacion informacion a dos alturas:
130 - 160 cm. y superior
220 cm.

Medio

Informacion al menos en dos

Senal . .
modalidades sensoriales

Existencia y actualizacion de la

nalizacion d ridad 2l Fiom e
Sefializacion de Segurida sefalizacion.

En accesos, puertas, pasillos y

Senalizacion de Accesibilidad . S o
espacios higiénicos-sanitarios.
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Concepto Resumen

Diferencia cromatica con el
entorno.
Superficie horizontal de maniobra
a ambos lados del vano.

Percepcion/Movilidad

Areas de Paso L L
Dimensiones Minimas:

Ancho libre: 85 cm
Altura libre; 210 cm.
Espacios de aproximacion lateral:
105 x 150 cm, sin incluir el area
de barrida de la puerta.

Condiciones Espaciales

Localizacion cercana de accesos.
Puntos de informacion Desarrollo longitudinal altura;
85 cm.

Vestibulos Ubicacion de mobiliario y espacio

de uso al margen de los ingresos.

Zonas de Espera Reserva de espacios que permitan

el acceso y el uso a personas que
utilicen sillas de ruedas.

Espacios Libres de Maniobras,
circulo de diametro igual 0 no
Movilidad mayor de 150 cm.
Senalizacion tactil y visual en
Pasillos rodapiés, zocalos y pasamanos.

Elementos volados situados a una

Obstaculos altura de 210 cm.
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PUERTAS Y VENTANAS

Concepto Resumen

Zocalo de Proteccion de puertas no mayor de 30 cm.

Condiciones Funcionales. Mecanismos de apertura altura entre 85 cmy 110 cm.

Aperturas de las ventanas y puertas sin invadir espacios de circulacion.
Sefializacion de puertas y elementos fijos acristalados mediante
bandas de color a dos texturas.

Vidrio de seguridad con pelicula.

Condicionantes Ambientales.

Mecanismos elasticos o hidraulicos de cierre.
Tiempo de cierre de 3 segundos.
Sin resaltes en el suelo.
Sistema de apertura de emergencia.

Puertas.

Aproximacion sin obstaculos a los mecanismos.
Sistema de seguridad antiatrapamiento
Ventanas. Sistema de apertura de emergencia.
Altura de la vista entre 170 a 95 cm.
Angulo de vision de 30°

Facil de accionar.
Sin aristas vivas.
No deben utilizarse los de tipo pomo
Manijas, Tiradores y Pasadores. Altura de colocacion entre 85 cmy 110 cm.
Tirador auxiliar en la maniobra de cierre.
Diferencia cromatica del fondo.
Pasadores con sistema de desbloqueo exterior.
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3.4.4 Espacios de Circulacion Vertical (Rampas y Escaleras).

La circulacion vertical es una de las barreras arquitectonicas que encuentran las personas adultas mayores en
edificaciones enfocadas al servicio publico o privado y es de caracter obligatoria la intervencion y solucion a dicho
elemento, dando consigo una respuesta fisica e inmediata a la accesibilidad.

Las escaleras y escalinatas en exteriores con ancho hasta de 10.00 m. en explanadas o accesos a edificios, deben
contar con barandal provisto de pasamanos en cada uno de sus lados, o a cada 10.00 m. o fraccion en caso de
anchos mayores.

Las rampas y escaleras deben contar con unos pasamanos en sus dos costados especialmente en los casos cuando
la longitud de estas supera 1 m. También es importante el uso de estos en los pasillos ubicado segun sean
requeridos. EI pasamano debe sobrepasar un largo de 30 cm. Los puntos de entrada y salida. Los pasamanos
intermedios se recomiendan cuando las rampas o escaleras tienen mas de 4 m de ancho.

El diametro circular de los pasamanos debe ser entre 3 a 5.00 cm y separado 5 cm del muro. El pasamanos tendra
dos alturas, de 95 cms. para adultos y 70 cm para nifios 0 apoyo de sillas de ruedas.

Las rampas son la solucion alternativa o complementaria a 1a escalera para personas con dificultades motoras,
especialmente para quienes usan silla de ruedas. Deben ser de facil acceso y no pueden presentar cambios de
direccion en pendiente. El porcentaje de pendiente indica la relacion entre la altura y la longitud de la rampa (8% de
pendiente equivale a salvar 8 cm de altura en 100 cm de longitud). El ancho minimo de la rampa serd de 1 m. Si la
rampa cambia de direccion (entre 90°y 180°), este cambio se debe realizar sobre una superficie plana y horizontal.

Cuando exista una rampa previa a un hueco de paso, se dispondra una superficie horizontal anterior y otra posterior
que permitan a una persona en silla de ruedas aproximarse y abrir y cerrar la puerta de forma estable. En caso de
que el hueco incluya una puerta batiente dicho espacio horizontal debe contener ademas el espacio de barrido de la
puerta.
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3.4.5 Zona de Estancia.

ZONAS DE ESTANCIA

Concepto Resumen
Edificios de Uso Publico Plazas y Habitaciones accesibles.
Edificios de Vivienda Garantia de acceso a las zonas de estancia.
. . . Espacios de giro de 360° para
Condiciones Funcionales Movilidad sillas de ruedas
Percepcion Diferencia cromatica entre

superficies y mobiliario.

" : lluminacion general y local para
ndiciones Ambientales o
Condicio tareas especificas.

Niveles regulables segun las
necesidades del usuario.
Minimo 100 x 500 Ix.
Garantizados 200 Ix a 700 Ix.

[luminacion

Localizacion de espacios de circulacion accesibles, reposabrazos
Salas de Reunion abatibles.

Diferencias cromaticas y de texturas en cambios de nivel.

; Camas a una altura no mayor de 45 cm. con barras auxiliares como
Areas de Descanso o . .
elementos de apoyo. Espacio libre de giro no mejor de 150 cm.

Mobiliario a una altura de 75 a 80 cm.

Hors ol B ~Sillas con respaldo, asiento a una altura aproximada de 45¢m.

Areas de actividad de mobiliario de 80 a 120 cm. Sin superposicion de
usos.
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3.4.6 Zona de Manipulacién de Alimentos.

ESPACIOS DE ELABORACION Y MANIPULACON DE ALIMENTOS

Concepto Resumen

Alcance visual y manual de las areas de actividad de los diferentes
usos.
Espacios libres de giro no menos de 150 cm.

Condiciones Funcionales

. Diferencia cromatica entre
Percepcion .
superficies y los aparatos.

Niveles de iluminacion regulables
segun las necesidades del
S rio.
lluminacion Nivelos mirimos de iuminacién:
ndicionantes Ambientales. '
Bl oTelEs A Gl s General: 100 Xl a 200 I
Puntual: 200 xI a 500 xl.

Pisos antideslizantes, control de
. ruido ambiental.
Seguridad ., . :
g Senalizacion segun espacios de
circulacion horizontal.
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3.4.7 Servicios Sanitarios

Los aspectos fundamentales en el disefio de un bafio son: distribucion y dimensiones, tanto en las areas de
utilizacion y accesos y las condiciones de los aparatos sanitarios referente a materiales y esquemas de disposicion.
Las dimensiones del recinto estan condicionadas por el sistema y sentido de apertura de la puerta. Por razones de
seguridad, el barrido de la puerta no debe invadir el area de actividad de los distintos aparatos (silencioso,
lavamanos, ducha o tina), debido a que si el usuario sufriese alguna caida ocupando el espacio de apertura de la
puerta imposibilitaria la ayuda desde el exterior. Por estas razones se recomienda que si la puerta es abatible, abra
hacia el exterior o bien que sea de corredera. El ancho minimo de la puerta sera de 90 cm.
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ESPACIO HIGIENICO-SANITARIO

Concepto Resumen

Reserva de las areas de actividad
de cada aparato.
Puertas abatibles hacia el exterior
0 correderas.
Espacio libres de giro entre 150-
Condiciones Funcionales 130 cm.

Espaciales

Sin bordillos en el recinto de
Diferencias de Nivel duchas ni diferencia de nivel en el
suelo.

Diferenciacion cromatica entre las

Percepcion distintas superficies y aparatos.

Mecanismos eléctricos de facil

Condiciones Ambientales. manipulacion.

Localizacion de la iluminacion

[luminacion general junto al acceso del
recinto.

Alcance vertical altura entre 70 y
120 cm.

Pavimento no deslizante en seco ni en mojado
Mobiliario sin picos ni bordes
Puertas correderas o abatibles de apertura hacia el exterior.
Seguridad Cerraduras con sistema de desbloqueo exterior.
Instalacion de sistema de llamada de auxilio
Barras de apoyo de material aislante.
Utilizacion de pictograma normalizado y en relieve
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ESPACIO HIGIENICO-SANITARIO

Concepto Resumen

Espacios libres a ambos lados del
aparato.
Inodoro Mecanismos de descarga de facil
manipulacion, tipo palanca o
presion.

Sin pedestal, Aislamiento térmico
de conductores. Accesorios a
Lavamanos una altura de alcance entre 70 y
120 cm.
Para usuarios en sillas de ruedas.

Altura del banco de apoyo de 45 a
Banera o0 cm.

Fondo no deslizante
Aparatos

Sin diferencias de nivel con el
suelo.
Pendiente del sumidero no mayor
Ducha de 2%,
Asiento abatible altura entre 45 a
50 cm.

Seccion de diametro total de barra
entre 30 a 40 mm.

Barras de Apoyo Separacion de la pared entre

45mm. Y 55mm.

Automatica: Con deteccion de
o presencia.
EEE Manual: Monomando con palanca
alargada
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3.4.8 lluminacién.

En los acabados el color de las superficies y la iluminacion son sistemas complementarios para reforzar la
percepcion de los espacios. Deben evitarse cambios bruscos de luz entre unos espacios y otros que provoquen
fatiga ocular o deslumbramientos en los usuarios.

La iluminacion interior debe adecuarse a la exterior disponiéndose niveles de iluminacion diurna mayores que 10s
nocturnos, y de igual modo en las dreas proximas a los accesos, en particular en los huecos de salida. Se evitard de
esta forma que no se perciban los obstaculos o los cambios de nivel del vestibulo.

Se evitaran contraluces, como el que produce una ventana al fondo de un pasillo y las diferencias de cambios de
iluminacion que pueden producir falsas percepciones del espacio. La correcta iluminacion de las diferentes
dependencias del edificio puede precisar el uso de iluminacion artificial que asegure los niveles requeridos por los
usuarios, en funcion de la actividad que se realice.

Los mecanismos de control deben ser facilmente accionables. Se diferenciaran cromaticamente de la superficie en
la que estén colocados. Los interruptores seran, preferentemente, del tipo de presion de gran superficie, evitando
los de giro y de palanca. Los tomacorrientes facilitaran el machihembrado y evitardn contactos indirectos. Cuando
se dispongan mecanismos temporizados, el tiempo de accion establecido sera suficiente para que las personas con
dificultades motoras o sensoriales puedan realizar la actividad prevista. En cada edificio, los mecanismos de control
se ubicaran segun un criterio Unico que facilite su uso. La altura de colocacion estara comprendida entre 70 cm 'y
120 cm, recomendandose 100 cm. Los tomacorrientes pueden colocarse por encima de 50 cm.

Tabla 3.1

lluminacion segun el tipo de edificio y de espacio, en luxes

Edificio Espacio | Nivel Minimo | Nivel Garantizado
Edificios Publicos | Vestibulos 200 300
Pasillos 150 300

Viviendas Vestibulos 3 (—

Pasillos 100 | -

Fuente: Direccion General de Vivienda,
Guia Técnica de accesibilidad en la edificacion, Esparia, 2001
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3.4.9 Seguridad.

La sefalizacion tiene por objeto informar sobre las demandas reales de los usuarios, por lo que debe evitarse el
exceso de informacion. Los factores que intervienen en la percepcion dependen del receptor, del medio y de la
propia sefial o emisor.*

En edificios de uso publico, la informacion estara dispuesta en un lugar cercano a la entrada o facilmente localizable
desde los accesos teniendo en cuenta los usos y las caracteristicas formales del edificio. Los paneles de
informacion grafica, permanente o temporal, estaran situados perpendicularmente al desplazamiento de tal forma
que no queden ocultos por ningdn obstaculo ya sea concurrencia de personas, puertas abiertas o mobiliario. A
veces es conveniente repetir en altura los rétulos que contengan informacion relevante, en atencion a la distancia
recomendada para vision deficiente. Las alturas recomendadas para la informacion visual son entre 1,30 my 1,60 m
y por encima de 2,20 m. Los principios en los que se basa la sefalizacion de seguridad son los siguientes:

1. Llamar la atencion de forma rapida e inteligible sobre los objetivos y situaciones de peligro.
2. Adoptar junto a la senalizacion las medidas de proteccion requeridas.
3. Limitar la senalizacion a las indicaciones que se refieren a seguridad.
4. Actualizar la senalizacion constantemente y ofrecerla a todas las personas que la puedan necesitar.
Tabla 3.2
Tabla de colores en sefalizacion
Simbolo Fondo
Blanco Azul Oscuro
Negro Amarillo
Verde Blanco
Rojo Blanco
Azul Blanco
Negro Blanco
Amarillo Negro
Blanco Rojo
Blanco Verde Oscuro
Fuente: Direccién General de Vivienda,
Guia Técnica de accesibilidad en la edificacion, Esparia, 2001

% Direccion General de Vivienda, Guia Técnica de accesibilidad en la edificacion, Espafia, 2001
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Tabla 3.3

Significado de formas y colores en sefalizacion de seguridad

Colores | Formas circulo Triangulo Cuadrado y Rectangulo

Rojo Prohibicion Material de lucha contra incendios
Amarillo Atencion/Peligro

Verde Seguridad/Socorro

Azul Obligacion Informacion

Fuente: Direccion General de Vivienda,
Guia Técnica de accesibilidad en la edificacion, Espana, 2001

78 CAPITULO 3 ARQUITECTURA SIN BARRERAS



PROYECTO CENTRO DE DIiA PARA EL ADULTO MAYOR
SANTA CATARINA MITA, JUTIAPA

3.5 Conclusion

Al considerar los cambios psicologicos y fisicos que conlleva el envejecer, hay diversos factores que se deben
asumir en el proceso de disenar un proyecto. Se debe estar muy consiente que las personas de edad avanzada han
ido perdiendo sus facultades auditivas, visuales y motrices consecuencia del pasar de los anos, por lo que es
importante desarrollar una arquitectura especial, en la cual, se desarrolle la distribucion de espacios adecuados para
que cualquier individuo dependiendo de su condicion fisica armonice con su entorno y pueda desempenar cualquier
actividad.

Las actividades que se desarrollan en un proyecto de esta categoria estan enfocadas a satisfacer los deseos de
aprendizaje y desenvolvimiento del adulto mayor, motivandolos a que sigan relacionandose con personas de su
misma edad y que se encuentran en las mismas condiciones, y asi mismo, disefiar ambientes en donde puedan
distraer la mente, olvidarse de sus dolencias y sentimientos mal sanos provocados por el aislamiento y falta de
atencion que sufre el adulto mayor.

Se puede concluir este capitulo incentivando el andlisis de la construccion de nuevas rampas, veredas y
circulaciones conflictivas, perfeccionando el cumplimiento de las condiciones minimas de accesibilidad como el
control de veredas sanas, espacios peatonales libres de obstdculos, control de transito y el re-disefio de espacios
publicos y privados adaptados a personas con limitacion de cualquiera tipo o discapacidad.
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4.1 Casos Analogos Nacionales

4.1.1 Hogar de Ancianos Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Esta institucion brinda sus servicios a la poblacion adulta mayor sin ningun tipo de lucro, es apoyado por varias
instituciones no gubernamentales (ONG), sin embargo no se encuentra registrado por PRONAM Y DRASES, por lo
que es catalogada como institucion privada.

Fue fundada el 25 de julio de 2005 con la vision de servir como apoyo a familias y personas mayores que desean
convivir con personas de la misma edad o necesitan de atencion especial durante el dia debido a que las familias
por motivos laborales o no contar con personal que asista al adulto mayor en sus actividades diarias, brindado
servicios de alimentacion, recreacion, y salud, también proporcionan albergue para personas de edad avanzada e
indigentes. Las instalaciones donde se encuentra este centro de dia tiene capacidad para asistir a 60 personas,
actualmente son 48 personas las que asisten al establecimiento 22 hombres y 26 mujeres que oscilan entre los 65
a 80 afos de edad.

El centro se encuentra sectorizado en dreas de salud la cual cubre lo referente clinicas de medicina general,
psicologia y farmacia, dreas recreativas pasivas como corredores, salas de lectura y tv dentro del establecimiento,
areas de recreacion activa como salones de terapia ocupacional, y areas complementarias, como Servicios
sanitarios, bodegas especificas para cada tipo de actividad, una cocina y despensa para alimentos secos y frios, y
comedor.

4.1.2 Hogar de Ancianos Nuestra Sefiora de Guadalupe Analisis Grafico.

Ambiente Imagen Descripcién Positivo Negativo
Debido a falta de
La _infragstructura _del aPr0 ruitectlc’?nica tlpologg foonddigz r]r(tJaalizSaer hI?iQ
Fachada edificio no es acorde al q. . P )
o . edificio cuenta con un | remodelaciones
Principal uso que tiene

actualmente. ES una
fachada limpia  sin

. . diversas actividades. necesidades de |
ninguna ornamentacion.

usuarios.

patio central techado | respectivas para
donde se realizan | adaptarlo a las

0S
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Hogar de Ancianos Nuestra Seriora de Guadalupe Analisis Grafico.

Patio Central

multiples, debido al
tipo de edificacion era
de uso residencial, aun
mantiene el uso del
patio central.

dimensiones del mismo

Ambiente Imagen Descripcién Positivo Negativo
No posee ningun
El espacio es de usos Debido a las alractivo visual por la

se utilizan en funcion
de diversas actividades
como talleres,
comedor, drea de estar.

utilidad que tiene,
debido a que el patio
esta techado de lamina
y N0 cuenta con una
ventilacion adecuada

tiende a elevar las
temperaturas del lugar.

Areas de
Descanso

Son dreas en las cuales
el adulto mayor puede
descansar, se encuentra
en un area aislada del
ruido de las diferentes
actividades que se
realizan en el lugar.

Son espacios con
vanos de puertas
amplios y
areas de circulacion
minimas, el mobiliario
es basico y posee
medidas de seguridad
cOmo barras.

Tienen poca
iluminacion y
ventilacion por falta de
ventanas

Clinicay drea
de espera para
clinicas

Cuenta con una clinica
con un espacio para la
atencion
de personas de la
tercera edad y personas

con movilidades
reducidas. Y un area de
gspera

Espacios iluminados y
ventilacion natural,
cuenta
con puertas amplias
para su
circulacion.

No posee el espacio
suficiente
para la circulacion de
las
personas
con
movilidad reducida o
que
ingresen con ayuda de
otras
PErsonas.

Area de
Servicio

Dentro de las dreas de
servicio se tiene una
cocina,
equipada, con los
diferentes mobiliarios,
posee
una bodega de
alimentos, secos y
frios.

Area amplia, para las
diferentes actividades
que se
realizan en la cocina.
Guardar, limpiar,
preparar,
cocinar alimentos, tiene
buena ventilacion e
iluminacion

Debido a que no tiene
drea de servir se utilizan
los corredores para
servir los alimentos,
obstaculizando la
circulacion del
ambiente.
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Hogar de Ancianos Nuestra Sefiora de Guadalupe Analisis Grafico.

Ambiente Imagen Descripcién Positivo Negativo
En este espacio, el Debido a el nimero de
Debido a que el adulto mayor puede usuarios, el espacio no
proyecto es de uso convivir con personas cumple con las areas
residencial se modificd de diferentes edades de circulacion
el ambiente de dos debido a que el necesarias, y en ciertas
Comedor o . )
habitaciones para comedor también es 0casiones son
convertirlas en para infantes lo cual inexistentes, debido a
comedor. revitaliza 1a actitud del ello se provocan
adulto mayor. accidentes
, Cuenta con todas las | Debido a la afluencia de
Son dreas de aseo que ) .
o medidas de seguridad las personas que
fueron modificadas para . ,
cubrir 1as necesidades necesarias para que el ingresan al
Sanitarios que requiere el adulto adulto mayor pueda establecimiento las
, realizar sus baterias de sanitarios
mayor. Estan . o
iluminados y ventilados necesidades no son suficientes para
de manera adecuada fisiologicas sintemora | cubrir las necesidades
Caerse. de todos los usuarios.

4.2 Casos Analogos Internacionales.

4.2.1 Hogar de Ancianos Hirsch (Argentina).

Hirsch, Centro de Excelencia para Adultos Mayores y Rehabilitacion, es una institucion dedicada al cuidado de la
salud y especializada en adultos mayores ubicada en un amplio predio parquizado de 4 hectareas que brinda el
espacio, estimulacion, y todos los servicios necesarios para que los residentes se sientan parte vital de la

comunidad. Fue fundado en el afio de 1933.
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Las dreas que cuenta para cubrir la demanda geriatrica en salud son clinicas médicas, areas de psicologia, piscina
para hidroterapia, poseen dispensarios de medicamentos. Las dreas privadas estan conformadas por medio de
dormitorios para personas con movilidades reducidas, y personas que suele valerse por si mismas, divididos en
modulos de hombres y mujeres y parejas cada dormitorio posee su propio servicio sanitario. Las dreas recreativas
son diversas tanto exteriores como interiores, activas como pasivas, posee una gran extension territorial con areas
verdes que estimulan al adulto mayor tanto en su estado de animo como en la actividad fisica.

4.2.2 Hogar de Ancianos Hirsch. Analisis Grafico.
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4.3 Conclusiones.

Al haber analizado la situacion actual de los centros dedicados al cuidado del adulto mayor, se propone conocer las
necesidades de esparcimiento tanto mental y fisica del adulto mayor, asi como la interaccion con otras personas de
su misma edad, aplicando dichas experiencias en un espacio que brinde un servicio especifico al desarrollo de las
ocupaciones que ayuden a motivar al adulto mayor de llevar una vida digna y activa.

Para el disefio del Gentro de Dia para el Adulto Mayor, se tendra en cuenta todos los aspectos analizados, que sean
adecuados para realizar un lugar con servicios que cubran las necesidades especificas de este rango de edad,
siendo la seguridad lo mds importante para evitar accidentes, teniendo en cuenta las medidas de rampas,
corredores, escaleras y todos los espacios que se requieran para el buen funcionamiento de las actividades a
efectuarse en el establecimiento. Ademas mediante el buen uso de los materiales para pisos, iluminacion,
ventilacion, senalizacion etc., se podra hacer del centro una experiencia motivadora para la vida del adulto mayor.

88  CAPITULO4 CASOS ANALOGOS



PROYECTO CENTRO DE DiA PARA EL ADULTO MAYOR
SANTA CATARINA MITA, JUTIAPA

CAPITULO5 MARCOREAL 89



PROYECTO CENTRO DE DIiA PARA EL ADULTO MAYOR
SANTA CATARINA MITA, JUTIAPA

g) CAPiTULO5 MARCO REAL



PROYECTO CENTRO DE DiA PARA EL ADULTO MAYOR
SANTA CATARINA MITA, JUTIAPA

5.1 Aspecto Humano.

Para la planificacion del proyecto arquitectonico en el cual el ser humano es el principal protagonista como
usuario, se hace necesario el estudio de los aspectos de caracter puramente antropoldgicos que sirven de base para
dicho proyecto

El nimero de habitantes en el municipio de Santa Catarina Mita, Jutiapa asciende a 31830 habitantes en total, de
los cuales se define como usuarios principales a la poblacion Adulta Mayor de 60 anos en adelante. A continuacion
se presentaran los aspectos humanos que son necesarios para el desarrollo del disefo en si.

5.1.1. indice Poblacional.
La informacion sobre el indice poblacional del municipio de Santa Catarina Mita, Jutiapa se representa de Ia
siguiente manera:*

¥ Poblacion Adulta de 60 a 64 afios 1027 Habitantes
¥ Poblacion Adulta de 65 a mds 1752 Habitantes
¥ Poblacion Total 2779 Habitantes

5.1.2. Grupo Etnico.
Del total de la poblacion del grupo étnico del municipio segun censo del INE 2002, se encuentra distribuido de la
siguiente manera:*'

& Poblacion Maya 0.27% 8,594 Habitantes
3 Poblacion Xinca 0.04% 1,273 Habitantes
3 Poblacion Ladina 99.69% 21,963 Habitantes
3 Poblacion Total 31,830 Habitantes

5.1.3. Condiciones de vida.

Segun el mapa de pobreza 2002, de SEGEPLAN-INE, en el territorio del municipio de Santa Catarina Mita, existe un
50.42% de pobreza general por 3 puntos arriba del departamento con un 47.28% y por debajo del nivel nacional con
un 51.02% y un 13.13% de pobreza extrema por 1.6% arriba del departamento con 11.7% debajo de la media
nacional de 15.22%, siendo considerable el porcentaje de pobreza y extrema pobreza en el territorio.

40 INE ( Instituto Nacional de Estadistica) censo 2002
4 ibid
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Las condiciones de vida de los habitantes no mejoran debido a los bajos ingresos en los hogares que no satisfacen
necesidades basicas como, salud y educacion, por lo tanto no permite mayor crecimiento economico en el
municipio, ya que lo mayoria son jornaleros que dependen en forma directa de la actividad agricola asalariada, la
cual se explota en especial época lluviosa y con un nucleo familiar numeroso.

5.2 Aspecto Ambiental.

El estudio y analisis del medio ambiente en el cual se proyectara un disefio arquitectonico, es clave para la
adecuacion y conjugacion correcta del edificio con el paisaje, es decir con su medio ambiente natural proximo. El
estudio de la vegetacion, hidrografia, precipitacion pluvial, soleamientos etc., son aspectos que marcan ciertos
parametros en cuanto al disefio del edificio en si, sus cubiertas, sus muros, ventilaciones, jardinizacion etc., pues el
estudio climatico de |a zona oriental nos muestra una serie de caracteristicas climaticas especificas para ese sector
del pais.

Los datos de recopilacion del clima provienen de estacion de nombre Asuncion Mita, dicha estacion meteoroldgica
estd a cargo del INSIVUMEH (Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrografia) € inicio su
funcionamiento desde el afio 1969.

5.2.1. Medio Ambiente Natural

5.2.1.1. Clima
Santa Catarina Mita como la region Oriente del pais, posee un clima del municipio es calido-seco durante octubre a
mediados de febrero; acentuando el calor durante los meses de marzo y abril, especialmente. La época de lluvia
corresponde a los meses de junio a octubre. Debido a su altura, el clima es por lo general templado, en la parte
arte del municipio.
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Gréfica 5.1 Zonas Climaticas del Mundo, 2013.
Fuente: INSIVUMEH (Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrografia)
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5.2.1.2. Temperatura
La temperatura de la cabecera municipal es constante durante la mayor parte de la época del afo, sin embargo la
biotemperatura anual oscila entre los 12 a 34 grados C manteniendo una media de 26 grados C. promedio.

Temperaturas Anuales C°

Noviembre
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Julio
B Temperaturas Anuales
Mayo c°

Marzo

Enero

22 24 26 28 30 32

Grafica 5.2 Temperaturas Anuales, 2013.
Fuente: INSIVUMEH (Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrografia)

5.2.1.3. Precipitacion Pluvial

El municipio como parte de la region oriental del pais, es un lugar donde hay poca precipitacion pluvial en
comparacion con otras zonas del pais. La época de lluvia corresponde especialmente a los meses de junio a
octubre, y su precipitacion mas importante son los valores entre 500mm y 1,000mm., con un promedio anual de
800mm. Debido a su precipitacion pluvial y a la distribucion de la misma a través del afio, se encuentra en el rango
de 140 a 160 dias de Iluvia anuales.
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Gréfica 5.4 Porcentajes anuales de Humedad, 2013.
Fuente: INSIVUMEH (Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e
Hidrografia).
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5.2.1.4. Humedad

El tipo de bosques de esta region corresponde a Seco Sub-tropical, 1as condiciones climaticas son caracterizadas
por dias claros y soleados durante los meses que no llueve y de manera parcialmente nublados durante los meses
de enero a marzo.

Humedad Relativa %
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Septiembre

Julio
B Humedad Relativa %
Mayo

Marzo

Enero

0 50 100

Gréfica 5.3 indices Anuales de Lluvia, 2013.
Fuente: INSIVUMEH (Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e
Hidroarafia)

5.2.1.5. Vientos

Los vientos predominantes en Santa Catarina Mita son Nor-noreste al Sur-suroeste como en casi todo el territorio
nacional y su velocidad minima es de 8Km./hora y la maxima es de 13.3 Km./hora principalmente en los meses de
julio y agosto. Por las velocidades anteriores y el comportamiento de los vientos, se puede clasificar los mismos
como vientos moderados.

5.2.1.6. Entorno Natural

El contexto natural en el que se desenvuelve el municipio de Santa Catarina Mita, es el tipico entorno de oriente con
una amplia cantidad de flora como son las especies de amates, caité, pino de ocote, cedro, ceiba, ciprés etc.,
distribuidas en diversos bosques de diferente densidad; en lo que se refiere a vegetacion menor, también predomina
los tipos de arbustos de regular tamano.

El' municipio cuenta con el apoyo del programa de proteccion y conservacion de los recursos naturales
principalmente del volcan Suchitan como drea protegida financiado por la municipalidad con el apoyo de CONAP, el
Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales y el Plan Trifinio con su programa agua y bosques.

5.2.2. Aspecto Urbanistico

El estudio y analisis de la situacion urbanistica en la cabecera municipal es de vital importancia tener el
conocimiento de Ia ubicacion de los servicios con lo que cuenta el municipio, asi como los aspectos de uso y
vocacion del suelo dentro de la ciudad.
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5.2.2.1. Ubicacion del Municipio de Santa Catarina Mita, Jutiapa

El municipio de Santa Catarina Mita se encuentra ubicado en el departamento de Jutiapa, Republica de Guatemala,
cuenta con 132 Km2, se localiza en la latitud 14° 27' 02" norte y en la longitud 89° 44" 34" oeste, ubicado a una
altura de 700 MSNM, a una distancia de 154 kilometros de la ciudad capital, y a 34 kilémetros de la cabecera
departamental.

La cabecera municipal estd cercana a las faldas del volcan Suchitdn, motivo por el cual el trazo de sus calles se
inclina de sur a norte, por lo general el terreno del municipio es quebrado y pedregoso, Ileno de lomas y
depresiones que rara vez forman pequefias planicies. Colinda al norte con San Manuel Chaparron (Jalapa) al este
con Agua Blanca, (Jutiapa), al sur con Asuncion Mita y El Progreso (Jutiapa), al oeste con El Progreso (Jutiapa) y
Monjas (Jalapa).

5.2.2.2. Sistema Urbano Vial

La arteria principal que conduce al municipio es |a carretera interamericana teniendo dos ramales: uno el antiguo
camino asfaltado y angosto, que se desprende de la cabecera municipal de El Progreso, haciendo un recorrido de
16 kilometros y pasando por las comunidades de Cuesta del Guayabo, Suchitan, Aldea Nueva, Horcones y algunos
caserios. El ramal dos, carretera asfaltada llamada comunmente “La Arenera”.

5.2.2.3. Medio de Locomocion

El municipio tiene el servicio de transporte extraurbano a partir de las 04:00 horas. Los buses prestan el servicio de
y hacia la ciudad capital y a la cabecera departamental de Jutiapa con un recorrido de tres horas y media y de 45
minutos hacia la cabecera departamental, el trayecto de estas rutas, recorre la mayoria de las aldeas.

Ademds existen autobuses y microbuses que prestan sus servicios al departamento de Jalapa, ElI Chaparron,
Asuncion Mita, Atescatempa, Moyuta y Yupiltepeque. EI 35% de las aldeas no tienen el servicio de transporte
publico, transportandose los pobladores a la cabecera municipal en camion, pick-up, bestias y otros. La cabecera
municipal cuenta con servicio de moto taxis, para poder trasladarse a cualquier lugar dentro de la cabecera
municipal y las comunidades mas cercanas a ésta.

5.2.2.4. Parques

El parque central constituye como en la mayoria de las cabeceras
municipales, un hito urbanistico que denota el sector mas importante
de la ciudad. En su origen funciona como drea cultural y deportiva. A
lo largo de la historia ha sufrido cambios en lo que a su interior se
refiere, pues se cambio la iluminacion, se trazaron jardineras las
cuales contienen arboles que producen sombra las bancas de
descanso del parque. Existen otros parques mas pequefios, como el
parque “los Pinitos” y como muchos vas dentro del municipio, estos
no poseen vegetacion de mucha importancia, sin embargo son areas
de descanso publico.

Imagen 5.1 Parque Central
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5.2.2.5. Vistas Panoramicas

El municipio de Santa Catarina Mita tiene como mayor exponente
paisajistico el volcan Suchitan, el cual enmarca de manera natural a la
cabecera municipal. Tambien posee vistas hacia el rio Ostua en ciertos
sectores del municipio.

Imagen 5.2 Vista Volcan Suchitan

5.2.3. Infraestructura Urbana Existente

La infraestructura existente, se encuentra a Ia altura de cualquier ciudad que posee el rango de cabecera municipal,
lo cual como se expresa a continuacion, es un factor que viene a contribuir de manera contundente con el
fundamento de un proyecto arquitectonico como lo es el Centro de dia para el adulto Mayor.

5.2.3.1. Servicio de Agua Potable

En el drea urbana el agua es entubada.”? EI 46% de las viviendas tienen servicio de agua, la cual recibe tratamiento
por una planta de tratamiento, siendo esta agua apta para el consumo humano. Actualmente existe escasez en el
suministro de agua por lo que el servicio es deficiente y su distribucion es desproporcionada, se han hecho estudios
en coordinacion con diferentes organismos para evaluar la situacion y contar con una propuesta de solucion
alternativa, sin embargo en este momento no se ha presentado ningun proyecto para incrementar el caudal de agua
a los usuarios de la cabecera municipal.

A nivel de municipio el 84.20% de los hogares cuentan con uso exclusivo de agua, refiriéndose a tener un chorro
dentro del hogar, de los cuales Unicamente el 46% se abastece con agua apta para consumo humano, segun datos
proporcionados por la municipalidad.

Un 4.38% de los hogares se abastece por medio de pozo artesanal, un 3.13 % se abastece por medio de chorro
comunal ubicado en dreas estratégicas dentro de la comunidad y un 3.13% de hogares se abastece por medio de
rios, lagos o manantiales cerca de su hogar. No aplicando ningun tipo de purificacion al agua que utilizan para el
coNsumo.

5.2.3.2. Drenajes

El municipio cuenta con 5,110 hogares segun el censo 2002, dando un total de 72.30% de hogares que cuentan
con servicio de disposicion de excretas, siendo de ese porcentaje el 56.92% de hogares que cuentan con red de
drenaje, fosa séptica o excusado lavable, concentrandose el 30% de estos sistemas en el casco urbano del
municipio, el 15.38% de hogares (786) cuenta con letrinas, ubicandose en su mayoria en el drea rural del
municipio. El 27.69% de hogares no disponen de servicio sanitario.

42 E| centro de salud realiza por lo general dos pruebas al afo de verificacion del nivel de potabilidad del agua entubada. La mayoria de
las muestras estan contaminadas con heces fecales; se le da tratamiento al agua con hipoclorito de calcio. En el drea urbana utilizan
hipoclorador en tinaco y en el drea rural dispensadores simples.
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El sistema de alcantarillado sanitario del drea urbana tiene mas de 25 anos de haber sido construido, a este se
encuentra conectado el 97% de las viviendas. La municipalidad cobra por conexion al servicio Q.2.00 y
mensualmente por derecho de uso. La disposicion de excretas es inadecuada ya que descarga en la quebrada “La
Javia” o al “Riito” que atraviesan el casco urbano provocando un alto impacto ambiental de contaminacion.

El area urbana no cuenta con alcantarillado pluvial, cabe mencionar que la inclinacion del terreno urbano provoca
en invierno que se inunden las calles por no contar con este tipo de infraestructura.

5.2.3.3. Alumbrado Eléctrico

Actualmente el servicio es prestado por la empresa DEORSA con presencia en los Gltimos cuatro afos. El 95.74%
de las comunidades cuentan con servicio con una cobertura promedio de viviendas en el municipio de 99.43 %. En
el drea urbana el 89% de las viviendas cuenta con el servicio de energia eléctrica y el 11% de las viviendas carecen
de este servicio debido a que no pueden pagar el costo de la misma.

5.2.3.4. Servicios de Telecomunicaciones

La cantidad de lineas de teléfono fijo por cada 100 habitantes al afio 2008 es de 4, para el 2009 se registrd un total
de 914 lineas fijas, distribuido el servicio en un 3.5% por la empresa A-Tel, 16.52% por la empresa TELGUA,
79.98% por la empresa Telefonica.

Para el servicio telefonico hay una antena de telefonia movil de la empresa CLARO y otra de la empresa TIGO,
ademas la mayoria de la poblacion cuenta con el servicio de telefonia movil prestado por diferentes empresas, de
igual manera existe el servicio de telefonia comunitaria en diversas comunidades.

El municipio cuenta con una radio municipal llamada, “Radio Stereo Ostda”, 1a Voz del Suchitan, la cual en FM tiene
una cobertura a las comunidades del area urbana y rural y municipios como Agua Blanca, y El Chaparron, funciona
también en FM la “Radio Apocalipsis” de la iglesia evangélica Asamblea de Dios, y la Radio Nueva Vision situada
también en la cabecera, ademas se sintonizan radioemisoras de la cabecera departamental de Jutiapa.

Otro medio de comunicacion dentro del casco urbano es el servicio de cable local en donde transmite el canal 2
destinado para transmitir eventos especiales.

Se tiene el de internet en la cabecera municipal, el cual es prestado en su mayoria por medio de 14 locales de café
internet, 12 en el drea urbana y 2 en el area rural especificamente en Aldea Horcones y Cuesta del Guayabo,
incrementandose el servicio por medio del servicio de internet de Claro.

5.2.3.5. Tratamiento de Desechos y Basura

Solamente en el drea urbana hay servicio de tren de aseo que es utilizado por 282 viviendas, el resto de la poblacion
utiliza un basurero municipal o la entierra. La municipalidad cuenta con un terreno a un kilometro sobre la carretera
que conduce a El Progreso via Horcones, donde el camion del tren de aseo deposita la basura, no se cuenta con un
proceso de manejo adecuado. Se ha logrado eliminar en un 80% los basureros clandestinos dentro del drea urbana
y se estd trabajando en un plan de manejo de basura.
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Segun el Censo Rural 2000, la basura todavia no representa un problema en el area rural, exceptuando cuatro
aldeas que son las mas grandes, pero en la mayoria de los casos la basura es tirada en los lugares de siembra, y en
la época de preparacion de la tierra para la siembra, la basura es enterrada por el arado o el azadon.

5.2.3.6. Gestién de Riesgos
A excepcion de la erupcion del Volcan Suchitan en el ano de 1469, la que dej6 sus faldas erosionadas y con una
gran cantidad de piedra en su superficie, no existen datos que revelen pérdidas humanas o materiales.

En julio del ano de 1983, un temporal hizo crecer el rio Ostua, tanto que arrastré caballerias de tierras cultivables,
parte del bosque los regadios, en su lugar dejo grandes playas llenas de piedra y varias especies de la fauna
acuatica del rio se extinguieron, arrastro el puente llamado “El Puenton” sobre la carretera que conduce a
Chiquimula, asi como 3 puentes colgantes, dejando incomunicada a las comunidades. En 1998 el Huracan Mitch,
destruye areas de tierra cultivable.

3 Amenazas. Dentro de las principales amenazas naturales que existen en el municipio son las crecidas de
los rios e inundaciones especificamente el rio Ostta que afectan a la Aldea Llano de Chinchilla, asi también
como los derrumbes ocasionados por las fuertes lluvias en las comunidades de Suchitan, Horcones, Aldea
Nueva, Llano de Lagarto, la Carbonera que se encuentran en el drea del volcan Suchitdn. También puede
existir presencia de sequia, temporales y fuertes vientos. También predominan amenazas antropogénicas
como la deforestacion, incendios, contaminacion por desechos sdlidos y liquidos y mal uso de los
productos agroquimicos.

3 Vulnerabilidad. Las comunidades que pueden ser afectadas por las amenazas naturales son la aldea Llano
de Chinchilla, 1a colonia “El Tamarindo” en donde el rio Ostla erosiond la orilla y ahora hay un muro de
proteccion de 6 metros que constantemente se derrumba. Los derrumbes y deslizamientos afectan las
aldeas Suchitan, Horcones, Aldea Nueva, Llano de Lagarto, la Carbonera. Los temporales, las sequias y los
fuertes vientos afectan a todo el municipio. Las amenazas antropogénicas como la desforestacion,
incendios afectan principalmente los bosques naturales del volcan Suchitan y el volcan Ixtepeque, 1a
contaminacion de los rios y fuentes de agua con desechos solidos, liquidos y agroquimicos; afectando asi
a la poblacion del municipio.

5.3 Aspecto Arquitectonico.

5.3.1. Entorno Construido

El estudio y la compresion de los diversos tipos de espacios arquitectonicos que existen, es un tema obligatorio y
fundamental para toda persona que se dedique a resolver problemas de cardcter arquitectonico proyectos al hombre
en general. Conocer la tipologia arquitectonica propia de cada lugar, es conocer también la idiosincrasia de cada
poblacion, y a la vez, reconocer en su arquitectura, las respuestas propias de cada sitio hacia determinados factores
influentes en el diseno.

Cada uno de los elementos que conforman la morfologia arquitectonica de un determinado lugar reflejan la manera
de sentir y percibir el entorno natural y urbano o sus habitantes, esto marca la pauta de ciertos principios de disefio
en el poblado, los cuales son claros indicadores de las tendencias morfoldgicas en el paisaje arquitectonico de la
ciudad.
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En paises como Guatemala, la diversidad morfoldgica arquitectonica es muy amplia, y por lo general sin un estilo
arquitectonico determinado, pues existen muchas influencias arquitectonicas, las cuales han sido adaptadas a
nuestro medio por razones como el clima, vientos, lluvias, etc., lo que ha dado como resultado, que no exista en el
interior del pais, tendencias hacia estilos predeterminaos.

Sin embargo, dentro de toda esta amalgama de diversidad arquitectonica, cada poblado posee ciertos edificios
importantes que son representativos del mismo, asi como la arquitectura habitacional en la cual se puede observar
claramente 1a tipologia tradicional y los métodos de disefio y construccion mas comuanmente empelados en la
ciudad.

5.3.2. Edificios Importantes
Municipalidad de Santa Catarina Mita.

Alberga las oficinas de la municipalidad, biblioteca y escuela de
musica, no posee un estilo arquitectonico definido, se encuentra a un
costado del parque central que enmarca el parque y es el centro
urbano del municipio.

Imagen 5.3 Municipalidad

lglesia Santa Catarina Mita. Las obras de la iglesia se iniciaron en el
ano de 1867 consta de una nave, posee un atrio bastante amplio, su
clpula, no tiene un estilo arquitectonico definido debido a las
modificaciones que actualmente se estan realizando, sin embargo se
pueden observar ciertos elementos arquitectonicos de orden neo-
clasico y colonial.

Imagen 5.4. Iglesia Santa Catarina

Polideportivo. El municipio cuenta con un modemo
Polideportivo el cual se encuentra ubicado en el barrio El
Tamarindo, que sirve de recreacion a propios y extrarios, este es
uno de los centros turisticos mas atractivos del mismo, cuenta
con piscina olimpica, piscina para nifios, estadio de futbol,
cancha de basquetbol, un coliseo para jaripeos y otros eventos,
un albergue con capacidad para 100 personas, un ranchon con
servicio de restaurante y amplias dareas recreativas, areas
verdes y de descanso. El costo para ingresar al Polideportivo es
de Q. 10.00 para adultos y Q. 5.00 para ninos, todos los dias
del ano.

Imagen 5.5 Polideportivo
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Rastro municipal. Otro de los servicios que presta la municipalidad es el rastro municipal con un moderno edifico
que cuenta con 1 drea para ubicar a los animales previo al sacrificio, 6 mataderos, 6 destazaderos, 2 locales, uno
para venta del producto (carne) y el otro para incinerar las visceras de los animales, ademas cuenta con 1 oficina,
banos y una bodega.

5.3.3. Color, Texturas y Materiales Utilizados en Santa Catarina Mita, Jutiapa

A continuacion se presenta un estudio de lo que es la aplicacion de color en todo el desarrollo urbanistico que se
da en el municipio de Santa Catarina Mita. La utilizacion de texturas y materiales en los edificios, depende en gran
parte de acceso que se tenga al lugar y el aprovechamiento de los recursos in situ.

5.3.3.1. Calles

Las calles pavimentas y que forman parte en su mayoria del casco urbano del municipio, son de concreto in-situ, y
dado el color caracteristico del cemento, suele ser de tono grisaceo. Actualmente en ciertos barrios y aldeas del
municipio se mantienen calles de terraceria y empedradas.

5.3.3.2. Pisos
En lo que al material utilizado en pisos de vivienda se refiere, se puede observar claramente la utilizacion del
cemento liquido en lo mas comdun, sin embargo el piso cerdmico constituye un renglon importante en este rubro.

5.3.3.3. Muros

En la mayoria de las construcciones del lugar se observa la utilizacion de los colores calidos en todas sus
tonalidades, o se expone el material de la construccion. Los acabados de las vivienda son repellos o cemnidos a los
cuales se les aplica un texturizado alisado o remolineado antes de la aplicacion del color. Los materiales de mayor
importancia en la region son el adobe y el block en un 94% del entorno municipal, utilizados en su minoria el
ladrillo, la madera y el concreto.

5.3.3.4. Cubiertas

Los materiales mas utilizados en la region son la teja y las laminas para construcciones menores y losas
prefabricadas para construcciones mayores. Los colores mas utilizados en tejas y ldminas son el rojo en sus
tonalidades cobrizas y los tonos verdes, la textura depende mucho del material. Las losas prefabricadas la mayoria
son de color blanco.

5.3.3.5 Sistemas Constructivos

En cimientos se caracteriza por cimiento corrido de concreto en levantados de muros de block y ladrillo tayuyo, y
para levantados con adobe cimiento de piedra trapezoidal con un mortero adecuado para lograr una monolitizacion
de las piedras.

En los muros de adobe, el levantado tradicional con argamasa de tierra, agua y algunas fibras es el mas coman, en
el caso de levantados de block y ladrillo de barro cocido, el sistema es el tradicional en Guatemala, con aparejos
diversos y unidos con sabieta. La estructura de los mismos se basa en vigas, soleras, mochetas, dinteles y
columnas de concreto armado.
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En cubiertas existe una gran cantidad de tejados, fabricados con armaduras metdlicas. También es muy comun ver
las cubiertas de lamina acanalada y troquelada. Las losas de concreto armado y fundido y/o prefabricadas son
utilizadas en entrepisos pero no tiene mucho auge como cubierta final por 1as condiciones de la region.

5.4 Conclusiones

El medio natural determina en gran medida el uso del suelo, segun sus condiciones de seguridad, abrigo y
aprovechamiento que puede prestar al hombre. El clima, la estructura geoldgica y los recursos acuiferos son
factores dominantes que afectan las condiciones de vida de 1a region, el uso del suelo, el transporte, los sistemas
de abastecimiento los servicios generales, la salud pablica y otros componentes de la comunidad. Estudiar el medio
natural permite analizar |a situacion ambiental de la comunidad y realizar un planteamiento de la situacion actual del
lugar. Asi, el conocimiento obtenido ayuda a determinar los medios para mejorar las condiciones urbanas
existentes, prevenir los obstaculos naturales y los factores favorables para el desarrollo de un proyecto.
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6.1 Premisas de Disefo

Los espacios en los que nos desenvolvemos y |0s objetos que manipulamos, no siempre se han disefiado para que
puedan ser usados por todo tipo de personas, sin embargo nuestro grado de dependencia cambia constantemente a
lo largo de nuestra vida. En ciertas etapas de la vida tanto nifios como mayores estamos expuestos a padecer
estados en los que queda limitada nuestra capacidad de acceder a espacios y/o a manipular objetos (andar con
muletas, o intentar manipular los objetos con una mano vendada).*

Las premisas en arquitectura establecen una condicion previa al desarrollo de la propuesta en respuesta al lugar y
naturaleza del tema, tienen como funcion, orientar el desarrollo de la propuesta bajo determinadas condiciones
establecidas. Las premisas ayudan de definir las caracteristicas generales y las condiciones basicas que deberd
cumplir la propuesta de forma que responda a la naturaleza del lugar, del usuario, de la programacion y del tema.
Para mejores resultados en el estudio, las premisas generales se clasificaran de la siguiente manera: Ambientales,
morfologicas, tecnoldgicas y funcionales.

6.1.1. Premisas Ambientales.

Definiran criterios que permitan la optimizacion de los recursos ambientales del lugar en donde se ubica el
proyecto, con el proposito de crear ambientes confortables. Se conocen los factores climdticos de la region, y se
analizan los componentes necesarios para crear espacios dindmicos, dando importancia a la orientacion de
espacios, ventilacion e iluminacion natural basandose en la normativa respectiva.

6.1.2. Premisas Morfoldgicas.

Permiten establecer criterios que ayudan a definir el tipo de espacios y su importancia o jerarquia dentro de la
propuesta, su forma de organizacion, escala y proporcion tanto en planta como en elevaciones, permitiendo precisar
el cardcter que tendra el proyecto a nivel de imagen, composicion volumétrica y la relacion que tendra con el
entorno existente.

6.1.3. Premisas Tecnoldgicas.

Permite definir criterios para la eleccion y uso de determinados sistemas constructivos tradicionales,
convencionales o nuevos de acuerdo a las caracteristicas de la region donde se ubica el proyecto, condiciones de la
propuesta y sus objetivos. En base al analisis respectivo de la region, el proyecto debe integrarse a la tipologia
constructiva del municipio, respetando las normas y requerimientos de la municipalidad y del entorno natural del
sector.

43Fundacion Once., Accesibilidad Universal y Disefio para Todos., Editorial eal Ediciones de Arquitectura., 2011, Pag. 22
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6.1.4. Premisas Funcionales.
Precisan bajo qué términos se desarrollaran 1a propuesta a nivel de composicion del programa de servicios, tipo de
organizacion y criterios de zonificacion, cuya finalidad es proyectar el buen funcionamiento y distribucion del
proyecto entre sus diversas actividades y como el ambiente exterior.

SANTA CATARINA MITA, JUTIAPA

ASPECTO

DESCRIPCION

ILUSTRACION

Orientacion,
Confort
Bioldgico %
Aprovechamie
nto de
Variables
Ambientales

Los edificios deben tener un eje Este-Oeste con
vanos de acceso a ventilacion y luz que se ubique
en los muros mas largos de Norte a Sur

Los edificios deben disefiarse para contrarrestar la
influencia del calor.

Para climas calientes y secos es deseable un
disefio compacto, muros y estructuras de techos
pesados, superficies exteriores reflejantes y vanos
exteriores pequefos. Aprovechar la volumetria del
edifico para evitar la incidencia solar.

PREMISAS AMBIENTALES

Soleamiento y
Radiacion

Las superficies que miran hacia el Oeste y al Este
necesitan parasoles y persianas que reducen la luz
diurna pero que tapen la vision. Lo ideal es agrupar
los edificios de manera cerrada para que se
sombreen entre si y crear pequenos espacios entre
ellos.

Utilizar recursos naturales como barreras y
proteccion de fachadas. Los colores de las
fachadas deben ser claros para reflejar la radiacion
solar. La lluminacion diurna debe ser natural en
todos los ambientes. En algunos casos 1os
glementos estructurales y/o volumétricos tales
como  balcones, techos, galerias, atrios,
corredores, pantallas y  columnas  pueden
concebirse para actuar adicionalmente como
protectores solares al proyectar sombra sobre las
fachadas.

44

“4 Elaboracion Propia, Conocimiento en base a criterios del libro Deffis Caso, Armando., Casa Ecoldgica Autosuficiente para climas Calido
y Tropical., Editorial Arbol, México 1994.
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ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION

Vestibular con trazo regular facilita Ia
circulacion del aire. Huecos grandes para
facilitar la ventilacion, protegidos con celosias,
contraventanas, cortinajes, etc., para dificultar
G la entrada de la radiacion solar.
Ventilacion
La construccion sobreelevada facilita 1a
ventilacion por debajo del edificio y evita la
entrada de la humedad del suelo.

Se le dard prioridad a la ventilacion natural
constante cruzada, esto dara el confort
necesario al ambiente.

La vegetacion colocada en elementos
verticales absorbe la radiacion solar y sombrea
los cerramientos. Al mismo tiempo refresca el
aire que circula la envolvente, mediante la
transpiracion del vapor de agua.

PREMISAS AMBIENTALES

Utilizar elementos naturales para delimitar
espacios que se han dejado abiertos, esto hara
Manejo de que el espacio sea mas completo e

Vegetacion identificable.

Manifestar 1a presencia de agua en forma de
fuentes, estanques, recipientes, albercas, etc.,
para un enfriamiento radiante del proyecto.

También se utilizara la vegetacion como ente
protector contra el viento, ruido y ademas
pueden definir circulaciones.

45

# Elaboracion Propia, Conocimiento en base a criterios del libro Deffis Caso, Armando., Casa Ecoldgica Autosuficiente para climas Calido
y Tropical., Editorial Arbol, México 1994,
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ASPECTO

DESCRIPCION

ILUSTRACION

Uso del Espacio

Debido al tipo de proyecto a disefar se sugiere
que se utilicen formas alargadas con una
modulacion regular (utilizacion de grillas para
diseno).

Se optard por una arquitectura de tipo
institucional con criterios de regionalismo. Se
deben acoplar los espacios de acuerdo con las
fases con que se realizara el proyecto.

Debido a que el tipo de clima es calido con
temperaturas altas los ambientes tendran una
altura no menor de 3.00 metros en ambientes
de poca concurrencia, los techos de Ilas
edificaciones seran inclinados, por 1a tipologia
del lugar y una mejor evacuacion del agua de
lluvia. Se tienen modulos independientes con
pasillos techados. Para la volumetria se
utilizaran geometrias puras tanto en planta
como en elevacion
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Las dobles fachadas son una solucion para
mitigar el calor, una exterior permeable al aire
y que filtre el sol al cerramiento interior de
vidrio. La altura del proyecto debe ser de tipo
normal y no monumental para mantener el
contexto propio del lugar, tomando muy en
cuenta la arquitectura del lugar.

La propuesta arquitectonica debe expresar las
caracteristicas de la region y en sintesis
identificar la funcion del mismo.

46

46 Elaboracion Propia, Conocimiento en base a criterios del libro White, Edgar T., “Manual de Conceptos de Formas Arquitectonicas”,

Editorial Tiillas., México D.F.
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DESCRIPCION

ILUSTRACION

Utilizar muros gruesos y pesados para dotar al
edificio de mucho volumen térmico para
asegurar en el interior de los espacios del
proyecto una temperatura estable cercana a la
temperatura media del dia. de acuerdo con

Para los muros se utilizaran blocks de concreto
con una resistencia media o de acuerdo al
estudio de suelos realizado. Se  aplicard
acabado acorde a la tipologia del lugar. Los
muros tendrdn refuerzo vertical con columnas
principales 'y secundarias y refuerzos
horizontales como soleras intermedias y solera
corona.

Se deberd cerar las dreas exteriores con
muros protegidos por sombras para evitar el
calentamiento  rdpido 'y los  molestos
deslumbramientos.

ASPECTO
Muros
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Cubiertas

El disefio de las cubiertas necesita una
atencion importante en el comportamiento
térmico. En alguno casos se usan elementos
que proporcionan sombre con techumbres,
generalmente esta se hace de acero
galvanizado, corrugado o laminas.

Se aprovechara tanto l1a forma como la altura
de los techos para crea confort en los
ambientes.

Las cubiertas podran ser de estructura metalica
en luces grandes y de madera en luces
normales.

47

47 Elaboracion Propia, Conocimiento en base a criterios del libro GANDARA Gaborit, José Lufs. “Arquitectura y Clima en Guatemala”.
Publicacion del Departamento de Comunicaciones de la Universidad de San Carlos de Guatemala 2001.
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ASPECTO

DESCRIPCION

ILUSTRACION

Materiales

z

En climas calidos usamos materiales térmicos.
Los techos deben ser altos, y se usa teja de
barro o lamina.

El concreto es el material estructural que mas
Se usa, ya que puede ofrecer un buen
comportamiento durante periodos muy largos,
tanto con refuerzo como sin él.

La madera tratada es de larga duracion en
climas calidos secos por 1o que s
aprovechable para esos ambientes.

Se utilizara la piedra como elemento
decorativo ya que es un material que se
encuentra facilmente en la region.

| . |

PREMISAS TECNOLOGICAS

Sistema
Constructivo

Se deben emplear sistemas estructurales de
acuerdo con modulos que se adapten al tipo
de ambiente, utilizando materiales regionales o
bien de facil adquisicion en el lugar, para que
la ejecucion sea mas eficiente en relacion con
tiempo-costo. Empelo de materiales de mayor
resistencia y  menores  gastos  de
mantenimiento.

Se deben tomar en cuenta medidas de
prevencion, evitar el empleo de materiales
inflamables, corrosivos y otros que aumenten
el riesgo provocado por la radiacion y la luvia.

Se aplicaran cerramientos de vidrio debido a
que no tienen inercia y cualquier variacion del
contenido de energia térmica en el interior no
llega a filtrar suficientemente.

48

48 Elaboracion Propia, Conocimiento en base a criterios del libro GANDARA Gaborit, José Luis. “Arquitectura y Clima en Guatemala”.
Publicacion del Departamento de Comunicaciones de la Universidad de San Carlos de Guatemala 2001.
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ASPECTO

DESCRIPCION

ILUSTRACION

Conjunto

Se deberda disefiar el  anteproyecto
arquitectonico que sea facil para el usuario la
distribucion a las diferentes dreas de
circulacion techadas. Todos los ingresos
deben estar adaptados para el paso de una
silla de ruedas estandar. Al igual que las
plazas, su recorrido debe ser de bajo esfuerzo
fisico.

Segun la legislacion vigente indica 10m2 por
usuario del establecimiento.

El area de limpieza general debera estar
ubicada en un area céntrica lo mas cercano
posible a las areas de mayor transito. Deberdn
incluirse dentro del disefio baterias de
Servicios sanitarios con mobiliario especial
para discapacitados por el alto porcentaje de
personas mayores de edad.

LIMPIEZA

PASILLO

PREMISAS FUNCIONALES

Barreras
Arquitectdnicas

En los ingresos peatonales, plazas y jardines,
el peatobn debe estar protegido con
senalizacion. En los espacios libres se contard
con equipamiento adecuado con elementos de
apoyo como mobiliario que servird para
mejorar la relacion social; asi como para el
buen funcionamiento y mantenimiento del
proyecto.

En caso de que hubiese rampas estas no
pueden exceder de 8% de pendiente, a
excepcion de que exista personal de ayuda, en
gste caso su pendiente podra llegar hasta el
11%. El disefio del equipamiento y espacios
debe ser de uso flexible que se adapte al
usuario, simple y funcional que aisle o elimine
la mayor cantidad de riesgos.

4950

49 Elaboracion Propia, Conocimiento en base a criterios del libro NEUFERT. Ernest. “Arte de Proyectar en Arquitectura” 14 Edicién

renovada. Editorial G. Gill. México Septiembre 1991.
%0 Disefio Accesible, Construir para Todos., Primera Edicién. Santiago de Chile., Agosto. 2002.
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ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION

El ingreso principal debe de ser colocado y
enfatizado, tomando en cuenta las calles
circundantes y con su debido control para
identificar el edificio. El ingreso dirigird a los
usuarios inicialmente a la administracion por
ser el drea que mantiene el control de las
Circulaciones demas unidades. Si se requieren corredores
para la distribucion a las demds aéreas, se
debe techar y proteger de los agentes
climaticos, para proteccion de la persona.

Para la mejorar comodidad de entradas y
salidas de los ambientes se recomienda que
las puertas estén separadas de la pared para
mejor maniobra.

En el Interior, lo ideal es que los cielos sean
blancos con el objeto de reflejar el maximo de
luz de las ventanas y esparcirla tan
uniformemente como se posible por todo el Y 2
espacio. El color negro absorbe cerca del 85 a

100%, los verdes y grises oscuros absorben \/

del 70% los verdes y grises claros el 40%, la '
pintura de aceite blanca, el 20%, la pintura de

; emulsion blanca del 20 al 12% v el enlucido Refleja cuerpo blanca Refleja un cuerpo negro
Teoria del color | ,,ev012%

PREMISAS FUNCIONALES

Con respecto a la 3% edad pudieron
descubrirse gamas de colores especialmente
adecuados para este grupo, exclusivamente a
las familias del color amarillo y verde. Los
tonos aparentemente mas brillantes forman
parte de una memoria bioldgica que hace
sentir a los ambientes con esos colores mas
agradables, reconfortantes y acogedores.

5152

51 Elaboracion Propia, Conocimiento en base a criterios del libro NEUFERT. Emest. “Arte de Proyectar en Arquitectura” 14 Edicion
renovada. Editorial G. Gill. México Septiembre 1991.
52 Disefio Accesible, Construir para Todos., Primera Edicién. Santiago de Chile., Agosto. 2002.
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6.2 Conclusiones

Para los resultados de toda la investigacion realizada, y la creacion de una propuesta grafica, s necesario realizar
un analisis de los requerimientos generales de disefo, lo que constituye las premisas generales, 1as cuales orientan
a la planificacion del proyecto.

La propuesta arquitectonica de dicho proyecto debe considerar los aspectos climaticos, tecnoldgicos y materiales,
propiamente del lugar, basando la idea en la abstraccion de elementos simbalicos de la comunidad, teniendo como
resultado una arquitectura que se identifique con el lugar. Es importante que este tipo de proyectos se generen a
través de un proceso de disefio para poder entender y dar soluciones adecuadas, con espacios comodos vy
funcionales para el adulto mayor.
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7.1 Enfoque del Proyecto.

Se hace la propuesta de un centro de dia para el Adulto Mayor en el municipio de Santa Catarina Mita, Jutiapa,
como un recurso social intermedio como Centro Gerontoldgico Socio terapéutico y Recreacional de apoyo a la
familia que durante el dia presta atencion a las necesidades basicas, recreacionales y sociales de la persona mayor
dependiente, promoviendo su autonomia y una permanencia adecuada en su entorno habitual.

La finalidad de la propuesta a nivel de anteproyecto del Centro de Dia para el Adulto Mayor es satisfacer por medio
de una propuesta arquitectonica, los diferentes ambientes necesarios que cubran los aspectos geroculturales,
cumpliendo asi con la normativa vigente sobre accesibilidad y supresion de barreras, sobre Ia inspeccion de
centros, medidas de seguridad y proteccion contra incendios, teniendo en cuenta el dimensionamiento de espacios
funcionales acorde a la poblacion a cubrir, adultos mayores de 60 afos en adelante, consideras de la tercera edad
que conforman el 8.73% (2779 personas de la poblacion total).

A nivel municipal, ente solicitante del proyecto, cumpliendo con la mision y la vision de proyectos para la
elaboracion del plan de desarrollo del municipio, se encargara de administrar y promover el financiamiento para la
elaboracion del proyecto. Se brindard una solucion arquitectonica acertada, por medio del andlisis de los
componentes que tienen principal influencia para la elaboracion del proyecto, infraestructura del lugar,
antropometria geridtrica, etc.

El proyecto estard ubicado dentro del drea urbana del municipio de Santa Catarina Mita, en el terreno del antiguo
centro de salud, sector municipal con mayor acceso a todos los servicios y equipamiento urbano. Su funcion es
brindar un nivel optimo de acuerdo a las expectativas del usuario hacia el servicio en base a las necesidades y
requerimientos en las areas de salud, alimentacion, educacion y recreacion. El usuario potencial del anteproyecto
son personas mayores de 60 afos en adelante, sin distincion de género, etnia y religion.

El Centro de Dia para el Adulto Mayor funcionard como un centro a nivel municipal, con la participacion de la
comunidad en general, voluntariados e instituciones gubernamentales (Municipalidad, Ministerio de Salud,
Universidad de San Carlos de Guatemala con el programa de EPS en distintas facultades y escuelas, etc.) y no
gubernamentales (Comunidad Europea, ONGS, Universidades Privadas, etc.). La prestacion del servicio del Centro
de Dia para el Adulto Mayor tiene Ia consideracion de servicio publico de caracter gratuito con fondos municipales
contando con un Plan General de Intervencion (PGl) en el que deben enmarcarse tanto los diferentes servicios como
los programas especificos de intervencion. El Plan General de Intervencion contemplan tres dreas bésicas: la
persona mayor dependiente, la familia cuidadora y el propio establecimiento.
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El Centro de Dia para el Adulto Mayor como finalidad cubrird las necesidades personales basicas (Transporte,
Asistencia en las actividades basicas de la vida diaria AVD), terapéuticas (Atencion Social, Atencion Psicologica,
Terapia Ocupacional y Cuidados de Salud), sociales (Convivencia y sociabilidad) y complementarios (Cafeteria,
Peluqueria, Otros.). Se desarrollaran como minimo los siguientes programas de intervencion: Programa de
intervencion Terapéutica, Programa de intervencion con familias, Programa de intervencion ambiental, Programa de
formacion continua de cuidadores profesionales y Programa de atencion sanitaria.

Asistencia en Salud y Programa de Intervencion Terapéutica. Se propone el diseiio de clinicas médicas, espacios
para charlas, capacitacion a familiares, capacitacion profesional y educacion comunitaria para la tercera edad
enfocada a la medicina preventiva. Se proveerd de un area de trabajo social para brindar orientacion psicoldgica
para el adulto mayor y familiares que lo necesiten, y un area de nutricion.

Asistencia en Educacion y Programa de Atencion Sanitaria y de intervencion ambiental. Dividida en dos fases drea
de aprendizaje para manejar las actividades diarias, y un area de terapia ocupacional, implementando en el disefio la
elaboracion de espacios para talleres de manualidades, talleres de baile, drea de botanica, se hard promocion
comercial de los diferentes productos manufacturados por los adultos mayores, eventos municipales y camparias de
apoyo para proporcionar al adulto mayor de fondos economicos e incentivarlo a integrarse en la sociedad.

Areas de recreacion. Se enfoca en la recreacion dindmica, pasiva y receptiva, promoviendo la convivencia de todos
los usuarios dentro del proyecto. En el drea de recreacion dindmica se consideran espacios en donde puedan
realizar mayor movilidad y puedan ejercitarse por lo cual se disefia un espacio para un circuito de maquinas de
gimnasio y un salon que tendra dos funciones gimnasia y baile. Se disefiaran areas al exterior con drea de mesas, y
recreacion pasiva. Se proponen dreas de estar, dreas de lectura y dreas de juegos, aporte a la recreacion pasiva.

Areas complementarias. Se propone un drea de cocina para elaboracion de la alimentacion del adulto mayor durante
su estadia en el establecimiento (Aporte diario de cuatro tiempos de comida financiados por la municipalidad de
Santa Catarina Mita), Se disefiaran dreas de aseo y de mantenimiento del establecimiento. Se establecerd una
vestibulacion exterior, que contribuya de manera positiva a la imagen urbana del lugar, las circulaciones estaran
cubiertas por seguridad de los usuarios en épocas lluviosas.

7.2. Conclusiones.

La propuesta arquitectonica para este proyecto, es crear espacios adecuados para desarrollar actividades
recreacionales y ocupacionales en instalaciones dedicadas directamente al adulto mayor, se necesitan espacios
disefiados para el desenvolvimiento tanto individual como grupal lo que ayudara a mejorar las facultades fisicas y
mentales, que en el adulto mayor son afectadas por el paso de los afos.

Mediante la distribucion adecuada de los distintos espacios, el correcto uso de materiales, sistema constructivo y
mobiliario, asi como una arquitectura libre de barreras, ayudard a que el centro de dia del adulto mayor se
desemperie de una forma normal sin impedimentos en 1a realizacion de cualquier actividad que se desarrolle en el
mismo.
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8.1. Andlisis de entorno inmediato
El concento de entorno inmediato se entiende como el conjunto de edificaciones que rodean o enmarcan el objeto
de estudio, integrado entre si, por espacios abiertos formando un conjunto

Con base a la definicion anterior, puede describirse el entorno inmediato del proyecto el uso residencial y educativo
de la zona 4 (ubicado en este sector por disposicion municipal). Se analizaron criterios urbanos y constructivos de
la region, con el objetivo de integrar el proyecto propuesto acorde a las situaciones del lugar, tomando en cuenta
los siguientes aspectos:

& Andlisis Climatico. Cuyo objetivo es proponer soluciones tanto en materiales como en sistemas
constructivos para la optimizacion del proyecto.

¥ Andlisis Urbano. Propuesta del mejor ordenamiento vial, estudio de focos de contaminacion y de los
requerimientos de infraestructura y servicios basicos.

3 Debido a que el terreno fue utilizado como centro de salud, no necesita un analisis topografico ya que la
pendiente es del 1%, asi mismo, cuenta con todos los servicios basicos como agua, luz, drenajes y
teléfono.

8.2. Descripciéon Urbanistica del Entorno.
A continuacion se describe 1a situacion actual de la ubicacion del proyecto segun la utilizacion de zonas en Plano
8.1, 8.2, distribuidas de la siguiente manera:
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8.3. Analisis Tecnoldgico Constructivo.

Analizando la tipologia constructiva de 1a region, en su mayoria de casos de viviendas se observa la aplicacion del
sistema constructivo tradicional, entre algunas caracteristicas morfoldgicas y tecnologicas del sector a mencionar
se describen las siguientes:

3

3

3

La mayoria de viviendas y comercios menores en los alrededores del lugar son construcciones de block
con techos de lamina en un 90%.

La arquitectura del lugar se caracteriza por medio de circulaciones lineales para mejorar la ventilacion y el
uso de plazas como eje principal.

Debido a que la mayor parte del municipio es de suelo rocoso, el material principal es la piedra.

8.4. Aspectos del Terreno segun los Requerimientos para un Centro de
Dia para el Adulto Mayor.

El terreno cumple con los aspectos siguientes:

3

3

¥ HF X

Se encuentra ubicado en una zona en donde existe poca contaminacion auditiva.

La zona cuenta con recursos naturales cercano como el parque los pinitos, posee buenas vistas hacia el
volcan Suchitan, lo cual permite crear espacios al aire libre y aprovechar los paisajes internos en el
proyecto para proponer un mejor confort arquitectonico.

El terreno es amplio para los requerimientos de un Centro de Dia, cuenta con un drea de 3918.27m2y la
pendiente es minima.

Cuenta con los servicios basicos requeridos.
Debido a que la municipalidad proporciona el terreno, no se establece ningtn ambito legal.
El terreno es accesible ya que se encuentra en una de las vias principales de acceso al municipio.

El terreno posee una buena visual y esta libre de obstaculos.

8.5 Incidencia del Entorno sobre el Proyecto

& Aspectos Legales. Terreno municipal, colindante a propiedades publicas y privadas.

3

3

Uso de Suelo. La mayor cantidad del suelo urbano es utilizado para vivienda y comercios menores, el
entorno inmediato es de uso residencial-comercio menor y educativo.

Infraestructura Basica. Cuenta con agua potable, drenajes, electricidad y telefonia.
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¥ Infraestructura Complementaria. Posee alumbrado pdblico, servicios de extraccion de basura, servicios de
clave e internet.

# Tipo de suelo. Suelos sobre materiales volcanicos, y sobre suelos metamorficos.

3 Confiabilidad de sistemas de apoyo. El municipio no cuenta con una estacion de bomberos, cuenta con el
apoyo de la policia nacional civil , traslado médico por medio del centro de salud, apoyo ambiental por
medio del programa ciudad limpia, sistema de abastecimiento de agua potable por gravedad y electricidad,
etc.

& Sistemas de Accion. Educativo, Religioso (Iglesia catlica y evangélicas), transporte vehicular, particular y
servicio de mototaxis.

8.6 Analisis de Sitio.

8.6.1. Caracteristicas del Terreno.
El terreno propuesto es proporcionado por la Municipalidad de Santa Catarina Mita, el cual se demolera para realizar
el proyecto del Centro de Dia para el Adulto Mayor. El estado del terreno se describe a continuacion.

8.6.1.1. Ubicacion y Localizacién.
El terreno se encuentra ubicado en el casco urbano del municipio de Santa Catarina Mita, Jutiapa, en la 4ta. Avenida
1-96 de la zona 3.

8.6.1.2. Acceso.

El acceso por medio de la carreta de Monjas, Jalapa hacia la cabecera municipal de Santa Catarina Mita y se
conecta hacia el centro de la cabecera ruta al acceso principal del municipio. Se puede ingresar peatonalmente o
por medio de vehiculo o medio de transporte popular en Santa Catarina Mita, 0 mototaxis. La calle de acceso es de
concreto pero es poco el mantenimiento que se le ha dado.

8.6.1.3. Area.
El terreno cuenta con drea total de 3918.27 m? se cuenta con el espacio suficiente para cubrir con las necesidades
del proyecto y area verde que se requiere en este tipo de proyectos. Su forma es regular de trazo geométrico.

8.6.1.4. Infraestructura.
El terreno cuenta con los servicios basicos de agua potable, drenajes, luz eléctrica y extraccion de basura.

8.6.1.5. Topografia.
No tiene accidentes topograficos debido a que ya ha tenido modificaciones el terreno por construcciones previas, y
cuenta con una pendiente menor del 1%.

8.6.1.6. Vegetacién.
Cuenta con poca vegetacion dentro del terreno, la vegetacion es de tipo pequefia como arbusto y flores. Las cuales
se podrian ampliar para lograr mejor confort por el tipo de proyecto a desarrollar.
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8.6.1.7. Orientacion.
El terreno se encuentra ubicado con una orientacion del ingreso principal de nor-oriente a sur-este, sin colindancias
al nor-gste y en la parte sur-oeste colinda con una escuela primaria.

8.6.1.8. Clima.
El clima es cdlido, la temperatura media es de 26C° con una minima de 20C° y una maxima de 35C° temperatura
alcanzadas en los meses de enero-junio.

8.6.1.9. Paisajes y vistas.

Debido a la ubicacion del terreno la Unica vista panoramica que posee es hacia el volcan Suchitan hacia el sury
nor-oriente cuya vista se tratara de aprovechar para el desarrollo del proyecto por medio de caminamientos y dreas
de estar. No existe ninguna limitante para el aprovechamiento de Ia vista.

8.6.1.10. Infraestructura Existente.
La infraestructura que existe actualmente es la del centro de salud, la cual debido a las condiciones en que se
encuentra se demolera para realizar el proyecto.

8.6.1.11. Contaminantes.
Actualmente el sector donde se encuentra ubicado el proyecto el contaminante determinante es el humo y el polvo
provocado por los vehiculos que transitan alrededor.
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Plano Andlisis de Entorno
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8.7 Conclusiones

Con el andlisis de las condiciones del lugar se propone una solucion a la tematica a desarrollar. Se deberdn
considerar los factores mas importantes que tengan injerencia en el desarrollo urbano, como: caracteristicas fisico-
geograficas; estructura socioeconomica de la poblacion, usos del suelo; estructura vial y servicios urbanos;
infraestructura; equipamiento urbano; comunicaciones y transportes; tenencia y valor de Ia tierra y caracteristicas del
lugar. Los andlisis anteriores serviran para orientar las acciones respecto a los aspectos de disefio urbano, disefio
arquitectonico, construccion y edificacion, entre otros.
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9.1 Usuarios y Agentes.
Los usuarios son las personas que haran uso de los servicios que se facilitaran al estar en uso el objeto
arquitectonico, los agentes son las personas que prestaran los servicios del proyecto o bien administraran el mismo.

El nimero de personas de la tercera edad se obtuvieron del Instituto Nacional de Estadisticas y del Plan Estratégico
Participativo del Municipio de Santa Catarina Mita 2005 — 2013. Para determinar la tasa de crecimiento anual a
realizar la proyeccion de personas de la Tercera Edad la cual asciende al 3.4% utilizando el método geométrico
modificado.

9.1.1 Poblacién total del municipio.

En el municipio de Santa Catarina Mita, segin censo de habitacion y poblacion 2,002 hay 31,830 habitantes, para
tener un mejor panorama de poblacion con la que contard el municipio en las proximas décadas, se realizaron las
proyecciones de poblacion hasta el afo 2034 (8101 habitantes de la tercera edad) tomando en cuenta los datos de
censo 2002 del Instituto Nacional de Estadistica, INE.

Para determinar el nimero exacto de usuarios que realmente asistira al Centro de Dia para el Adulto Mayor en el
municipio de Santa Catarina Mita, Jutiapa, hay que tomar en cuenta las tradiciones del lugar, 1a cultura del
municipio, la actitud y la asistencia a los servicios. Se estimo que la poblacion que atendera el centro no serd la
totalidad de las personas de la tercera edad.

Otro dato importante segun las proyecciones demograficas, del Instituto Nacional de Estadistica INE, hace referencia
a la situacion actual de las personas adultas mayores en Guatemala referente a la esperanza de vida al nacer
alcanzard los 75 anos hacia el 2,015y para el afio 2030 los 81 afos de edad. Por lo que se estima |a poblacion a
servir sera de 60 afos en adelante. Se determin¢ la capacidad de personas que atendera el proyecto acorde a la
normativa para el disefio de centros mayores que estipula que para Centros de Dia o Unidades de Estancias Diurnas
del Ministerio de Salud deberd contar con una capacidad de 20 personas como minimo y 180 personas maximo en
areas rurales.

9.1.2 Distribucion de Usuarios por Madulos.

3 Moadulo Uno. Serd para usuarios de la tercera edad, que fisica y mentalmente son capaces de valerse por si
mismos.

& Mddulo Dos. Serd para usuarios de la tercera edad, que fisica y mentalmente necesitan una asistencia
minima.
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& Mddulo Tres. Serd para usuarios de la cuarta edad que sobrepasen los 76 afos 0 que requieran de un
cuidado especial.

La Asistencia en Salud, se atenderd al 15% de la poblacion Adulta Mayor mensualmente, por medio de citas previas
la cual estard dividida en dos éreas: Medicina Preventiva y Medicina Curativa. Se atenderan 20 personas por dia con
un numero de 400 consultas mensuales.

En el area de educacion acorde a la demanda real de usuarios se enfocard a talles de orientacion, terapia
ocupacional. Los talleres se impartiran 3 veces por semana.

En el area de recreacion se dividiran salones para el desarrollo de las actividades dinamicas como gimnasia, baile y
otras clases de disciplina fisica como fai chi, etc. En las dreas pasivas de recreacion se consideraron un nimero de
usuarios como maximo de 10 usuarios para areas de juegos y 10 usuarios para areas de estar y TV, salas de
lecturas para 20 usuarios cubriendo las necesidades de recreacion.

En cada modulo del proyecto se deben distribuir espacios con capacidades para un maximo de 40 usuarios o
fraccion, debiendo estar dotado cada modulo de zona de estar y de los sanitarios correspondientes o en todo caso
que estén lo mas cercanos posibles.

9.2 Conclusiones.

En resumen el determinante de usuarios se desarrolla bajo la metodologia de investigacion realizada en el marco
tedrico, analisis de espacios y observacion de campo mediante |as visitas realizadas de centros asistenciales del
adulto mayor.

Los agentes debido al tipo de usuarios a tratar deberan de proporcionar un servicio especializado para el buen

funcionamiento del proyecto debido a que todos los aspectos de disefio investigados con anterioridad determinan
cuidados geriatricos-gerontologicos especificos en cada rango de edad que abarca el adulto mayor.
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10.1. Procesos de Disefo.

Por medio de procesos analiticos se recopila, ordena y transforma la informacion obteniendo como resultado, el
desarrollo de espacios para determinada actividad, Para el Centro de Dia de la Tercera Edad se consideraron las
directrices de relaciones entre dreas a disenar, tomando en cuenta el método de caja transparente.

10.2. Caja Transparente.

Se utiliza caja transparente con el fin del ordenamiento de informacion para definir relaciones entre las diferentes
necesidades que se desean cubrir dentro del proyecto, dando como resultado los flujos de relaciones entre las
diferentes areas a disefarse, considerando que estas no regiran el resultado final del disefio del anteproyecto. El
proceso que se desarrollo para el planteamiento del proyecto se realizo acorde a las siguientes actividades:

>

Conceptos, definiciones, normativas y leyes de aplicacion
Analisis de casos analogos.
Localizacion y analisis de sitio.
Analisis y determinacion de agentes y usuarios.
Prefiguracion.
1 Programa de necesidades.
Justificacion del proyecto
Matriz de Diagnostico.
Diagramacion.
Metodologia de disefio.
Anteproyecto.

R/
%

R/
°

>

R/
%

L X4

L X4

= ++ +H+ +H+ +H

10.3. Prefiguracion.

10.3.1 Programa de Necesidades.
% Areas Complementarias
> Plazas
v"Ingreso.
v" Plaza interior.
> Parqueo
Parada
Parqueo de visitas
Parqueo de insumos y mantenimiento.

DN

CAPITULO 10 PROCESOS DE DISENO 137



PROYECTO CENTRO DE DIA PARA EL ADULTO MAYOR
SANTA CATARINA MITA, JUTIAPA

» Comedory Cocina.
v Area de mesas.
Cocina.
Bodega de alimentos.
Bodega de limpieza.
Servicios sanitarios.
v Area de descarga,
> Areas de servicio y mantenimiento.
v Bodegas
V' Servicios sanitarios.
v Area de empleados.
v" Depdsito de basura.

v
v
v
v

«» Administracion

Recepcion.

Sala de Espera.
Archivo.

Oficina del Director.
Trabajador Social.
Sala de Juntas.
Cocineta

Servicios Sanitarios
Bodega

VVVYVVYVYYYVYYVY

< Area de salud.

Recepcion.

Sala de Espera.
Farmacia.
Psicologo.
Clinicas médicas.
Sala de Muestras.
Laboratorio.

VVVVYVYVVY

< Area de recreativa y Educativa

Sala de estar con TV.
Salas de Tejer y Descanso
Salas de Descanso

Sala de lectura.

Talleres de manualidades
Salon de baile

Gimnasio

Piscina

Vestidores

Areas exteriores

Bodegas

VVVVVVYVYVVVYY
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10.3.2 Justificacidon del Proyecto.
10.3.2.1 De la Arquitectura y Sistemas Constructivos

Conjunto.

En su conjunto, la ubicacion de los modulos estan disefiados de cierta manera que exista una distincion entre
las diferentes dreas del proyecto, respondiendo a una logica que favorece las construcciones en lugares de
climas demasiado cdlidos, como los de Santa Catarina Mita, Jutiapa, implementado nuevamente el uso del
patio central, ya que permite la fluidez del aire entre los diferentes modulos. Ademas la orientacion de los
modulos responde al mejor aprovechamiento de las mejores vistas del lugar.

La ubicacion de las distintas areas que conformaran el proyecto se realizara por medio de lineas de tension en
angulos rectos, no solo para crear un orden en el conjunto, sino también lograr una conexion directa y logica
entre cada modulo que conforman el conjunto.

Individualidad.

La arquitectura en general esta disefiada para que el usuario pueda relajarse y sentirse a gusto dentro de las
instalaciones del proyecto, eliminando el concepto de arquitectura institucional y fomentando la arquitectura
del tipo de vivienda de la region. Las pérgolas en los espacio exteriores estan diseiadas para fomentar el uso de
los espacios libres, creando un ingreso suave que se integra con las estructuras de las cubiertas de los modulos
principales.

El principal objetivo debido al clima de la region es proporcionar ventilacion e iluminacion natural, se
construiran ventanas amplias favoreciendo la circulacion del aire fresco y minimizar el uso de la energia
eléctrica, favoreciendo el bajo costo en el mantenimiento de Ias instalaciones.

En las cubiertas se utilizara lamina material tipico en las construcciones de la region y se disefiaran voladizos
amplios evitando el ingreso directo de la luz solar al interior, creando sombras en las fachadas, se variaran las
alturas en diversos modulos dando énfasis a la jerarquia de los mismos, asi como, darle movimiento a las
fachadas.

La volumetria del disefio se establecerd en base a la tipologia del lugar con materiales caracteristicos de la
region como es la piedra entre otros. Con el objetivo de eliminar las barreras arquitectonicas y urbanisticas se
disefian accesos anchos, elementos de sefalizacion visual, auditiva y tactil para marcar cambios de desnivel y
alturas, equipamiento y mobiliarios ergondmicos y sanitarios amplios cumpliendo con normas nacionales e
internacionales.
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10.3.2.2 Del Espacios3

Areas Complementarias.
Nuestras areas complementarias fueron disefiadas para el confort de los usuarios del proyecto, las cuales estan
conformadas de la siguiente manera:

PLAZAS Y PARQUEQS: Cuenta con plazas de estar peatonales y area de parqueos para usuarios, de emergencia y
mantenimiento, debido a que muchas personas son de los alrededores del municipio se integra una parada de bus y
estacionamiento de tuc-tuc para la seguridad de los mismos.

COMEDOR: Se contempla una capacidad de 70 personas cuenta con todas las instalaciones complementarias de
cocina, bodegas separada por areas humedas, semi-humeda y seca, cercana a su drea de descarga asi mismo con
todos sus servicios de limpieza. El drea de la cafeteria también se utilizara como salon de usos mdltiples (SUM) el
cual, al ser utilizado como tal podra aislarse del conjunto general manteniendo el concepto de la privacidad y
seguridad de las instalaciones del proyecto.

BASURERQ: Se subdivide en tres dreas, descartable, organico y reciclable debido a que la recoleccion de basura se
hace dos veces por semana y la recoleccion de basura reciclable se hace una vez a la quincena.

LAVANDERIA: El espacio es reducido debido a que las dreas que lo ocupan son salud y las complementarias como
el comedor en ocasiones especiales.

BODEGAS Y SERVICIOS SANITARIOS: Son areas necesarias para el buen funcionamiento del proyecto, estdn
subdivididas en bodega de limpieza, de equipo, de mobiliario y de accesorios de oficina y manualidades.

Areas de Salud.

Debido a que cuenta un centro de salud cercano los servicios que se brindaran en el disefio del proyecto estan
enfocados a la asistencia de problemas asociados a enfermedades comunes Yy observacion de enfermedades
especificas de la tercera edad (hipertension, diabetes, etc.).

Area Recreativa y Educativa.

TALLERES: Se consideran para diversas actividades a desarrollar dentro del proyecto tanto fisicas como
psicomotrices.

PISCINA: El municipio cuenta con un polideportivo en la region el adulto mayor puede hacer uso de las
instalaciones mediante el carnet que se le otorga en la municipalidad debido a distancia que existe entre el
polideportivo y el proyecto y medios de locomocion escasos se recomienda implementar el area de piscina dentro
del proyecto.

5 Para mayor informacién ver resultados de encuesta realizada en anexos.
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AREAS EXTERIORES: Se contemplan dreas exteriores como mesas de juegos, areas de estar y dreas de hamacas que
son tipicas de la region para la estadia del adulto mayor.

10.3.3 Matriz de Ordenamiento de Datos.

Ve

AREA ADMINISTRATIVIA

No DE No. DE ‘ 5
AMBIENTE ACTIVIDADES AMBIENTE | USUARIO MOBILIARIA AREAM ALTURA
Ingreso,
Recepcion servicio al 1 10 Mostrador y sillas 15.20 4.40
cliente.
Sala de Espera | Organizacion. 1 16 Sillas y mesas 29.90 4.40
Sala de Juntas | Organizacion. 1 6 Sillas y mesas 21.25 4.40
Cocineta Servicio. 1 1 Sillas y mesas 475 4.40
Organizar,
Direccion inspeccionar, , 3 Sllllas, I|brelras_, 33.70 4,40
servicio al archivo, escritorio.
cliente.
Escritorio, sillas,
Trabajgdor Andlisis mental i 3 I|brera§, 15.70 4.40
Social usuario, estanterias,
archivos.
Artefactos
Ser\./lcyos Aseo y limpieza i 9 ;amtanos, 3490 4.40
Sanitarios personal inodoros y
lavamanos
Bodega Guardar, 1 1 Estanterias 6.75 4.40
Archivo Guardar, , ’ Estantgnas y 930 440
documentar archivos
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AREA COMPLEMENTARIAS

AREA
AMBIENTE No DE No. DE -
ACTIVIDADES AMBIENTE | USUARIO MOBILIARIA M ALTURA
Plazas y jardines Esgar, convivir, 9 60 Bancas y mesas para 1508.15
gscansar exterior.
Rarada y Guardar, ingresar, , 10 Topes 193.75
Estacionamientos abastecer.
. Alimentarse, convivir, Sillas, mesas,
Cafeteria ) 1 60 241.10 5.20
nutrirse. basureros,
Limpiar, preparar y Estufa, refrigerados,
Cocina servir alimentos, 1 4 electrodomésticos, 45.65 4.00
estanteria, mesas.
Ser\./ici.os Aseo y limpieza ’ 6 .Artefactos sanitarios, 8024 3.40
Sanitarios personal inodoros y lavamanos
Bodeges | | Mantenimiento, 3 4 Estanterias 1900 | 340
impieza y almacenaje.
Basurero Aseo, limpieza 3 2 1350 | 3.00
reciclaje.
Lavanderia + Guardar, ingresar, .
Patio de Servicio abastecer. 1 1 Pila 23.25
Aréd O Descansar, Estar. 1 30 | Sillas, Mesas, Lockers. | 24.00 | 3.40
Empleados

142
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AREA SALUD

Ve

No DE No. DE ;
AAHENTE ACTIMIDADES | AMBIENTE | USUARIO | MOBILIARIA A | ALTURA
Recepcion Ingreso, servicio al 1 2 Mostrador y sillas | 14.45 |  4.40
cliente.
Sala de Espera Organizacion. 1 20 Sillas y mesas 73.98 4.40
Aseo v limpieza Artefactos sanitarios,
Servicios Sanitarios yimp 1 2 inodoros y 34.80 4.40
personal
lavamanos
Andlisis mental Escritorio, sillas,
Psicdlogo usLario 1 2 libreras, estanterias, | 20.45 4.40
’ archivos.
Farmacia DISU.IbUCIOH de , 9 Sillas y mesas, 26.00 4,40
medicamentos. gstanterias.
Asistencia médica, Escritorios, sillas,
Clinicas Médicas curar, casos 4 20 camillas, equipo 90.10 4.40
médicos. médico.
Toma de muestras Escritorio, sillas,
Sala de Muestras para elaboracion de 1 2 libreras, estanterias, | 17.10 4.40
examenes. archivos.
Laboratorio de Analisis de Escritorio, sillas,
1 3 libreras, estanterias, | 13.90 4.40
Muestras muestreo.

archivos.
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AREA RECRETIVA Y EDUCATIVA

AMBIENTE ACTIVIDADES | NoDE | No. DE MOBILIARIO A,'\*AEA ALTURA
AMBIENTE | USUARIO
Salade TV Entretenimiento 2 12 Sillones, sillas, plegables | 46.75 4.00
Sala de Lectura Entretenimiento 1 12 _SiIIIones,. libreras 111.20 5.00
gscritorios, sillas y mesas
Sala de .
Descanso 1 8 sillones, mesas 23.40 4.00
Descanso
Sale[l)de Tejidoy Descanso 2 8 Camas, mesas 47.90 4.00
£scanso
Salalde Actmdad motriz, , 10 Sillas, mese}s + 139.00 500
manualidades distraerse, estanteria
Salon de Baile. Ejercitarse, 1 12 Barras 88.30 5.00
Gimnasio Ejercitarse 1 12 Maquinas de Ejercicio 90.80 4.40
Piscina Relajarse. 1 14 Piscina + equipo 366.75 --
Vestidores y
Servicios Limpieza personal 1 6 Bancas y lockers 281.15 5.00
Sanitarios
Bodegas Almacenaje 1 1 Estanterias 24.00 3.40
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SANTA CATARIA MITA,

10.3.4 Diag

, JUTIAPA

ramacion.

10.3.4.1. Matriz y diagrama de relaciones.

RELACIONES INTERNAS DE

_|._ AREAS EN CONJUNTO

1 T

I S . RELACION DIRECTA

—— . RELACION INDIRECTA

AREA EXTERIOR GENERAL O RELACION NULA
ADMINISTRACION
AREA SALUD
AREA EDUCATIVA Y RECREATVA
AREA COMPLEMENTARIA

INGRESO

AREA

RECREATVA | e |

T
Ay M Gt

Mayor, Santa Catarina Mita, Jutia

Area Urbana, Zona 4

Diagramacion.

(]

= e, ) [nl':;;trices , ][“‘" Centro de Dia para el AdUItOPa]

Santa Catarina Mita, Jutlapa
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RELACIONES INTERNAS DEL
.. AREA DE ADMINISTRACION

- S . RELACION DIRECTA
- . RELACION INDIRECTA
O RELACION NULA

AN

RECEPCION

SALA DE JUNTAS

SALA DE ESPERA

DIRECTOR GENERAL

TRABAJADOR SOGIAL

COCINETA

ARCHIVO

SERVICIOS SANITARIOS.

BODEGAS

s s | ™ Centro de Dia para el Adulto

e e Matrices y : .
e | o Diagramacion. Maygr'; ffﬂtzam satanna Mita, Jutiapa

- J | Administracion Sarta Caterina Mt Jutiapa

146 CAPITULO 10 PROCESOS DE DISENO



PROYECTO CENTRO DE DIA PARA EL ADULTO MAYOR
SANTA CATARIA MITA, JUTIAPA

S . RELACION DIRECTA
- . RELACION INDIRECTA

O RELACION NULA

RELACIONES INTERNAS DE LAS
. AREAS COMPLEMENTARIAS

7

AN

PLAZAS Y JARDINES
PARADA Y PARQUEOS
CAFETERIA

COCINA
SERVICIOS SANITARIOS GENERALES

BODEGA

LAVANDERIA

BASURERD
AREA DE EMPLEADODS

F )

| vwanoeriay S
% P | /
!

3

N e

7 servicios %

/._///:::_ -.‘.:-\‘\!;‘ ;
{ PARADAY % !
“ | PARQUEOS !
N :
NN
\‘iji; BASURERD I
J\-\?-‘.;-_-;:.‘ﬁ') /;
ﬁhm Houk KD, ) [ Conni: Propec: r
— Mtrices Centro de Dia para el Adulto
[ | 3 Dlagranasion. Mayor, Santa Catarina Mita, Jutiapa
——r A. Complementarias. é{:ﬁ”&ﬂ%ﬂ;‘ Jops
CAPITULO 10 PROCESOS DE DISENO 147




148

PROYECTO CENTRO DE DIA PARA EL ADULTO MAYOR
SANTA CATARINA MITA, JUTIAPA

RELACIONES INTERNAS DEL

. AREA DE SALUD

AN

vy

RECEPCION

SALA DE ESPERA

FARMACIA

CLINICAS MEDICAS

SALA DE MUESTRAS

LABORATORIO DE MUESTRAS

PSICOLOGO

SERVICIOS SANITARIOS

o

i
il

S . RELACION DIRECTA
- . RELACION INDIRECTA
O RELAGIGN NULA

INGRESQ

.

RECEPCION

- CLINICAS
MEDICAS

N

FARMACIA )

——
e

s e Ky ™ Centro de Dia para el Adulto
e | Iﬁ‘ligmces Y. Mayor, Santa Catanpna Mita, Jutiapa
_-'mm_ g gramaclon' AuaUrbam Zona 4

- 5 || Area de Salud. Santa Caterina Mia, Jutispa
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RELACGIONES INTERNAS DEL
. AREA RECREATIVA - EDUCATIVA

7

N

S . RELACION DIRECTA
—_— RELACION INDIRECTA
AREAS EXTERIORES .

O RELACION NULA

SALAS DE DESCANSO Y TV

SALAS DE LECTURA

SALON DE MANUALIDADES

SALON DE BAILE

GIMNASIO

PISCINA

SERVICIOS SANITARIOS.

BODEGAS

AREAS
EXTERIORES

p

4 Y
£ SaLONDE %
. LECTURA

A

) '\:\:_:::7_7 _/‘/ ‘ !
i

\ \
et T i ]\
7 oy | \
f L W !
¥ SALONDE % | 4
IMANUALIDADES)! |}
A‘a -,;:_r‘ ] l"
\
1
\

| ™ Centro de Dia para el Adulto
e | 5 /| | HaMIGESY Mayor, Santa Catanina Mita, Jutiapa
bl v - i Area Urbana, Zona 4

— 5 ) A. Recreativa - Educativa. Santa Catariha M, Jutlapa
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10.3.5. Metodologia de Disefo.

La metodologia de disefio es una forma particular de como cada individuo organiza la intervencion a una necesidad
respondiendo de una manera coherente a las actividades del ser humano, para ello hace uso de técnicas y procesos
que conjuntamente finalizan con el desarrollo de una propuesta arquitectonica.

10.3.5.1 Analogia de Diseno.

El ser humano durante toda su vida es perceptivo al mundo que lo rodea, y nuestro cerebro graba imagenes de
todos los acontecimientos que nos han provocado un impulso, una emocion etc., es por ello, que cuando deseamos
crear una disefo arquitectonico nos basamos en similitudes de objetos y experiencias que hemos tenido, a este
proceso se le denomina Analogia.

Existen diversos tipos de analogia, las cuales se pueden mencionar como analogia espacial, que nos describe la
organizacion y distribucion de los espacios de un proyecto, analogia simbdlica, esta restringida por el uso o funcion
de un espacio donde su estructura se define directamente de una imagen, o mensaje, y la analogia corporal en
donde el disefo arquitectonico se hace semejante a ciertas y determinadas partes del organismo.

Para el desarrollo de este anteproyecto utilizaremos la analogia simbdlica, haciendo énfasis en las etapas de la vida
de una manera abstracta. Se tomara como referencia la escalera de la evolucion humana (pirdmide de la vida)
representada por los conceptos de movimiento v jerarquia definidos tanto en planta como en elevaciones.

10.3.6 Principios Ordenadores de Disefio.
Los principios ordenadores de disefio que se utilizaron para el disefio de este proyecto fueron los siguientes: Estos
principios se utilizaron tanto en planta como en elevaciones.

GRILLA MODULAR
Es la mejor opcion para controlar los movimientos de nuestro proyecto y nos facilita el trazo
de los espacio de una madera ordenada.

Como base de nuestro proyecto se aplicd una grilla modular para la ubicacion de los
diferentes modulos en el proyecto. Y se utiliz6 otra grilla para el trazo de fachadas.

GEOMETRIA EUCLIDIANA O PLANA

Se distingue por sus figuras planas, partiendo de las 3 basicas: el cuadrado, el triangulo
y el circulo, y de las combinaciones que se derivan de esta. Es una parte de la
geometria que trata de aquellos elementos cuyos puntos estan contenidos en un plano.

La geometria plana esta considerada parte de la geometria euclidiana, pues ésta estudia
los elementos geométricos a partir de dos dimensiones®

5 Material de poyo del curso “Disefio Arquitectonico 5” Arg. Manuel Arriola Afio. 2009.
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LINEAS DE TENSION

Son las relaciones espaciales o visuales coincidentes que se dan entre dos 0 mds figuras
dentro de una composicion cualquiera dibujada dentro de un campo visual o formato. Se
expresan a través de lineas o vectores, que parten de la prolongacion de las lineas
estructurales propias de cada figura a manera de relacion visual coincidente con el resto de
lineas estructurales de las demas figuras, esto debido a la capacidad natural que se tiene de
analoga y relacionar con todos los sentidos en donde Ias lineas de tension existen aunque el
observador no se percate de ellas. Por consiguiente |as lineas de tension o vectores crean un
sistema de organizacion virtual perceptivo, en donde lo virtual no necesariamente se dibuja y
lo perceptivo se reconoce.*

10.3.7 Principios Generatrices de Disefio.
Son conceptos arquitectonicos que se conjugan con otras disciplinas y se representan en un leguaje formal es decir
una hipotesis morfologica.

Simetria: Distribucion adecuada y equilibrada de formas y espacios alrededor de una linea (llamado eje) o de un
punto (o centro) comun, se aplicara en el proyecto la simetria central para entrelazar los ambientes.

Asimetria: Se partira de un eje principal, aun no guardando semejanza en las partes dispuestas sobre su eje.

Jerarquia. Articulacion de la relevancia o significacion de una forma o un espacio en virtud de su dimension, forma o
situacion relativa a otras formas y espacios de la organizacion. Se aplicara en fachadas por medio de dimensiones
excepcionales y localizacion estratégica.

Sustraccion: Es cuando se sobreponen dos figuras y una de ellas quita o corta una porcion a la otra. Esta porcion, es
el espacio que ambas comparten una vez que entran en contacto.

Plasticidad: Es una caracteristica tridimensional que permite que un material, forma o elemento sea moldeado,
producto de una accion externa, lograndose mejores efectos estéticos. La plasticidad se enriquece por los efectos
que logran las lineas, las superficies, los planos, las texturas, el volumen y el color. Todos estos aspectos deben
estar integrados a fin de conformar un todo armonico. Es decir que la plasticidad tiene como fin primordial lograr
efectos visualmente agradables, aristas suaves y bien delineadas, planos bien definidos, figuras estilizadas, lineas y
superficies suavizadas a fin de lograr la mejor expresion de la forma. Utiliza 1as mejores propiedades de los
materiales y de los sistemas constructivos para obtener los mejores resultados formales. En esta region nuestro
material principal es la piedra por lo que expondra este material en su maxima expresion.

Se implementaran uso de caracteristicas del estilo arquitectonico como lo es el regionalismo, que esta basado en la
en las caracteristicas de la region, conservando la pureza de los materiales, resaltando el uso de elementos
bioclimaticos, integrando el proyecto al entorno natural. Se planteara el uso de materiales puros, como lo son la
piedra, fachaletas, baldosas de barro, blocks de concreto el uso de materiales claros, siendo estos agradables a la
vista el uso de la incorporacion de la naturaleza al proyecto serd una de las bases primordiales.

55 Material de poyo del curso “Disefio Arquitectonico 5” Arg. Manuel Arriola Afio. 2009.
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12.1. Presupuesto.

Provecta Centro de Dia para el Adulto Mayor
Ubicacidn Zona 3 Antiguo Centro de Salud
Fecha 2015
Taez Presupuesto de Obra
2 *
Fase Sector Ambiente Area m?* Ambiente COSt? o Costo t.otal det Costo Total del Costo Total de Fase
Ambiente ambiente Sector
Plazas, Parqueos y 172190 Q 82099 | Q 1,428,987 59
Jardines
Area de mesas 24110 Q 3,271553 [ Q 789,730.28
cocina 4565 Q 269567 |Q 123,057.34
. Bodegas 4900 Q 249567 | Q 122,287.83
Areas Complementarias g 2,803,624.02
Servicos Sanitarios 80.24 Q 2,353.67 | Q 188,858.48
Area de Empleados 2400 Q 2,495.67 | Q 59,896.08
Basurero 4350 Q 1158.29 | Q 50,385.62
Area de Cargay 3150 Q 128320 |Q 40,420.80
Descarga
1 5414,269.06
Salon de Manualidades 139.00 Q 321553 |Q 45529867
Salon de Descanso 2340 Q 3,215.53 | Q 76,647.40
Salon de Tejer + 4750 o 327553 @ 156,897.89
Descanso
A i Salon de TV 46.75 Q 327553 |Q 153,131.03
Area Recre.atwa ¥ 2.610,645.05
Educativa Salon de Lectura 11120 Q 327553 |Q 364,238.94
Salon de Baile 88.30 Q 321553 |Q 289,229.30
Gimnasio 90.80 Q 3,21553 |Q 297 41812
Vestidores + Sevicios 28115 Q 269567 | Q 757 88762
Sanitarios
Bodega 2400 Q 249567 | Q 59,896.08
Recepcion 1445 Q 269567 [ Q 38,952.43
Salade Espera 73.98 Q 269567 |Q 19942567
Psicologia 2045 Q 269567 | Q 55126.45
. Servicos Sanitari 34.80 Q 2,353.67 | Q 81,907.72
2 firea de Salud Sy 771,945.32 771,945.32
Farmacia 26 .00 Q 269567 [ Q 70,087.42
Clinicas Medicas 9010 Q 269567 |Q 242 879.87
Sala de Muestras 1740 Q 2,695.67 | Q 46,095.96
Laboratrio de Muestra 1350 Q 2,695.67 | Q 37,469.81
Recepcion 15.20 Q 2,695.67 | Q 40,974.18
Sala de Espera 2950 Q 269567 [ Q 80,600.53
Salade Juntas 2125 Q 269567 |Q 57,282.99
Cocineta 475 Q 2,49567 | Q 11,854.43
3 Area de Administracion |Direccion 33.70 Q 269567 |Q 90,844.08 445,841.45 445,841.45
Trabajader social 15.70 Q 269567 [ Q 42322.02
Servicos Sanitarios 3480 Q 2,35367 | Q 81,907.72
Archivo 9.30 Q 2,495.67 | Q 23,209.73
Bodega 6.75 Q 2,49567 | Q 16,845.77
4 Area Recreativa Piscina 366.75 Q 182595 | Q §69,667.16 669,667.16 £60,667.16

Complementaria

Total del Proyecto
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12.2. Cronograma.
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12.3. Viabilidad del Proyecto.

Uno de los procesos mas importantes para el desarrollo de un proyecto son los recursos econdmicos, requeridos
para la realizacion del mismo. A continuacion se proponen distintas formas para recaudar fondos que permitan
llevar a cabo la ejecucion del proyecto.

1. Actualmente la Municipalidad cuenta con un presupuesto anual por aporte constitucional, para la ejecucion
de proyectos que sean enfocados para el desarrollo de las comunidades.

2. Se propone la utilizacion de fondos que ingresan a la Municipalidad como lo son los cobros de arbitrios,
derechos de circulacion y recaudaciones varias.

3. Se plantea la gestion por medio de Consejo de Desarrollo, (CODEDE) ente encargado de velar por la
gjecucion de proyectos a nivel departamental conjuntamente con el Concejo Municipal de Desarrollo
(COMUDE).

4. Debido a que la Municipalidad cuenta con el apoyo del Trifinio (Municipios de Agua Blanca, Asuncion Mita
y Santa Catarina Mita) y el apoyo de la Comunidad Europea se expondra el proyecto para la recaudacion de
los fondos correspondientes.

5. Por medio de las Obras Sociales de la Esposa del Presidente (SOSEP) por medio del Programa Nacional
del Adulto Mayor (PRONAM), se propondra la recaudacion de fondos economicos y de mobiliario para la
realizacion del proyecto.

6. Se recaudaran fondos por medio de Organizaciones No Gubernamentales (ONG), cuyo objetivo es velar por
los derechos del adulto mayor como el Fondo de las Naciones Unidas para el Envejecimiento.

La administracion de este proyecto es precedida por la Municipalidad de Santa Catarina Mita con el apoyo del
Programa Nacional del Adulto Mayor (PRONAM).
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CONCLUSIONES

1. La realidad actual que afrontan muchas de las personas de tercera y cuarta edad debido al abandono o
desplazamiento del nucleo familiar es una dindmica que se observa a diario, debido a que en nuestra
sociedad, cuando una persona pasa de los 60 anos es considerada obsoleta y es objeto de discriminacion
en varios sentidos a consecuencia de nuestra ideologia social.

2. Este proyecto surge como iniciativa de apoyo para la comunidad del municipio de Santa Catarina Mita,
Jutiapa, para generar |a realizacion de proyectos que promuevan el desarrollo activo del adulto mayor en las
etapas de tercera y cuarta edad.

3. El equipamiento que se analizd para la realizacion del anteproyecto hace mencion de las necesidades
basicas que un establecimiento de esta categoria, esencial para el buen funcionamiento del mismo,
provocando que el usuario encuentre dreas de confort acordes a las actividades que desarrollan.

4. La distribucion de areas y servicios que brinda el anteproyecto fueron analizados conforme a requerimientos
de la municipalidad de Santa Catarina Mita y del andlisis del comportamiento de las personas de la tercera
edad en el area de estudio.

5. Se analizaron las medidas necesarias para proporcionar espacios seguros acorde a las limitantes del adulto
mayor.

6. La propuesta es un modelo que puede ser aplicado e implantado en toda la region Chorti debido al estudio
de clima y suelos que se realizo para el desarrollo del proyecto. Puede ser analizado como una guia en el
desarrollo de proyectos para la tercera edad, debido a que es un diagndstico de las necesidades basicas
que sufren las personas de la tercer edad.
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RECOMENDACIONES

1. Es importante hacer conciencia en nuestra sociedad acerca de los derechos y obligaciones que se debe
tener para el adulto mayor, haciendo valer los mismos para el desarrollo activo de este grupo dentro de la
comunidad.

2. Es necesario que el disefio del proyecto no rompa los esquemas de las condiciones socio-culturales del
entorno y contexto, debe relacionarse con su entono y complementarlo de una manera estética y ordenada.

3. Todo el equipo y mobiliario debe estar acorde a las necesidades de la tercera edad y personas con alguna
discapacidad, asimismo contar como el personal calificado para la atencion y cuidados especiales de este
sector de la poblacion. Es importante el desarrollo de actividades para el adulto mayor como el fin de
proporcionarles un crecimiento emocional y fisico que beneficie de una manera positiva el transcurso de
esta etapa de la vida.

4. Los disenios de este tipo de proyectos deben hacer énfasis en una arquitectura sin barreras, por medio de la
investigacion y analisis de la Antropometria y Ergonometria del adulto mayor, fomentando el desarrollo
integral del adulto mayor incorporandolo nuevamente en la sociedad que actualmente los ha olvidado.
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Referente Tedrico

ACCESIBILIDAD. Es la combinacion de elementos del
espacio construido que permiten el acceso,
desplazamiento y uso para las personas con
discapacidad, asi como el acondicionamiento del
mobiliario que se adecuen a las necesidades de las
personas con distintos tipos y grados de
discapacidad.

ANALOGIA: Es la relacion de semejanza entre cosas
disimiles (destino, diferente, opuesto, desigual,
diverso, desemejante, heterogéneo, desacorde, sin
embargo, en el campo de la arquitectura, el concepto
va mas alld de esta definicion. Es un modo de
entender de manera directa el mundo de las formas y
de Ias cosas en cierto modo, de los objetos.

APQYOS. Es un recurso o dispositivo colocado en el
entorno construido para ayudar a las personas
mientras estan cambiando de posicion o caminando.
Es el caso, entre otros, de pasamanos, barras,
protecciones, etcétera.

APOYO ISQUIATICO: Elemento de mobiliario que
puede utilizarse como apoyo sin necesidad de
sentarse.

AREA DE APROXIMACION. Es el espacio inmediato
de maniobra para hacer uso de un elemento.

AREA DE DESCANSO. Es un drea junto a
circulaciones, como aceras o andadores, facilmente
identificable por personas ciegas y debiles visuales
en las cuales se pueden ubicar bancas, mobiliario
urbano y espacio para usuario sobre silla de ruedas.

AREA DE DETECCION. Es aquella que puede ser
localizada por el baston utilizado por personas ciegas
0 débiles visuales.

AREA DE RESGUARDO. Es un édrea que tiene acceso
directo a una salida, en donde las personas con
alguna discapacidad, permanecen temporalmente con
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seguridad en espera de posteriores instrucciones o
asistencia durante una evacuacion de emergencia.

AVISOS VISUALES. Son los elementos, sefiales o
cambios de textura en el pavimento, muros,
barandales, etcétera, que orientan y advierten de
peligros o riesgos a las personas ciegas y débiles,
visuales.

AYUDAS TECNICAS. Dispositivos tecnoldgicos y
materiales que permiten habitar, rehabilitar o
compensar una 0 mads limitaciones funcionales,
motrices, sensoriales o intelectuales de las personas
con discapacidad.

BANDA GUIA: Tramo de un itinerario peatonal en el
que la textura y el color son diferentes de los del
resto del itinerario, cuya funcion es orientar y dirigir a
las personas ciegas, 0 con deficiencias visuales y a
las que tengan graves problemas de orientacion.

BARRERAS ARQUITECTONICAS. Son todos aquellos
factores ambientales en el entorno de una persona,
que, por ausencia o presencia, limitan el
funcionamiento y crean discapacidad. Estos incluyen
aspectos como un ambiente fisico inaccesible, falta
de tecnologia asistencial apropiada, actitudes
negativas de 1as personas hacia la discapacidad,
servicios, sistemas y politicas que no existen 0 que
especificamente dificultan la participacion de todas
las personas con una condicion de salud que
conlleve una discapacidad.

BARRERAS FiSICAS. Todos aquellos obstaculos que
dificultan, entorpecen o impiden a las personas con
discapacidad, el libre desplazamiento y uso de los
lugares publicos o privados, sean exteriores 0
interiores.

BIOETICA. Estudio sistematico de la conducta
humana, en el area de las ciencias de la vida y del
cuidado de la salud, en cuanto que dicha conducta es
examinada a la luz de valores y de los principios
morales.
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CAMBIO DE TEXTURA. Superficie del piso con
diferente textura a la superficie inmediata que le da
informacion al peaton con discapacidad visual.
Existen dos tipos de cambios de textura:

1. Aviso: sirve para indicar que el peaton se
aproxima a una zona de alerta o riesgo,
aproximacion a un objeto u obstaculo,
cambio de nivel o cambio de direccion
(patron de circulos).

2. Direccion: indica una ruta a seguir (patron de
lineas).

COMORBILIDAD. Coexistencia de varias
enfermedades simultaneamente en el adulto mayor.

CUIDADOS PALIATIVOS. Cuidados dirigidos a las
personas que se encuentran en la fase final de la vida
(desahuciados o terminales) por causa de su
avanzada edad, o debido al padecimiento de una
enfermedad cuyo curso es irreversible y para la que
carecemos de tratamientos que permitan su curacion.

Los cuidados que se brindan dicen relacion con el
control del dolor, alivio de otros sintomas,
acompanamiento, apoyo psicoldgico y espiritual para
el paciente y su familia. El objetivo de este tipo de
intervenciones es disminuir los efectos de la
enfermedad que no tiene cura y conseguir la maxima
calidad de vida para los pacientes y sus familias.

ELEMENTO. Componente arquitecténico o mecanico
de una edificacion, instalacion o lugar, por ejemplo:
rampas, puertas, elevadores.

ERGONOMIA. Proviene de las palabras griegas ergon,
que significa trabajo y nomos que significa ley, por lo
tanto la Ergonomia estd fundamentada en las leyes
que rigen el trabajo humano, esto es el estudio de la
relacion que se establece cuando el ser humano
interactia con los objetos en un ambiente natural y/o
artificial especifico.
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ICONOGRAFIA. Sistema de simbolos y signos
disenados para orientar con toda seguridad a las
personas con discapacidad en el desplazamiento y
uso de los espacios interiores y exteriores.

LUGARES DE USO PUBLICO. Son espacios interiores
0 exteriores que estan disponibles para el publico en
general. El uso publico puede presentarse en una
edificacion o instalacion de propiedad publica o
privada.

MOBILIARIO URBANO. Comprende a todos aquellos
elementos urbanos complementarios, ya sean fijos,
permanentes, moviles o temporales, ubicados en la
via publica o en espacios abiertos que sirven de
apoyo a la infraestructura y al equipamiento urbano, y
que mejoran la imagen y el paisaje urbano de la
ciudad.

PERCEPTIBLE. Que puede ser detectado por uno de
los sentidos con o sin ayuda.

PERSONA CON DISCAPACIDAD. Toda persona que
presenta una deficiencia fisica, mental o sensorial ya
sea de naturaleza permanente o temporal, que limita
la capacidad de ejercer una o mas actividades
esenciales de la vida diaria, que puede ser causada o
agravada por el entorno econémico o social.

PERSONA CON MOVILIDAD LIMITADA Es aquella
persona que por enfermedad (insuficiencia cardiaca o
pulmonar), accidente, genética o edad avanzada,
incurren en el desplazamiento lento, dificil o
desequilibrio. Puede o no requerir de ayuda técnica
para desplazarse, por ejemplo, usuarios con baston,
muletas, aparatos ortopédicos y silla de ruedas.

TRANSICION DEMOGRAFICA. Proceso evolutivo
caracterizado por un descenso importante de la
mortalidad y de la natalidad.
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