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RESUMEN

Influencia del sistema patriarcal en la incidencia de embarazos en adolescentes

del Centro de Promocién Integral de la Salud.
Autoras:
Maria Virginia Morales Archila
Mariana Valentina Contreras Paz

El objetivo general de investigacion determinoé la influencia del sistema patriarcal
en la incidencia de embarazos en adolescentes del Centro de Promocién Integral
de la Salud enlos meses de junio a septiembre del afio 2014. La poblacion con la
gue se trabajé fueron jovenes adolescentes embarazadas de 14 a 17 afios y

otros usuarios del —CPIS-, asi como profesionales que laboran en dicho centro.

El enfoque metodoldgico de la investigacion es mixto. Se utilizo la técnica
de muestreo aleatorio con dos grupos. El primero, conformado por 30 personas;
8 hombres y 22 mujeres, y el segundo integrado por 15 mujeres embarazadas en
la adolescencia. Las técnicas de recoleccibn y andlisis de datos que se
emplearon fueron: la observacion, la ficha sociodemografica, el consentimiento

informado, la escala Likert y los talleres.

Se concluyd que el sistema patriarcal influye en el embarazo en
adolescentes debido a que naturaliza la violencia sexual, cargandolas de
estereotipos y estigmatizaciones de género. El sistema se legitima por medio del
machismo, como un constructo que mantiene las relaciones desiguales de
poder, en donde el género juega un papel importante, puesto que se les otorga
un rol en la sociedad a hombres y mujeres. Una medida de prevencion para los
embarazos en adolescentes, constituye proporcionar Educacion Integral en
Sexualidad, ya que al desconocer esta informacion se vulneran sus derechos y

son propensas a ser violentadas.



PROLOGO

La incidencia de los embarazos en adolescentes es una problematica
multicausal con impacto individual, familiar, social, laboral y legal que en los
ultimos afios ha tomado relevancia en nuestro pais, debido a la cantidad de
casos presentados en diferentes departamentos. En el 2014, el embarazo en
adolescentes entre 13 y 17 afios, fue un 67.7% de la poblacion juvenil a nivel
nacional, siendo Huhuetenango el departamento de mayor indice y la ciudad
capital en segundo lugar.

Las probabilidades de un embarazo a temprana edad bajo las condiciones
de pobreza, analfabetismo, abandono, violencia intrafamiliar, etc. aumentan,
teniendo que asumir desde muy jévenes el rol parental, laboral y marital para el
cual no tienen la madurez necesaria. Las fuentes consultadas sobre maternidad
temprana y violencia sexual han sido principalmente de tipo estadistico y el
abordaje se ha efectuado desde la sociologia y medicina, por lo que es
importante realizar un estudio desde el enfoque psicolégico. Se abordd esta
problematica desde una perspectiva de género, con un enfoque psicosocial a
partir de los conceptos del sistema patriarcal, estereotipos y estigmatizacion
social para ahondar y determinar la influencia del sistema patriarcal. Se
describieron los elementos del machismo que favorecen la violencia sexual
masculina hacia las adolescentes al asumir un rol especifico frente a la

maternidad y como la sociedad estigmatiza a la joven embarazada.

La investigacion se realiz6 en el Centro de Promocion Integral de la Salud,
ubicado en la avenida Centroamérica 18-56 de la zona 1, institucion municipal
gue proporcionaba atencion multidisciplinaria a los pacientes. La duracion del
trabajo fue de siete meses, de marzo a octubre del afio 2014. Se seleccionaron
dos grupos que asistian a —CPIS-. El primero, constituido por 15 mujeres que
guedaron embarazadas entre 14 a 17 afios. Con ellas se realizaron talleres

ydiscusiones sobre maternidad temprana y la estigmatizacion social de la mujer.



El segundo, se conformd por 30 personas elegidas aleatoriamente que recibian
atencion médica y psicoldgica; y profesionales que laboraban en el centro. A
este grupo se le aplico la escala Likert para evaluar los elementos del sistema

patriarcal.

Como profesionales de la salud, es necesario velar por el desarrollo
integral y el favorecimiento de condiciones adecuadas para las personas. En la
practica efectuada en —-CPIS-, se atendieron casos relacionados con el
embarazo en adolescentes, violencia sexual, mortalidad materno infantil,
problemas legales debido a negligencia o abandono por parte de los padres
hacia los hijos, nifios producto de embarazos no deseados que presentan

desnutricién o atraso en el desarrollo, madres solteras, etc.

Las participantes se beneficiaron al ser empoderadas. Durante los talleres
obtuvieron informacién acerca del embarazo, la transformacion del proyecto de
vida, la maternidad, la estigmatizacion social de la mujer, los derechos sexuales
y reproductivos, para desarrollar nuevas herramientas y enfrentarse de forma
distinta a la transformacion de su proyecto de vida y a la maternidad, rompiendo
paradigmas y estereotipos. Fue terapéutico para las participantes socializar sus
experiencias, puesto que expresaron los efectos y situaciones a las que se
enfrentaron en las diferentes esferas de sus vidas al quedar embarazadas en la
adolescencia, siendo para algunas de ellas, la primera vez que hablaron

abiertamente de sus emociones, sentimientos, pensamientos y creencias.

En la realizacion de la investigacién surgieron diversas dificultades. La
convocatoria de las participantes fue un proceso laborioso, puesto que tuvo que
llamarse por teléfono a mas de 25 mujeres, de las cuales solo 3 llegaron al
primer taller y, posteriormente, tras varios intentos asistieron 7 u 8, reflejando la
poca disponibilidad para asistir a estas actividades. Una de las principales
razones fue que debido a las multiples responsabilidades no contaban con

tiempo para presentarse a los talleres. Por lo tanto, se tuvieron que realizar mas



talleres de los previstos, para llegar a la poblacibn meta. En cada taller se
presentaron diferentes participantes, muy pocas reincidieron porque tuvieron a
sus hijos durante el proceso, otras no pudieron participar de nuevo, ya que
pertenecian a varios institutos, y algunas solo se presentaban en una ocasion
para ser evaluadas por los profesionales. Inicialmente, el taller se habia dirigido
a adolescentes embarazadas entre 14 a 17 afios, pero después se amplié a
mujeres mayores que quedaron embarazadas en estas edades. Los talleres se
interrumpian porque las adolescentes tenian otras actividades simultdneamente,

en ocasiones mermaba su participacion por la presencia de maestros o padres.

Se agradece a cada una de las mujeres adolescentes por su participacion
en los talleres de maternidad temprana, asi como a los demas profesionales y
usuarios del Centro de Promocion Integral de la Salud —CPIS- que respondieron
la escala Likert. Se hace una mencion especial a la Doctora Sayda Avila y a la
Licenciada en nutricibn Claudia Azurdia por su apoyo y colaboracién en la

seleccion y elaboracion de base de datos de las adolescentes.

Al Centro de Promocion Integral de la Salud, un profundo agradecimiento
por la apertura y disponibilidad de trabajar en sus instalaciones con la poblacion.
Asi como el apoyo brindado por las psicologas practicantes Alma Suret y
Jaqueline de la Rosa, al registrar de forma escrita los dialogos y vivencias
compartidas por las participantes durante los talleres. Esto facilitd el andlisis de

la tematica y se enriquecioé el trabajo con los testimonios aportados.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1 Planteamiento del problema

El problema a investigar es la influencia del sistema patriarcal en la
incidencia de embarazos de adolescentes del Centro de Promocion
Integral de la Salud. De acuerdo a los analisis de género, se puede
determinar que Guatemala es un pais sustentado en el sistema patriarcal,
jerarca, altamente masculinizado, fundamentado en las relaciones
desiguales de poder, lo cual ha marcado diferencias de género entre
hombres y mujeres, en donde los primeros han sido significativamente
favorecidos. A lo largo de la historia la sociedad ha asignado y asumido
los roles de género en los distintos ambitos de la vida. Dichos roles
constituidos por estereotipos, han definido al hombre como un ser con
independencia, fortaleza, valor, fuerza, dominio e impetu. A la mujer se le
ha asignado el rol de dependiente del hombre porque se considera que se
encuentra desprotegida y vulnerable por ser vista como una figura débil y

sensible.

La influencia del machismo en la familia, impone roles y
estereotipos de género. Tomando en cuenta estas caracteristicas que se
otorgan a cada uno de ellos y respondiendo a los esquemas manejados
por la sociedad, ésta ha determinado en qué espacios deben
desempeiiarse. Al hombre se le asigna un espacio en el ambito publico,
puesto que es el ente proveedor; mientras que a la mujer se le limita al

ambito doméstico (cuidado y crianza de los hijos, mantenimiento del



hogar, atencion a los integrantes de la familia). El incumplimiento de tales

roles lleva a la estigmatizacion.

Otro sistema a nombrar es el capitalismo, este juega un papel
importante dentro de la forma en que se configuran los roles. Tal sistema
suscita la competencia que, dentro de un sistema patriarcal, promueve la
capacitacion y desarrollo intelectual de los hombres, puesto que son
quienes posteriormente o en algin momento de su vida deben sostener al
hogar. El rol familiar que juega el hombre dentro del sistema patriarcal y
capitalista, establece una relacion de dependencia de la mujer tutelada
por el hombre; el que provee econdémicamente se encuentra en la
posicion mas alta dentro de una jerarquizacion familiar, la cual le permite
ser propietario de las personas que ocupan los lugares subordinados.
Dicho en otras palabras, los hijos y la esposa le pertenecen. La mujer es
valorada por ser la encargada de satisfacer las necesidades de la familia y
el mantenimiento del hogar. De no hacerlo, incumple con los estandares
impuestos y no estad desenvolviendo correctamente su rol, razén por la
cual el hombre, dentro de las relaciones desiguales de poder, esta en

posicion de ventaja para violentarla.

La violencia contra las mujeres puede manifestarse a nivel fisico,
psicoldgico, econdmico y sexual. La violencia sexual es derivada de una
cosificacién de la mujer, en la que ésta ha perdido el derecho a decidir
sobre su propio cuerpo. Ademas, carecen de educacion sexual que tiene
como consecuencia embarazos a temprana edad. Este hecho lacera el
proyecto de vida de las adolescentes, constituyendo un problema social y

de salud publica.



Partiendo de la realidad en que se circunscribe el embarazo en
adolescentes, se respondieron desde una perspectiva de igualdad de

género las siguientes interrogantes:

1. ¢Cudl es la influencia del sistema patriarcal en el embarazo en
adolescentes?, ¢Como dicho sistema favorece la violencia sexual en
la adolescente?,

2. ¢COmo se han internalizado los estereotipos de género en las
adolescentes para tener que asumir un rol especifico frente a la
maternidad?, ¢(COmo se estigmatiza a la joven adolescente
embarazada? y

3. ¢Como se estigmatiza a la adolescente embarazada?

Se utilizaron como instrumentos para la recoleccién de datos e
informacion de la muestra, la observacion, talleres, escala Likert' y ficha
sociodemogréfica. Los talleres y fichas sociodemograficas se trabajaron
con mujeres adolescentes embarazadas de 14 a 17 afios. La escala
Likert se aplicé a treinta personas de la poblacion en general del Centro
de Promocion Integral de la Salud —CPIS-. La investigacion se realiz6 en

dos meses: septiembre y octubre del afio 2014.

! Cuestionario de actitudes que evalta la presencia de las unidades de analisis (sistema patriarcal,
embarazo en adolescentes, machismo, violencia sexual masculina, estereotipos de género, maternidad
temprana, estigmatizacion, género y Derechos sexuales y Reproductivos) en la influencia del sistema
patriarcal en el embarazo adolescente.



1.2 Objetivos

GENERAL
e Determinar de qué manera el sistema patriarcal influye en los embarazos

en adolescentes.

ESPECIFICOS
e Describir como el machismo favorece la violencia sexual masculina hacia

las adolescentes.

e Determinar como los estereotipos de género contribuyen a la maternidad

temprana.
e Identificar como la sociedad estigmatiza a las adolescentes embarazadas.

e Impartir talleres de sensibilizacion sobre el género y los derechos

sexuales y reproductivos a mujeres embarazadas.



1.3 Marco tedrico

1.31.1 Contexto guatemalteco

Guatemala es un pais de América Central con grandes contrastes en su
economia, politica y cultura. La sociedad guatemalteca es reconocida por
su diversidad cultural de sus grupos étnicos, con una poblacion estimada
de mas de 14 millones de habitantes. La mayoria es predominantemente

joven y con altos porcentajes de pobreza.

“Segun los datos de la ENCONVI, presentados por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), en pobreza extrema se contabilizarian 3.7
millones de guatemaltecos; y en pobreza general se incluye a 5.7 millones

de personas”. (Alvarez, 2015, p.1)?

Un alto porcentaje de la poblacion sufre desnutricibn y muchos
ninos mueren debido a ella. La incidencia de violencia y criminalidad que
afectan a muchos guatemaltecos, lo ha clasificado como uno de los
paises mas vulnerables y de mayores indices de impunidad, que se han

hecho visibles desde los 36 anos del conflicto armado.

La inversion social en Guatemala es una de las mas bajas en
América Latina, sobre todo en salud y educacion, lo que ha dificultado el

desarrollo y mejor calidad de vida para los habitantes.

Guatemala, tiene una poblacion relativamente joven, a registrar que
el 76.5% de los habitantes cuenta con menos de 30 afios de edad,
destacando dentro de la poblacion joven, los ubicados dentro del
rango de edad de 10 a 14 afos, que representan el 13.5% de la

ZAIvarez, L. (2015). Guatemala tiene 9.4 millones de personas que viven en pobreza. El Periddico, 2015-,
parr. 12-11, Recuperado de: www.elperiodico.com.gt Fecha de consulta: 7 de julio del 2016



http://www.elperiodico.com.gt/

poblacion total. Instituto Nacional de Estadistica Guatemala [INE],
(2014).3

Esta poblacion es la mas vulnerable, por multiples problematicas.
Una de ellas es los embarazos en adolescentes, que han incrementado en
los Ultimos afios, teniendo mayor impacto en los departamentos de
Huehuetenango y Guatemala. La realidad de los embarazos en
adolescentes ha afectado a nivel personal, familiar, social y legal, lo cual
ha dejado en evidencia que se han vulnerado los derechos de las
adolescentes, puesto que las personas menores de catorce afios son

objeto de violacion.

Desde temprana edad deben asumir un rol de madre, aunado a las
condiciones econOmicas y sociales en que viven. Asi también con los
efectos de la estigmatizacion y los estereotipos que rodean a las
adolescentes como parte del sistema patriarcal, los cual se han permeado
en las relaciones entre hombre y mujeres, de tal manera que una
adolescente se ve obligada a asumir roles de madre y esposa sin tener las

condiciones necesarias.

Sin  embargo distintas organizaciones Yy politicas publicas

promueven la autonomia desde un feminismo libertario.
Segun Lagarde (1997) refiere:

Se trata entonces de luchar por un conjunto de derechos que
compartimos con los hombres, pero ademas requerimos un conjunto
de derechos solo de las mujeres. Esta especificidad cuesta mucho
gue se comprendida por todas las personas. Se trata de construir un

conjunto de derechos que aseguren un tipo de libertad para las

3 INE, “Caracterizacién Republica de Guatemala”, fecha de consulta 5/06/2016.



mujeres y esa libertad pasa por la autonomia. Desde la teoria

feminista de la autonomia decimos que la autonomia es historica.
4
(p5)

1.3.1.2 Marco institucional

El Centro de Promocién Integral de la Salud —CPIS-> abrié sus puertas
para realizar la investigacion presentada “Influencia del sistema patriarcal
en la incidencia de embarazos del Centro de Promocion Integral de la
Salud”. El centro estaba ubicado en el Dispensario Municipal No. 1 en la
avenida Centroamérica 18-56 zona 1. Ofrecia servicios de salud de
médicos, psicologia, nutricion, enfermeria y trabajo social. El horario de
atencién era de lunes a viernes de 9:00 a 17:00 horas. La poblaciéon que
atendia incluyen nifios, adolescentes, adultos y de la tercera edad, de
todas las religiones, etnias, niveles de escolaridad y diversos estratos
socioeconémicos. Es importante mencionar que el trabajo que se realizd
en el centro es parte del proyecto “Cuenta Conmigo”, que nacié en el afo
2006 por parte de la municipalidad de Guatemala con la colaboracién del
Proyecto Génesis y la Asociacion Devenir. La misidon institucional era
fomentar la salud a través de la implementacion de acciones que
promuevan estilos de vida saludable y prevencion de enfermedades, que
facilitan la atencién integral y de calidad. Por otro lado, la vision de
implementar acciones de promocién, prevencion y atencion integral de
calidad e investigacion operativa, para incidir en la situacién de la salud y

enfermedades mentales.

4 Lagarde, M. Claves feministas para el poderio y la autonomia de las Mujeres. Editorial Puntos de
Encuentro, Espafia, 1991, Pp. 5. 11/07/2016
*http://portal.muniguate.com/index.php/salud/28-temas/11866-dispensariomunicipal



http://portal.muniguate.com/index.php/salud/28-temas/11866-dispensariomunicipal

1.3.1.3 Antecedentes

La presente investigacion tiene los siguientes antecedentes. Guevara
(2012) refiere en su trabajo de investigacion “Factores precipitantes del

embarazo en adolescente”:

Se realizo la investigacion con el propdsito de conocer qué es lo
gue la adolescente vive y como percibe un embarazo no deseado.
Se utilizaron las técnicas e instrumentos de observacion,
cuestionario y testimonio. Se concluyd que los y las adolescentes
se convierten en padres y madres, aunque no lo deseen, debido a
la falta de orientacion e informacion sobre educacion sexual, a las
relaciones desiguales de poder y a la violencia sexual. A pesar de
que existe un programa creado por el Ministerio de Salud Publica
con énfasis en atencién a el y la adolescente sobre prevencion del
embarazo, los cambios no han sido notables pues este problema
aumenta cada vez méas. Para el control y contencion de la
adolescente embarazada, es necesaria la integracion de un equipo
interdisciplinario con amplia participacion de psicélogos,
psicélogas, trabajadoras y trabajadores sociales, ademas de una
capacitacion del equipo asistencial en lo referente a los riesgos
perinatales a los que se esta expuesta la adolescente gestante. Se
recomienda que las autoridades de salud y educativas formen
grupos de adolescentes en las comunidades para orientarlos sobre
salud reproductiva. Asi también, realizar campafas informativas a
la comunidad en general a fin de educar, informar, sensibilizar e
involucrar a los adultos en el tema para que cumplan un rol
informativo y preventivo. Que ningun adulto prive de informacion en
educacion sexual abierta, franca y completa a cualquier nifio,

adolescente o joven que la solicite.



Lopez y Aguirre (2010) refieren en su trabajo de investigacion “Violencia
sexual en mujeres que asisten a consulta externa del Hospital General de
Accidentes 7/19 IGSS”,

El propdsito fue investigar cuales son los sentimientos que genera
la violencia sexual en las mujeres victimas de las mismas.
Utilizaron la metodologia cualitativa a través de entrevistas, la
observacion y el Test de Apercepcion Teméatica. Concluyen que las
mujeres violentadas sexualmente presentan sentimientos negativos
gue interfieren a su readaptacion a la sociedad y su desempefio
emocional. Los sentimientos y emociones de algunas personas
demuestran que puede continuar con la vida, la familia, sociedad y
trabajo, sin importar que el miedo forme parte de su vida.
Recomienda crear programas de atencion psicolégica en la
institucion con el propésito de mejorar la salud mental de la victima
y que las mujeres que son violentadas sexualmente deben
denunciar ante autoridades al sujeto victimario o victimaria y

conocer los derechos que tiene por el hecho de ser victima.

1.3.14 El embarazo y adolescentes

Guatemala es un pais eminentemente joven. “Los y las adolescentes
representan el 52% de la poblacidon entre 13 y 17 anos de edad.”
(Encuesta Nacional de Condiciones de Vida [ENCOVI], 2011) Las
estadisticas sobre el embarazo en el mundo subrayan que el 10% ocurre
en mujeres adolescentes y cada 13 millones de estas dan a luz en los
paises de desarrollo. Guatemala ocupa el cuarto lugar de embarazos en

nifias y adolescentes en América Latina.



“‘Durante el ano 2012, se registraron 83 mil 576 embarazos en
nifas y adolescentes de 10 a 19 afios, mientras que en el 2013
fueron 61 mil casos. Los dultimos informes sobre embarazos,
durante el primer cuatrimestre del 2014 registran 18 mil 515
embarazos en nifias y adolescentes, en las que figuran nifias de 9
hasta 16 anos.” (Observatorio de Salud Reproductiva [OSAR],
2014)°

Reconociendo que existen diferencias en los resultados, indica que hay

mayor riesgo en edades de 14 a 16 afos.

Realizando un analisis sobre las estadisticas, éstas muestran una
tendencia a disminuir los casos de embarazos en adolescentes gracias a
los esfuerzos de instituciones en el tema de prevencion. Sin embargo, las
autoridades reconocen que aun falta trabajo para aplazar la edad de
ocurrencia y reducir la violencia sexual que afecta a las mujeres
adolescentes, y crear estrategias para mejorar las condiciones de la

maternidad temprana.

Para comprender el embarazo en adolescentes es necesario
definirlo como el periodo que transcurre desde la fecundacion del 6vulo
con un espermatozoide hasta el parto, posee una duracion de 40
semanas. Lleva consigo procesos fisicos de crecimiento y desarrollo del
feto en el Gtero de la madre, asi como también importantes cambios
fisicos, morfolégicos y metabdlicos que ella experimenta. (Contreras y
Morales, 2014). Es importante mencionar que el aparato reproductivo de
la mujer posibilita el desarrollo de un nuevo ser humano, desde la

aparicion del ciclo menstrual hasta la menopausia, pero se necesita

® prensa libre, “Registran 20 mil 14 embarazos en nifias y adolescentes” fecha de consulta 9/05/2014.
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madurez fisica para enfrentar los cambios que el embarazo produce

destinados a proteger, nutrir y proporcionar todo lo necesario al bebé.

El embarazo a temprana edad constituye una temética compleja,
tanto en su compresion como en su abordaje. Estd asociado a efectos
adversos a corto y a mediano plazo, tanto en la madre como para el nifio.
Es una problematica de caracter biopsicosocial, ya que interrumpe y
desequilibra el proceso de desarrollo bioldgico, psicologico y social de la
joven madre (Castelli, Latorre & Correa, 1992, p5). El desequilibrio que
suscita “interfiere en su dinamica relacional con el mundo social y afecta
el desarrollo integral de su hijo/a” (Hamel, 1992, p3)’. Por tanto, su

intervencién procura el desarrollo individual y una mejor calidad de vida.

Adazco (2005) afirma: “el embarazo adolescente esta ligado a las
formas en que piensa la propia adolescencia y juventud”. (p.36)® “La
construccion del embarazo adolescente se ha estigmatizado y se percibe
a nivel social negativamente, sin considerar quiénes la constituyen y

cuales son sus determinantes” (Stern, 1997,2001, 162)°.

Ser mujeres adolescentes en Guatemala, representa vulnerabilidad
a riesgos sociales. Viven en condiciones desfavorables que las relegan a
los anonimatos en la sociedad y las destina a una vida sin oportunidades

de desarrollo y con peligro a sufrir violencia. “La adolescencia es una

Cdérdoba, Lopez, Ariza y Medrano. Percepcion de los jévenes y adolescentes sobre el Embarazo en la

incidencia de la cultura en su Proyecto de vida. Carrera 8 no. 8-43 Bogota, Colombia. Pag. 3.

8 . . ;s . . . .
Adaszko, Perspectivas socio-antropoldgicas sobre la adolescencia, la juventud y el embarazo, pag. 36.

Fecha consultada:

o Colombo, Pombo y Luzardo. Género, embarazo y adolescencia. Modelos familiares, redes de apoyo y

construccion de proyectos personales desde la perspectiva de las adolescentes. Vol. 8 n22, fecha de
publicacién diciembre 2012.Pag. 162
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etapa del ciclo vital de transicion, entre la nifiez y la adultez en la que se
producen cambios fisicos, biolégicos y psicolégicos” (Silva, 2007, p.11%).
Los primeros dos con el fin de alcanzar la capacidad sexual; y los
psicoldgicos que influyen en el desarrollo de la identidad y la elaboracién

del proyecto de vida.

Es fundamental considerar, como lo hacen muchos autores, la
importancia de revisar cdmo «miramos» los sujetos adultos a los y
las adolescentes. Recordemos las influencias reciprocas que se
van entretejiendo y que interactian dinamicamente en las
interacciones humanas entre todas las generaciones, es decir un
enfoque intergeneracional. También es de gran importancia
considerar la gran influencia de los mitos, estereotipos respecto al
género y a otras multiples variables intervinientes en el proceso de
socializacion y en la adquisicion de una identidad adulta. Identidad
adulta acerca de la cual es importante recordar que también esta
sujeta a la interrelacion con él y los distintos entornos (Silva, 2007,
p.14)".

1.3.1.5 Mujer adolescente

La adolescente juega un rol de mujer dentro de la sociedad, que puede

ser analizado desde dos perspectivas; la del sexo y la del género.

% silva, (2006) La adolescencia y su interrelacion con el entorno. Instituto de la Juventud, Espafia. p. 14
Recuperado en:
http://www.injuve.es/sites/default/files/LA%20ADOLESCENCIA%20y%20%20entorno_completo.pdf
Fecha de consulta: 14/5/16.
1 Silva, (2006) La adolescencia y su interrelacidén con el entorno. Instituto de la Juventud, Espaiia. p. 14
Recuperado en:
http://www.injuve.es/sites/default/files/LA%20ADOLESCENCIA%20y%20%20entorno_completo.pdf
Fecha de consulta: 14/5/16.
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“‘Desde la perspectiva del sexo confiere el area bioldgica, se
cataloga a la mujer con base a sus diferencias otorgadas por los
por los cromosomas, las gonadas, las hormonas y sus genitales
externos. Por otro lado, el género es una perspectiva social que
sostiene que la mujer se construye a partir de las pautas culturales
recibidas, las cuales moldean, condicionan y regulan su
comportamiento en la sociedad. Estas diferencias concedidas
difieren en el sexo por ser a nivel fisico y en el género por ser de
orden cultural”. (Equipo Maiz, 2005, pp. 29-50)*

En Guatemala, las mujeres adolescentes son vistas como nifias o
mujeres adultas dependiendo de las funciones que lleven a cabo en su
vida diaria. Por ejemplo, si la adolescente se dedica a estudiar y vive con
sus padres, la sociedad tiende a considerarla como una nifia, la cual debe
corresponder a las pautas establecidas por sus padres. Cuando la
adolescente juega un rol de madre, ama de casa, conviviente, encargada
de sus hermanos o en ausencia de la madre; ésta es vista como una

mujer adulta.

1.3.1.6 Cultura

El ser humano vive inmerso en la cultura, la cual constituye el “conjunto
de tradiciones, costumbres, ideas y conocimientos que caracterizan a un

pueblo, clase social, época, etc.” (Giménez, 2000, p.31).*® Es aquello que

12 Vasquez, N. (2005) El ABC de género. Asociacion Equipo Maiz, San Salvador (El Salvador), p.53
3 Giménez, G. Para una concepcién semidtica de la cultura. Instituto de Investigaciones Sociales
de la UNAM, pp. 21-31 Recuperado de:
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se necesita saber o creer sobre un grupo humano para actuar de una
manera en la que sus miembros lo aprueben. La cultura clasifica,
cataloga, denomina, nombra y ordena la realidad desde un punto de vista
de un “nosotros”, pues es compartida entre todos los miembros de la
sociedad y es transmitida y adquirida por medio de mitos, bailes, ritos,
leyendas, etc., para mantenerse viva de generacion en generacion,

aunque a través del tiempo puede ser modificada por sus integrantes.

1.3.1.7 Procesos de socializacion

Es un proceso dialéctico complementario entre el individuo y la sociedad,
en el que “influyen factores como el desarrollo histérico de la persona, el
proceso de identidad personal y social” Baré, M. (como se cita en Alfaro,
1999, p.13)*. Por medio de este, “la persona aprende e interioriza los
elementos socioculturales, los integra a su personalidad bajo la influencia
de experiencias pensamientos, sentimientos, y agentes sociales
significativos y se adapta asi al entorno social en donde debe vivir’
(Rocher, 1990, p.133)"®. “En su interaccién con otros, desarrolla
maneras... esenciales para su participacion eficaz en la sociedad”
(Vander Zanden, 1986, p.126)"°.

http://sarahcorona.net/lecturas/para_una_concepcion_semiotica_de_la_cultura_g_gimenez.pd
f Fecha de consulta: 4/6/2016

4 Alfaro, Maria Cecilia, (1999) Develando el género, Elementos conceptuales basicos para
entender la equidad. MASTER LITHO S.A. San José, Costa Rica. Febrero, p.13 Fecha de consulta:
6/6/2016.

1 Rocher, G. (1985): Introduccidn a la sociologia general. Barcelona, Herder. p. 133 Fecha de consulta:
6/6/2016

16 Vander Zanden, J.W.(1985) Manual de Psicologia Social. Barcelona, Paidds. Cap. IV: Socializacién, pp.
126-162. Fecha de consulta: : 6/6/2016
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Sus principales caracteristicas son las siguientes:

e Relacional: proceso bidireccional, en el que el individuo se
influencia del medio y a su vez el también influye sobre este.

e Adaptacion: el ser humano se estructura en consecuencia de las
exigencias sociales.

e Insercion social: el individuo se integra a un grupo, respetando las
normas de tolerancia de dicho colectivo para ser parte de este y
convivir.

e Proceso de personalizacion: el yo al relacionarse con los otros
construye su personalidad social, de acuerdo a los roles asumidos
dentro del grupo.

e Interiorizacion de normas, costumbres, valores y pautas: estas se
internalizan y condicionan la manera de actuar humanamente.

e Es aprendizaje: a partir de sus actividades socializadoras, desde la
infancia hasta su ultima etapa de vida, por medio del aprendizaje
vicario (controlado por cuatro procesos: atencion, reproduccion,
retencion y motivacion. Bandura, 1982) de un modelo o figura
primaria, como un guia de simbolismo, aprende a efectuar acciones
apropiadas. Los modelos o agentes socializadores se constituyen
a través de la familia, los grupos de iguales, el sistema educativo y
los medios de comunicacion. El proceso de crianza permite
articular el mundo intimo, el mundo publico y mundo privado.
(Suria, 2010, pp. 3-4)"

Consiguiente a los procesos de socializacion, el género resulta

determinante en la identidad, ya que los grupos sociales transmiten

v Suria, R. (2010), Psicologia Social (Sociologia). Tema 2: Socializacién y Desarrollo. Espaia. Pp. 3-14.
Fecha de consulta: 6/6/ 2016
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permanentemente la formacién del género de generacion en generacion y
se refuerzan entre si. Es decir, se aprende a comportarse a traves de lo
gue observan de otras y otros, lo que hacen las mujeres y lo que hacen
los hombres, qué actividades hacen, qué decisiones toman y quién
participa en diversos escenarios como la casa y las responsabilidades que

cada uno asume.

1.3.1.8 Identidad

Es un cumulo articulado de rasgos especificos de un individuo o de un
grupo que conforma un sistema de simbolos y valores, operando como un
filtro que ayuda a decodificar y a comprender las situaciones cotidianas.
Se caracteriza por ser compuesta porque integra diferentes valores y
comportamientos transmitidos de donde pertenece. Cada cultura y
subcultura aporta sus propios elementos.
La identidad es el centro de dos acciones indispensables para el
equilibrio psiquico de la persona. La primera consiste en darse una
imagen positiva de si misma; la segunda, adaptarse al entorno
donde vive la persona. Es lo que se denomina funciones de la
identidad: una funcién de valoracién de si mismo y una funcion de

adaptacion. (Vivre ensemble autrement, 2002, p. 4)*®

La identidad es dinamica, pues es constante y cambiante a la vez.
Respondera a la necesidad de continua evolucién debido a cambios con

la edad, contexto, estatus, etc. Sin embargo, conserva rasgos de lo

'8 \Vivre ensemble autrement, (2002), El concepto de Identidad. Dosier para la Educacién Intercultural. p. 4
Disponible en:
http://www.fuhem.es/ecosocial/dossierintercultural/contenido/9%20EL%20CONCEPTO%20DE%20IDENTI
DAD.pdf fecha consultada: 27/07/2016
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previamente aceptado e integra lo nuevo. Los seres humanos construyen
su identidad mediante una dialéctica individuo-colectivo, fusiona el yo con

el encuentro con el otro. Es constitutivo y constituyente.

1.3.1.9 Género

Es la clasificacion de las personas como hombres y mujeres para
otorgarles un rol en la sociedad. Beauvoir (1949) propone: se puede nacer
hembra, pero uno se convierte en la clase de ser social que su sociedad
define como “mujer” (p.90)*°. Este es un constructo socio- cultural, que
describe los roles, caracteristicas y conductas atribuidas e intenta explicar
la desigualdad social. La construccion del género se lleva a cabo por la
cultura, la socializacion y los procesos de aprendizaje durante los primero
afos de vida. Siendo un constructo totalmente modificable por su caracter
cultural ligado al estilo de crianza. Por tanto, las diferencias sexuales no
determinan el comportamiento de la mujer, es decir que no establece su
destino, ya que este proceso se da por medio del aprendizaje; dando

como resultado llegar a ser mujer.

1.3.1.10 Identidad de género

Es una “construccion social, por medio de la cual se realiza una valoracién
del género, de lo que es ser mujer y ser hombre” (Equipo Maiz, 2005,
p.53)%°. Es la forma en la que la persona se vive respecto al género con

el que se identifica, femenino o masculino. La persona adquiere un

9 Claudia Vallejo, (2002). Representacion de la violencia contra las mujeres en la prensa espafiola (el pais/
el mundo) desde una perspectiva critica de género. Un analisis critico del discurso androcéntrico de los
medios. Fecha de publicacién, Barcelona. Universidad Pompeu Fabra. P4g. 90
20 Vasquez, N. (2005) El ABC de género. Asociacion Equipo Maiz, San Salvador (El Salvador), p.53.
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sentido de pertenencia hacia un grupo determinado que reproduce y

legitima.

1.3.1.11 Sistema patriarcal

El patriarcado es una forma de poder histérica por parte de los hombres
sobre las mujeres cuyo agente ocasional fue de orden bioldgico, si bien
elevado a la categoria politica y econdmica. Dicha toma de poder pasa
forzosamente por el sometimiento de las mujeres a la maternidad, la
represion de la sexualidad femenina, y la apropiacién de la fuerza de
trabajo total del grupo dominado, del cual su primer pero no unico
producto son los hijos. (Sau, 2001, p. 237).

Las normas en el proceso de interrelaciéon entre individuos han
subordinado a la mujer en la relacién de poder y dependencia del hombre;
situacién que ha permitido calificarla como vulnerable, determinado por
encontrarse expuesta a violencia reiterada y a una posicion de mayor
riesgo. Esta posicién la ha situado como invisible y le ha negado sus

derechos.

El origen de dicha desigualdad, surge del sistema patriarcal que
histéricamente se ha configurado en Guatemala. Se trata de un sistema
de dominacion cuya autoridad y poder, es el hombre. Se fundamenta
sobre una supuesta de inferioridad biolégica de las mujeres como
inherente y natural. Su origen historico proviene en la familia, en una
relacion de subordinacion e inferioridad del hombre hacia la mujer. Siendo
el patriarcado una forma de poder se convalida en una ideologia
androcentrista, es decir, centrada en el hombre. La cultura transcribe que

los intereses y experiencias giren alrededor del género masculino, lo cual
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se caracteriza por asignar lugares de sumision a las mujeres y, valorando
esos espacios como lo “femenino”. Estos otorgan al hombre una figura de
poder, autoridad, jefe y proveedor de familia, mientras que a la mujer se
le ha relegado a condiciones de ama de casa, criadora de hijos y de

obediencia.

1.3.1.12 Machismo y violencia

El machismo es una ideologia que parte del sistema patriarcal, la cual
esta regida por los estereotipos de género y busca principalmente
mantener las relaciones desiguales de poder con favorecimiento hacia el
hombre.
Es vivido como la supremacia de los hombres (los hombres
mandan) y dominacion absoluta de las mujeres (las mujeres
obedecemos), los hombres se asumen duefios de nuestros
cuerpos, conductas sociales, acciones, suefios. Este es también
vivido entre hombres y mujeres, no son solo los hombres quienes
lo viven y reproducen, también las mujeres lo reproducimos

producto del sistema patriarcal. (Ixmulew, 2008, p. 4)*

El machismo incluye caracteristicas especificas que se atribuyen al
concepto de hombria, el macho o “verdadero hombre”, segun la cultura
hispana, debe ser heterosexual, agresivo, debe resaltar su capacidad
falica. Su potencialidad sexual debe ser ejercitada con relaciones y
conquista de mujeres, no con la intencion de obtener un afecto
permanente, sino de conquistar sexualmente a las mujeres y satisfacer la

vanidad masculina. Desea demostrar que es capaz de tener

2! lxmulew. La mirada a nuestro camino mujeres, hablando de género. Equipo de estudios comunitarios
accion psicosocial. 2008. Pag.4-22
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descendencia, criar, educar y sostener una familia para obtener prestigio.
Se piensa que hay una tendencia en que los hombres utilicen el
embarazo y a los hijos como una manera de asegurar a la mujer. Su
relacion con la mujer es la de duefio y protector, para esto nhecesita
diferenciarse de la mujer sentimental y afectiva por su frialdad. Los
hombres son sexualmente libres, mientras que si su pareja muestra
independencia, atenta contra su estatus de dominio y se rebaja, por lo
gue puede agredirla para no perder el prestigio. Es importante mencionar
gue el macho no debe de abusar de una dama en sus relaciones

ordinarias.

La sexualidad femenina es objeto de control social, e impide el libre
ejercicio de la mujer sobre sus derechos reproductivos. La mujer es
considerada “paridora de hijos” y usuaria pasiva de anticonceptivos, lo
cual la coloca en una situacion de riesgo donde frecuentemente esta
embarazada. Esto provocara que tenga muy pocas oportunidades de
mejorar sus condiciones sociales y econdémicas. Algunas autoridades
gubernamentales han tomado la decision de esterilizarlas sin su

consentimiento y les recetan anticonceptivos dafinos.

1.3.1.13 Sexualidad en la adolescente

Basado en la Teoria de la Transformacién Cultural de Riane Eisler (1996),
hay dos tipos de sociedades; las matristicas y las patriarcales. Las
jovenes adolescentes guatemaltecas viven en la segunda, en la cual las
relaciones sociales se basan en la destruccion, la devastacion de la
sexualidad, la violencia sexual, la desconfianza y los celos. Cada persona
se vive de una forma distinta y puede optar por un Modelo Participativo o

un Modelo Dominador. En el primero, la persona elige como vivir el dolor,
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el placer, el miedo, el bienestar, la aceptacion de su cuerpo, etc. En el
segundo, vive en funcion de los demas y segun lo que la sociedad dicta.
Las adolescentes tienen la capacidad interna de elegir, sin embargo, el
sistema patriarcal las reprime y busca llevarlas a vivir satisfaciendo las
expectativas de los demas para mantener la estructura social del mismo

Sistema.

El rol que juega la adolescente resulta trascendental dentro del
proceso de construccion, tomando especial importancia en su sexualidad.
La sexualidad es parte del desarrollo normal del adolescente. Se
caracteriza por ser dindmica y compleja, teniendo su inicio en el
nacimiento y manifestandose de distintas maneras en su vida e involucra

el proceso de conformacién de su identidad.

La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo
largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género,
el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual.
Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no
obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La
sexualidad estd influida por la interaccion de factores biolégicos,
psicolégicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales,
histéricos, religiosos y espirituales. (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2006).

Como se puede observar, la definicion abarca todas aquellas areas

del ser humano, desde la forma en que se expresa hasta como esta
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influida. Por ello es necesario describir las 4 areas en que se determina la

sexualidad: historica, biologica, social y cultural.
Es de caracter historico debido a que la experiencia humana se ha
fundamentado por la pertenencia de atributos sexuales, lo que ha
priorizado las diferencias entre el hombre y la mujer. Bioldgica, ya
gue dicha clasificacion se fundamenta a través de la biologia,
aunque entra en discrepancia ya que no todas las culturas
reconocen los mismos rasgos como sexuales. De caracter social,
puesto que se encuentra determinado conscientemente en las
relaciones sociales y se hace presente en todos los ambitos de la
vida, desarrollando procesos de identidad. Cultural, pues se basa
desde la perspectiva antropologica, especificamente incluye las
representaciones, simbolismos, subjetividad, el lenguaje, las
normas, los ritos y los mitos. (Lamas, parr.74-75)%

Es decir, la cultura se estructura en torno a la sexualidad y a la vez se

constituye por ella.

La sexualidad femenina, desde el enfoque antropolégico cumple
dos funciones.
Lagarde (1997), afirma:
‘La sexualidad posee dos espacios vitales que parte de cémo la
mujer vive a través de su cuerpo. El primer espacio vital es la
procreacion, la cual es de caracter natural y a través de la
reproduccion abre la posibilidad de ser madre. Es decir, que ser
madre es independientemente de la procreacion y la edad. El

segundo espacio vital es la placentera. Dicha funcion se distingue

22 Lamas, Héctor, Los modelos de la sexualidad Humana, Docente de la Universidad San Martin de Porres,
Perd, pag. 74-75. Recuperado de: http://www.revistaliberabit.com/liberabit7/hector_lamas_rojas.pdf
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de los demas seres vivos y se encuentra relacionado con el
erotismo, ya que se manifiesta como una reaccion ante un deseo o
estimulo”. (p.203)*

De tal manera la sexualidad se circunscribe dentro de un marco
histérico antropologico, en la que se han hecho presentes distintos
factores que la configuran: como la cultura, la religion, la salud, los
avances cientificos, etc.; los cuales van modificando sus expresiones y

significados, abriendo espacios para dialogar.

1.3.1.14 Roles de género

A partir de los estereotipos, de como debe ser y comportarse un hombre
y una mujer, se determinan los roles de género. Estos representan el
“papel o funcién que juega una persona dentro de la sociedad” (Shibley,
2003, p.335)*, estableciendo las actividades que ésta debe desarrollar,
por lo que a través de la socializacibn a una mujer se le convierte en

femenino y a un hombre en masculino.

Las actividades que una mujer desarrolla en la sociedad se
transmiten a través de recompensas y prohibiciones para que se sigan
replicando. Por ejemplo una nifia se le da a jugar una mufieca y trastes
de cocina para ensefiarle desde pequefia que debe cuidar a sus hijos y el
cuidado de la casa, por lo que estos juguetes se consideran femeninos
dirigidos a este género, y son socialmente aceptados que al llegar a ser

2 Lagarde, Marcela, (1997). "La sexualidad", en Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas,
putas, presas y locas, México, Pag. 203. Fecha de Consulta: junio del 2014.
2 Shibley y Delamater. (2003). Sexualidad humana, Editorial Mc Graw Hill, Novena edicidn, México, p.

335.
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adulta, ella cumpla con este rol, sin embargo si ella quiere jugar con un

carro se le prohibe hacerlo por ser considerado para el género masculino.

Asi mismo, las mujeres se van modelando a través de la exposicion
con la sociedad, internalizando significados sobre los lugares a donde
puede ir y a los que no, las horas a las que puede salir, como vestirse, los
temas que puede hablar, como vive su sexualidad y las decisiones que
puede tomar.

1.3.1.15 Estereotipos de género

Parte del sistema de creencias, pensamientos e ideas que manejan las
adolescentes, se encuentran los estereotipos. En este caso particular, los
de género. Son convicciones preconcebidas sobre como son y como
deben comportarse la mujer y el hombre. De modo que cumple una
funcion de categorizaciébn hacia un grupo, es por ello que dentro del
sistema patriarcal, a las mujeres se les han asignado caracteristicas como
sentimentales, sensibles, pasivas, inseguras, dependientes y limitadas a
la vida doméstica; mientras que los hombres han sido estereotipados
como valientes, independientes, fuertes, inteligentes, que reprimen sus
sentimientos, que trabajan fuera de la casa, etc. Trayendo como
consecuencias la sobrevaloracion de las actividades y la asimetria o

jerarquizacién de la relaciones de hombres y mujeres.

El estereotipo no sabe de individualidades; desde el momento en
gue se pertenece al grupo, se es definida o definido en funcion de la
categorizacion simplificadora que se haga del grupo y se convierte en un
elemento discriminatorio.

La adolescencia es en un periodo en el que se aprenden y refuerzan los
estereotipos de lo masculino y lo femenino, que convergen con la

redefinicién de lo sexual y el género.
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En lo sexual implica la integracién de la nueva imagen del cuerpo,
los sentimientos, deseos y conductas sexuales, y en el género la
adquisicion de actitudes, conductas, intereses, de los roles de
género a desempefiar socioculturalmente como propios de un sexo
u otro, de la propia masculinidad y feminidad” (Fuertes, 1996,
p.108)%.

1.3.1.16  Estigmatizacion social de las mujeres

Otro elemento discriminador es la estigmatizacion. Cuando se habla de
estigma se refiere a la identificacion que un grupo social crea sobre una
persona a partir de un rasgo fisico, conductual o social que se percibe
opuesto a dicho grupo. El atributo que es estigmatizado depende
potencialmente de su contexto natural y el periodo histérico en que se
ubica el grupo dominante. Dando como resultado actitudes sociales
descalificadoras que afectan psicolégicamente y socialmente a las

personas.

En el caso de la estigmatizacion social de la mujer, existen
diferentes atributos que son descalificados. Desde el hecho de ser mujer,
ser ama de casa Yy trabajar en el ambito publico, ser lesbiana, estar
embarazada a temprana edad, la solteria, el decidir no tener hijos, etc.,

tienen implicaciones negativas en nuestras sociedades.

2 Paz, Romero, “Adolescencia, violencia y género”, Madrid, Espafa, 2002, Pag., 108.
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Cuando estas actitudes sociales descalificadoras se internalizan,

reciben el nombre de estigma interno, causando sentimiento de
verglienza, incapacidad, culpa y desvalorizacion.
Un aspecto importante de la estigmatizacion es que puede hacer que
dicha persona se anticipe al rechazo, incluso cuando no se ha producido,
llamandose asi como estigma percibido y corresponde a esas creencias
acerca de la devaluacion que experimenta una persona al poseer dicho
atributo.

Estos atributos pueden partir desde lo que el individuo piensa que
la mayoria de la comunidad cree acerca de un determinado grupo

estigmatizado, hasta lo que cree que la sociedad piensa de él.

Siendo el estigma una marca devaluadora, genera actitudes
negativas y discriminatorias. Esto alude al trato diferente e injusto que se
da a la persona sobre la base de una pertenencia a un grupo particular
mediante acciones u omisiones dirigidas a las personas estigmatizadas. A
la mujer se le trata diferente e injustamente, por el simple hecho de ser
mujer. El embarazo en mujeres adolescentes es un agravante a esta
condicion. Un tercer agravante seria la pertenencia a un grupo indigena.
Por ello, Telma Suchi de OSAR (2014) propone:

El embarazo en adolescentes es un problema social que tiene
como causas estructurales las practicas culturales en donde la
maternidad, es un destino, una obligacién y no una opcién, porque

asi se ha venido dando de generacién en generacion; el valor de la
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mujer ha sido circunscrito a su capacidad reproductiva, rol que la

misma sociedad le ha impuesto. (p.18)%

Para una adolescente, asumir el rol de la misma sociedad y los

cambios que atraviesa, presenta implicaciones que transforma su

proyecto de vida.

1.3.1.17 Equidad de género

Es una condicion que busca el trato igualitario entre hombres y mujeres,

asi como brindar paridad en el ejercicio de sus derechos y oportunidades

econOmicas, politicas y sociales, el acceso a la educacion y a los

servicios basicos.

Por “género” se entienden las construcciones las construcciones
socioculturales que diferencian y configuran los roles, las
percepciones y los estatus de las mujeres y de los hombres en una

sociedad. Por “ igualdad de género” se entiende la existencia de
una igualdad de oportunidades y de derechos entre las mujeres y
los hombres en las esferas privada y publica que les brinde y
garantice la posibilidad de realizar la vida que deseen que la
igualdad de género es una pieza clave del desarrollo sostenible.
(Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura, p.1)*’

?® santamaria, Fr. Cirilo. (2016) Nifias Madre, Vence la Indiferencia y conquista la paz. La obra Maxima.
O.N.G. para el Desarrollo. Editorial Navaprint Graficas S.L., p. 18- 30 Recuperado de:
http//:www.LaObraMaxima%20(Enero%202016)%20LowRes%20(2).pdf

277 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], Igualdad de
género. p. 1 Recuperado de:
http://es.unesco.org/creativity/sites/creativity/files/cdis/iguldad_de_genero.pdf fecha de consulta:
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Toda mujer y hombre tiene derecho a disfrutar de dichas
oportunidades y a beneficiarse de ellas.
Cualquier cambio serio hacia el desarrollo sostenible requiere la
equidad de género. La inteligencia y la capacidad colectivas de la
mitad de la humanidad es un recurso que debemos nutrir y
desarrollar, por el bien de todas las generaciones futuras.
(Organizacién de Naciones Unidas [ONU], 2012, p. 6)%
Implica la participacién de diferentes sectores que aboguen por un
enfoque de género, para que se reconozca la diversidad y no se
discrimine por razén de género, y cada persona pueda lograr su desarrollo

personal, colectivo en el contexto histérico que vive.

1.3.1.18 Proyecto de vida

La palabra proyecto es un término utilizado para nombrar al conjunto de
actividades coordinadas e interrelacionadas que buscan cumplir un
objetivo especifico. El proyecto de vida es la direccion que una persona
toma para su propia existencia, basandose en sus valores ira ejecutando

diversas acciones para ir alcanzando y cumpliendo sus deseos y metas.

Constituye un conjunto de elecciones que marcaran el trayecto de
su propia vida y que se veran expuestas a vicisitudes, crisis, dudas,

conflictos, etc. que deberan irse superando.

Tomar una decision es elegir o seleccionar algo. Podemos decidir

muchas cosas a lo largo de nuestra vida, pero es en la adolescencia

28 Organizacion de Naciones Unidas [ONU], (2012), Gente resiliente en un planeta resiliente, Informe del

Grupo de alto nivel del Secretario General de las Naciones Unidas sobre la sostenibilidad mundial, pag. 6.

Recuperado de: http:// www.un.org/gsp/sites/default/files/attachments/Overview%20-%20Spanish.pdf
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cuando empezamos a tomar nuestras propias decisiones importantes,
ya que somos mas independientes y autonomos/as de nuestros
padres, madres, y otros adultas y adultos.
Hay decisiones simples como qué ropa te pones hoy, pero hay
decisiones mas complejas que tienen repercusiones importantes en tu
vida y tu futuro, por ejemplo:
e La carrera u oficio que eliges.
e Sidecides tener relaciones sexuales o no.
e Si decides estar embarazada o tener un embarazo con tu
pareja.
e Si sientes atraccion por alguien y se lo quieres decir 0 no.
Tomar decisiones te da la libertad de elegir entre alternativas y al
mismo tiempo te da la responsabilidad de asumir las
consecuencias de tus actos. Fondo de Poblacion de Naciones
Unidas [UNFPA] (2013).%°

Podria decirse que existe un proyecto de vida personal y uno
social, puesto que la cultura y sistema de valores influyen de gran
manera. Una persona puede tener su proyecto personal, sin embargo la
sociedad, los padres, la religion, etc. tenderan a esperar algo de ella. En
algunos casos estos proyectos pueden converger y en otros,

contraponerse.

1.3.1.19 Situacion social de desarrollo

Es la relacion entre la posicion que se ocupa en el sistema de las

relaciones sociales accesibles que puede ser de dos tipos: posicion

2% Fondo de Poblacién de Naciones Unidas (UNFPA), (2013) Cartilla 7 Adolescencia, tu decides tu futuro.
Proyecto de vida durante la adolescencia. Caracas, Venezuela. p.12. Fecha de consulta: julio 2016.
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externa y posicion interna. La externa se refiere a la situacion social de
desarrollo que influye en la posicién interna que afecta el proyecto de vida
personal. La persona establece vinculo con la sociedad, los cuales inciden
en factores de su desarrollo psicolégico, en cada momento y etapa de su
vida. La posicion externa abarca factores historicos nacionales de clase,
interacciones con otros y las exigencias que se le plantean confiriéndoles
una ubicacion real en esa red de relaciones. Vozhowich, (1976) menciona

dos condiciones:

e Las exigencias historicas formadas por el medio social por ejemplo
expectativas sociales sobre tareas y funciones de la persona
basandose en una etapa, situacion de vida, nivel de escolaridad,
etc.

e Son las exigencias planteadas por el circulo que rodea al individuo.

Esta compuesto por padres, amigos, maestros, etc.

Estas combinaciones de condiciones de la posicion social externa e
interna determinan muchos de los roles y actitudes asumidas por el
individuo formando caracteristicas de su personalidad y estilos de
comportamiento. Existe una correlacién entre el lugar que ocupa el
individuo en el sistema de las relaciones humanas a las que tiene acceso
y a las caracteristicas psicolégicas formadas, sobre la base de su
experiencia, posibilidades, necesidades y aspiraciones colocandolo en

una posicion objetiva que ocupa y desea ocupar en la vida.

La responsabilidad basica en la crianza y la formacion de las
personas menores de edad corresponde a la familia, que debe
garantizar, en la medida de sus posibilidades, las condiciones de

vida necesarias para el desarrollo integral de los nifios, nifias y
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adolescentes. Las administraciones publicas, en el ambito de sus
competencias, deben velar por que los padres y madres (o0 en su
caso, los tutores y guardadores) desarrollen adecuadamente sus
responsabilidades y, para ello, deben facilitar el acceso a todos los
servicios existentes en las diversas areas que afectan a los

menores de edad.

El concepto de desproteccion hace referencia al incumplimiento o
al inadecuado cumplimiento de los deberes de proteccion por parte
de los padres, madres, 0 personas gue ejercen la tutela o la guarda

de los menores de edad. (Lamarca, 2011, p. 1)*

1.3.1.20 Verglenzay silencio

Los sistemas de creencias de la sociedad, condenan rigurosamente el
embarazo adolescente. Es frecuente que sea castigado a nivel social y
familiar, ya que se ve a la nifa o adolescente como “culpable” de una
situacion “indeseada”, suele ser discriminada, marginada, rechazada y
abandonada; llevando a estas jévenes a sentir vergiienza sobre lo que ha

acontecido.

La verglenza sigue siendo un tabu en la sociedad contemporanea.
Existen dos tipos de verglenza, una vergienza interna, pasiva,
muy privada. Otra externa, activa, social. La primera es pre-verbal
la otra es post-verbal. Esta ultima se confunde con otros afectos

especialmente con el sentimiento de culpa...El sentimiento de

30 Lamarca, I, Infancias vulnerables, Sectores o situaciones de especial vulnerabilidad, Menores en
situacion de riesgo y desamparo. Espafia P. 1 Recuperado de:
http://argitalpen.ararteko.net/index.php?leng=cast&id_|=45&id_a=1449
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culpa tiene que ver con una transgresion real o imaginaria. La
verguenza como fendbmeno interno hace que uno sienta vergienza
de si mismo. (Gémez, 2005, p. 131)*

La vergiienza es una evaluacion negativa del yo, que generalmente
surge como una adaptacion cuando se ha cometido una accidon que
transgrede los sistemas éticos y, por lo tanto, esta intimamente ligada con
la moralidad. Si los sentimientos de verguienza persisten por un tiempo
prolongado de forma intensa, pueden derivarse en aislamiento,

alcoholismo, baja autoestima, fobia social, depresion y hasta suicidio.

No la vive Unicamente la adolescente, sino que la familia tiende a
sentirse de esta manera por los juicios que las otras personas emitiran de
ellos, por esta razén es muy frecuente que guarden silencio. Buscan omitir
algo que esta sucediendo, prefieren no hablar de ello debido a que les

genera malestar considerar que han transgredido las normas morales.

“El silencio  frecuentemente indica que el paciente siente
verglienza de decir lo que siente o piensa” (Gémez, 2005, p.133).%
También puede presentarse cuando el embarazo ha sido producto de una
violacibn o de abuso sexual, por lo tanto es dificil que se haga una
denuncia cuando se haya producido este hecho y se invisibiliza esta

situacién en muchas mujeres que han sufrido este tipo de violencia.

3 Gbmez, E. (2005). El afecto Olvidado. Revista de Neuro-Psiquiatria. Vol. 68 No. 3-4. Lima, Perua.
Septiembre-Diciembre. Pag. 131. Fecha de consulta: julio 2015.
32 Gbmez, E. (2005). El afecto Olvidado. Revista de Neuro-Psiquiatria. Vol. 68 No. 3-4. Lima, Perua.
Septiembre-Diciembre, 2005. Pag. 133. Fecha de consulta: julio 2016.
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1.3.1.21 Creencias religiosas

Las creencias religiosas son un sistema de concepciones que se
consideran verdaderas y que son determinadas, en gran parte, por la
estructura social. Es necesario hacer una revision histérica y socioldgica
de acuerdo a la insercion de la sociedad, estas creencias han sido
configuradas a lo largo de la vida humana, razén por la cual se tienen
estigmatizaciones y distinciones que, a pesar de ser muy antiguas, se
siguen replicando hasta el dia de hoy.
Max Weber sostiene que las relaciones entre religion y mundo son
muy complejas y dinamicas, tienen influencia en la elaboracion y
transformacion de otras éticas, en el campo politico, econémico,
artistico, sexual, etc. La religion crea un lazo estructurante sobre
los fenbmenos sociales, econdmicos, politicos y culturales.
(Mallimaci, 2009, p.1)*

Lo religioso es visto como algo sagrado que da lugar a la salvacion
0 castigo de los individuos. Sin embargo, una persona que practica
determinada religion puede construir y reconstruir su propio sistema de
creencias. Estas juegan un papel muy importante, especialmente en las
personas que se encuentran participando activamente en una religion,
pues les proporciona los lineamientos de lo correcto e incorrecto, lo bueno

y lo malo y brinda una guia de cual es la mejor manera de dirigir su vida.

3 Mallimaci, F. Esquivel, J y Giménez, Beliveau. (2009), Creencias religiosas y estructura social en

argentina del siglo XXI, Boletin de la BCN; Buenos Aires, Argentina. p.1 Fecha consultada: 13/07/2016

Recuperado de: http://www.ceil-conicet.gov.ar/wp-content/uploads/2013/08/BCN-Creencias.pdf
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1.3.1.22 Violencia sexual

La Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra la Mujer

(Decreto 22-2008, 2008a, art. 3), define la violencia sexual como:
Acciones de agresion fisica o psicoldgica cuya finalidad es vulnerar
la libertad sexual, incluyendo la violacion, agresion sexual, la
humillacion sexual, la prostitucion forzada y la denegacion del
derecho a hacer uso de métodos de planificacion familiar, tanto
naturales como artificiales o adoptar medidas de proteccién contra
enfermedades de transmision sexual. (p.18)%*

La Organizacion Panamericana de la Salud lo define como toda
conducta que entrafie amenaza o intimidacion que afecte la integridad
fisica, moral y sexual de la victima. Todo acto en el que a través de la
fuerza fisica (seduccién, persuasion, intimidacion, coaccién, presion o
amenaza), se obliga a la persona a tener sexo contra su voluntad o
participar en actividades sexuales en contra de su voluntad. Es un
fendmeno social que afecta a mujeres, niflos y nifias, adultos y adultas
mayores, hombres; de todas las clases sociales, etnias, religiones y
culturas en espacios publicos o privados. Son las mujeres, las nifias y los

nifos quienes sufren mas actos de violencia sexual en Guatemala.

La violencia sexual provoca lesiones fisicas y psicoldgicas
profundas, tales como: embarazos no deseados, aborto en condiciones de
riesgo, enfermedades de transmision sexual (incluyendo VIH y Sida),

infecciones del tracto urinario, dolor pélvico, enfermedades pélvicas

34 Congreso de la Republica de Guatemala. (2 de mayo de 2008) Articulo 3 [Capitulo II. Definiciones] Ley
contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra la Mujer. [22-2008]. Trilogia de Leyes, Centro de
Investigacidon, Capacitacidén y Apoyo a la Mujer. Fecha de consulta, mayo 2014.
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inflamatorias e infertilidad. Para muchas mujeres, sin embargo, los efectos
psicologicos de la violencia sexual son mas debilitantes, provocando por
ejemplo: miedo, ansiedad, fatiga, desdrdenes del suefio y la alimentacién
0 ideas suicidas.

Segun la Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de
Personas (Decreto 9-2009, 2009),
Articulo 28: se considera Violacién cuando por medio de violencia
fisica o psicolégica que tenga acceso carnal via vaginal, anal o
bucal con otra persona, o le introduzca cualquier parte del cuerpo u
objeto, por cualquiera de la via sefialadas, u obligue a otra persona
a introducirselos a si misma, sera sancionada con pena de prision
de 8 a 12 afos. Siempre se comete este delito cuando la victima
sea una persona menor de catorce afios de edad, o cuando sea
una persona con incapacidad volitiva o cognitiva, ain cuando no

medie violencia fisica y psicoldgica. (p. 36-37)*

La mayoria de embarazos en adolescentes se debe a una
iniciacion sexual forzada, la siguiente cita explica, la forma en que se

llevan a cabo.

La primera relacion sexual de una proporcion sustancial de mujeres
jovenes ha sido forzada. Los datos sugieren que, cuanto menor sea
la edad de las mujeres en la ocasion de la primera relacion sexual,
mayor sera la probabilidad de que esta relaciébn haya sido

forzada...Ademas, en las encuestas en que se pregunta a las

3 Congreso de la Republica de Guatemala. (16 de marzo de 2009) Articulo 28 [Capitulo I. De la Violencia
Sexual] Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas. [9-2009]. Trilogia de Leyes, Centro
de Investigacion, Capacitacion y Apoyo a la Mujer. Fecha de consulta, mayo 2014.

35



mujeres sobre una iniciacidon sexual “no deseada”’ se suelen
encontrar tasas varias mas altas que las correspondientes a una
iniciacion “forzada”. OMS (2013)%®

1.3.1.23 Maternidad temprana

La maternidad temprana o precoz, es un tema delicado puesto que tiene
muchas consecuencias negativas para la madre, tales como: cambios
emocionales que pueden conducir a una depresion, ruptura de su vida,
carga de responsabilidades correspondientes a una edad adulta,
paralizacion de sus proyectos formativos, laborales o de vida.

Los embarazos a temprana edad son considerados de alto riesgo,
puesto que el cuerpo de la madre aun no se encuentra en condiciones
plenas para la gestacion de un hijo. En ocasiones el cuerpo de la
adolescente aun no ha crecido lo suficiente, por lo que el bebé crece en
un espacio reducido, trayendo consecuencias clinicas para la madre y el
bebé. Cabe resaltar que el bebé también se enfrenta a dificultades como
problemas fisicos y mentales, patologias, malformacion, trastorno del
desarrollo intelectual, desnutricion, problemas emocionales y psicolégicos

posteriormente. (Morales, 2014)

El embarazo en adolescentes es a la vez una causa y una
consecuencia de las violaciones de derechos. ElI embarazo
menoscaba las posibilidades que tienen las nifias de ejercer los

derechos a la educacién, la salud y la autonomia, garantizados en

36 Organizacion Mundial de la Salud. Comprender y abordar la violencia contra las mujeres. Violencia
sexual. Washington, DC. : OPS, 2013, pag. 12. Fecha de consulta, julio 2016.
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tratados internacionales, como la Convencion sobre los Derechos
del Nifio. Y a la inversa, cuando una nifia no puede gozar de sus
derechos basicos, como el derecho a la educacion, se vuelve mas
propensa a quedar embarazada. De acuerdo con la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, se considera nifio a toda persona de
menos de 18 afios de edad. Para casi 200 nifias adolescentes por
dia, el resultado del embarazo a temprana edad es la maxima

violacion de sus derechos: la muerte. UNFPA (2013).%

1.3.1.24 Situacion de riesgo

Circunstancia en la que, por causas personales, familiares, o del entorno,
se atenta contra el desarrollo integral del individuo y se caracteriza por
provocar un dafo en la persona. Dependiendo de la edad del individuo, se
pueden considerar diferentes escenarios como situaciones de riesgo. En
el caso de los jévenes menores de edad, son situaciones en las que la

gravedad es suficiente para que sean separadas del nucleo familiar.

Algunas situaciones de riesgo son: la falta de atencion, la atencién
tardia tipica del menor, le causa un perjuicio a su salud fisica 0 emocional.
El embarazo en nifias y adolescentes es una situacion de riesgo, debido
a que coloca la salud fisica, emocional y mental de las jovenes en peligro.
La violencia machista también es considerada una situacién de riesgo

puesto que obstaculiza y perjudica a la mujer en su crecimiento personal.

37 Fondo de Poblacién de la Naciones Unidas, Maternidad en la nifiez. Enfrentar el reto de embarazos en
adolescentes. Editor Richard Kollodge, 2013, Pag. 7 Fecha de consulta, julio 2015.
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1.3.1.25 Salud publica

El embarazo en adolescentes es reconocido como un problema de
prioridad para la salud publica, ya que constituye un alto riesgo de
mortalidad, tanto de los bebés como de las madres. Asi también como la
serie de consecuencias de salud fisica y mental que se pueden presentar
para ambos. Del mismo modo esta vinculado a una situacioén social, que
combina la falta de educacion sexual, la pobreza, violencia sexual,
consumo de drogas, ausencia de modelos adecuados en la joven,
violencia intrafamiliar, la normalizacion del embarazo en nifias y

adolescentes.

Dicha situacién produce un serio problema biomédico ya que
presenta altas tasas de morbilidad y mortalidad materna, perinatal y
neonatal, agregandose el impacto que produce a nivel sociocultural
y psicologico con un elevado costo a nivel personal, educacional,

familiar y social. (Le6n, 2008, p. 43)%

Es un quehacer de la salud publica englobar todas las actividades
relacionadas con la salud y la enfermedad, el estado sanitario y ecoldgico
de la vida; la organizacion y el funcionamiento de los servicios de salud,

planificacion, gestién y educacion.

Entre las funciones que le corresponden se encuentran la
prevencion de la enfermedad, proteccién de la salud, mejoramiento de la

calidad de vida en grupos con alguna desventaja social (personas

%8 Lebn, Minassian y Borgofio. Revista pediatrica electrénica. Embarazo adolescente. Chile [en linea]. 2008,
Vol. 5, Nol. ISSN 0718-0918 [Fecha de consulta, 14 de julio de 2016. Disponible en:
<http://clasev.net/v2/pluginfile.php/37834/mod_resource/content/1/5_EMBARAZO%20ADOLESCENTE
pdf>.
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mayores, enfermos terminales, enfermos cronicos y personas
discapacitadas), promocion y restablecimiento de la salud. Para las
madres embarazadas, la salud publica ha generado espacios para el
cuidado y acompafiamiento de la salud prenatal, durante el periodo de

gestacion.

Se hace necesario trabajar en la prevencion de los embarazos a
temprana edad, por medio de campafias de concienciacion, talleres de

capacitacion, educacién sexual, etc.

1.3.1.26 Femicidio y trata de personas.

Como parte de la concienciacion debe contemplarse el abordaje de los
derechos y leyes que protegen a la mujer, puesto que como se ha dicho,
el desconocimiento de los mismos y desinformacion, es una gran causa
de violencia sexual, abuso, embarazos adolescentes, etc. Es
imprescindible hablar de femicidio y trata de personas, debido a que son
parte de la problematica por el favorecimiento de la violencia hacia la

mujer que establece el sistema patriarcal unido con el sistema capitalista.

La Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra la
Mujer (Decreto 22-2008, 2008b, art. 3), define el femicidio como “muerte
violenta de una mujer, ocasionada en el contexto de las relaciones
desiguales de poder entre hombres y mujeres, en ejercicio del poder de

género en contra de las mujeres.” (p. 16)*

39 Congreso de la Republica de Guatemala. (2 de mayo de 2008) Articulo 3 [Capitulo Il. Definiciones] Ley
contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra la Mujer. [22-2008]. Trilogia de Leyes, Centro de
Investigacion, Capacitacién y Apoyo a la Mujer. Fecha de consulta, mayo 2014.
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La ley (Decreto 22-2008, 2008c, art. 6) estipula que comete el

delito de femicidio quien:

En el marco de las relaciones desiguales de poder entre hombres y

mujeres, diere muerte a una mujer, por su condicion de mujer,

valiéndose de cualquiera de las siguientes circunstancias:

a.

Haber pretendido infructuosamente establecer o restablecer una
relacion de pareja o de intimidad con la victima.

Mantener en la época en que se perpetre el hecho, o haber
mantenido con la victima relaciones familiares, conyugales, de
convivencia, de intimidad o noviazgo, amistad, compafierismo o
relacion laboral.

Como resultado de la reiterada manifestacion de violencia en
contra de la victima.

Como resultado de ritos grupales usando o no armas de cualquier
tipo.

En menosprecio del cuerpo de la victima para satisfaccion de
instintos sexuales, o cometiendo actos de mutilacién genital o
cualquier otro tipo de mutilacion.

Por misoginia.

Cuando el hecho se cometa en presencia de las hijas o hijos de la
victima.

Concurriendo cualquiera de las circunstancias de calificacion

contempladas en el articulo 132 del Cédigo Penal.

La persona responsable de este delito sera sancionada con pena de

prision de veinticinco a cincuenta afios, y no podra concedérsele la

reduccion de la pena por ningln motivo. Las personas procesadas por
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la comision de este delito no podran gozar de ninguna medida

sustitutiva. (p. 19)40

La trata de personas es una violacion a los derechos humanos, por
la cual nifios, nifias, adolescentes, mujeres y hombres son captados,
trasladados y privados de su libertad para ser explotados. Hay diferentes
formas de explotacion, estas son realizadas por personas llamadas
tratantes, y pueden presentarse en situaciones que observamos
diariamente:

e Prostitucion forzada: Es cuando a una persona se le obliga a realizar
actos o servicios sexuales con fines comerciales.

e Explotacion laboral: Es hacer que una persona trabaje o realice
actividades forzadas sin recibir pago o recibiendo pagos injustos.

e Mendicidad: Es forzar a una o0 mas personas a pedir limosna o dinero en
la calle.

e Venta de nifios y nifias para adopciones: Consiste en entregar a un nifio o
nifia a cambio de dinero u otro tipo de beneficio para darlos en adopcién.

e Matrimonio forzado: Es cuando los padres obligan a sus hijas e hijos a
casarse con una persona mayor, ya sea por el pago de una deuda, por
dinero o por costumbre.

e Trafico de 6rganos o tejidos humanos: Es la compra o venta ilegal de
6rganos, tejidos o sangre de las personas.**

Actualmente, los medios de comunicacién como el internet son espacios
en los que los delincuentes contactan a sus posibles victimas para ganar

su confianza, engafarlas y aprovecharse de ellas. Existen nuevas formas

*Congreso de la Republica de Guatemala. (2 de mayo de 2008) Articulo 6 [Capitulo IV. Delitos y
Penas] Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra la Mujer. [22-2008]. Trilogia de
Leyes, Centro de Investigacion, Capacitacion y Apoyo a la Mujer. Fecha de consulta, mayo 2014.

*1 Documentos informativos sobre la trata de personas. Fecha de consulta, mayo 2014
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tecnolégicas de comunicacion que pueden conducir al riesgo de ser
contactado o contactada para actos delictivos. Entre estas formas estan:

a. Sexting: Es el envio de mensajes de texto a través de teléfonos
moviles o internet que contienen fotografias y videos con contenido
de cierto nivel sexual.

b. Ciberbullying o ciberacoso: Es el hostigamiento de un menor hacia
otro menor, en forma de insultos, vejaciones, amenazas, chantaje,
utilizando para ello un canal tecnoldgico.

En el entorno del sexting, es una humillacién publica cuando otras
personas utilizan imagenes para burlarse o hacer comentarios
publicos.

c. Sextorsion: Es cuando las fotografias o videos de contenido sexual,
en manos de la persona inadecuada, pueden constituir un
elemento para extorsionar o chantajear a el o la protagonista de las
imagenes, ya sea para obtener dinero, o inducirla a tener
relaciones sexuales.

d. Grooming: Conjunto de maniobras que una persona adulta
desarrolla para ganarse la confianza del/de la menor a través del
Internet con el fin dltimo de obtener concesiones de indole sexual;
pero también es un medio por el que los tratantes engafan a nifios,

nifias y adolescentes. (Cacho, 2011, pp. 6-12) *?

1.3.1.27 Educacion sexual

... la'idea que la educacion sexual empieza desde el nacimiento es
para mucha gente una idea rara. Por consecuencia, los padres

pueden dejar pasar muchos afios antes de darse cuenta que los

42 Cacho, Lidia. (2011) Guia sobre adolescencia y sexting: qué es y cdmo prevenirlo del Instituto Nacional
de Tecnologias de la Comunicacién de Espafia. Fecha de consulta, mayo 2014.
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nifos, desde los muy pequefios, merecen una educacion sexual
bien pensada y con buena intencidon. Entre mas conscientemente
educan los padres a sus hijos acerca del sexo, mejor les van a
preparar a enfrentarse con las elecciones y los desafios que les

esperan. (Gossart, 2002, p.5)*®

El acceso a la educacion es un derecho de todos. La educacion es
una de las formas mas importantes de prevencién, ya que es un proceso
gradual y complejo de construccion de un modelo de representacion y
explicacion de la sexualidad humana. Ayuda a comprender los procesos,
histéricos y culturales, por los que se han generado los conocimientos
actuales y la organizacion social y sexual vigentes y que permite tomar
conciencia de aquellos aspectos que deseamos asumir y cambiar acorde
con nuestras potencialidades con el Unico limite de respetar la libertad de

los demas.

Definir Educacion Sexual requiere clarificar qué entendemos por
sexualidad, sus semejanzas y diferencias con otras areas de
conocimiento y las dimensiones que incorpora. Es decir, cuando se habla
de “nociones sexuales”, es necesario explicitar si éstas son bioldgicas o,
si por el contrario, lo biolégico se estructura social y culturalmente y por

tanto debemos abarcar el “conocimiento social’.

El conocimiento sexual implica la comprension de si mismo y de las

demas personas (identidad sexual, imagen corporal, diferencias

* Gossart, Mary. (2002) Third Edition. There’s no place like home...for sexual education.
[Traducido al espaiiol por Bojana Stefanovska] p. 5. Recuperado de:
http://www.advocatesforyouth.org/storage/advfy/documents/nohaylugar.pdf
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anatomico-genitales, ciclo de respuesta sexual, diferencias de género,
etc.), y las relaciones que se establecen entre ambos, en el marco de una
organizacion social y sexual concreta (afectividad, amor, matrimonio,
preferencia sexual, relaciones de poder, entre otros). De esta manera,
implica la incorporacion de una serie de dimensiones, presentes en mayor
o0 menor grado en todos los contenidos, de caracter cultural, social,

bioldgico, psicoldgico, afectivo y moral.

Como se hace constar, son las relaciones desiguales de poder por
parte del sistema patriarcal y la cosificacion y concepcién mercantilista del
capitalismo, lo que ha llevado propiciar una cultura y sociedad que se vive
dentro de la violencia y concentracion del conocimiento en grupos

determinados.

1.3.1.28 Educacién integral en sexualidad

La EIS se encuentra incluida en el Curriculum Nacional Base -
CNB- y cuenta con la ayuda de la Secretaria Presidencial de la Mujer, la
Defensoria de la Mujer indigena y el Consejo Nacional de la Juventud.
Consiste en un programa que se desarrolla de tercero a sexto grado
primaria y busca abarcar temas de conocimiento relativos al
funcionamiento y salud de los 6rganos sexuales, prevenciéon del contagio
de enfermedades de transmision sexual, ciudadania, autonomia,
prevencion y erradicacion de violencia. La metodologia que se emplea es
de tipo participativa y desde los derechos humanos sobre el placer, la

libertad de decisiones sobre la sexualidad y maternidad y el matrimonio.

Es imprescindible que se cuente con EIS, principalmente porque es un
derecho, siguiendo porque la sexualidad es parte del desarrollo del ser
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humano y de la educacion. Contar con este tipo de educacion permite ir
rompiendo paradigmas y formar a los estudiantes en valores ciudadanos y
de equidad de género para ser integrantes mas productivos en la
sociedad y tener mayor asertividad en la toma de decisiones informadas

responsables en la vida personal.

La educacion en sexualidad abarca los derechos, identidad,
autoestima, afectividad, proyecto de vida, prevencion de la violencia.
Todos los nifios, nifias y jovenes tienen derecho a ser educados en esos
temas de acuerdo con el contexto, la cultura y la edad. Ensefia a tomar
decisiones informadas responsables y autdonomas sobre el cuerpo.
Permite aprender a definir proyectos de vida.

La educacion en sexualidad abarca los derechos, identidad,

autoestima, afectividad, proyecto de vida, prevencion de la

violencia. Todos los nifios, nifias y jovenes tienen derecho a ser

educados en esos temas de acuerdo con el contexto, la cultura y

la edad. Ensefia a tomar decisiones informadas responsables y

auténomas sobre el cuerpo. Permite aprender a definir proyectos

de vida. (EDUCA, 2016, p.1)*

1.3.1.29 Derechos sexuales y reproductivos

Son parte de los derechos humanos y su finalidad es que todas las
personas puedan vivir libres de discriminacion, riesgos, amenazas,
coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la reproduccion.

El Estado debe garantizar que toda persona pueda: 1. Decidir

cuantos hijos/hijas desea tener; 2. Decidir el espaciamiento de los

* Sexualidad y educacidn, en el curriculo Nacional base y las tenciones entre estado y sociedad. EDUCA,
Guatemala, Boletin No. 52, Marzo 2016 Fecha de consulta, julio 2016.
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hijos/as; 3. Controlar su comportamiento sexual segun su propia
forma de ser, sentir y pensar sin tener miedo o verglenza; y 4.
Estar libre de enfermedades y deficiencias que interfieran con sus
funciones sexuales y reproductivas. (Proyecto de Educacion
sexual, 2010)*

* proyecto de educacion sexual (1, de junio de 2010). Proyecto de educacién sexual, educacién

es... [Entrada de blog]. Recuperado de:
http://educacionsexualpsicologia.blogspot.com/2010/06/9-10-11-derechos-sexuales-y.html
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1.4 Delimitacion

El trabajo de campo de la presente investigacion se llevo a cabo en las
instalaciones del Centro de Promocion Integral de la Salud —CPIS-,

durante los meses de julio a septiembre 2014.

La recoleccion de datos inicid con la aplicacion de la escala de
Likert a 30 personas, hombres y mujeres, seleccionadas aleatoriamente,
las cuales eran usuarios o profesionales que laboran en el mismo lugar.
Con la escala Likert se evaluaron las siguientes unidades de analisis: los
elementos del sistema patriarcal, que corresponde a una ideologia cuya
autoridad y poder se centra en el hombre, fundamentado en la suposicion
de inferioridad biolégica de la mujeres como inherente y natural, el
machismo como un constructo social que se deriva del sistema patriarcal
gue mantiene las relaciones desiguales de poder entre hombres y

mujeres.

La violencia sexual, es cualquier tipo de conducta sexual contra la
voluntad de la mujer que vulnera sus deseos, opiniones y sentimientos.
Los estereotipos de género son concepciones o creencias consensuadas
sobre como deben ser y comportarse la mujer y el hombre, la
estigmatizacion de la mujer, dicha identificacion que un grupo social crea
sobre una persona a través de un rasgo fisico, conductual o social que se
percibe como opuesto, como marca devaluadora. Y los derechos sexuales
y reproductivos, aquellos privilegios y libertades que permiten a las
personas vivir libre de discriminacion, riesgos, amenazas y violencia a la

sexualidad y reproduccién.

Posteriormente, se realizaron tres talleres a mujeres adolescente
embarazadas durante el horario del taller de estimulacion intrauterina

gue se realiza los dias miércoles de 14:00 a 16:30. Asi mismo se empled
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la pauta de observacion a las participantes, y la ficha sociodemografica
para recolectar los datos generales de las mismas. Los elementos teoricos
gue se abordaron en el taller fueron sobre el embarazo y la maternidad
temprana. El embarazo en adolescentes como un problematica de
caracter biopsicosocial que afecta el proceso de desarrollo bioldgico,
psicologico y social de la joven madre y la maternidad temprana como una
problemética de salud publica que afecta el bienestar y la salud

reproductiva de las mujeres jovenes.
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CAPITULO I

TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Enfoque y modelo de investigacion

El trabajo se desarrollé bajo el enfoque metodoldgico de la investigacion
cuanti-cualitativa. Las categorias de analisis se plantean a continuacion:
El sistema patriarcal es la ideologia que le otorga supremacia al hombre y
gue suscita el machismo, el cual legitima las relaciones desiguales de
poder. Dichos sistema y constructo rigen los parametros de conducta y los
roles que corresponde a hombres y mujeres, mas conocido como

Género.

Los estereotipos de género son las creencias de cdmo son y como
deben comportarse. Todos estos factores en consonancia provocan la
violencia sexual masculina, que se refiere a la agresion ejercida por el
hombre para tener cualquier tipo de conducta sexual sin el consentimiento

de la mujer.

Por esto ha sido necesario crear derechos sexuales y reproductivos
los cuales se definen como privilegios y libertades para ejercer su
sexualidad. La vulneracion de estos derechos durante la adolescencia
puede provocar embarazos en la adolescencia, una problematica

biopsicosocial que afecta el desarrollo de la joven madre.

La maternidad temprana es una situaciéon de riesgo para la madre y
el bebé, ademas deben enfrentarse a actitudes sociales descalificadoras
gque la afectan psicolégicamente y socialmente, denominadas

estigmatizacion.
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2.2 Técnicas

Se seleccionaron 30 personas para la muestra a partir de la técnica de
muestreo aleatorio simple y posteriormente se emplearon cuatro técnicas
de recoleccion de datos: pauta de observacion, ficha sociodemografica,
formato de Escala Likert y planes de talleres, los cuales se llevaron a cabo
en el Centro de Promocion Integral de la Salud —CPIS- durante la jornada
vespertina de 14:00 a 17:00 horas, los dias miércoles.

2.2.1 Técnicas de muestreo

Se seleccionaron dos grupos con la técnica de muestreo aleatorio. El
primer grupo de 30 personas, 8 hombres y 22 mujeres, correspondientes
a las edades entre 14 a 80 afos realizaron la Escala de Likert. El segundo
grupo, se integré por 15 mujeres embarazadas, entre las edades de 14 a
17 afios de edad que asisten al Centro de Promocion Integral de la Salud,
a quienes se les impartié dos charlas informativas sobre género y marco

legal.

2.2.2 Técnicas de Recoleccion de datos
2.2.2.1 Observacion

Se empled una pauta de observacion con las adolescentes embarazadas
gue asisten al —-CPIS- para recopilar datos sobre aspecto fisico, con quién
asiste, postura y comportamiento, el cual corresponde a las siguientes
unidades de analisis: embarazo en adolescente y maternidad temprana.
Se efectud de forma grupal, el dia miércoles 17 de septiembre de 2014,
en el Centro de Promocién Integral de la Salud —CPIS- durante la jornada

vespertina de 14:00 a 17:00 horas.
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2.2.2.2 Ficha sociodemogréfica:

Se realizaron fichas para cada una de las integrantes de la muestra para
la recopilar sus datos generales e informacion de los casos atendidos por
los profesionales que laboran en el centro. Dicho instrumento corresponde
a las unidades de andlisis: embarazo en adolescentes, maternidad
temprana y género. Se llevo a cabo de forma grupal, el dia miércoles 17
de septiembre de 2014, en el Centro de Promocidn Integral de la Salud —

CPIS- durante la jornada vespertina de 14:00 a 17:00 horas.

2.2.2.3 Consentimiento informado

Se utilizé para hacer constar la participacion de las adolescentes y para
informar sobre el manejo responsable y confidencialidad de Ia
informacion que proporcionaron las participantes en los talleres
efectuados. Dicho instrumento corresponde a las unidades de analisis:
embarazo en adolescentes y maternidad temprana. Se aplic6 el dia
miércoles 17 de septiembre de 2014, en el Centro de Promocion Integral

de la Salud —CPIS- durante la jornada vespertina de 14:00 a 17:00 horas.

2224 Escala Likert:

Se realizd en septiembre una Escala de Likert en el —CPIS- sobre el
sistema patriarcal con afirmaciones que ellos valoraron segun su opinién.
Se aplicé de forma grupal a profesionales y otros usuarios del centro de
forma aleatoria simple. Las unidades de analisis que evallUa dicha técnica
son: sistema patriarcal, embarazo en adolescentes, machismo, violencia
sexual, estereotipos de género, estigmatizacion de la mujer, género,

derechos sexuales y reproductivos. Se realizé el dia miércoles 17 de

51



septiembre de 2014, en el Centro de Promocion Integral de la Salud —

CPIS- durante la jornada vespertina de 14:00 a 17:00 horas.

2.2.25 Talleres:

Se trabajé con las adolescentes que asisten al taller de estimulacién
temprana los dias miércoles de 2:30 a 3:30, por medio de una exposicion
sobre las categorias empleadas en la investigacion. Se proporciond un
espacio para que ellas expresen cOmo vivencian su embarazo y
maternidad. Las unidades de andlisis que se evallan en dicho instrumento
son: embarazo en adolescente, maternidad temprana, estigmatizacion
social de la mujer y estereotipos de género. Se realizd6 de forma grupal,
el dia miércoles 17 de septiembre de 2014, en el Centro de Promocién
Integral de la Salud —CPIS- durante la jornada vespertina de 14:00 a 17:00
horas.

2.2.3 Técnicas de analisis de datos

Las técnicas que se utilizaron fueron la observacion, ficha
sociodemogréfica y los talleres. Se sistematiz6 la informacion y se realizé
un analisis descriptivo de la informacion obtenida. Se tabularon los datos
de la Escala Likert en frecuencias y porcentajes de cada una de las
unidades de analisis evaluadas, con el fin de determinar en qué grado se
presenta los distintos indicadores en la poblacion y posteriormente se

analizé cualitativamente.
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2.3 Instrumentos
2.3.1 Pauta de observacion:

Es una hoja que utiliza el investigador para llenar los siguientes
elementos: persona con quien asiste, ya sea familiar, amigo u otros, el
segundo elemento aspecto fisico (postura, higiene y vestimenta), y el

tercer elemento es el comportamiento. Ver anexo 5.

2.3.2 Ficha sociodemogréfica:

Los aspectos que se evallan en este instrumento son los datos
generales: nombre, fecha de nacimiento, edad, direccion, teléfono,
ocupacion, escolaridad, personas con las que vive, niumero de hijos, edad

de primer embarazo, cantidad de gestaciones y estado civil. Ver anexo 7.

2.3.3 Consentimiento informado

El consentimiento informado cuenta con la fecha en la que se lleno el
documento, el nombre de la personas participante, el titulo del trabajo de
investigacion y explica el compromiso de las investigadoras sobre el
manejo apropiado de la informacién. Ambas partes firman para validarlo.

Ver anexo 6

2.3.4 Formato Escala Likert:

Esta constituido por 20 afirmaciones que corresponden a cada una de las
unidades de analisis. Las afirmaciones estan distribuidas de la siguiente

manera: género, afirmaciones 1y 20; sistema patriarcal, afirmaciones 2 y
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19; estereotipos de género, afirmaciones 3 y 18; estigmatizacion social de
la mujer, afirmaciones 4 y 17; violencia sexual, afirmaciones 5 y 6;
educacion sexual, afirmaciones 7 y 14; embarazo en adolescentes,
afirmaciones 8 y 13; maternidad temprana, afirmaciones 9 y 12; marco

legal afirmaciones 10 y 11; machismo, afirmaciones 15y 16.

Cuenta con 5 casillas para rellenarse con una “X”, la cuales indican
totalmente de acuerdo, parcialmente de acuerdo, ni de acuerdo ni en
desacuerdo, parcialmente en desacuerdo y totalmente en desacuerdo.

Ver anexo 1.

2.3.5 Planificacion de talleres

La planificacion contiene los siguientes elementos: fecha, hora, lugar de
realizacion, los temas impartidos (maternidad temprana, estigmatizacion
social y sensibilizacion de los derechos sexuales y reproductivos), y la
metodologia con cada una de las actividades y la duracién de las mismas.

Ver anexo 4.
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2.4

Operacionalizaciéon de objetivos

OBJETIVO

UNIDAD DE ANALISIS

TECNICAS

Determinar de qué
manera el  sistema
patriarcal influye en los

Sistema patriarcal:
Es una ideologia cuya
autoridad y poder, es el

Se elabor6 una Escala
Likert para identificar
como se vincula el

embarazos de | hombre. Se fundamenta | sistema patriarcal y los
adolescentes. sobre una supuesta de | embarazos en
inferioridad biologica de | adolescentes.
las mujeres como | Sistema patriarcal,
inherente y natural. preguntas: 2y 19.
Embarazo en Embarazo en
adolescentes: adolescentes, preguntas:
Es una problemética de | 8y 13.
caracter biopsicosocial, ya
que interrumpe y
desequilibra el proceso de
desarrollo bioldgico,
psicoldgico y social de la
joven madre.
Describir coémo el | Machismo: Se empled la Escala
machismo favorece la | Es un constructo social Likert para relacionar las
violencia sexual | derivado del sistema conductas machistas y la
masculina hacia las | patriarcal, en el que se violencia sexual

adolescentes.

busca mantener las
relaciones desiguales de
poder.

Violencia sexual
masculina:

Es cuando un hombre
obliga a una mujer a tener
cualquier tipo de conducta
sexual contra su voluntad;
cuando se le hace
participar en actividades
sexuales con las que no
esta de acuerdo y no se
toman en cuenta sus
deseos, opiniones ni
sentimientos.

masculina.

Machismo, preguntas: 15
y 16.

Violencia sexual,
preguntas: 5y 6.
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Determinar cdmo los | Estereotipos de género: | Estereotipos de género

estereotipos de género | Son concepciones Se empleo la Escala

contribuyen a la | preconcebidas o para evaluar qué

maternidad temprana. creencias consensuadas | estereotipos de género
sobre cédmo son y como se manejan dentro de la
debe comportarse la sociedad machista.
mujer y el hombre. Preguntas: 3y 18.
Maternidad temprana: Maternidad temprana
Es una problematica para | Se llevé a cabo un taller
la salud publica que con analisis de discurso
afecta el bienestar y la para determinar cbmo se
salud reproductiva de las | viven las jovenes
mujeres jovenes. madres.

Identificar como  la | Estigmatizacion: Se utiliz6 la Escala Likert

sociedad estigmatiza a

Es la identificacién que un

para identificar la

las adolescentes | grupo social crea sobre estigmatizacion de la
embarazadas. una persona a partir de un | sociedad hacia las
rasgo fisico, conductual o | adolescentes
social que se percibe embarazadas. Preguntas
opuesto a dicho grupo. 4y 17
También se realizo el
analisis de discurso
obtenido del taller.
Impartir  talleres  de | Género: Género, Derechos
sensibilizacion sobre | Es la clasificacion de las sexuales y

género y los derechos
sexuales y reproductivos
a las adolescentes
embarazadas.

personas como hombres y
mujeres para otorgarles
un rol en la sociedad.
Derechos sexuales y
reproductivos:

Son privilegios y
libertades cuya finalidad
es que todas las personas
puedan vivir libres de
discriminacion, riesgos,
amenazas, coercionesy
violencia en el campo de
la sexualidad y
reproduccion.

reproductivos:

Se aplico La Escala
Likert para determinar
cuanta informacion se
tiene sobre el género,
derechos sexuales y
reproductivos.

Género, preguntas: 1y
20.

Derechos sexuales y
reproductivos: 7, 10, 11,
14.
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CAPITULO 1l
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacion

3.1.1 Caracteristicas del lugar

La investigacion presentada tuvo lugar en el Centro de Promocién de la Salud
CPIS, ubicado en el Dispensario Municipal No.1, en la avenida Centroamérica
18-56 zona 1. Dicha institucion ofrece servicios de salud de medicina, psicologia,
nutricion, enfermeria y trabajo social. El horario de atencion es de lunes a
viernes de 9:00 a 17:00 horas. La poblacién que atiende incluye la nifez,
adolescencia y adultez, de todas las religiones, etnias, niveles de escolaridad y
diversos estratos socioecondémicos. Es importante mencionar que el trabajo que
se realiza en el centro es parte del proyecto “Cuenta Conmigo” que nacio en el
afio 2006, por parte de la municipalidad de Guatemala con la colaboracion del

Proyecto Génesis y la Asociacién Devenir.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

Se trabajaron con dos poblaciones, la primera respondi6 la Escala de Likert, para
evaluar el machismo. Se seleccionaron 30 participantes, entre ellos usuarios y
personal del Centro de Promocion Integral de la Salud, de forma aleatoria, tal

como ejemplifica la Tabla 1.

El segundo grupo, compuesto por 15 mujeres hace referencia a las
adolescentes que participaron en los talleres de maternidad temprana, embarazo

en adolescentes y derechos sexuales y reproductivos. Ver Tabla 2.
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Tabla 1. Caracteristicas de la poblacién de la Escala Likert

RANGO GENERO NIVEL DE OCUPACION
ESCOLARIDAD

EDADES FEMENINO MASCULINO P S U PU E A O
13-20 6 3 1 7 1 1 7 1 1
21-30 3 0 0 0 3 0O 3 0 O
31-40 4 1 1 2 2 2 0 1 2
41-50 1 1 0 0 2 0O 0 0 2
51-60 3 0 0 3 0 0O 0 1 2
61-70 2 1 0 2 1 1 0 1 1
71-80 3 1 3 2 0 O 0 3 2
TOTAL 22 8 5 16 9 4 10 7 10

Clave: P (Primaria), S (Secundaria), U (Universitario), PU (Profesional
universitario), E (estudiante), A (Ama de casa) y O (otros).

Fuente: Escala de Likert en el Centro de Promocion Integral de la salud —CPIS-, con los usuarios y profesionales del

centro, el dia 17 de septiembre de 2014.

La poblacion tomada en cuenta para evaluar los elementos del machismo
con la Escala Likert, son en su mayoria mujeres, constituyendo el 73% de la
muestra, mientras que el 27% son hombres. El mayor porcentaje de los
participantes se encuentra entre 13 a 20 afos, correspondiendo a las etapas de

adolescenciay adultez.

Los participantes poseen un nivel de escolaridad bajo, puesto que mas de
la mitad, ha alcanzado un nivel medio, entiéndase basicos y diversificado, razon

por la cual se dedican a estudia y a oficios varios, seguido por las amas de casa.

Tabla 2. Caracterizacion de las participantes de los talleres.

EDAD EDAD DE OCUPACION ESTADO NIVEL DE CANTIDAD PERSONAS
CRONOLOGICA PRIMER CIVIL ESCOLARIDAD DE HIJOS CON LAS
EMBARAZO QUE VIVE
14 14 Estudiante  Soltera Basico 1 Padres
32 16 Ama decasa Casada Basico 3 Esposo e
hijos
16 16 Amadecasa Unida Basico 1 Parejay
suegros
18 17 Amadecasa Unida Diversificado 1 Esposo
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15 14 NR. Soltera Basico 1 Padres

15 15 Estudiante  Soltera Basico 1 Padres

18 17 Ama de casa Soltera Diversificado 1 Padres

18 17 Estudiante  Soltera  Diversificado 1 Hermanos

y

madrastra

20 15 Amadecasa Unida Primaria 2 Esposo y
suegra

25 17 Ama de casa Soltera Basico 4 Padres

58 17 Ama de casa Soltera NR. 2 Nietos

20 18 Amadecasa Soltera Diversificado 1 Padres

18 17 Estudiante  Soltera Basico 1 Padres

19 18 Estudiante  Soltera Basico 1 Padres

15 15 Estudiante  Soltera Basico 1 Padres

Fuente: Taller de maternidad temprana, con los usuarias del taller de estimulaciéon temprana en el Centro de
Promocion integral de la Salud —CPIS-, el dia 17 de septiembre de 2014.
NR.: No respondié.

En la Tabla No. 2 se puede apreciar que la muestra comprende desde las
edades de 14 afios hasta los 58 afios La mayoria de las participantes quedaron
embarazadas siendo éstas aun menores de edad (entre los 14 y 17 afios).
Nueve de ellas se encontraban cursando el ciclo Basico al momento del
embarazo, teniendo que suspender esta actividad para dedicarse al cuidado del

bebé posteriormente.

El 60% de ellas vive con los padres, quienes son los encargados de su
cuidado hasta que alcanzan los 18 afios de edad, sin embargo el 47% continua
viviendo con ellos, posterior a que legalmente sean consideradas adultas.
Toman un rol de amas de casa y por ende los padres siguen siendo los
responsables de satisfacer las necesidades béasicas de su hija y la de los
nietos/as, puesto que son la fuente econdmica principal. Como producto del
sistema patriarcal los padres y madres toman el control de la vida y decisiones

de su hija, al vedarlas de desenvolverse en ambientes publicos, tales como la
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escuela y el trabajo, regulan la sexualidad de sus hijas, al limitarles tener pareja,

motivo por el cual son solteras.

El 100% de las mujeres que viven con su pareja responden al modelo
estereotipado de ser madre y ama de casa, Yy ellos asumen un rol de proveedor

economico del hogar, legitimando el sistema patriarcal.
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Tabla 3. Resultados de los items para el total de la muestra.

o o & E
B &8 s &5 &8
. o b T o5 s & &
iTEMS & 3 & & & & &
;5-@ L F B o ?;3{’0 F ﬂ:c;’:t c‘?q,m
3 & o B g &
A Qm = & Qrb
1] Todas |3s personas nacemas con 5 1 5 5 23
un sexa.
N Las hambres sonla cabeza de la
familia, por esto tienen 13 abligacian de 4 1 4 g 15
proveer ecandmicamente.
Kl Las mujeres por naturaleza san
carifiosas y entreqadas, por esta tienen 3 1 1 ] 16
las cualidades para ser madres
43 La joven adolescente que queda
" - . 16 2 4 5 2
embarazas es par"largas” a "calientes”.
4] El hombre es el encargado de
decidir camo se prategeran durante una 14 1 g g ]
relacian sexual.
&)} La mayoria de embarazas en
adolescentes son cansecuencia de una 10 7 B 3 4
vialacidn sexual.
T Es necesario que 1as persanas
CONAZoan suU propio cuerpo antes de 1 1 - - 7
iniciar una vida sexual activa.
3) Las mujeres adolescentes
embarazadas no destruyen su vida, sino 3 - ] a 14
madifican sus planes de vida.
) Sin impartar 13 edad de la mujer al
quedar embarazada, va esta lista para 14 4 3 5 3
ser madre.
10)  Un hambre tiene derecha a tener
relaciones con una mujer, sin impartar la A 2 3 2 2
edad de |a misma.
111 Es ilegal cuando una mujer menar
de 14 afios de edad que queda 7 1 3 4 15
embarazada.
127 UUn embarazao 3 temprana edad es
riesgosa para |3 salud de la madre v el 2 - - 5 23
hebé.
13) Cuando una joven adolescente
queda embarazada debe abandonar sus 12 4 5 B 3
actividades para dedicarse al cuidado del
hebé.
141 Existen métados anticonceptivos ) ) 5 ) 97
|para hombres v para mujeres.
181 Harmbres v mujeres tienen
apartunidades diferentes. 10 ! 3 ! 15
18] El hombre debe proteger a la mujer. 7 7 7 B 18
171 Una mujer cumple sus suefias
. ] 4 3 7 7
cuanda se convierte en madre
18] El ser madres es una tarea
campleja, pues conlleva hacerse carga 4 1 g g 19
de |as tareas del hogar, cuidada de los
hijos v atencidn de la pareja.
191 Las mujeres tienen derecha a
trabajar, pero no deben descuidar las 3 3 1 7 16
ahligaciones del hagar.
201 Desde pequefios aprendemos 3
cdmo camportaros como hambres y 3 - 1 4 2
mujeres.

Fuente: Escala de Likert en el Centro de Promocidn Integral de la salud —CPIS-, con los usuarios y profesionales del

centro, el dia 17 septiembre de 2014.




3.2 Presentacion y analisis de resultados

A continuacion se examinara cada una de las unidades de andlisis en relacion a
los instrumentos aplicados en la investigacion, la escala Likert y el discurso

recopilado de los talleres.

3.2.1 Sistema patriarcal

El patriarcado es un sistema de dominacion. Se fundamenta en una supuesta
inferioridad biolégica de las mujeres como inherente y natural, que dota al
hombre de poder para que los intereses y experiencias de ellas giren alrededor
de este, siendo el principal origen de la desigualdad de género.

Tabla 4. Sistema patriarcal

Ur1|(_jqd de No. Afirmacion
analisis

5 Los hombres son la cabeza de la familia, por esto tienen la
obligacion de proveer econémicamente.

3 Las mujeres por naturaleza son carifiosas y entregadas, por
esto tienen las cualidades para ser madres.

5 El hombre es el encargado de decidir como se protegeran
durante una relacién sexual.

6 La mayoria de embarazos en adolescentes son
consecuencia de una violacion sexual.

9 Sin importar la edad de la mujer al quedar embarazada, ya
esta lista para ser madre.

Sistema patriarcal Un hombre tiene derecho a tener relaciones con una mujer,
(SP) 10 1 i importar la edad de la misma.

11 Es ilegal cuando una mujer menor de 14 afios de edad
gueda embarazada.
Cuando una joven adolescente queda embarazada debe

13 | abandonar sus actividades para dedicarse al cuidado del
bebé.

15 | Hombres y mujeres tienen oportunidades diferentes.

16 | El hombre debe proteger a la muijer.

17 Un?j mujer cumple sus suefios cuando se convierte en
madre.
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El ser madres es una tarea compleja, pues conlleva hacerse
18 | cargo de las tareas del hogar, cuidado de los hijos y
atencion de la pareja.

Las mujeres tienen derecho a trabajar, pero no deben

19 descuidar las obligaciones del hogar.

20 Desde pequefios aprendemos a cOmo comportarnos como
hombres y mujeres.

Fuente: Escala de Likert en el Centro de Promocion Integral de la salud —CPIS-, con los usuarios y profesionales del

centro, el dia 17 de septiembre de 2014.

Las y los participantes replican el sistema patriarcal, favoreciendo las
relaciones asimétricas de poder, otorgandole mayor dominio al hombre en
distintos ambitos, tanto en la familia como en el ambito publico. Mientras que la
mujer es relegada al ambito privado, a ser ama de casa y cuidadora de hijos.
Esto se observo en la escala Likert en los resultados de las afirmaciones. Por
ejemplo, el 70% de los participantes esta de acuerdo con el item 2, asi como el
83.3% esta a favor del item 3. Esto indica que se contindan reproduciendo los
roles de género, que subordinan a la mujer y dota de privilegios al hombre.

Asi también, 8 de las adolescentes asume un rol de ama de casa,
posterior al haber quedado embarazada dedicandose al cuidado de sus hijos y
de la casa abandonando sus estudios, mientras que sus parejas no se hacen
responsables de la crianza y continlan estudiando. Segun lo referido por las
participantes, la mayoria abandoné los estudios y se dedicd a la crianza del
bebé. Los padres son quienes deciden qué sucedera en la vida de sus hijas, es

decir tienen la tutela de la misma.

3.2.2 Embarazo en adolescentes

El embarazo a temprana edad es un tema complejo, puesto que las
adolescentes sobrellevan cambios biolégicos, psicolégicos y sociales, que

desequilibran su desarrollo y transforman el proyecto de vida. Aunque las
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adolescentes no hayan alcanzado una madurez fisica que les permita enfrentar

un embarazo, su aparato reproductor posibilita la gestacion de un nuevo ser.

Esta problematica biopsicosocial afecta todas las areas de su vida,

aceptando muchos cambios que giran alrededor de ella como la maternidad y el

dejar ser estudiante para convertirse en ama de casa.

Tabla 5. Embarazo en adolescentes.

Urlqud de No. Afirmacion
andalisis
4 La joven adolescente que queda embarazada es por “larga”
0 “caliente”.
5 El hombre es el encargado de decidir como se protegeran
durante una relacién sexual.
6 La mayoria de embarazos en adolescentes son
consecuencia de una violacién sexual.
7 Es necesario que las personas conozcan su propio cuerpo
antes de iniciar una vida sexual activa.
3 Las mujeres adolescentes embarazadas no destruyen su
vida, sino modifican sus planes de vida.
9 Sin,importar la edad de la mujer al quedar embarazada, ya
Embarazo en esta lista para ser madre. _ _
adolescentes 10 U_n .hombre tiene derecho a tener relaciones con una mujer,
EA) sin |mportar la edad de la misma. ~
( 11 Es ilegal cuando una mujer menor de 14 afios de edad
gueda embarazada
12 Un embarazo a temprana edad es riesgoso para la salud de
la madre y el bebé.
Cuando una joven adolescente queda embarazada debe
13 | abandonar sus actividades para dedicarse al cuidado del
bebé.
17 Una mujer cumple sus suefios cuando se convierte en
madre.
El ser madres es una tarea compleja, pues conlleva hacerse
18 | cargo de las tareas del hogar, cuidado de los hijos y

atencion de la pareja.

Fuente: Escala de Likert en el Centro de Promocidn Integral de la salud —CPIS-, con los usuarios y profesionales del

centro, el dia 17 de septiembre de 2014.

Desde la concepcion del sistema patriarcal en donde se le otorga al

hombre el poder sobre la mujer y se le educa a la mujer para ser madre. En
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concordancia con esto, el 50% de los participantes de la escala Likert muestra
aceptacion del item 5 en relacion al rol que el hombre posee frente a la
proteccion sexual, es decir, que se le designa el poder para decidir sobre el
cuerpo de la mujer. EI 73% de los encuestados del item 18, refleja la

naturalizacion del rol de la maternidad como parte de la mujer.

El hombre, en correspondencia con el estereotipo masculino, tiende a
inducir o forzar a las mujeres a tener relaciones sexuales desde temprana edad
para satisfacer sus necesidades biolégicas, aunque esto sea condenado por la
ley, ya que un adulto no puede sostener relaciones sexuales con una persona

menor de edad.

“vo tenia un novio mayor y quedé embarazada, él dijjo que me
apoyaria, pero después se acabd la relacion, ahora trabajo para ayudar
a mi hijo”. Participante J.A.

Estos encuentros sexuales conllevan a un embarazo no deseado, que
modifica sus planes de vida, no le permite continuar con sus actividades, para
dedicarse al cuidado del bebé y asumir un rol de ama de casa, puesto que
socialmente es lo que se considera correcto y es el rol que se le asigna. La
maternidad en la adolescente es vivida como una imposicion correspondiente al

estereotipo de mujer, una meta de vida.

3.2.3 Machismo

El sistema patriarcal tiene un trasfondo ideoldgico, que rige los estereotipos de
género con el fin de mantener las relaciones desiguales de poder. EI machismo
atribuye caracteristicas a los hombres considerados masculinos, y a las mujeres

como femeninos.
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Esta categorizacibn menciona que los hombres deben ser valientes,

protectores, agresivos Yy libres sexualmente. Las mujeres tienen que ser

sentimentales, afectivas, capaces de criar, educar y dedicarse al cuidado de su

hogar.
Tabla 6. Machismo.
Unlo!a_d_de No. Afirmacion
analisis

5 Los hombres son la cabeza de la familia, por esto tienen la
obligacion de proveer econémicamente.

3 Las mujeres por naturaleza son carifiosas y entregadas, por
esto tienen las cualidades para ser madres.

4 La joven adolescente que queda embarazada es por “larga”
0 “caliente”.

5 El hombre es el encargado de decidir como se protegeran
durante una relaciéon sexual.

6 La mayoria de embarazos en adolescentes son
consecuencia de una violacién sexual.

9 Sin importar la edad de la mujer al quedar embarazada, ya
estd lista para ser madre.

10 Un hombre tiene derecho a tener relaciones con una mujer,

_ sin importar la edad de la misma.
Machismo (M) 11 | ES ilegal cuando una mujer menor de 14 afios de edad

gueda embarazada.
Cuando una joven adolescente queda embarazada debe

13 | abandonar sus actividades para dedicarse al cuidado del
bebé.

15 | Hombres y mujeres tienen oportunidades diferentes.

16 | El hombre debe proteger a la muijer.

17 Una mujer cumple sus suefios cuando se convierte en
madre.
El ser madres es una tarea compleja, pues conlleva hacerse

18 | cargo de las tareas del hogar, cuidado de los hijos vy
atencioén de la pareja.

19 Las mujeres tienen derecho a trabajar, pero no deben

descuidar las obligaciones del hogar.

Fuente: Escala de Likert en el Centro de Promocidn Integral de la salud —CPIS-, con los usuarios y profesionales del

centro, el dia 17 de septiembre de 2014.
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La ideologia machista estd permeada en las relaciones de hombres y
mujeres, generando dependencia con el hombre y control de los cuerpos de las

mujeres, provocando desigualdad de género.

“Me asusté mucho al principio, luego me senti feliz. Decirles a mis
padres fue complicado, mis padres no me dejaron seguir estudiando,
pero el siguiente ario lo retomé”. Participante E.E.

Segun refieren las adolescentes, luego de que sus padres saben del
embarazo, son ellos los que toman decisiones sobres sus cuerpos, negando sus
derechos y libertades, puesto que no pueden seguir desempefiandose como
anteriormente lo hacian, porque dependen de los adultos para poder satisfacer
sus necesidades y las de sus hijos o hijas.

Yo tenia 16 afios cuando me enteré. Me asusté mucho y me
preguntaba qué hice. Lloré porque tenia miedo, pero a la vez me sentia
feliz. Tenia sentimientos encontrados, ya que mi papa es un padre
estricto y enojado”. Participante D.C.

La forma en que los padres reaccionan hacia el embarazo de la
adolescente, significa que la sociedad patriarcal lleva a los padres a ejercer
control y represion sobre la sexualidad de sus hijas. Siendo esta una forma de
poder sobre los cuerpos y decisiones de las mujeres y de sus parejas, que envia
un mensaje de censura de las relaciones sexuales en adolescentes, remitiendo
esta a una funcion meramente reproductiva, puesto que la mujer debe llegar
virgen al matrimonio y las relaciones solamente deben ocurrir dentro del

matrimonio.

Los resultados de la escala Likert en el item 13 y 17 muestran algunos
intentos por buscar la equidad de género entre hombres y mujeres. Sin embargo,

se continda cargando a la mujeres con otros roles tanto en el ambito publico
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como el privado, confinadas a seguir con el estereotipo de mujer impuesto por la
sociedad. Se percibe a la mujer como un ser débil y desprotegido que necesita

del cuidado y guia del hombre para desenvolverse en los distintos ambientes.

3.2.4 Violencia sexual

Este tipo de violencia provoca lesiones fisicas y psicologicas en las adolescentes
vulnerando su libertad sexual. El embarazo en la adolescencia es producto de
una violaciéon, puesto que es causa de una relacion sexual forzada, que la obliga

a participar en este tipo actividades en contra de su voluntad.

Tabla 7. Violencia sexual.

Unld'a.d‘de No. Afirmacion
analisis
5 El hombre es el encargado de decidir cobmo se protegeran
durante una relacién sexual.
6 La mayoria de embarazos en adolescentes son

consecuencia de una violacién sexual.

Violencia sexual Sin importar la edad de la mujer al quedar embarazada, ya
(VS) esta lista para ser madre.

10 Un hombre tiene derecho a tener relaciones con una mujer,
sin importar la edad de la misma.

11 | Es ilegal cuando una mujer menor de 14 afios de edad
gueda embarazada.

Fuente: Escala de Likert en el Centro de Promocidn Integral de la salud —CPIS-, con los usuarios y profesionales del

centro, el dia 17 de septiembre de 2014.

El machismo promueve el control sobre el cuerpo y la vida de las mujeres,
impidiéndoles vivir su sexualidad libremente. Los resultados del item 6 y 9 son
una prueba, de que se favorece la satisfaccion del hombre y se anulan los
deseos, temores, opiniones, pensamientos, conductas, etc. de la mujer. El
sistema patriarcal la cosifica, la convierte tacitamente en un objeto sexual y

naturaliza la violencia contra ellas. En el taller, las madres adolescentes
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compartieron comentarios denigrantes y devaluadores que, tanto familiares

como amigos, les hicieron al compartir la noticia del embarazo.

“Las consecuencias de todo solo Tu las vas a pagar, este nifio te va a

costar que babosa fuiste, qué onda”. Participante A

“Se le calenté la cola, se le calentd la cabeza” Participante N.E.

“¢.Porque le dicen nene si de nena no tiene nada?” Participante D.C.

Como se puede ver, carga a la adolescente de culpa cuando toma
decisiones sobre su cuerpo y la estigmatiza cuando no cede ante la voluntad del
hombre. La sociedad guatemalteca ha ensefiado a los hombres a ver como un
triunfo el ser la primera pareja sexual de una mujer, aunque este haya tenido
encuentros sexuales anteriores, valorizando la virginidad, la cual encuentran en

nifias y adolescentes.

Por otro lado, culpabilizar a las adolescentes y el desconocimiento de las
leyes, permite invisibilizar la violencia. Permitiendo a los hombres el acceso al

cuerpo de una persona menor de edad.

3.2.5 Estereotipos de género

Los hombres y las mujeres han sido estereotipados para encajar en un perfil,
sobrevalorando las actividades masculinas y la asimetria entre ambos géneros.
Este se convierte en un elemento discriminativo, del que las adolescentes

refuerzan a lo largo de su vida.
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Tabla 8. Estereotipos de género.

Unlo!a_d_de No. Afirmacion
analisis

5 Los hombres son la cabeza de la familia, por esto tienen la
obligacién de proveer econémicamente.

3 Las mujeres por naturaleza son carifiosas y entregadas, por
esto tienen las cualidades para ser madres

9 Sin importar la edad de la mujer al quedar embarazada, ya
esta lista para ser madre.
Cuando una joven adolescente queda embarazada debe

13 | abandonar sus actividades para dedicarse al cuidado del
bebé.

Estereotipos de 15 | Hombres y mujeres tienen oportunidades diferentes.
género (EG) 16 | El hombre debe proteger a la muijer.

17 Una mujer cumple sus suefios cuando se convierte en
madre.
El ser madres es una tarea compleja, pues conlleva hacerse

18 | cargo de las tareas del hogar, cuidado de los hijos vy
atencion de la pareja.

20 Desde pequefios aprendemos a cOmo comportarnos como
hombres y mujeres.

Fuente: Escala de Likert en el Centro de Promocion Integral de la salud —CPIS-, con los usuarios y profesionales del

centro, el dia 17 de septiembre de 2014.

La violencia sexual es un sintoma de la asimetria de las relaciones entre
hombres y mujeres. Mientras ambos sigan rigiendo su forma de ser y su forma
de actuar bajo los estereotipos de género, se continuard con el circulo de
violencia, puesto que el hombre tiene que ser una figura dominante y la mujer de

sumision.

“Senti miedo y angustia, mis suefios eran otros, no queria a mi bebé,
pedi que me dieran algo para abortar, pero mi mama no me dejo”.

Participante N.A.

Los estereotipos se encuentran tan arraigados que hacen que una mujer

adolescente embarazada tenga que acatarlos, y por ende, aceptar la maternidad
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impuesta aunque sea producto de violencia sexual. Se le educa a ser sumisa 'y a
callar para hacer la voluntad de los hombres, aun cuando su integridad ha sido
atentada. El aborto no constituye una opcién para las adolescentes, ya que se

les niega por ser penada por la ley.

En vista de que ha sido relegada a un rol de maternidad, el embarazo en
la adolescente se convierte en un acto de identidad de género, puesto que se ve
obligada a tomar ese papel por las normas y valores que han sido transmitidas
por la familia y los agentes socializadores como la religion. En respuesta a esto,

la maternidad se vive como una bendicién y con sentido de responsabilidad.
Diagrama No.1

Embarazo, sistema patriarcal y creencias religiosas

“Bendicion, se “Educar, guiar,
siente tan bien'y “Es otro punto de vista, quererlos, es una
especial el sentir responsabilidad, grande bendicién a pesar
los movimientos responsabilidad. Un cambio {e que te cambia

del bebé” para mejorar. Bendicion criar la vida”

a los hijos, educarlos,
aprovechar todo momento

“Es una con ellos, tener buena ‘Bendicion criar a
bendicion y comunicacion para que se los hijos,
responsabilidad expresen conmigo”. educarlos,

tener la alegria aprovechar todo
de cuidarlo” con ellos”.

Fuente: Escala de Likert en el Centro de Promocién Integral de la Salud —CPIS-, con los

usuarios y profesionales del centro, el dia 17 de septiembre de 2014.

Las creencias religiosas juegan un papel importante, ponderando los roles
estereotipados, y a asumidos como Unica opcion. Al mismo tiempo la maternidad
posee un sentido de responsabilidad para alcanzar otras metas: académicas o

laborales.
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3.2.6 Estigmatizacion

Se convierte en un elemento discriminador al ser portador de un rasgo fisico,
conductual o social que se percibe como opuesto a un grupo. El embarazo en la
adolescencia es un atributo social que se descalifica generando actitudes

negativas y de rechazo.

Tabla 9. Estigmatizacion de la mujer.

Unld'a.d‘de No. Afirmacion
analisis
3 Las mujeres por naturaleza son carifiosas y entregadas, por
esto tienen las cualidades para ser madres.
4 La joven adolescente que queda embarazada es por “larga”
0 “caliente”.
Cuando una joven adolescente queda embarazada debe
13 | abandonar sus actividades para dedicarse al cuidado del
Estigmatizacion de bebé.
la mujer (E) 17 Una mujer cumple sus suefios cuando se convierte en
madre.
El ser madres es una tarea compleja, pues conlleva hacerse
18 | cargo de las tareas del hogar, cuidado de los hijos y
atencioén de la pareja.
19 Las mujeres tienen derecho a trabajar, pero no deben
descuidar las obligaciones del hogar.

Fuente: Escala de Likert en el Centro de Promocidn Integral de la salud —CPIS-, con los usuarios y profesionales del

centro, el dia 17 de septiembre de 2014.

Se concibe a la mujer con las “cualidades innatas” para ser madre, ama
de casa, cuidar a la pareja y el hogar. Se le educa para que su mayor anhelo de
vida sea convertirse en madre y formar una familia. Sin lugar a duda, introyectan
gue deben llenar las expectativas sociales y racionalizan el hecho para

sobrellevar la situacion.

Cuando las mujeres adolescentes asumen otros roles no estipulados, es

estigmatizada, por haber transgredido las normas sociales.
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Diagrama No.2

Estigmatizacion de la adolescente embarazada

“Yo no te “Si estabas para jugar
mande a mufiecas y ahora vas a
hacer eso” cuidar una mufieca de

carne y hueso”

“Por “Te “No tenias
caliente te hubieras necesidad
pasa’ esperado” de hacerlo”

Fuente: Escala de Likert en el Centro de Promocion Integral de la salud —CPIS-, con los usuarios y profesionales del

centro, el dia 17 de septiembre de 2014.

Es inapropiado para la edad de la mujer, donde la sociedad ve la
sexualidad como un tabl. Se desvaloriza y discrimina a la adolescente por no
ser virgen y tener conductas de “adultos”’. El estigma genera en ella
sentimientos de culpa y vergiienza al quebrantar codigos morales que la familia
le ha transmitido sobre como debe comportarse, lo que lleva a que su nudcleo

familiar sienta vergiienza y silencie el embarazo indeseado.

Las actitudes discriminatorias estan ligadas a la creencia de que un
embarazo en la adolescencia trunca el proyecto de vida de la misma al
encontrarse limitada el resto de su vida, porque tendra que ocuparse del cuidado

de su hijo y no podra seguir estudiando.

Al ser estigmatizada por sus padres, se construye una sexualidad
deformada, que gira por el control y la represién, negando la autonomia de la
mujer sobre su cuerpo. Dan como resultado la desigualdad de género,

convirtiendo el embarazo en un agravante y es vulnerada por sus progenitores al
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obstruir sus oportunidades de crecimiento intelectual, transformando su proyecto

de vida.
3.2.7 Género

La construccion del género se lleva a cabo por la cultura, la socializacion y los
procesos de aprendizaje durante los primeros afios de vida, otorgando a los

hombres y mujeres un rol dentro de la sociedad.

Tabla 10. Género.

Unidad de . -
e No. Afirmacion
analisis
1 | Todas las personas nacemos con un sexo.
Genero (G) oo | Desde pequefios aprendemos a como comportarnos como
hombres y mujeres.

Fuente: Escala de Likert en el Centro de Promocion Integral de la salud —CPIS-, con los usuarios y profesionales del

centro, el dia 17 de septiembre de 2014.

Se tiene conocimiento sobre la parte biolégica, pues se sabe que todos
nacen hombres o mujeres de acuerdo a los 6rganos genitales. Sin embargo, el
lugar que ocuparan posteriormente en la sociedad es definido por esta, mediante
los roles y estereotipos de género. Al asumirlos, las adolescentes adquieren un
sentido de pertenencia que reproduce y legitima lo femenino y lo masculino,
conocido como identidad de género. Las relaciones entre hombre y mujeres,
influenciadas por el patriarcado, determinan la asimetria de la mujer con
respecto al poder que el hombre tiene sobre ella, dejandola en una posicion de

sumision e inferioridad.

3.2.8 Derechos sexuales y reproductivos

Las mujeres tienen derecho a vivir libres de discriminacion, riesgo, amenazas,

coerciones Yy violencia en el campo de la sexualidad y la reproduccion. Las

74




decisiones que tome seran informadas, responsables y autbnomas buscando la

equidad de género, para construir un proyecto de vida acorde a su contexto,

cultura y edad.

Tabla 11. Derechos sexuales y reproductivos.

Unlo!a_d_de No. Afirmacion
analisis
5 El hombre es el encargado de decidir como se
protegeran durante una relacion sexual.
6 La mayoria de embarazos en adolescentes son
consecuencia de una violacion sexual.
7 Es necesario que las personas conozcan Su propio
cuerpo antes de iniciar una vida sexual activa.
10 Un.hom.brg tiene derecho a tener relaciones con una
mujer, sin importar la edad de la misma.
Derechos 11 Es ilegal cuando una mujer menor de 14 afos de edad
sexualesy gueda embarazada.
reproductivos 12 Un embarazo a temprana edad es riesgoso para la
(DS) salud de la madre y el bebé.
Cuando una joven adolescente queda embarazada
13 | debe abandonar sus actividades para dedicarse al
cuidado del bebé.
14 Exi_sten métodos anticonceptivos para hombres y para
mujeres.
17 Una mujer cumple sus suefios cuando se convierte en

madre.

Fuente: Escala de Likert en el Centro de Promocidn Integral de la salud —CPIS-, con los usuarios y profesionales del

centro, el dia 17 de septiembre de 2014.

Se evidencia un escaso conocimiento sobre los diferentes métodos

anticonceptivos, autoconocimiento del cuerpo y el ejercicio de la libre sexualidad,

asi como el respeto a los derechos de los demas, lo cual vulnera y atenta contra

la integridad de nifas, adolescentes y mujeres. Aunado a esto, culturalmente se

promueve otorgarle al hombre el poder sobre el cuerpo de la mujer, siendo este

un paradigma que se sobrepone a lo que estipula la ley. Un claro ejemplo es la

participante N.A, quien menciona lo siguiente:
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“Senti miedo y angustia, mis suefos eran otros, no queria a mi bebé,
pedi que me dieran algo para abortar, pero mi mama no me dejo’.
Participante N.A.

No contar con una adecuada educacion sexual para las adolescentes, les
niega que descubran sus cuerpos Yy ejerzan la sexualidad con libertad,

llevdndolas a situaciones de riesgo o a ser violentadas

3.3 Analisis general

En la investigacion se evidencia que la causa predominante del embarazo en
adolescentes es el sistema patriarcal, debido a que siguen rigiendo las
relaciones desiguales entre hombres y mujeres en la sociedad. Se replica
mediante pensamientos y conductas machistas que favorecen la violencia sexual
contra la mujer, el control sobre su sexualidad y la libertad de vivirse como
mujeres. El machismo es la ideologia de poder androcentrista que convalida al
sistema, por esto se sostiene que el machismo es “el hijo del sistema patriarcal”.
El patriarcado quebranta la integridad fisica, sexual, psicolégica y emocional de
las adolescentes. También se descubrié en esta investigacion, que la falta de
informacion y la deficiencia a nivel nacional en Educacion Integral en Sexualidad,
puede llevar a conductas sexuales riesgosas, como lo es el embarazo a esta
edad.

Los procesos de socializacion legitiman las relaciones desiguales de
poder, el machismo, los estigmas sociales, los estereotipos y roles de género. La
desigualdad de género es un paradigma que se aprende y se asume desde el
nacleo familiar y mediante la convivencia con la sociedad. Esto inicia antes de
nacer, conforme hombres y mujeres van creciendo, la brecha de desigualdad se

amplia. Hombres y mujeres reproducen pensamientos que favorecen el
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patriarcado, ya que conservan esquemas mentales a favor de los estereotipos de

género y conductas machistas que naturalizan los roles de género.

La sexualidad de las adolescentes también se ve afectada por los
estereotipos de género, debido a que los padres no favorecen la construccion de
la libertad, la equidad de género, la sana sexualidad ni la autonomia de la mujer.
Los padres y las madres machistas, reprimen la sexualidad por medio de la
negacion y el control de la vida, el cuerpo y las decisiones de sus hijas.

Los padres tutelan el desarrollo de la adolescente, su sexualidad y la
relacion de pareja, desde la perspectiva de “cuidar a las hijas”. Sin embargo, la
realidad es otra, pues interfieren con su sano desarrollo. Los padres machistas,
cohiben sus deseos, curiosidades, preguntas y necesidades, censurando la
sexualidad de las adolescentes y limitdndolas a una funcion reproductiva dentro
del matrimonio, e impidiendo su dimension placentera. Los padres esperan que
el esposo adquiera la tutela de sus hijas, como una extension de ellos. Las
adolescentes aprenden e interiorizan que deben conceder a otra persona las
decisiones sobre ellas y sus vidas, exponiéndolas a ser violentadas. Como
resultado de las expectativas sobre el comportamiento sexual de las mujeres y

de los hombres, se validan los imperativos sexistas.

A pesar de que las personas empiezan a tomar consciencia de que las
relaciones sexuales en personas menores de edad, supone un riesgo, se han
internalizado estructuras patriarcales que dotan al hombre de poder sobre el
cuerpo de la mujer, es decir que a través de los pensamientos y conductas

machistas se propicia la violencia sexual contra la mujer.

Otro descubrimiento importante en el trabajo investigativo, es que se
desconocen las leyes que protegen a las menores y que el embarazo en

adolescentes es un delito catalogado como violacion sexual, sin importar la edad
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de la pareja. Asi también, la ley estipula como agravante que el hombre sea

mayor de edad.

Es relevante afirmar que el embarazo en adolescentes esta intimamente
ligado a la violencia sexual. A pesar de que la adolescente acepte tener
relaciones sexuales con otra persona, la ley lo contempla como un delito, debido
a que considera que no cuentan con la edad ni madurez cognitiva necesaria para
decidir voluntariamente y consensuar una relacién. La violencia sexual es
resultado de un sistema patriarcal que hace inequitativas las oportunidades para
las mujeres, siendo el machismo una causa predominante de los embarazos en
adolescentes que vulneran la vida de las mismas. Una evidencia de esta
inequidad es la aceptacion de una relacion donde el hombre sea mayor que la

mujer, aunque esto pueda implicar un riesgo inminente para ella.

Un agravante de la desigualdad de género, es el embarazo en
adolescentes, ya que es un evento estigmatizado por considerarse inapropiado
en esta etapa de vida. Culturalmente, la sexualidad es un tabu, los padres y
madres esperan que sus hijas inicien su vida sexual en edades tardias y “se
guarden” para el matrimonio, pues se devalua a la mujer por no ser virgen. El
estigma de la adolescente embarazada genera sentimientos de culpa y
verglenza por haber transgredido las normas morales, lo que las lleva a guardar

silencio.

La sociedad patriarcal espera que las adolescentes embarazadas asuman
el rol de maternidad y amas de casa como modelos que rijan sus vidas, puesto
gue se les educa desde pequefias para ser madre. Bajo el paradigma de que
una mujer alcanza su autorrealizacion al tener hijos, el embarazo se vive como
una confirmacion de la feminidad. Resulta inconcebible que una mujer, sin

importar su edad, rechace el deseo y la labor de ser madre.
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Las adolescentes responden a este modelo impuesto y estereotipado, al
dedicarse completamente a las actividades del hogar, anteponer la pareja y el
bebé a ellas mismas, esto indica que es un simbolo social de ser buenas
madres. Por otro lado, el embarazo constituye un acto de identidad de género,
ya que la adolescente embarazada vive la maternidad como una bendicién y con
sentido de responsabilidad. Esto indica que se rigen por normas y valores
transmitidos por la familia y otros agentes socializadores como la religion. El
sentido de responsabilidad, genera en la adolescente una oportunidad para
lograr la superacion educativa y laboral o como una forma de reconocimiento

social.

Las creencias religiosas también ponderan y transmiten los roles
estereotipados en estas circunstancias en compenetracion con el sistema
patriarcal, les imponen a las adolescentes a abrazar y apropiarse de la
maternidad como unica opcidn. Es relevante que la ley “protege” pero “castiga” al
mismo tiempo a la adolescente embarazada, ya que, sin importar el motivo del

embarazo, las adolescentes no pueden abortar.

Como se evidencia, la vida de las adolescentes embarazadas sufre
cambios fisicos, emocionales, psicolégicos y sociales. La condiciébn econémica
de ella y de su familia se ve afectada, debido a que deben cuidar de un nuevo
integrante, asi como llevar el control de salud de la adolescente y del bebé. Las
circunstancias de vida de cada una de las adolescentes, varian dependiendo de
la reaccién de los familiares, amigos, conocidos, institucion educativa y de su

pareja.

Los padres tienden a mantener en secreto la situacion por vergienza
social y, en ocasiones, pueden llegar a obstruir el proyecto de vida de las
adolescentes, obligandolas a irse de la casa, asignandoles el rol de amas de

casa o impidiéndoles continuar con sus estudios y forzandolas a ir a trabajar.
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Cabe resaltar que el embarazo en si no implica la destruccion del
proyecto de vida. Si bien es cierto que se lacera, no se elimina, se transforma.
Sin embargo, son las decisiones de los padres y madres, las que lo desmoronan
al limitarle las opciones y al vulnerar sus derechos. Las acciones de los padres,
esta totalmente direccionada por el sistema patriarcal, no con la intencién de

causar un perjuicio en sus hijas.

Otra razon por la que los padres pueden guiarlas de manera inapropiada,
se debe a la falta de formacion en el sistema educativo nacional. Fue hasta el
afio 2013 que, el Ministerio de Educacién y el de Salud, incorporaron la
Educacioén Integral en Sexualidad -EIS- en la Estrategia de educacién Integral en
Sexualidad y Prevencion de la violencia. A pesar de ello, alin se encuentra en
construccion la EIS en el Curriculum Nacional Base, ya que Unicamente
contempla de tercero a sexto grado de primaria. Esto afecta a toda la poblacion,
puesto que incumple el derecho a recibir acompafiamiento adecuado en
educacion sexual, incluyendo todos sus aspectos, desde y hacia una perspectiva

de género, para crear una cultura de equidad de género.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

e El embarazo en adolescentes es un problema de caracter biopsicosocial, que
se ve influido por el sistema patriarcal, debido a la forma en que opera y
naturaliza la violencia sexual en las mujeres adolescentes, cargandolas de

estereotipos y estigmatizaciones de género.

e EIl machismo promueve el control sobre el cuerpo y la vida de las mujeres,
impidiéndoles vivir su sexualidad libremente. La sexualidad de las mujeres
adolescentes se encuentra tutelada por los padres y madres, quienes la
consideran un tabu, razén por la cual no se cumple con la Educacion Integral
en Sexualidad. Las adolescentes no reciben educacion sexual en casa ni en
la escuela, vulnerando sus derechos sexuales y reproductivos. Solamente
contemplan el uso de métodos anticonceptivos, lo cual es insuficiente para

prevenir un embarazo a temprana edad y ser objeto de violencia sexual.

e La maternidad temprana responde a un modelo esperado y estereotipado de
gué es ser mujer, como una confirmacién de la feminidad al convertirse en
madres, que genera identidad de género en las adolescentes. Sin embargo,
es imprescindible tener en cuenta que las adolescentes embarazadas

padecen de efectos psicosociales por vivirlo a temprana edad.

e La sociedad guatemalteca estigmatiza a las mujeres adolescentes

embarazadas, a través de la cultura machista, truncando sus proyectos de
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vida; quienes lejos de encontrar apoyo, encuentran rechazo por parte de sus

familias y la sociedad en general.

e Los talleres efectuados sobre sensibilizacién de los derechos sexuales y
reproductivos impactaron en las adolescentes que participaron en ellos,
permitiéndoles empoderarse y vivirse liboremente como mujeres dentro de

estos espacios de interaccion.
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4.2 Recomendaciones

Se sugiere que la Universidad de San Carlos de Guatemala, tome un papel
mas activo en la sociedad para la prevencion de embarazos en adolescentes
y proponer estrategias, realizar investigaciones y acciones afirmativas para la
prevencion de la violencia sexual y de género y la erradicacién de la
desigualdad de género; proyectados hacia su poblacion estudiantil y al resto

de la sociedad.

El Estado de Guatemala debe invertir en Educacion Integral en Sexualidad,
para prevenir la violencia sexual en mujeres adolescentes y, por ende,

disminuir las maternidades tempranas.

El Ministerio de Salud, en coordinacion con el Ministerio de Educacion, deben
impartir talleres para brindar acompafiamiento a los padres y madres de
adolescentes embarazadas para educarlos en cuanto a los derechos de sus
hijas, para que no vulneren el proyecto de vida de las mismas.

El Ministerio de Salud y todas las entidades, incluyendo a los dispensarios
municipales, que resguardan la integridad de la mujer, deben brindar
servicios psicolégicos, médicos y legales durante el embarazo. Asi como
posterior al mismo, para velar por la salud de las madres adolescentes y, que

se prevenga la incidencia de en afios posteriores.
El Estado de Guatemala debe invertir en las instituciones responsables de

velar por la salud integral de la mujer, adolescente y nifia, cumpliendo con los

marcos legales nacionales e internacionales.
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Anexos

5. Anexo 1
ESCALA LIKERT
Género: Masculino Femenino
Edad: Profesional de la salud:
Cargo: Usuario de —CPIS-
Ocupacion:

Nivel de escolaridad:

INSTRUCCIONES:
A continuacidn se le presentara una serie de afirmaciones que usted debera ponderar segun la
siguiente escala. Recuerde llenar todas las casillas marcandolas con una “X”.

AFIRMACION

Totalmente en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente de acuerdo
Totalmente de acuerdo

1) Todas las personas nacemos con un sexo.

2) Los hombres son la cabeza de la familia, por esto tienen la
obligacion de proveer econémicamente.

3) Las mujeres por naturaleza son carifiosas y entregadas, por
esto tienen las cualidades para ser madres.

4) Lajoven adolescente que queda embarazas es por “largas” o
“calientes”.

5) El hombre es el encargado de decidir cbmo se protegeran
durante una relacién sexual.

6) La mayoria de embarazos en adolescentes son consecuencia
de una violacién sexual.




7) Es necesario que las personas conozcan su propio cuerpo
antes de iniciar una vida sexual activa.

8) Las mujeres adolescentes embarazadas no destruyen su
vida, sino modifican sus planes de vida.

9) Sinimportar la edad de la mujer al quedar embarazada, ya
estd lista para ser madre.

10) Un hombre tiene derecho a tener relaciones con una mujer,
sin importar la edad de la misma.

11) Es ilegal cuando una mujer menor de 14 afios de edad
gueda embarazada.

12) Un embarazo a temprana edad es riesgoso para la salud de
la madre y el bebé.

13) Cuando una joven adolescente queda embarazada debe
abandonar sus actividades para dedicarse al cuidado del
bebé.

14) Existen métodos anticonceptivos para hombres y para
mujeres.

15) Hombres y mujeres tienen oportunidades diferentes.

16) El hombre debe proteger a la mujer.

17) Una mujer cumple sus suefios cuando se convierte en madre

18) El ser madres es una tarea compleja, pues conlleva hacerse
cargo de las tareas del hogar, cuidado de los hijos y atencién
de la pareja.

19) Las mujeres tienen derecho a trabajar, pero no deben
descuidar las obligaciones del hogar.

20) Desde pequefios aprendemos a como comportarnos como
hombres y mujeres.

Gracias por su tiempo ©
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6. Anexo 2

AFIRMACIONES
ITEMS Y CONCEPTOS

CATEGORIA AFIRMACION 1 AFIRMACION 2
Género Todas las personas nacemos Desde pequefios aprendemos
con un sexo. a como comportarnos como
(1) | hombres y mujeres.
(20)
Sistema Los hombres son la cabeza de | Las mujeres tienen derecho a
patriarcal la familia, por esto tienen la trabajar, pero no deben

obligacion de proveer
econémicamente.

2)

descuidar las obligaciones del
hogar.
(19)

Estereotipos de
género

Las mujeres por naturaleza
son carifiosas y entregadas,
por esto tienen las cualidades
para ser madres.

El ser madres es una tarea
compleja, pues conlleva
hacerse cargo de las tareas
del hogar, cuidado de los

(3) | hijos y atencién de la pareja.
(18)
Estigmatizacié | La joven adolescente que Una mujer cumple sus
n social de la gueda embarazas es por suefios cuando se convierte
mujer ‘largas” o “calientes”. en madre.
4) 17)
Violencia El hombre es el encargado de | La mayoria de embarazos en
sexual decidir como se protegeran adolescentes son
durante una relacion sexual. consecuencia de una
(5) | violacion sexual.
(6)
Educacion Es necesario que las personas | Existen métodos
Sexual conozcan su propio cuerpo anticonceptivos para hombres

antes de iniciar una vida
sexual activa.

y para mujeres.
(14)

Embarazo en
adolescentes

)
Las mujeres adolescentes
embarazadas no destruyen su
vida, sino modifican sus planes
de vida.

(8)

Cuando una joven
adolescente queda
embarazada debe abandonar
sus actividades para
dedicarse al cuidado del
bebé.

(13)
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Maternidad

Sin importar la edad de la

Un embarazo a temprana

temprana mujer al quedar embarazada, edad es riesgoso para la
ya esta lista para ser madre. salud de la madre y el bebé.
9 (12)
Marco Legal Un hombre tiene derecho a Es ilegal cuando una mujer
tener relaciones con una menor de 14 afos de edad
mujer, sin importar la edad de | que queda embarazada.
la misma.
(11)
(10)
Machismo Hombres y mujeres tienen El hombre debe proteger a la

oportunidades diferentes.
(15)

mujer.
(16)
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7. Anexo 3
CALIFICACION DEL CUESTIONARIO

20 afirmaciones = cada una debe ser valorada de la siguiente manera:

5 Totalmente de acuerdo

4 Parcialmente de acuerdo

3 Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

2 Parcialmente en
desacuerdo

1 Totalmente en desacuerdo

Ponderacion positiva: 5, 4, 3
Ponderacion negativa: 2, 1

CALIFICACION DEL CUESTIONARIO POR ITEMS Y UNIDADES DE
ANALISIS:

e Afirmaciones que sostienen el sistema patriarcal y favorecimiento de
violencia contra la mujer: 2, 3, 4, 5, 9, 10, 13, 15, 16, 17, 18 y 19.
12 items en total.

Puntuacion maxima de estos items: 12x5= 60 (valorados en escala positiva).

Puntuacion minima para considerarse dentro del sistema patriarcal y violencia:
12x3= 36 puntos (items valorados con 1 totalmente de acuerdo, 2 parcialmente
de acuerdo y 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo)

Puntuacién considerada fuera de los criterios= 35 0 menos (Valorados en escala
negativa).

e Afirmaciones sobre el embarazo en adolescentes: 8, 9, 12y 13.
Afirmaciones que favorecen el embarazo en adolescentes: 9y 13.

Afirmaciones que no favorecen el embarazo en adolescentes: 8y 12.

4 items en total, 2 valorados positivamente para vincularse con sistema
patriarcal:

Puntuacion favorecedora: 2x5=10 (max.) 2x3=6 (min.)
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Puntuacioén no favorecedora: 2x2=4 (max.) 2x1=2 (min.)

e Machismo: 15y 16
2 items en total.

Puntuacién que denota machismo: 2x5=10, 2x4=8, 2x3=6

Puntuacién en contra de machismo: 2x2=4 y 2x1=2

e Violencia sexual: 5y 6.
2 items en total.

Puntuacion que denota violencia sexual: 2x5=10, 2x4=8 y 2x3=6

Puntuacion en contra de la violencia sexual: 2x2=4, 2x1=2

e Estereotipos de género: 3y 18
2 items en total.

Puntuacion a favor de los estereotipos de género: 2x5=10, 2x4= 8 y 2x3=6

Puntuacién en contra de los estereotipos de género=2x2=4y 2x1=2

e Estigmatizacion: 4y 17
2 items en total.

Puntuacion que denota estigmatizacion: 2x5=10, 2x4=8, 2x3=6

Puntuacién en contra de estigmatizacion=2x2=4, 2x1=2

e Género, preguntas: 1y 20.
2 items en total.

Puntuaciéon maxima: 2x5=10
Puntuacion minima; 2x1=2

A mayor puntuacion, mas conocimiento sobre el tema.
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e Derechos sexuales y reproductivos: 7, 10, 11, 14.
4 items en total.

Afirmaciones que deben ser valoradas positivamente: 7, 11, 14
Afirmaciones que deben ser valoradas negativamente: 10
Puntuacién maxima de items valorados positivo: 3x5=15

Puntuacion minima de items valorados positivo: 3x3=9

Puntuacién maxima de items valorados negativo: 1x2=2

Puntuacion minima de items valorados negativo: 1x1=1

Puntuacion total para denotar conocimiento: 16 (max.) y 11 (minima)

Puntuacion total para denotar desconocimiento: 10 (max.) y 6 (minima)
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8. Anexo 4

Planificacion del taller:

FECHA LUGAR Y TEMA METODOLOGIA
HORA
Agosto 2014 -CPIS- Maternidad Se imparti6é un taller de hora y media a madres adolescentes.
2:30- 3:30 temprana Rapport: (15 min.)

Se dio inicio con la presentacion de las encargadas del taller,
y luego una breve explicacion sobre el motivo del taller.

A cada integrante se le entregé un gafete, en el que en la
parte de adelante escribié su nombre y en la parte de atras,
datos generales que se le solicitan.

Posteriormente se presentaron diciendo su nombre, edad, si
estan embarazadas o ya tienen hijos y ocupacion.
Abordamiento del tema: (10 min.)

Se hizo una lluvia de ideas sobre qué es ser madre
adolescente.

Explicacibn sobre maternidad temprana con ayuda de
material visual.

Estigmatizacion de
las adolescentes
embarazadas

Dinamica: (10 min.)

Se pego un cartel con la imagen de una madre adolescente.
Luego se hizo una ponencia sobre como se han vivido ellas
como madres adolescentes, las dificultades que han tenido y
cosas nuevas que han descubierto.

Se apuntaron alrededor de la imagen las estigmatizaciones
gue vayan mencionando.
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Explicacion: (5 min.)

Se explico qué es la estigmatizacion y como influye en los
roles que asumen al ser madres a temprana edad.

Dinamica de cierre: (10 min.)

Para cerrar la actividad se utilizo la dinadmica del billete: A
cada participante se le entrego un billete de juguete, luego se
les pregunto el valor del mismo. Posteriormente se les solicitd
gue lo arruguen y luego lo vuelvan a extender. Nuevamente
se les preguntd el valor del billete. Se hizo una analogia del
billete con las arrugas y su experiencia de ser madres,
buscando dejar el mensaje de que el plan de vida no se
destruye, inicamente cambia.

Septiembre
2014

-CPIS-
2:30-3:30

Sensibilizacién
sobre género y los
derechos sexuales
reproductivos a las
adolescentes
embarazadas.

Se impartié una charla informativa al grupo focal sobre qué
es el género y los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres, con la finalidad de dar a conocer las tematicas
mencionadas, puesto que al informar se propici6 un
empoderamiento de las mujeres.
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9. Anexo 5
PAUTA DE OBSERVACION:

1. Persona(s) con quien asiste:

Familiar:

Amigo(a)s:

Otros:

2. Aspecto fisico:

Postura:

Higiene:

Vestimenta:

3. Comportamiento
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10.Anexo 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

Yo hago constar que

participé en los talleres y estoy consciente de los usos que se le daran a la
informacidon que proporcioné en los mismos. Se me fue brindada la informacién
sobre la investigacion “INFLUENCIA DEL SISTEMA PATRIARCAL EN LA
INCIDENCIA DE EMBARAZOS EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE
PROMOCION INTEGRAL DE LA SALUD” que se esta realizando en el

transcurso del afio 2014.

Nosotras Mariana Contreras y Maria Virginia Morales nos hacemos
responsables de manejar apropiadamente y con confidencialidad la informacion
proporcionada por las participantes de los talleres efectuados en la realizacion

del trabajo de campo de la investigacion.

Firma de participante

Firma de Investigadora Firma de Investigadora
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11.Anexo 7
FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Edad:

Direccion:

Teléfono:

Ocupacion:

Escolaridad:

Personas con las que vive:

Numero de hijos:

Edad de primer embarazo:

Cantidad de embarazos:

Estado civil:
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12.Anexo 8

MEMORIA DEL TALLER DE MATERNIDAD TEMPRANA

Conductora M. C.: “Bienvenidas al taller sobre maternidad temprana, el
dia de hoy estaremos impartiendo el taller, por el cual se les solicita su
participacion en la preguntas que estaremos realizando”.

Conductora M. M.:  “Bienvenidas al dispensario, nosotros estaremos
guiando el taller mi nombre en Maria Virginia Morales”.

Conductora M. C.: “Y su servidora Mariana Contreras. Les pasaré un
pequefio gafete, para que anoten su nombre, en la parte de atras su
edad, la edad que tenian cuando quedaron embarazadas por primera vez,
el nimero de hijos que poseen, su escolaridad y con quienes viven
actualmente”.

Conductora M. M.: “Si tienen una duda al respecto nos pueden preguntar”.
Participante G.L.: ¢,se escribe el nombre completo?
Conductora M. M.: Si, por favor escriban su nombre completo.

Participante D.C.: Yo estoy embarazada ahora, ¢pongo la edad que tengo
o la edad que tenia cuando me enteré del embarazo?

Conductora M. C.: Escribes la edad en que te enteraste que estaba
embarazada.

Conductora M. M.: ¢ Tienen otra pregunta?
Participantes: jNo!

Conductora M. M.: Bien ahora iniciaremos con el taller de maternidad
temprana. Empezaremos con una pregunta que quizas ya se la han
hecho. Para ti, ¢, qué es ser madre?

Participante G.L.: “Es una bendicién, responsabilidad tener la alegria de
cuidarlo”

Participante E.E.: “Educar, guiar, quererlos, es una bendicién a pesar de
que le cambia la vida”

Participante A.L.. “Es otro punto de vista, responsabilidad, grande
responsabilidad. Un cambio para mejorar. Bendicion criar a los hijos,
educarlos, aprovechar todo momento con ellos, tener buena
comunicacion para que se expresen conmigo”.
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Participante D. C.: “Bendicién, se siente tan bien, especial el sentir los
movimientos del bebé”

Participante N.A.: “Bendicion criar a los hijos, educarlos, aprovechar todos
con ellos”.

Participante J.A.: “lo mismo, es responsabilidad”

Conductora M.M.: "Todas ustedes mencionan que la maternidad es una
responsabilidad el ser madre a cualquier edad, por ello vamos a conocer
gué es la maternidad temprana”.

Conductora M.C.: “La maternidad temprana es cuando en el transcurso de
la adolescencia una joven queda embarazada, la joven experimenta
cambios fisicos, psicolégicos y en sus planes de vida. Como ustedes lo
indican, es una responsabilidad que les cambia la vida. Generalmente es
una situacion inesperada que conlleva un proceso de aceptacion”.

Conductora M.M.: “Ahora que nos han comentado acerca de lo que es
para ustedes ser madre, nos gustaria que nos cuenten un poco de su
experiencia al enterarse que estaban embarazadas”.

Participante G.L.. “Fue complicado, tenia sospechas de que estaba
embarazada, ya que tenia un mes de que no me bajo. Me hice la primera
prueba de embarazo y dio negativo, me hice la segunda prueba y dio
positivo y la tercera fue una prueba de sangre. Al tener los resultados mi
novio y yo hablamos con nuestros padres, nos separaron un tiempo. Mi
mama fue comprensiva, pero mi papa se enojé y no me habldé por un
tiempo. Mi pareja ha estado siempre conmigo”

Participante D.C.: “Yo tenia 16 afios cuando me enteré, me asusté mucho
y me preguntaba que hice. Lloré porque tenia miedo, pero a la vez me
sentia feliz. Tenia sentimientos encontrados, ya que mi papé es un padre
estricto y enojado”.

Participante E.E.: “Me asusté mucho al principio, luego me senti feliz.
Decirles a mis padres fue complicado, mis padres no me dejaron seguir
estudiando, pero el siguiente afo lo retomé”.

Participante A.L.: “Yo después de un tiempo me di cuenta de que no me
bajaba y me hice una prueba de embarazo casera y me aseguré del
embarazo”.

Participante F.G.: “También senti miedo y nerviosa porque la regla no me
bajo”.
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Participante N.A.: “Senti miedo y angustia, mis suefios eran otros, no
gueria a mi bebé, pedi que me dieran algo para abortar, pero mi mama no
me dejd”.

Participante J.A.: “Yo tenia un novio mayor y quedé embarazada, él dijo
gue me apoyaria, pero después se acabo la relacidén, ahora trabajo para
ayudar a mi hijo”.

Conductora M.C.: “iMuchas gracias por compartirnos su experiencia!
Como mencionan, fue un poco dificil contarle a sus padres, ya que los
demas ven el embarazo a su edad como un problema, por ello quiero que
nos comenten acerca de algunas frases que dijeron sus padres, amigos,
vecinos, etc. cuando se enteraron de su embarazo. Qué cosas les dijeron,
guizas algunas de estas cosas que ustedes mencionen pueden ser con
tono fuerte pero aqui estamos en un taller donde vamos a respetar la
opinién de la otra, por lo tanto sin pena vamos a compartir cada una”.

Participante E.E.: “A mi me dijeron aborta”

Participante N.A.: “A mi me dijeron no tienes cerebro”

Participante F.G.: “Tienes #3$%& en el cerebro”

Participante Y.Y.: “No estas en la edad”

Participante W.M.: “Le van a meter mano por todos lados”
Participante D.C.: “4 Por qué le dicen nena si de nena no tiene nada?”
Participante Y.Y.: “Ya abri6 las piernas”

Participante A. M.: “Ya se meti6 a hacer cosas de mujeres adultas”
Participante E.E.: “Por caliente te pasa”

Participante G.L.: “Sos muy caliente”

Participante N.E.: “Se le calenté la cola, se le calentd la cabeza”
Participante A.C.: “Estas muy joven para quedar embarazada”

Participante D.C.: “Ya no puedes estudiar ya que tu prioridad es mantener
su salud”

Participante F.G.: “Mis amigas me dijeron sos bien mula por quedar
embarazada, te arruinaste la vida”

Participante G.L.: “Por qué lo hiciste si no tenias necesidad”
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Participante E.S.: “Que estUpida por qué no usaste proteccion”

Participante C.G.: “Tan tonta por qué te vas a amarrar la vida y ya no va a
ser igual”

Palpitante M.N.: “; Por qué no te esperaste?”

Participante E.E: “;Por qué lo hiciste?, si estabas para jugar mufiecas y
ahora vas a cuidar una mufieca de carne y hueso”.

Participante A. L.: “Las consecuencias de todo solo tu las vas a pagar,
este nifio te va a costar que babosa fuiste, qué onda”.

Participante N.E.: “Tu tuviste la culpa”
Participante J. A.: “Te gusto oler huevo antes del tiempo”

Conductora M.M.: “Gracias por compartir sus comentarios. Como vemos,
muchas de estas frases que mencionaron culpabilizan a la mujer por el
hecho de quedar embarazada en la adolescencia, sin realmente saber lo
gue ustedes estan pasando y como responden ante la situacion”.

Conductora M.C.: “Si bien cuando una joven queda embarazada, se dicen
un montdn de frases como esta, a estas frases se le llama estigma, las
mujeres adolescentes son estigmatizadas por el simple hecho de estar
embarazada, debido a que un grupo social percibe como opuesto dicho
atributo que no va como el caso de una joven embarazada”.

Conductora M.C.: “Queremos compartir una dindmica con ustedes. Les
daré un billete falso, el cual quiero que observen detenidamente. Y me
digan ¢qué valor tiene el billete? Céntrense en el valor del billete nada

mas”.
Participante: “Es un billete de cien quetzales”

Participante D.C.:” jsi! Es un billete de cien”

Conductora M.C.: “; Con cuantas cosas comprarian con ese billete?
Participante A.L.: Se rie- “Ahora ya no alcanza para nada”

Conductora M.M: “Pero podian comprar dos o tres almuerzos, o algo para
sus hijos”.

Participante A.L.:” si, es cierto al menos para comprar algunas cosas”.

Conductora M.C.:” Ven entonces si tiene valor ese billete”.
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Participante A.L.: “Si fuera de verdad, si compraria cosas con esto’- se rie

Conductora M. C: “Si, a todos nos caeria bien comprar algo si fuera de
verdad. Ahora quiero que arruguen lo mas que puedan el billete falso”.

Conductora M.C: “; Qué valor tiene ahora el billete?”
Participante D.C.: “Pues nada porque ya esta arrugado”

Conductora M.C: “Quiero que me digan si el billete sigue siendo de cien
quetzales”.

Participante E.E.: “Si, sigue siendo de cien quetzales”.

Conductora M.C: “Aja, el billete sigue siendo el mismo aunque arrugado.
Esta es una pequefia reflexiébn que pueden asociar a su embarazo en la
adolescencia, porque ustedes no truncaron su vida, sino mas bien
transformaron su futuro, hay cosas que cambiaron pero siguen siendo
ustedes mismas”.
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