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INTRODUCCION.

Es verdad que mucho se ha dicho sobre los adultos mayores, a
quienes se le llama abuelos, pero no se toma en cuenta sus
opiniones frente a las decisiones que se toman en la sociedad, ya
que todos creen saber de su vida pero en realidad no se dan cuenta
de los sentimientos que ellos expresan.

De forma injusta y con tristeza muchos de las personas Mayores de
Edad son discriminados y olvidados por sus familias, quedando solos
en la vida y tal vez sin ninguna esperanza de volver a ser felices. Por
ofro lado el envejecimiento aumenta la susceptibiidad a
las enfermedades crénicas y discapacidades y, a su vez, incrementa
la necesidad de servicios médicos, sociales y econdmicos.

Ademds los adultos mayores se han esforzado toda una vida por
brindarnos sus conocimientos y ensenanzas para formar una
sociedad amena; por todo esto, merecen reconocimiento,
afecto, respeto y proteccion para que exista
una igualdad de derechos.

Existen diferentes factores que influyen en el proceso de
envejecimiento de lapoblacion, asi como otros que estdn
directamente relacionados con su desarrollo. Enfre los aspectos
socioecondmicos se incluyen diferentes factores relacionados con el
peso que ocupa el anciano enla familia, el grado de
independencia del anciano en suU seno familiar y
otros indicadores que persiguen ubicar su situacion en los momentos
actuales de la sociedad. La sociedad tiene la responsabilidad de
preocuparse desde el punto de vista preventivo, terapéutico y de
rehabilitacion de la persona de edad avanzada y de tratar de
romper el estereotipo de considerar al Adulto Mayor desamparado e
inUtil. Sin embargo, llegard el momento en que los jovenes del hoy
sean los viejos del manana.
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ANTECEDENTES.

En Guatemala, las personas adultas mayores por cuestion de
edad y por condicion socioecondmica son poblacion
vulnerable expuesta a la exclusion. Actualmente, Guatemala no
se ha preparado para atender el fendmeno del envejecimiento
poblacional, lo cual es un problema que afecta a toda la
poblacién, aunado a esto, en la actualidad y en la estructura
de Estado, no se cuenta con la capacidad para responder al
aumento en la demanda de salud, seguridad social y ofros
servicios esenciales, asi como la demanda de la poblacion
jubilada y pensionada quienes reclaman mejores pensiones que
les permita un nivel de vida digno en su vejez.

De acuerdo a datos oficiales, (INE s.f.)Jen Guatemala existia
una poblaciéon de 713,780 adultos mayores, significando el (6.3
% de la poblacion total) y que segun las Proyecciones en el ano
2025 llegardan a ser mas de 1,429.230 lo cual representara el 7.3%
y en el ano 2050 la tasa de crecimiento de la poblacion
envejecida serd 3,625,000 significando el 13% de la poblacién
total guatemalteca. Segun el Instituto Nacional de Estadistica los
adultos mayores entre los 60 a 69 representan el 50% del total de
la poblacion, siendo esta todavia una poblacidon activa.

Desglosada la informacion, las mujeres adultas mayores
representan el 50.34% que equivalen a 359,365 y los hombres
adultos mayores representan el 49.65 % equivalente a 354,415.
Los adultos mayores se encuentran localizados un 51.% en el
drea urbana y el 48% en drea rural, el 53% viven en el drea rural
y son mujeres y el 53% son hombres, lo cual indica que los
hombres mantienen sus hdbitos agricolas por lo que la
migracion hacia las dareas urbanas es menor que las mujeres.
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Segun el (INE s.f.), los departamentos con mds indice de
poblacion adulta mayor es el departamento de Guatemala con
un 24%; esto posiblemente se debe a que se encuentra
centralizados la mayoria de servicios, otro de los departamentos
con mayor indice es San Marcos con 7.4% y Huehuetenango
6.8%, mientras los departamentos con menos indices de adultos
mayores son: El Progreso con 1.6 % y Baja Verapaz con 1.9 %, y el
departamento que fiene mds mujeres adultas mayores en el
drea rural es Alta Verapaz con 7.6 %.

(INE s.f.) Institufo Nacional de Estadistica base informaciéon (Chimaltenango) y al nivel Global
Guatemala para conocer indices de poblacidn que prestan servicio en relacién al Adulto Mayor.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las personas de edad mayor necesitan de cuidado vy
atencion especializada, principalmente si padecen de una
enfermedad o tienen alguna discapacidad, por otra parte, se
necesitan estar al tanto de las necesidades que ellos requieren y
estar informados de o que se necesita sobre el tema para evitar
y poder ayudar al adulto mayor.

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

Al ver esta situacion se pensd que se debe saber mds sobre
las necesidades del adulto mayor como su actividad social,
familiar y laboral; conocer también sus intereses, conocer Ias
dreas que pueden o no afectar su vida emocional, para
analizarlos e identificar caracteristicas que pueden ayudar a
crear ambientes agradables y de confort.

El objetivo es establecer los pardmetros y necesidades que
atraviesa el adulto, desde este punto de vista se considera
eminentemente necesario que las personas mayores o de la
tercera edad, reciban atencién por medio de un programa vy
espacio disenado y 6ptimo especialmente para ellos en donde
se desarrollen nuevamente sentimientos de autonomia vy
revalorizacion en el adulto mayor.

Viendo el indice de demanda afectada en el drea centro de
Guatemala y Chimaltenango con respecto al tema del adulto
mayor, se crea esta inquietud de realizar una escuela y hogar
para el adulto mayor, en el centro de Chimaltenango.

El establecimiento tendrd ayuda de varias corporaciones
para su mantenimiento y mejor atencion, se trabagjard en la
expansion de proyectos en dreas especificas donde se tenga un
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alto indice de rechazo al adulto mayor para asi llegar a atender
lo que seria 85% de poblacidn necesitada.

Identificacion del problema
Diagrama No.1
Elaboracién Propia
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JUSTIFICACION DEL PROYECTO.

Existen varios factores internos y externos que determinan la
exclusion en la poblacidon adulta mayor, una de las cuales se
refiere a cuestiones de edad y ofras diversas situaciones tales
como, falta de una politica de atencion integral, para la
atencion del adulto mayor, entre ofras consecuencias de la
exclusion estd: la pobreza, acceso a la vivienda, discriminacion,
falta de atencion. Ante esta situacion se hace necesaria la
creacion de Casa Hogar para el Adulto Mayor, Mi Retiro Feliz en
Chimaltenango.

Derechos violados (mayor frecuencia)

Derecho Porcentqje
Seguridad Social 27.77 %
Violencia Intra familiar 19.23 %
Derecho ala Salud 10.25%
*(INE)

En cuanto a los derechos con mayor indice de incidencia se
encuentran 3 de suma importancia, el Derecho a la Seguridad
Social el cual representa un 27.77 %, en este derecho se
encuentran todos los expediente relacionados a los procesos de
jubilacion en los diferentes programas existentes, en el segundo
se encuentran los expediente abiertos por Violencia Intra familiar
con un 19.23% y como tercero el Derecho a la Salud con 10.25%
en los que se incluyen todas las denuncias de violacidon a la
salud por parte del Estado o alguna Institucion de salud. *(INE)
Como conclusion a esta evaluacion destacan las siguientes:

o Violaciones a los derechos de la poblacidon adulta mayor
o Violencia Intra familiar
o Discriminacion contra la poblacidon adulta mayor

* (INE s.f.) Instituto Nacional de Estadistica base informacién (Chimaltenango) y al nivel Global
Guatemala para conocer indices de poblacion que prestan servicio en relacidon al Adulto Mayor.
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OBJETIVOS

‘Objctivo
Objctivo [ specifico
General
Objetivo
Objetivos
Objetivo General Elabararion ':féiia

Proponer un proyecto arquitectonico para las necesidades
del adulto mayor, por medio de una escuela y hogar en el
Municipio de Chimaltenango del Deparfamento de
Chimaltenango.

Objetivo Especifico
o Disenar arquitecténicamente una casa hogar para el
adulto mayor en Chimaltenango que brinde |os servicios y
espacios necesarios que se deben tener al mismo tiempo,
contemplando que los espacios sean flexibles, que
puedan funcionar como una residencia e inclusive como
un cenfro de atencion en el drea de salud.

o Conformar espacios funcionales y formalmente adaptados
a las necesidades de la gente adulta.

o Elaborar una propuesta de espacios que permitan
actividades que se puedan llevar a cabo dentro de la
residencia y que infegre en todas las dreas al adulto
mayor.
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DELIMITACION DEL PROYECTO

Delimitaciéon del problema.

Se planteard un anteproyecto el cual se propondrd vy
realizard como ayuda al adulto mayor, realizando vy llevando a
cabo temas que involucren conocimientos bdsicos de salud vy
recreacion, asi como calidad de vida.

Macro

Analisis del Micro

terreno

Delimitacién del problema.
Diagrama No.3
Elaboracién Propia

Delimitacion Poblacional:

Debido al estudio que se ha realizado y con base en las
necesidades se determina que el proyecto estd enfocado al
adulto mayor, siendo estos de las edades de 65 anos en

adelante.
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Delimitacion Geogrdfica: NORTE

El proyecto se localiza en la
2da. Calle 7-260 de la zona 4
de Chimaltenango,
Chimaltenango.

Fuente: mapas
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Delimitacidn Geogréfica. TERKENO

Diagrama No.4
Elaboracién Propia

Fuente: Elaboracién Propia
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Delimitacién Temporal:

Segun demandas vy estudios readlizados se llegd a la
determinacion de proponer este proyecto en funcion de 10
aNos.
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REFERENTE TEORICO

Se reconoce el impacto de la tercera edad en la
composicion de los grupos poblacionales, con una dindmica de
crecimiento, que impacta en Guatemala con una duplicacion
del segmento de poblacion de 65 anos o mas en los Ultimos 20
anos, que nos senala la obsolescencia del equipamiento social
ante la demanda de esta nueva poblaciéon y exige el reciclaje
de la totalidad del hdbitat existente y previsiones para el futuro
de los asi llamados adultos mayores.

Las personas de la tercera edad/ adultos mayores deberian
tener la posibilidad de permanecer en sus propios hogares la
mayor cantidad de vida posible; asimismo es necesario dotarlas
de un dmbito social adecuado y de actividades atractivas que
eviten el aislamiento social que progresivamente se produce en
esta etapa de la vida y para ello necesitan un entorno
especialmente disenado para satisfacer las necesidades vy
requerimientos que plantean los cambios fisicos y mentales de la
edad y lograr la independencia de terceras personas.

El avance de los anos implica un nuevo equilibrio vy
necesidad de preservar la autonomia funcional; muchas
personas mantienen su nivel intelectual, pero pueden aparecer
limitaciones funcionales, ya que la autosuficiencia depende de
la habilidad residual y del soporte ambiental o entorno.

El edificio, sus paredes y aberturas, sus cierres y agujeros
actuan como un claustro en el que el encuentro del grupo
germina y se desarrolla. Segun sea su diseno serd linea frontera
que impermeabiliza o muralla que encierra o membrana que
facilita la osmosis con los entornos fisicos y culturales.

De hecho los espacios en una casa hogar para el adulto

mayor fienen mucha mads dimensiones que las tres que se
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aprenden en la geometria bdsica (largo, ancho y alto).Es
importante crear sencillez, amplitud, e ir conformando un
conjunto con todas las piezas que se requiere para el confort de
las personas de la tercera edad, tomando muy en cuenta que
la percepcion espacial de ellos es distinta.

El proyecto debe ser la respuesta a la necesidad de las
personas de la tercera edad; espacios aptos para interactuar
en un entorno que les sea propio, un universo donde puedan
desarrollar sus habilidades y destrezas y que al mismo tiempo se
sientan productivos.

Por lo tanto, para la propuesta arquitectéonica Casa Hogar
para el Adulto Mayor, Mi Retiro Feliz, Chimaltenango, se
propondrd un estilo modernista, empleando arquitectura
vanguardista, que se caracteriza por el dinamismo, provocado
en un impecable impacto visual. La combinacidon y uso de
determinados materiales crean un conjunto de formas muy
innovadoras, y muy inusuales, también se implementara
Arquitectura sostenible, Arquitectura Verde, y Arquitectura sin
barreras.
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CAPITULO I
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REFERENTE CONCEPTUAL

Adulto Mayor:
Hablaremos de la poblacion adulta mayor; la cual se

entenderd como:

Etapa considerada como la disminucidn natural y progresiva de
las facultades fisicas y mentales propia de la vejez; sin embargo,
el adulto mayor cuenta con un potencial

Enriquecido por la experiencia de la vida, por lo tanto se le
debe de atender en sus necesidades sociales, morales,
espirituales y familiares involucrandolo en la participacion de
actividades propias de su edad

Envejecimiento: Siendo ésta una etapa natural de la vida se le
considera como ‘“proceso bioldgico caracterizado por la
aparicion de una serie de fransformaciones en el organismo que
conducen a la disminucion de la capacidad funcional de sus
organos una vez finalizado el desarrollo se inicia el proceso del
envejecimiento; pero su ritmo y progresion especifica para cada
individuo, depende de varios factores: la herencia, el estilo de
vida durante la juventud, las enfermedades padecidas, el tipo
de trabagjo, los hdbitos etc, no obstante a partir de los 60 anos, €l
proceso de envejecimiento puede verse influido positivamente
por una alimentacion equilibrada, el buen estado de salud vy el
gjercicio fisico y negativamente por la obesidad, las
enfermedades y el sedentarismo

]

(Laforest, J 1991)Infroduccidon a la Gerontologia
(Colom, A Jy Orte, C 2001)Gerontologia educativa, social y personas mayores
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Pobreza: Para fines de este estudio, se asume la siguiente
definicion de pobreza “la pobreza suele aplicarse a tres
sifuaciones distintas: insuficiencia econdmica, dependencia
econdmica y desigualdad econdmica

Geriatria: Se considera como “campo de la medicina, es la
ciencia médica que estudia y frata de las enfermedades y los
cambios de la vejez.

En un sentido mds amplio, esta rama de la medicina, abarca
también los aspectos de la salud en el anciano.

(Laforest, J 1991)

Casa Hogar: La palabra hogar se usa para designar a un lugar
donde un individuo o grupo habita, creando en ellos la
sensacion de seguridad y calma

(Laforest, J 1991)

Asilo: el término asilo se refiere a la prdctica de proteccion y
amparo hacia personas por diferentes motivos y situaciones.

Albergue: Casa con muchas habitaciones y camas donde se
pueden alojar o refugiar varias personas temporalmente

Hogar Geridtrico: La Geriatria es una especialidad
médica dedicada al estudio de la prevencion, el diagndstico, el
tratamiento y la rehabilitacion de las enfermedades en
la senectud.

La Geriatria resuelve los problemas de salud de los ancianos; sin
embargo, la Gerontologia estudia los aspectos psicologicos,
educativos, sociales, econdmicos y demogrdaficos de la tercera
edad.

(Colom, A Jy Orte, C 2001) Gerontologia educativa, social y personas mayores
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Discriminacién: es la estereotipificacidon y discriminacién contra
personas o colectivos por motivo de edad. Engloba una serie de
creencias, normas y valores que justifican la discriminacion de
las personas en base a su edad
(Colom, A Jy Orte, C 2001)

CAMBIOS FiSICOS EN EL ADULTO
MAYOR.

Muchas de las personas de |la tercera
edad gozan de buena salud y llevan
una vida vigorosa, otros llevan un
estilo de vida limitado con problemas
fisicos y otros cuya salud es tan pobre,
que necesitan ayuda para satisfacer ey — —
sus necesidades de su vida diarig.  FOTONo.1.Cambioen el adulto mayor.
Aunque es posible gozar de buena salud durante este periodo
de la vida, no hay duda que el cuerpo muestra senales de
debilitamiento en los Ultimos anos “los huesos se hacen mas
suaves y susceptibles a sufrir fracturas. Las arterias coronarias se
estrechan reduciendo de esta forma la cantidad de sangre que
enfra al corazon y sale de el. La presion arterial aumenta, las
funciones de los rinones y los pulmones disminuyen y el sistema
digestivo es interrumpido por un deterioro gradual en las
paredes del conductor intestinal”

Estos problemas fisicos influyen también en cambios de
comportamiento, ya que al sentirse enfermos fisicamente
pueden empezar a sentir depresion o algun otro trastorno
emocional.

(Priscila 2000)Andlisis de los programas de recreacién y capacitacion para el Adulto
Mayor
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CARACTERISTICAS DEL ADULTO MAYOR EN GUATEMALA

Una evaluacion reciente reveld que en Guatemala no existen
politicas que regulen la proteccion social del adulto mayor y
que garanticen sus requerimientos bdsicos, por lo que las
autoridades trabajan para que los ancianos tengan acceso a
esos servicios. Segun el programa Nacional del adulto mayor
(Pronam) dio a conocer algunos resultados que busca de una
politica que atienda la necesidad del adulto mayor. Esta
politica deberia incluir ampliar los beneficios del carné del
adulto mayor para acceso a servicios de salud, transporte,
enfretenimiento y otros a través de convenios con la iniciativa
privada.*

Aspectos psicologicos del adulto mayor.

La personalidad puede definirse como cambiante e
interactiva organizacion de las cualidades, caracteristicas que
como vistas un todo hacen que las personas se comporten tal y
como lo hacen y que sean diferentes de los demds. Entre estas
cualidades influyen necesidades y moftivos, métodos de ajustes,
temperamento y humor, potencial para el desarrollo, la
realizacion y capacidades.

Aungue cada individuo es Unico y puede ser entendido solo
en términos de unicidad a menudo descubrimos a las personas
segun caracteristicas o cualidades de personalidad. Algunos de
los objetivos aplicados en la vejez son: Precavida, rigida, sabia,
paciente, iritante, y olvidadiza. Enfre los rasgos psicologicos
caracteristicos en el adulto mayor podemos enconfrar:

(Donis Lopez 2007)Consecuencias Psicolégicas del cambio de una vida productiva en el Adulto Mayor
(Priscila 2000) Andiisis de los programas de recreacion y capacitacion para el Adulto Mayor
(Diane 2002) Psicologia del desarrollo
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ecs |la tendencia a vivir en si misma
mostrando una actitud de desconfianza

Egotismo

*no es un signo de voluntad propiamente dicho
sino que solo la evidencia de desconectarse de
uno mismo y de desprenderse de lo hdbitos
mentales

La testarudez

enuestra sociedad accidentalizada no valora
positivamente al adulto mayor, esto genera
decaimiento psicolégico una baja estima y una
autovalorazién negativa de la situacion

Autoestima

Caracteristicas
Diagrama No. 5 |-

Elaboracion Propia
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REFERENTE LEGAL

Situacién de proteccién legal

Los derechos de los adultos mayores estdn enmarcados en |a
(Constitucion s.f.) Politica de la repuUblica de Guatemala articulo
51 y en la (Declaracion de los Derechos Humanos s.f.), adoptay
proclama segun resolucion de la Asamblea general 217 A (lll) de
10 de diciembre de 1984; articulo 25, 18, 115, 113, 102, 207, 217,
101,204, (Constitucion s.f.) Art. Constitucion Politica de la
republica prevalece sobre cualquier ley o tratado). Art 175
(Jerarquia Constitucional Lapso Jure. Art. 210 (ley de servicio civil
del organismo Judicial).

Decreto 80-96 Ley de Proteccidon a las personas de la Tercera
edad, y sus reformas 2-97 y 51-98 reglamento Acuerdo
gubernativo 135-2002. Decreto 85-2005 ley de Programa del
Aporte Econdmico del Adulto Mayor y su reforma decreto 39-
2006: Ley para Prevenir Sancionar y erradicar violencia intra
Familiar: Codigo de Trabajo, Codigo civil: articulo 317 numeral 2.
Codigo Penal: Articulo 48. Ley de Servicio Civil, Ley del ejército,
Ley de Arbitrio de Ornato Municipal.

Instrumento de proteccién internacional.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos, Plan de
Accidon internacional sobre el envejecimiento, asamblea
Municipal sobre envejecimiento. En Viena 1982 Naciones Unidas.
Guatemala nuevamente participa en la I Asamblea Mundial
sobre envejecimiento.
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Por derechos humanos se entiende “el conjunto de atributos o
caracteristicas de las personas que no pueden ser afectados o
vulnerados: su vida, su infegridad fisica psiquica, su libertad, su
dignidad”. Estos nacen con el individuo desde el momento de
sU concepcion, los cuales son inviolables e inalienables.

En base en la Constitucion Politica de la Republica, la
Asamblea Nacional Constituyente, en el Capitulo |, Arficulos 1y 2,
el Estado se compromete a proteger a la persona y la familia, en
busca del bien comun, asimismo a garantizar la vida, libertad,
justicia, seguridad, paz y desarrollo de la persona.*

El compromiso que el Estado asume le permite al ciudadano
desarrollarse en todos los dmbitos de su vida, haciendo uso de
sus derechos v libertades fundamentales, para lograr de acuerdo
a sus capacidades y posibilidades la satisfaccion de  sus
necesidades y las de su nucleo familiar.

El estado se compromete en la bUsqueda del bien comun, el
cual puede hacerse efectivo a través de politicas que se
formulen en beneficio de cada uno de los sectores de la
poblacion, programas que confribuyan a mejorar y elevar el nivel
de vida de las personas, especialmente aquellas que se
encuentran en condiciones precarias.

A través de la historia en los distintos sectores de la sociedad
guatemalteca se han violado los derechos humanos, y la
poblacion adulto mayor no escapa a dicha problemdtica. Los
ancianos son seres humanos libres e iguales en dignidad vy
derechos como cualquier oftra.

(Constitucién s.f.)Constitucion de la Republica de Guatemala
(Derechos Humanos del Adulto Mayor 2006)
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El 31 de mayo de 1985, fue decretado por la Asamblea
Nacional Constituyente, el Articulo 51 de la Constitucion Politica
de la Republica, que hace referencia especificamente a la
tercera edad, el cual dice lo siguiente: “Proteccion a menores y
ancianos. El estado protegerd la salud fisica, mental y moral de
los qué son los Derechos Humanos.

Les garantizard su derecho a la alimentacion, salud,
educacion, seguridad y prevision social”. Este Articulo se
compara con los derechos de los menores de edad. En
Guatemala la violacion de los Derechos Humanos, es
considerada como uno de los graves problemas que enfrenta la
sociedad, con frecuencia la Procuraduria General de la Nacion,
recibe denuncias sobre maltrato fisico y emocional hacia
ancianos, los cuales son victimas muchas veces de sus propias
familias.

Es responsabilidad del Estado velar por el bienestar del anciano
cuando este no cuenta con familia, o se encuentra en estado de
abandono, sin embargo, la realidad nos muestra lo contrario, ya
que con frecuencia reportan ser objeto de mal trato, atencion
inoportuna, inaccesibilidad de servicios y poca consideracion en
casos de limitaciones fisicas.

Normativa reguladora
Leyes y normas relacionadas con las personas de la tercera
edad

|. CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

ARTICULO 51. Proteccién a menores y ancianos. El Estado
protegerd la salud fisica, mental y moral de los menores de
edad y de los ancianos. Les garantfizard su derecho a la
alimentacion, salud, educacion y seguridad y prevision social.

Il. CODIGO DE SALUD, DECRETO No. 90-97 DEL CONGRESO DE LA
REPUBLICA.
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ARTICULO 42. DE LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD.

El Ministerio de Salud en coordinaciéon con el Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social y otras insfituciones con
programas afines, deberdn desarrollar el dmbito de su
competencia, programas para la atencidon integral de los
ancianos en todos los programas de atencidon con base al
principio del respeto y su plena infegracion al desarrollo social.

l. LEY DE PROTECCION PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD Y SUS REFORMAS. DECRETO No. 80-96 DEL CONGRESO DE
LA REPUBLICA DE GUATEMALA.

IV. DECRETO NUMERO 2-97. CONGRESO DE LA REPUBLICA DE
GUATEMALA REFORMAS A LA LEY DE PROTECCION PARA LAS
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD, DECRETO NUMERQO 80-96.

Articulo 1. Objetivo de la Ley. La presente ley tiene por objetivo y
finalidad tutelar los intereses de las personas de la tercera edad,
que el Estado garantice y promueva el derecho de los ancianos
a un nivel de vida adecuado en condiciones que le ofrezcan
educacion, alimentacion, vivienda, vestuario, asistencia médica
geriatrica y gerontologico, integral, recreacion y esparcimiento
y los servicios sociales necesarios para una existencia Ufil y
digna.

Articulo 3. Definicidn. Para los efectos de la presente ley, se
define como de la tercera edad o anciano, a toda persona de
cualquier sexo, religidon, raza o color que tenga 60 anos o Mas
de edad. Se consideran ancianos en condiciones de
vulnerabilidad aquellos que careciendo de proteccion
adecuada, sufran o estén expuestos a sufrir desviaciones o
trastornos en su estado fisico o mental y los que se encuentren
en situaciones de riesgo.
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Articulo 32. El Estado ejercerd la proteccion a que se refiere la
presente ley y la aplicacion vy vigilancia de la misma, por medio
del Consejo Nacional para Proteccion a las Personas de la
Tercera Edad, que funcionard adscrito a la Vicepresidencia de
la Republica en forma ad honorem, por un representante titular
y un suplente de:

- La Vicepresidencia de la Republica

- El Viceministro de Salud PUblica y Asistencia Social

- El Viceministro de Trabajo y Prevision Socidal

- El Comité Nacional de Proteccidon para la Vejez

- Instituto Guatemalteco de Seguridad Social

-Un representante de la Federacion de Jubilados electo por su
Asamblea General

- Un Representante de la Asamblea de Presidentes de los
Colegios Profesionales

- Bl Comité de Asociacion Agricolas, Comerciales, Industriales y
Financieras (CACIF)

- La Procuraduria de los Derechos Humanos.
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CAPITULO Il
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REFERENTE HISTORICO

El departamento
de Chimaltenango se
encuentra situado en la

region Central

de Guatemala. Limita al

norte con los

departamentos de El

Quiché vy Bagja Verapaz;

al este

con Guatemala y Sacate —

p@U_GZ; al sur ngl('e(;eszzh(l;t?;;‘/)\;vww.visitguatemaIa.com)

con Escuintla y Suchitepé

quez, y al oeste con Solold. La cabecera departamental es
Chimaltenango, estd a una distancia de aproximada de 54
kilbmetros de la Ciudad Capital de Guatemala.

Historia reciente

El nombre Chimaltenango se puede descomponer de la
siguiente forma: Chimal = escudo, broquel o rodela, y tenango =
lugar amurallado, lo que daria La muralla de escudos. Este
nombre le fue dado por haber sido plaza militar fortificada.

En 1462 el grupo cakchiguel se separd del dominio K'iché 'y
fundo su capital en una nueva regidon del lugar llamado Iximche,
donde ademds los espanoles fundaron la primera capital de
Santiago de los Caballeros de Guatemala, el 25 de julio de 1524,
y a partir de esta fecha se infrodujo el idioma castellano
o espanol que se dio a conocer como la lengua de los
colonizadores.
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Fue conocida como Provincia de Chimaltenango, que
colindaba al sur con la de Escuintla y al este con la de

Sacatepéquez, en ese
entonces, la cabecera
era Santa Ana Chimaltenango.

En 1825 Chimaltenango y
Sacatepéquez formaban un
solo departamento y no fue
sino hasta el 12 de
septiembre de 1839, cuando la
Asamblea Constituyente  los
dividido  en departamentos
separados

Topogradfia:

El departamento
completo se  desarrolla
sobre |la Cordillera de los
Andes, la cual le da un
aspecto quebrado, lleno de
profundos barrancos,
montanas y valles pequenos
y fértiles; Los principales rios
de Chimaltenango son: el
Coyolate, Madre  Vigja,
Pixcayd y el Rio Grande o
Motagua, y estd
comunicado con la capital
Guatemalteca, por medio
de la carretera
Interamericana que lo cruza
en su tfotalidad.

N

e

Casco Urbano
FOTO No.3 (www.conred.gob.gt)

Topografia
FOTO No.4 (www.conred.gob.gt)
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Servicios publicos

Servicio de Agua Entubada El agua potable en el municipio
de Chimaltenango es abundante, lo que falta es saber
administrarla adecuadamente a todo la poblacion. En un 95%
de las personas que viven en el casco urbano poseen su fitulo
de agua potable, en el drea rural lo que existe el Llena cdantaro,
y los mismos son abastecidos por tanques depdsitos que poseen
algunas aldeas como: Aldea Buena Vista, Aldea Monte de los
Olivos, Santa Isabel y otros

Servicio de Alcantarillado La poblacion Cuenta con un 36%
de las calles con alcantarillado debido a que se han
pavimentado las calles.

Servicio de Drenaqje EI drengje en el casco Urbano se
encuentra en un aproximado del 90% de la poblacion, pero los
ramales no fienen ningun tipo de fratamiento para aguas
servidas mucho menos una planta de tratamiento.

El 10% restante no fiene drenaje en sus hogares son las
personas de escasos recursos, y se observa en lugares cono
Aldea Buena Vista que existe una red de drenagje, pero estd
prevista para 10 anos, o menos, ya que la poblacidn estd
creciendo considerablemente por las personas que provienen
de otfros municipios, aldeas, departamentos y paises. Dicha red
de drenaje podria sofocarse en cualquier momento, ya que la
red es pequenda, y con las aguas pluviales se incrementa el
riesgo de que se sofoque en un tiempo mds corto.

(Direccion de Andlisis Econdmico Ministerio de Economia de Guatemala s.f.),
(Municipalidad s.f.) La mayor parte de la informaciéon se extrajo de la municipalidad de
Chimaltenango
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Comercio:
Los productos agricolas son varios: maiz,
trigo, hortalizas, frijol, café, manzana,

durazno, fresas y aguacate, la ganaderia
estd escasamente desarrollada y se estila
principalmente la explotacion familiar de
autoconsumo de vacunos, Conejos, aves,
ovejas y cabras, la tenencia de la ftierra
esta dividida en minifundios y su economia
se clasifica entre las de subsistencia.

Comercio 2 Comercio 3
FOTO No.6 FOTO No.7
Referente Geogrdfico
Ciudad de los escudos
El municipio de P <

Chimaltenango, cabecera —

departamental del
departamento del mismo
nombre, limita al norte con
San Martin Jilotepeque, al sur
con

(http://www.visitguatemala.com)

Paisaje de Chimaltenango
FOTO No.9

Comercio 1
FOTO No.5

Comercio 4/ FOTO No.8

(http://www.visitguatemala.com)

(http://www.visitfguatemala.com s.f.)
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San Andrés Itzapa y Parramos, al este con El Tejar y al oeste con
San Juan Comalapa, Zaragoza y San Martin Jilotepeque.

Ubicacion:

La ciudad se ubica en la meseta del Tianguesillo, que quiere
decir “lugar de tiangues” o sea donde los indigenas vendian o
canjeaban sus productos u objetos antes de la conquista.

Tiene una altura de 1,800. Metros sobre el nivel del mar, su latitud

es de 14°, 39720" y su
longitud es de 90° 49
20", la humedad
promedio es de 80%,
de acuverdo a la
precipitacion pluvial.

Ubicacion (http://www.visitguatemala.com)
FOTO No.10

Distancia
Chimaltenango,
municipio del
departamento de
Chimaltenango,
estd situado a 54
kilbmetros de
distancia de la
ciudad capital de
Guatemala.

Distancia
FOTO No.11

(http://www.visitguatemala.com)
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Extension Aproximada:

Extension aproximada: 1,979

Extension (http://www.visitguatemala.com)
Aproximada
FOTO No.12 /?
Y
\3 J
’ ° o / = xf%
Limites: b o S
’ K
Chimaltenango colinda al Norte con e e
los departamentos de Quiché y Baja ’M\AL

K
Verapaz;, al Este con Guatemala y
Sacatepéquez; al Sur con Escuintla y

Suchitepéquez; al Oeste con Solold.

: Quiché

Escuintla

Solola

Sacatepequez y Guatemala

Limites (http://www.visitguatemala.com) -
FOTO No.13

(Direccion de Andlisis Econdmico Ministerio de Economia de Guatemala s.f.)

(Gall 1976) Diccionario Geogrdfico de Guatemala

(http://www.visitguatemala.com s.f.) (http:// www.inforpressca.com/chimaltenango s.f.)
(http://www.ine.gob.gft s.f.)

(Municipalidad s.f.)
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ANALISIS DE SITIO MACRO
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ANALISIS DE SITI0 MICRO
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CAPITULO IV
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Los criterios de diseno en apoyo a las personas con
necesidades especiales son lineamientos y pautas en
permanente actualizacion, formulados a partir de necesidades
humanas especiales y de experiencias e investigaciones propias
del hacer arquitecténico. El objetivo consiste en difundir su
aplicacion, asi como orientar a los responsables de la
planeacion, realizacion del proyecto, construccion,
mantenimiento y operacion de inmuebles, en la creacion de
dmbitos espaciales incluyentes, acordes a los modos de
habitabilidad de una inmensa minoria de personas con estas
necesidades.

NECESIDADES QUE DEBE CUMPLIR EL PROYECTO.

» Espacios de integracion social.
» Espacios con drea de estar y descanso.
» Espacio de cuidados Médicos y Funcionamiento Social.

INTEGRACION SOCIAL

Como medida de integracioén social se entiende a los vinculos
sociales que mantiene la persona adulta mayor, ya sea por
medio de roles sociales, participacidbn en grupos de
voluntariados o participacidn en organizaciones laborales,
clubes, iglesias, etc. Estudios en varias partes del mundo,
destacan que hay una fuerte correlacion en mortalidad, asi
como en ofros indicadores de salud. La participacion social es
definitivamente un factor protector de la salud.
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ESPACIO CON AREA DE ESTAR Y DESCANSO.

Al adulto mayor se le asocia con una etapa productiva
terminada, con historias de vida para ser contadas como
anécdotas o leyendas, en lugar de considerar que el
aprendizaje es un proceso permanente que se debe promover
en esta etapa. Es necesario entonces liberar al adulto mayor de
esa imagen de incapacidad, de soledad, debiendo facilitar
que se consolide su rol social, redescubrir sus capacidades y
habilidades, enriqueciendo su autoestima, asi como fomentar €l
protagonismo activo del adulto mayor dentro de su grupo, por
el mismo enfoque el proyecto debe contar con dreas
apropiadas ergondmicamente para personas discapacitadas
generando espacios de confort y comodidad y sensacion de
resguardo.

La creatividad en la vejez estd condicionada a una buena
salud y capacidad fisica, pero la apreciacion y reconocimiento
por parte de las personas de su entorno, es vital para que el
adulto mayor pueda continuar conservando su talento y seguir
haciendo contribuciones importantes, tanto para la familia
como para la vida social, es por ello, que el proyecto debe
contar con espacios especiales de talleres en las cuales puedan
poner en prdctica sus conocimientos y sentirse Utiles.

ESPACIO DE CUIDADOS MEDICOS Y FUNCIONAMIENTO
SOCIAL.

Tanto la salud como el funcionamiento social se afectan
reciprocamente. Se conoce que personas con un buen
funcionamiento social tienen un mejor desempeno diario, y al
mismo tiempo, personas con buena salud mantienen un
funcionamiento social mds adecuado. Asi, el funcionamiento
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social puede ser visto como factor protector o como factor de
resgo en el bienestar de las personas adultas mayores. Si el
Centro de Salud cuenta con un trabajador social como parte
del equipo de atencidn primaria, es importante que la
valoracion social de las personas adultas mayores se incorpore
como elemento integral a la valoracion médica y de
enfermeria.

* La evaluacion del funcionamiento social puede servir para
determinar los factores protectores con los que cuenta el
individuo para su bienestar y los factores de riesgo que
necesitan vigilancia y quizds intervencion psicosocial.

* El contexto de la evaluacion geridtrica, permite conocer los
recursos con que cuenta la persona, asi como su grupo de
atfributos sociales, los que pueden eventualmente llegar a
decidir si necesitard cuidados permanentes o cuidados
parciales.

 La evaluacion de recursos sociales puede indicar fambién
que ‘“algo anda mal”. Relaciones sociales, actividades
comunitarias que anteriormente realizaba una persona de edad
y que ahora no readliza, pueden ser una luz de alarma de que
algo estd pasando.

e La comparacion de la evaluacion social realizada antes y
después de una intervencion, como por ejemplo, el tratamiento
de una enfermedad cronica, puede servir para conocer si se
alcanzaron algunos de los objetivos del plan de cuidado
disenado, o para redirigir el tratamiento impuesto. Por ello, es
muy importante tener mediciones basales que permitan
comparar en el franscurso del tiempo codmo evoluciona esta
esfera.

(Mdédulos de valoracién clinica del adulto mayor)
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Debido al proceso de investigacion que se ha desarrollado
sobre el tema, hay actividades y necesidades en las cuales se
deben de prever para llegar a tener un proyecto con los
espacios adecuados siguiendo las normativas y los procesos de
diseno que se puedan aplicar a la casa hogar para el adulto
mayor.

AGENTES.

Generalmente las personas que deciden y dirigen un
proyecto son de un nivel de conocimiento y rango jerdrquico,
quienes estdn encargadas en forma directa de los
departamentos, ellos hardn responsables de sus tareas
correspondientes.

Los agentes que participaran en este proyecto, son personas
con estudios y especializaciones adecuadas para brindar los
servicios médicos y profesionales que se necesitan para una
casa hogar en donde el principal aporte es atender al adulto
mayor, estos agentes oscilan entre los 25 anos a 45 anos.

= Personal Administrativo
= Personal Médico
= Personal de Apoyo

USUARIOS.
Todas aqguellas personas que hardn uso del proyecto.

» Personas de la tercera edad (adulto mayor 65 anos en
adelante)
= Grupos de familia. (Que visitardn a los residentes del lugar)

CASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR, MI RETIRO FELIZ, CHIMALTENANGO-CHIMALTENANGO
MIRIAM LINETH PINEDA LAINEZ

—




o|nqusaa ‘osaidul 8%'9 8T 81 9°€ e|is Jopensiuiwpy |3|geleA|  ugidewiou|
T °0L0ILIDSA T 3 ugIdUAY
eldwe e19dsa ap e|es 96°CT 8T 9¢ 9€ ouousiw sajouaixa pussiod  0d1gnd SS
o a_Em> ‘ugidew.oyu ‘osaldu| T ‘sosopoul Seuosiad
eunBuiu ‘
Ec.uﬁ:w:c € souewenelv
eldwe ugidew.oyu| ‘o0saidu) 8¥'9 8 9t 8T se||is 0z $3I0113IX3 Sz ejads3 ap ealy
UQIDBJIUBA Seuosiad
2)S90I0N
eidwe 's'sAojnqasan szt 8T 5 s€ eiis opmias  [31qereapdapog A ezaidwry
UQIDBJIUBA 1 ‘ou011253
910U :UQIDEJUBLIO I‘esaw
1 ‘selialuelsa
endwe Jopensiulwpy v8'1S 8T L TL se||is Jopensiuiwpy T 021Ul OAIYIY
UQIDBJIUBA € ‘Jopeiisow
eunbuiu 1 ‘pased
:UQIDBUBLIO
Bp SoJaAIYdIe €
Elje EPEZNID onqassA 96°CT 8T 9°€ 9'€ [ELIVRI]] S [4 ugndaday
UQIDBJIUBA T ‘e||is eisiuoindaday
eunbuiu 70110111283 T
ejje epeznid [AWAZ 8T 99 L eliaue)lsa $0110 z pepijigeiuo)
“uQIoBIUBA 1 ‘se||is
eunbulu ‘50110111253 7
e}|e epeznio 0|ngusaA ‘elielaldas 96'CT 8T 9'€ 9'€ oJaniyie SOJIP3N 1 eJSIuIWpY eldual [euosiag
‘UQIEUBAINS | ‘eapnaala ugrddalig T ‘els
40U :UQIDBJUBLO £ 0LI0IISa T
B)|e BpezZnIo ojngRssA 96'CT 8'¢C 9t 9t ‘SouBwWeAR| I Joyangqns
‘UQIOB|IUBA 8)SD Z ‘soiopoul z
‘810U :UQIoBJUBLIO
E}|E EPEZNID o|nqusaA 96°'¢CT 8¢ 9t 9'E 0JaAIydle Jo1elig T 10122410
UQIDEIUIA ‘eanndala uordaalg T e|s |13p BUIDYO
INS :UQIDRJUBLO £ 01I01ISa T
e}je epeznio eannaala uoaaig 96°ZT 8T g€ 9'€ 0JaAIydIe VSETRELS 1 BlIR13IIBS
UOIDBJIUSA T ‘se||is
INS JUQIDBIUBLO Z ‘0LI01I383 T
e)je epeznud ugidew.oju] ‘osaldul 96'CT 8C 9°¢ 9t eiquwoyj|e SeUSIA T eiads3 sp ejes
UQIDEJIUBA Aonuadap
SpoUUOIDRIUBLO BSaW ‘Sauo||Is
El|e EPEZNID ongusan 96°CT 8T 9t 9t 0JaAlyde sejsiuoiddadnay T uo1daday uolde
UOIDEIUIA 1 ‘es J3siuiwpy
) m::a..___._. Z‘0lI012Sa T
1U3IqWy |oJ1uo] sa|eldeds3 sauolde|ay| (zw) easy oy soyouy o8ie7 finbjo/Aouelngq uodnguUly |ouensp 21ualquy pepiun
(SuA) sepewixoidy sauoisuawiq eljawouodsg eujawodosuy

CASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR, MI RETIRO FELIZ, CHIMALTENANGO-CHIMALTENANGO

MIRIAM LINETH PINEDA LAINEZ




1 |
|
|
61 € T 91 S UETTIET] Sajuapisay ST e4N}|Nasa
8p esauW ‘se||is apJa|el
‘oleqes) sp sesa
6T € T 9T SouaWLIsuUl Sojuaplsay qT esnjuid ap a2||ey| sau3||eL
ap esalw ‘se||is
_o._mn_m.__. op sesa |y
pepawny ap |043u02 ugdew|e 96'Z1T 87 g9'c 9'¢ ey uis ojnnasew.ey T SojuaWedpaw
Aeldwe :uoejyuan ‘e8apog SE|I9]UB)S3 SBLEA ap edapog
eun3ulu tuQIdeIuUIO
ejjdwe ouiny 96'¢CT 8'C 9'€ 9 0JaAIyoIe oJpnaJew.ey T BeudYO
epeznid :uQIde|UIA Aounniew ‘SE||IS € ‘Ol 0JI0SS|
eungulu :uoldeuU3I0 oo11qnd
oyoedsaq
pepawny ap |0Jjuod ousny 961 - rd 9'€ 9'€ sesaw A Jopelsjsow | 0ONJIBWIES T uadew |y
A ejjdwe ugjae|nuan Aounniew
eungulu :uQdeIuII0 oo11qnd
eljdwe :ug1e|uUaA ojngusan 96°C1T 8T 9°€ 9'€ sejajue}sa g oJnnadewey z SOJUAWEIIPaW | BIDBWIEY
eungulu :uQIIeIUALIO ‘osaJ8ul ‘olojoss| 'seflis g ap oyaedsap
.O:w_._mgoum.:.mo—.:_‘ A uoIUAY
el dwe ugldeWIOU| o0e 87 ¥ g |9 UOD sesaW elawlaua € e21ulD
UQIDBIUBA UNS ‘esadsy ap e|es Z'sellis ¥ 'sauswexs [ ‘3uaioeq
A 33530 :uoIdEIU3 IO % m.mm....__\»,._‘_,...wt.omhowm ‘021p3aN
(zw) easy [e31172 soyauy odieq odinb3 uo1INqUIY ouensn
sa|eeds
|BIUB QWY |0J3UOD I8! 3 o/A oliel)iqojy ajualquy pepiun
sauolde|ay (SN) sepewixosdy sauolisuawiqg elJ1awouodiy ejijawodouiuy

MIRIAM LINETH PINEDA LAINEZ

CASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR, MI RETIRO FELIZ, CHIMALTENANGO-CHIMALTENANGO




ejje epezni) sejoulsjud 8L € 8T 8T soueweAe| sejouusjuly T sejouusjud
‘UQIDB|IJUSA JNS :UOIDBIUBLO ap [eJjua) | ‘oiopoul oLejlueS OIDIAIRS
eje epezruo Seweo ap ejeg vSLT € S9°L 9°¢€ ayoou ap sejauusjuy 4 OIINRS
‘UQIDB|IJUSA JNS :UQIOBJUSLIO Sesaw Z ‘sewed g seJjauusjua
op [esue)
ej|e epeznio Seweo Z ap sejes vv'6T € 9'€ v'S eyonp sajuaioed 1 Sewed ap oNpow
‘UQIDB|IJUSA JNS :UQIOBJUSLIO | ‘souewene| £ped Us $0J9|dwod
. SOURPS SORIAIRS
ejje epeznio oj9|dwod 0z € S 14 ayoou ap sajuaioed 4 Sope|sie sewed
“UQIDB|IJUSA INS :UQIOBJUSLIQD | OUBJIUES OIDIAISS Sesaw Z ‘'sewed g gopseesz
‘sejousjus
3p [BJjuaD
ejle epeznio Seweo ¢ ap sejes vy'6T € 9'€ v'S seyonp sajuaioed OIAIBS Sewed ap onpow
“UQIJB|IJUSA INS :UQIOBJUSLIO Z souewene| j0d 7 eped ud s0j3|dwod
Z ‘'sojopoul z=ejes souBjues SopIAeS
od o
ejje epeznio 0j19[dwod 6t € L L ayoou ap sajuaioed 9 sewed sasalniy
‘UOIDB|IJUSA INS :UOIOBJUSLQ | OUBJIUES OIDIAISS Sesaw g ‘sewed g capse|esg euIpaN
‘seljauuajue
anipnian
©e)[e BPEZNIO :UQID.|IJUSA sesjauuajue v8'L € 87 8 soueweAe| sejauuajul T seJjouusjud
ap [esua) | ‘osopoul} ouejlues OIdIAJIBS
NS :uQIoBBLO
ej|e epeznio Seweo ap ejes vS'LT € S9°L 9'€ sayoou ap seJauusjul 4 012INISS
‘UQIDB|IJUSA INS :UOIDBJUBLO Sesaw Z ‘'sewed g seJauuajud
20 1BNUSD
ejle epeznio Seweo Z ap sejes vv'6T € 9'€ 'S eyonp sajuaioed 1 Sewed ap oNpow
UQIDBJIIUSA NS UQIDBIUSLO | ‘souewene| eped us s0J3|dwod
| ‘0J0poulL SOLR}IUES SORINILRS
ejle epeznio oje|dwod 0t € S 14 ayoou sajualoed 4 Sope|sie sewed
‘UQIJB|IJUSA INS :UQIOBJUSLQ | OUBJIUES OIDIAISS 9p sesaw Z ‘sewed Z capeesz
‘sejouuajue
ejje epeznid seweDd ¢ 9p sejes vv'61 € 9t 'S SeyINp Z souewene| sajualoed ODIAIBS SEewed ap onNpow
UQIDBJIIUSA NS UQIDBUBLO Z 'sosopout jod 7 eped ud s033|dwod
Z=epes 1od onpow un soLe}IUeS SONIAIRS
ejle epezeso oje|dwod 6t € L L ayoou ap sajuaioed 9 sewed 2IqWOoH
‘UQIDB|IJUSA JNS :UQIOBJUSLQ | OUBJIUES OIDIAISS Sesaw g ‘sewed g copsejesg eudIPaN
‘selauuajus
Bjje epeznio Jejsa sp 80°0T € 8'C 9t 3yoousp Ssjused 9 Z oindignd
“UQIDB|IJUSA JNS :UQIOBJUSLQ | SEaJe ‘o|nqgIISaA Sesaw g ‘'sewed g
Bjje epeznio Jejsa sp 80°0T € 8T 9'€ 3yoou sp ssjuaed 9 L o|nd1qno
“UQIDB|IJUSA JNS :UQIOBJUBLQ | SEaJe 'o|nqgIISan Sesaw g ' sewed g
pepawny o|ngIIsaA 89°8C € S9°L SL'E souewene| sejouusjuly 8 S'S + saJquoH SOAISU3lU|
3P |0JJUOD :UQIDB|IJUBA | ‘os0poutl| ‘ayoou (seweo Z) sono1gnd sopepin)
eunbulu :ugIoBUBLO 9p sesaw  ‘sewed g g selwR e
ap uonejs3
|ejuaiquiy |043u0) sajeneds3 (zw) ealy oy soyauy odieq odinb3 uonnquly | ouensn ualquy pepiun
sauoe|ay o/Aoueijiqo
(SHM) sepewixoidy sauoisuawiq ejjawouosi3 elyawodosiuy

CASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR, MI RETIRO FELIZ, CHIMALTENANGO-CHIMALTENANGO

MIRIAM LINETH PINEDA LAINEZ




1 - |
I L
96'a 8¢C 9¢ 9¢ eusjuels3 soljisuain
ap [euasly
96'a 8¢ 9¢ 9¢ elsjueis3 |Jqnsewod
|euassy
eje oleqeJ} ap ealg UOD 6Z'L ¥4 12 V4 oJ9||1sed odny |leuosiad a Jay00| ap eAlY
BpEeZNIO (U QIOB|IJUSA S3|ENPIAIPUI S13X%00| 4
eunbulu :uQIoBUBLO
eje ofeqeJ} ap ealg UOD 8922 82 9¢ €9 sajauiqeb leuosiad a SOouBWeAe| sNs
BpEZNID (UQIOB|IJUSA Z'se|is g ‘esaw| u02.10paWoY
JNS Y OU :UQIDBUBLO
eje ofeqeJ} ap eaJg UOD 62, 12 12 solpiadsepAeinseq | soseui00) | 3jqeueA | soiolpiedssp
BPEZNID [UQIOBIJUSA ap sopejsie soysodag Aeinseq
98]S90 3] :UQIoBBLQ ap oysodag
Epe|0.juoo :pepawny 62, 8¢C L2 L2 soueweAe| leuosiad L (jesauab osn)
EP.|0JJU00 {UQI.|UBA 1 ‘o10poul T leuosiad §'S
eunbuu :uope Bl !
©p.|0JJU0D : Pepawiny oleqeJ} ap easg U0D 8922 ¥4 o€ €9 soJjedepopee|apeyonpL | S0JBUIDOD v oyoedsap
BPE|0JJU0D :UQIe|IJUSA ‘8}Jodsue .} 8ps0IIED 8P BYIND Auoouay
eunbuiu :uoeuBLO | '50JJB2 3PSO IUSIWEUOIJRISS Z|
soued 9%6a 8z 9¢ 9¢ auodsuelny SoueA z ap souedap o
9p OJUBIWEUOIO.)ST apsosie) g Jualweuoloe}sy
soioipiadsap 263 ¥4 9¢ 9¢ apodsues}ap soued | sossu0) v soljisuain
K eunseq ap oysodep p OjuSIWEUOIOR)SD A sejo A sejjifea
‘soljisuain A sejjo | ‘ofeqesy ap ap sopeae|
‘sey|ifea ap opene] SESaW Z 'SOJapeAe| i spealy
soloipiadsep 963 ¥4 9¢ o€ apodsues}ap soued | sossu0) v uoI20)
A einseq ap eJed ojuaiweuoloe)sal
ojisodap ‘sojuswije ‘Seloplal) i ‘sejiuiew ¢
9p uoIo20)
soloipsadsap 9%6'a ¥4 9¢ o€ apodsues}ap soued | sossu0) v sauwied ap
A einseq ap 9p OjuSBIWEUOIOR)SD uoioesedaid
oysodap ‘sojuswije | ‘oleqes; ap
ap uoioesedaid sesauw g ‘'soJapeAe| i
BpE|0JJU0D pepawny soloipsadsap 9e'GY ¥4 €9 tA apodsues}ap soued | sossu0) 9 ofeqesy sp easy
BpE|0JJU 0 :UQIO.|IIUSA Keinseq 9p OJUSBIWEUOIOR)SS
ins apou :ugioejusuQ | ap oysodap ‘efapoq | ‘oleqes) ap sesaw
‘uoioesabues uon
Bpe|0JJU0D ;pepawny Sea)joe| SEINWIOY 9%6'a 82 9¢ 9¢ sawed ejed soyoues | soseuwo) | ajqeuen | uoioessbujey
©pe| 04JU 0 :UQIJ.|IJUSA ap ouojesoqe|
eunbulu :ugIoBRWBLO
96'a 8¢ 9¢ 9¢ elp
ap esuadsag
eje UQI000 'sojuawie 9972¢ 8¢ 9¢ L 8j8uIqed sesswisjuz 4 seajoe| |euosiad
BPeZNJO :UQIJB|IJUSA ap uopesedaid | ‘ouanbad JopeJsablyal Se|nuwl oy Jopawo)
eunbuiu :ugioeuaLQ ‘uoresblujel | ‘osopebayyl ‘ejnysal op ouojeAe Aeunon
|eIUBIqUIY |043U0D sajeeds3 (zw)eaay [ oIV soyduy [ oieq odinb3 uopNquiy | ouensn | ajuaiquy pepiun
sauoloe|ay o/A ouieijigoy
(SYN) sepewixoidy sauoisuawiq elJ3awouodi3 ej39wodosuy

CASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR, MI RETIRO FELIZ, CHIMALTENANGO-CHIMALTENANGO

MIRIAM LINETH PINEDA LAINEZ




ejje epeznIo :ugioe|ljuap | pojeidwoo soueyues | 8E€'6L 87 €9 9'¢T |sepuesdsesueq| |euosiad ST leloqe|
INS 810U :UQIOBUBLIQO soloInes 'eBapoq Z ‘019|158 pepieoodse
‘lesauab eulolyjo uo) ) Jod saselnw
101 odp 49)20| ST A sa1quioy 's1ex00|
's210pNSAA
Bpe|0Jju09 pepawny L6 8T 9'€ LT OAIYdJe T ‘| |euosiad T s0saJdul IVHANTO
BPE|0JJU0D UQIOB|IJUBA 1/0110}149SD T ap |043u0) TVYNOS¥3d
eunBuiu :ugloeualQ ad
SOSIHONI
30 T0¥.LNOD
BPE|0JJU0D pEpaWNH soJjsiuiwns 8E€'6L 8'C €9 971 opeyoue|d |euosiad 8 oleqesy
BPE| 01U 0D (UQIOB|IJUBA A sejusbiajep op eale| ‘opeoas ap ealy
eunBuiu :uoloBUBLO ap efepoq op ease| ‘euinbew :
‘elesed A uolodeoal B OpeAB| 8p BaJR|
op Bale uo)
6C°L 8'C L't LT opeydue|d
ap ealy
6C°L 8'C L't LT opesas
ap ealy
6C°L 8'C L't L't opene|
ap ealy
BpE|0JjU0D pEpaWNH SOJISIUINS 62'L 87 LT LT soueweAe| |euosiad 8 (jesa2uad osn)
EPE|0JJU 0D (UQIOB|IJUBA A seabiolep | ‘ojopoul] Jeuosiads's
eunbuu :ugIoBUBLO ap ebopoq ‘elnpaenoid
A ugoew e 'eurdljo
BpE|0Jju0d ;pepawny oleqeusy ap L6 8'C 9'¢ L't selajuejsa opesdieou3 T soJisiuiwns
BPE|OAUOD (UQIdBIUSA | eaue ‘UgIdRIYISE|D Z'onyosel A sajuadiajap
eunBuiu :ugloealQ Ao|nqusan uod e||Is| ‘olojuose| ap egapog
Epe|0Jju09 pepawn ofeqely L6 8T 9'€ LT sejiajue)se opesgieou3 T elnpaanosd
BPE|0JJUOD UQIOR|IJUBA | Op BaJe ‘UQIoBDljISe|D Z'oAlyose| Augoewy
eunBuiu :ugloeuslQ A o|ngnseA uo) ‘e|lIS| ‘olOJIOSa|
BPE|0Jju0d ;pEpawnyH oleqel} 96'CT 8C 9'¢ 9'¢ sajeuiqed |euosiad 4 B1194N3S0D
BPE|0JJUOD (UQIOB|IJUSA | Op BaJe ‘UQIoBDIJISE|D 2 'se||is Z 19802
eunbuiu :ugioeuBLO A ongnseAuo) ap seuinbew g
Bpe|0Jju09 pepawny oleqesy ap ease 96'CT 8'C 9'€ 9'€ ebasjus |euosiad | @|qeliea | uoldedyise|d |elapueae]
BpE| 01U 0D UQIO.|IUBA ‘e1inpaa o.d A ugoewe A uoglodeoal Ao|nqusan
eunbBuiu :ugioeuBlLO '81J0Jn}S 03 '8 |13 pUBAR| ap ojNpPoO N
ap BUIJO UOD
|eIUdIqUIY |0J3U0D) sajeloedsy (zw) o1y soyouy | oSieq odinb3 uoNquUIyY| ouensn fuaiquiy pepiun | on
sauoiejoy ealy o/Aoueiigon HoES
(SHN) sepewixoady sauolsuawiq eli1awouossg eljawodoiuy

CASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR, MI RETIRO FELIZ, CHIMALTENANGO-CHIMALTENANGO

MIRIAM LINETH PINEDA LAINEZ




CAPITULO V
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PREMISAS DE DISENO

La normalizacion tiene sentido porque establece pardmetros
a los cuales se debe qjustar el que hacer del disenador. Es decir,
son pardmetros de referencia entendidos como criterios, pautas
O principios a seguir en permanente actualizacion, pues son
producto de un andlisis de la experiencia y la prdctica que
determinan los requisitfos minimos que deben cumplir los
espacios arquitectonicos.

Dentro de esta interaccidn el objeto urbano-arquitectonico se
caracteriza por una forma y un contenido interdependientes
enfre si. El contenido es el conjunto de caracteristicas vy
propiedades del objeto que contiene la envolvente espacial, es
decir, el uso (funcionalidad y ambientabilidad) y el significado
que ftiene el edificio para el usuario. Ahora bien, para
materializar dicho contenido requerimos de una estructuracion
que se manifiesta exteriormente, o sea, se necesitan una serie
de elementos técnico-constructivos conformadores del
contenido que se concretiza y se expresa en una forma.

Derivado de lo anterior se deducen los tipos de criterios
normativos que son Utiles para agilizar, fundamentar, guiar y
mejorar la gestacion de un edificio y el funcionamiento del
mismo. Y es a partir de sus factores de uso, readlizacion y
expresividad formal de donde se desprende el campo de
accion normativa, que enfocado al usuario con discapacidad,
tenemos las siguientes premisas:

a. En el diseno de premisas urbano ambientales:
desplazamiento (rampas, fransporte, senalizacion, mobiliario
urbano, etc.)
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b. En el diseno de premisas funcionales: llegada y salida de los
edificios (rampas, pasamanos, senalizacion, puertas, etc.)

c. En el diseno de premisas formales: accesibilidad vy
permanencia en el interior de un edificio (salas de estar o de
espera, banos, escaleras, elevadores, etc.)

d. En las soluciones de premisas estructurales: La tfecnologia
(materiales, sistemas de fabricacion y sistemas de construccion)

e. En la expresividod de las premisas tecnologicas:
percepcion, sensacion de las formas disenadas (colores,
texturas, contrastes, geometria, métrica, proporcion, etc.)
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PREMISAS FUNCIONALES

Las rutas de articulacién entre los
edificios deberan comprender las
siguientes caracteristicas: Faciles de
localizar.

Continuas.

Faciles de usar.

Libres de obstéaculos.

Con pisos firmes, de superficie regulary
antiderrapante.

Bien dimensionado.

Con sefalamientos conductivos claros y
precisos

Los espacios abiertos como el ingreso
seran de vidrio para permitir a los
usuarios que se sientan de cierta manera
en un ambiente agradable y de amplitud

o . . 0 i
Las sefializaciones visuales deberan estar ||

claramente definidas en su forma, color { iy

(contrastante) y grafismo. ihm“ Illﬂm\ﬁ|||||u.m.
gy |

Ubicar los ingresos a edificios de tal
forma que se identifique cada areay
tenga una ergonometria aceptable.

Se procurara orientacidon norte y oeste
para los talleres, areas de dormitorios
para aprovechamiento de soleamiento y
ventilacion cruzada

Manejo de texturas en las circulaciones

Entre ambientes se tendrd una amplia
visual desde el exterior
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Se creardn estancias para dar un orden
y estética a las vias peatonales y sobre
todo que sean funcionales
agregdandoles mobiliario urbano.

Se utilizara vegetacién en todos los
recorridos, y se utilizaran fuentes y
areas de descanso

Proponer dreas de trabajo en el sector
ayudando a la interaccién de espacios
abiertos con los internos

Proteger areas descubiertas de
manera natural

Se usara una ventilacion y una entrada
de luz natural con un manejo de
fachada apta para el uso de las
instalaciones

Se utilizara el disefio de parteluces en
fachadas criticas para reducir la
incidencia social, sin dejar de tener
una iluminacién natural
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PREMISAS FORMALES

Dentro de las interrelaciones que se
tomaron para el edificio estan: cargar,
montar, continuidad, abrazar,
ensamblar, penetrar.

El espacio marcado en el proyecto es
un espacio céncavo. Y las lineas de
tension en reticula adentro y en plazas.

=]

+
1
i

Puertas en color de alto contraste
entre muro, con un ancho de 1.20 m,
chapas con manija tipo palanca, Atematwall
abatimiento hacia el muro mas
cercano si esta en esquina,
sefializacion.

con elsimbolo
de discapacidad adosado a

ermativa |
Sefiglamiento con el simbalo
de discapacidad adosado a
fnurd

140

Las ventanas seran corredizas o
batientes.

Siento este un lugar del adulto mayor,
se contara con rampas para todo
acceso a caminamientos etc, no se
pondran gradas en ningun area.
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Los aleros de los techos podran prolongarse sobre
muros Este-Oeste, para protegerlos de los efectos de
la lluvia y el sol

Se creé ambientes con patio central para crear areas
abiertas, que pueda entrar la luz y para permitir el
flujo de aire

Se colocara el uso de materiales aislantes de facil
instalacion y mantenimiento, ya que en algunas areas
son de mucha importancia

Puertas y ventanas serdn de vidrio + aluminio para
darle seguridad a los usuarios

La estructura principal de los edificios se trabajara por

medio de una modulacidn regular que permita el
calculo y equilibrio de las cargas del mismo
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FILOSOFIA DEL DISENO

TRANQUIIDAD CADA AMBIENTE CON

DIFERENTE COLOR,

Y4
Y4

/

A A TRAVES DEL

7/

Nm——————
Ny
Nm——————

’

CALIDEZ . COLOR .- CREANDO DIFERENTES
CALMA ‘ ‘ SENSACIONES.
FORMA R
1 N N
NATURALEZA | \) AMBIENTAL |~ CUIDANDO I:EL TIPO DE
A ENINTERIORY | -~ VEGETACION TANTO
o EXTERIOR  1.©° ENFORMA Y COLOR
» [N
s CAMBIODE | . ELIGIENDO MATERIALES
’ \\ 1 /\
ARMONIA LS TEXTURAY 1 .~ CONFORTABLES SISON
L LUZ e ECOLOGICOS MEJOR.
Filosofia del disefio
Diagrama No.6
Elaboracién Propia
- CADA VEZ QUE SE DISENA, TALVEZ SIN

PENSARLO, SE ESTA CREANDO UNA NUEVA
CULTURA.
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FUNCION SOBRE
LA FORMA

FOREMA E'-I-GE?EE-' LA | o= e o= o o o= -
FUNCION

FLUNCION Y LA,
FORMA EN

EQUILIEEIC Uso de Filosofia

Diagrama No.7
Elaboracién Propia

Debido a que es una
casa hogar, se determind
que a la hora de

Basado en el equilibrio
de la forma y funcién, se
definid que el espacio y

diseho a proyectar, ird CO”C?DTUQ|'ZOV Y
con el fin de acoplar reflexionar el espacio
ambiente a las arquitectonico del
necesidades de  los espacio inferior 'y su
usuarios relacion con el exterior se

cred un ambiente

agradable, lleno de vida.

Funcion.

La idea principal es generar espacios libres, amplios, cdlidos
y de confort, credndolos con ambientes en donde
interactuen o donde reposar.

Mediante el proceso de la idea principal se dan a conocer
varios aspectos que dardn jerarquia al proyecto tanto en
planta como en fachadas ddndole un cardcter
arquitectonico en equilibrio.
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Forma.

Se generdé una lluvia de ideas en donde se tomd como
proceso principal para el cardcter del diseno una teoria de la
forma y el constructivismo, ya que es un movimiento de
vanguardia que se interesa por la manera en que se organizan
los planos y por la expresion del volumen empleando aquellos
materiales propios del lugar, se tomd en consideracion o
siguiente:

Se cred una grilla de
manera recta vy rigida,
debido a que se quiere
dar una forma ordenada
que se identifica con la
armonia, solidez,
seguridad en el diseno
tanto en planta como en
la volumetria.

R Al obtener la grilla, se
) colocd sobre el terreno,
para empezar a crear los
espacios 'y ambientes
/ necesarios que requiere el
[ proyecto.
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Para poder implementar dentro de la guilla las interrelaciones
del constructivismo que se van aplicar en planta y en volumetria
se describen a confinuacion.

MONTAR

Ejemplo de Montar
Figura No.1

PEN AR

Ejemplo de Penetrar
Figura No.2

MBLA

Ejemplo de Ensamblar
Figura No.3

TEORIA DE LA FORMA -
INTERRELACIONES
Esta informacion es de la Autoria del
Arquitecto: Manuel Yanuario Arriola
Retolaza, del libro Teoria de la Forma

Ejemplo de Envolver
Figura No.4
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http://mrmannoticias.blogspot.com/2008/11/teoria-de-la-forma-interrelaciones.html
http://mrmannoticias.blogspot.com/2008/11/teoria-de-la-forma-interrelaciones.html

+

L0

Forma en la composicion 1
Figura No.5

Se definieron estas
formas dentro de la guia
en las cuales se
incorporan las
interrelaciones del
constructivismo, que las
mismas se utilizardn para
la volumetria, elementos
exteriores, jardineras,
dreas de estar.

-+

Debido a la creatividad

C

s

y diseno se llegd a esta
forma que se maneja con
cardcter tanto en planta
como en volumetria, con
simetfria y  ddndole un
cardcter jerdrquico @
ciertas dreas por medio
de la arquitectura que se
implementa.

[

Forma en la composicion 7
Figura No.6
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BASE DE ORGANIZACION DE DISENO

Areade

jardines
| E% Areq
Ar_eu dministrativa __ 40qde
ol
. T parqueo

Areade
recredacion
réea de
habitaci ﬂ€|5 Servicios
I Generales—
| Areade T
jardines

Base de Organizacion de Disefo
Diagrama No.8
Elaboracién Propia

Del proceso que se tuvo al utilizar la grilla con las lineas
de tension y la implementacion de las interrelaciones
constructivistas surge la idea de la forma en planta al
igual como es aplicada en la volumetria, en dreas de
estar y descanso, en mobiliario, en puntos focales con
iNngresos para generar un peso visual.
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MONTAR

PENETRAR |___.
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ENVOLVER

ENSAMBLA
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CAPITULO VI
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APUNTES Y DETALLES ARQUITECTONICOS

Se crea un ambiente
de amplitud en la
fachada principal,
haciendo de ella un
punto focal clave

Diseno de parteluces
haciendo dos
funciones, para darle
cardcter al proyecto vy ; '
cubrimiento del sol. s ) /

Debido a que es un
terreno plano y dirigido
a personas mayores se
crearon grandes plazas
y dreas de estar,
creando sin ningun
problema arquitectura
sin barreras.
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Diseno de plazas y
dreas de estar

VAN S A,
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Apunte interior de
Lobby

Apunte interior de
habitaciones
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FACHADA PRINCIFAL
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AREAS DE PLAZAS
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PLAZAS
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JARDINIZACION
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HABITACIONES
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i VISTA AEREA DE HABITACIONES
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VISTA AEREA DEL PROYECTO
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VISTA DE CONJUNTO
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CAPITULO VI

CASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR, MI RETIRO FELIZ, CHIMALTENANGO-CHIMALTENANGO

MIRIAM LINETH PINEDA LAINEZ




PRESUPUESTO
CASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR MI RETIRO FELIZ

FASE | | AReaenm2 | costom2 | costo TOTAL
Trabajos preliminares 1748 035.00 Q61,180.00
caminamientos 95 Q450.00 Q42,750.00
plazas 133 03,200.00 0425,600.00
pargueo 270 0625.00 Q168,750.00
TOTAL FASE 1 698, 280.00
FASE Il | Areaenm2 | costomz | costoTOTAL
Area Administrativa 78.69 03,200.00 0251,808.00
Area de Lavanderia, cocina, comedor 5997  0Q3,000.00 Q179,910.00
Area de Rehabilitacidn 77 Q4,000.00 Q308,000.00
Area de Habitaciones B4 (Q3,300.00 Q277,200.00
Area de Talleres 50 Q3,000.00 Q150,000.00
Area de Recreaciones 48 03,000.00 0144, 000,00
Area de Clinica Publica 36 03,200.00 0115,200.00
TOTAL FASE I 01,426,118.00
FASE I IAHEA EM M2 ICDSTCI M2 ICDSTG TOTAL
lardinizacion 333.16 01,000.00 0333,160.00
Areas de Recreacion a8 Q350.00 034,300.00
TOTAL FASE NI Q367,460.00
WALOR TOTAL DE FASES 2,491,858.00]
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COSTOS DIRECTOS _ | TOTAL DE COSTOS DIRECTOS [ 2,491,858.00]

Gastos Administrativos 5% Q124,592.90

Fianzas 3% Q74,755.74

COSTOS Supervisién 5% Q124,592.90
INDIRECTOS Utilidad 13% Q323,941.54
SUBTOTAL DE COSTOS INDIRECTOS Q647,883.08

El proyecto serd financiado por medio de entidades que respaldan a la Iglesia Fuente
de Amor.

Justificacion.

e 35% Lo absorberd la Iglesia Fundadora (Ministerios Fuente de Amor)

e 25% Ministerios Internacionales Berea (cuenta con ayuda internacional)
e 15% Fundaciones como Nicky Cruz y Caleb

e 20% Iglesias que conforman el ministerio Transformadores Globales

e 5% Ayuda Municipal (Chimaltenango)

Estas entidades estardn apoyando para el sostenimiento del proyecto de la casa hogar,
dando alimentos, y articulos de primera necesidad.
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CONCLUSIONES.

e Se presenta la propuesta del proyecto (Casa Hogar para el

Adulto  Mayor Mi Retiro Feliz en Chimaltenango,
Chimaltenango), resultado del andlisis de las necesidades
y caracteristicas de la persona de la tfercera edad,
tomando en cuenta los recursos disponibles para su
realizacion.

A pesar de que existen leyes y normas a favor del adulto
mayor, se nota muy poco interés por parte de las
autoridades para atender a dicha poblacion.

e Actualmente en Chimaltenango, no existe ningun fipo de

asilo o centro que brinde asistencia integral a las personas
de la tercera edad y los pocos que existen, son
instituciones privadas que no cumplen con los requisitos
minimos para satisfacer las necesidades de las personas.
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RECOMENDACIONES.

e Las personas de la tercera edad pueden ser productivas,
creativas, intelectual con dotes artisticos, es por ello que se
crearon espacios adecuados.

e Debido a la poblacion por atender es importante
considerar los espacios amplios, con cambios de texturas,
con espacios adaptables y confortables.

e Promover la inversion puUblica en proyectos destinados
para las personas de la tercera edad.
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Luz Irene Vargas Monterroso

Licenciada en Letras
8% Avenida 2-08, Zona 15. Colonia Trinidad
‘I’ek:fonos: 23692356 - 23696649

Guatemala, 21 octubre de 2016

Arquitecto

Byron Alfredo Rabe Renddn

Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefor Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que he realizado la revision de
estilo del proyecto de graduacion CASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR,
“MI RETIRO FELIZ". CHIMALTENANGO, CHIMALTENANGO, de la estudiante
MIRIAM LINETH PINEDA LAINEZ de la Facultad de Arquitectura, camé
universitario 200810818, previamente a conferirsele el titulo de ARQUITECTO, en
el grado académico de Licenciado.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes
en el campo linguistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta,
cumple con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencidon que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente.

vy N
Licda. 'L rene/‘eﬁmz’argas Mor erros’o%
Colegiado No. 4750
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