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RESUMEN

Representaciones sociales en personas de la tercera edad, en relacion a si
mismos Y los otros significativos-familia.

Autora: Jeannette Carolina Reyes Girén

En la investigacion se buscé identificar las representaciones sociales que estan
presentes en los adultos mayores que son institucionalizados. Adicionalmente se
analizo las representaciones sociales de los adultos mayores en relacion a Si
MISMOS, es decir, al auto-concepto que la persona emite de su persona; y los
OTROS SIGNIFICATIVOS-FAMILIA, que se refiere a las personas a las que el
sujeto de investigacion les ha conferido un revestimiento afectivo que los hace
importantes en la propia historia personal.

La investigacion se concentra en establecer las REPRESENTACIONES
SOCIALES, las que se caracterizan como la convergencia entre lo psicolégico y
lo social, por medio de la cual los sujetos sociales aprehenden los hechos de la
vida cotidiana, para establecer lo qgue conocemos como “sentido comun” y que
es transmitido por la educacién, la comunicacion y la educacion. El sujeto del
estudio son las personas de la TERCERA EDAD, término antrépico-social que
establece la forma de llamar a las personas que se encuentran en la séptima y
ultima etapa de la vida, luego de superar los 65 afios de edad. La investigacion
fue desarrollada en el Centro: “Asociacion Casa Geriatrica Maria” en La Antigua
Guatemala, en donde se brinda proteccién, abrigo, y alimentacién, a personas
de la tercera edad que puedan o no aportar a su sostenimiento. La poblacion
estd integrada por adultos mayores: hombres y mujeres que permanecen
institucionalizados en el lugar.

Ante esta realidad surge la necesidad de responder a las interrogantes: ¢cuales
son las representaciones sociales en personas de la tercera edad, en relacién a
si mismos y los otros significativos-familia? ¢Las representaciones sociales de
los adultos mayores pueden ayudarnos a comprender mejor los problemas que
enfrentan para brindar una respuesta mas significativa? ¢Se puede brindar una
respuesta mas contextualizada a la realidad del adulto mayor mediante la
comprensién de sus representaciones sociales?

El abordamiento de las representaciones sociales se realiz6 a través de técnicas
de recoleccién de informacién cualitativa. Con la finalidad de jerarquizar las
categorias presentes en la construccion colectiva de los adultos mayores, se
utilizé la técnica de eleccion sucesiva por bloques, con la finalidad de identificar
los reactivos mas significativos para la comprension de las creencias, ideas,
tradiciones, valoraciones y sentimientos asociados a si mismos y los otros
significativos-familia.



PROLOGO

La ciencia ha abordado en muchas ocasiones, los fendmenos que se asocian a
la etapa de adultos de la tercera edad. Sin embargo, desde el enfoque cientifico
de la Psicologia, existe poca informacion que haya sido permeada por el
contexto guatemalteco en relacion a los sentimientos y los pensamientos en
adultos mayores que se encuentran institucionalizados. Durante muchos afos,
la Psicologia al igual que otras ciencias, centr0 su interés en fendmenos que
podian ser medibles y observables. Esta tendencia enriquecio el conocimiento
sobre los fendmenos que cumplian con los requerimientos de investigacion, pero
los temas que estructuralmente no podian ser medidos y observados, fueron
descuidados y la construccion del conocimiento fue empobrecida al descuidar

elementos subjetivos de la realidad.

En la investigacion se buscé alcanzar el objetivo general de: Examinar las
“Representaciones sociales en personas de la Tercera Edad, en relacién a si
mismos Y los otros significativos-familia” de la Asociacion Casa Geriatrica Maria”
en Antigua Guatemala”, mediante el alcance de los siguientes objetivos
especificos: Identificar las representaciones sociales que estan presentes en los
adultos mayores gue son institucionalizados. Comprender la problemética de
las personas de tercera edad que ingresan a la “Asociacion Casa Geriatrica
Maria” en Antigua Guatemala” accediendo a los pensamientos y sentimientos
gue son expresados en la comunicacién cotidiana. Describir las
representaciones sociales de los adultos mayores en relacién a si mismos y los
otros significativos-familia; para generar informacién contextualizada que pueda
favorecer la creacion de estrategias y programas de abordamiento integral para
adultos mayores. Propiciar procesos de estudio continuos y secuenciales, que
permitan comprender mejor la situacibn de los adultos mayores
institucionalizados en la “Asociacion Casa Geriatrica Maria” en Antigua

Guatemala”, para facilitar experiencias individuales y grupales que contribuyan a
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su desarrollo personal y social. Y finalmente: Establecer puntos convergentes y
divergentes que estan presentes en las representaciones sociales de los adultos

de la tercera edad que estan institucionalizados en Antigua Guatemala.

La investigacion de “Representaciones sociales en personas de la tercera edad,
en relacion a si mismos y los otros significativos-familia” contribuye al cuerpo
tedrico de la disciplina psicolégica, al profundizar en el fenOmeno de las
representaciones sociales desde el enfoque de la Psicologia Social
Construccionista, permitiendo al andlisis de estos temas de estudio en relacién a

la propia identidad y los otros significativos-familia.

Es necesario que se promuevan espacios donde las mismas personas relaten la
representacion social que han construido en relacion a si mismos y los otros
significativos-familia. = De esta forma, se puede evitar hacer suposiciones
cargadas de prejuicios 0 parametros impuestos desde afuera, y se puede brindar
un servicio y un apoyo profesional integral mas significativo a la poblacion de la

Tercer Edad que se encuentra en una situacién de institucionalizacion.

Por otra parte, la investigacion desea contribuir con la sociedad, que a través de
la “Asociacion Casa Geriatrica Maria” en La Antigua Guatemala brinda atencién
a adultos mayores guatemaltecos, aportando informacion actual vy
contextualizada de la poblacion a quien se desea brindar proteccion vy
acompafamiento. Este aporte puede contribuir a la creacion de estrategias de
intervencidn y prevencion que permitan dar respuestas concretas y eficaces a la
complejidad de la problemética social, familiar y personal que enfrentan los

adultos mayores que se encuentran institucionalizados.

El estudio partié de un universo de 50 personas, de las cuales luego de realizar
el examen mental individual, se delimité6 una muestra de 15 personas integrada

por 6 hombres y 9 mujeres, todos mayores de 65 afios.



Las interrogantes que fueron la guia conductora de la investigacion fueron: ¢cuales
son las representaciones sociales en personas de la tercera edad, en relacion a si
mismos y los otros significativos-familia? ¢Las representaciones sociales de los
adultos mayores pueden ayudarnos a comprender mejor los problemas que
enfrentan para brindar una respuesta mas significativa? ¢Se puede brindar una
respuesta mas contextualizada a la realidad del adulto mayor mediante la

comprension de sus representaciones sociales?

Finalmente, se agradece la autorizacion que se recibié de “Asociacion Casa
Geriatrica Maria” por permitir el ingreso, el desarrollo y la implementacion de las
técnicas para recolectar la informacion. Asi mismo, se agradece a los adultos
mayores que permitieron acceder a su sabiduria personal y de quienes se
aprendié sobre las representaciones sociales de si mismos y los otros

significativos-familia.



CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1.Planteamiento del problema y marco tedrico

1.1.1. Planteamiento del problema

La poblacién de adultos mayores que estan presentes en Guatemala, ha sido un
grupo que vive procesos acelerados de envejecimiento, situacion que de manera
progresiva se ha estado percibiendo a nivel global, planteando grandes desafios
a la gestién econdmica, estatal y especificamente a los sistemas de pensiones y

prevision social.

En Guatemala, las condiciones de exclusion abarcan a la mayoria de la
poblacién, la situacion de los adultos mayores ha sido ignorada, lo cual se
explica ante el interés por los segmentos poblacionales como la nifiez y la
juventud, a quienes se ha dado mayor seguimiento y han llamado
poderosamente la atencion como inversiones a futuro para la sociedad. Sin
embargo, recientemente las dificiles condiciones de los adultos mayores se han
vuelto cada vez mas evidentes, casi convirtiéndose en una denuncia como parte
de una identidad en el rostro de pais que los guatemaltecos se negaban a
asumir. Organismos internacionales que generan informes sobre el desarrollo
del pais, han indicado sobre el aumento de la esperanza de vida, lo cual al
mismo tiempo se vuelve en un foco problematico porque muchas personas estan
viviendo mas, pero al llegar a la tercera edad, no tendran condiciones adecuadas

para vivir.

Antes de los avances médicos y los cambios en la alimentacion o estilos de vida,
la esperanza de vida en las personas adultas era reducida. Actualmente, las
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poblaciones han incrementado su tiempo y expectativa de vida, por esta razén,
los programas de retiro y seguridad social se vuelven insuficientes ante la
creciente realidad de personas de la tercera edad que llegan incluso a la centuria

de existencia.

Cuando la persona enfrenta los cambios mentales, fisicos y emocionales ligados
a la tercera edad, las instituciones también enfrentan los retos que conllevan el
cuidado y acompafamiento de personas que estan adaptandose a cambios

bioldgicos y limitaciones fisicas asociadas al envejecimiento.

En muchos casos, la cultura actual que motiva a la sociedad a apreciar lo que es
urgente, Gtil y productivo, provoca que los programas asociados a la intervencion
de personas de la tercera edad carezcan de actualizacién constante, desde la
perspectiva de las necesidades de los mismos adultos mayores. Por otro lado, la
familia-sociedad encuentra limitaciones que le impiden dar una respuesta

satisfactoria de cuidado y atencién a los adultos mayores.

Ante esta realidad, surge la necesidad de crear centros especializados para la
atencién a personas de la tercera edad, como la “Asociacidbn Casa Geriatrica
Maria” en La Antigua Guatemala, que tiene la misién de atender a personas de
la tercera edad adecuadamente, no importando sexo, raza, religion o condicion
social, haciéndolos sentir parte de una familia, ayudandolos a sobrellevar su
misma ancianidad y brindandoles calor de hogar, lo cual es esencial para lograr
su bienestar; ademas de brindar alimentacion, hospedaje y atencion médica. En
algunos casos, son los familiares de las personas de tercera edad, quienes
buscan el apoyo de la Institucion para el cuidado y atencion de sus seres
gueridos, para otros casos, son personas de la tercera de edad que fueron
encontrados por organismos de socorro o de ayuda social, en situaciéon de
abandono en la calle o en lugares que no reunen las condiciones de abrigo y

proteccién de un hogar.



En Asociacion Casa Geriatrica Maria, los adultos mayores reciben atencion para
el aseo personal, administracion de medicamentos y alimentacién. La poblacion
atendida estd conformada aproximadamente por 50 personas incluyendo
hombres y mujeres, residentes de La Antigua Guatemala y de toda la Republica
de Guatemala, entre las edades de cincuenta a noventa afos. Aunque el Centro
esta inmerso en la religiosidad catélica-antigiiefia, el servicio que se presta es de
tipo ecuménico. Al revisar los expedientes de la poblacién, se puede comprobar
la presencia de internos de diferentes grupos étnicos guatemaltecos. Por esta
razon, se puede afirmar que la poblacion atendida en el Centro es de caracter

multiétnico.

La Institucion se muestra dispuesta a aceptar la colaboracion de otras
instituciones que brindan espacios de recreacion y escucha para los adultos
mayores. Sin embargo, es posible mejorar los aportes de otras instituciones
aliadas si se logra comprender el imaginario de los adultos mayores, comprender
sus pensamientos y sentimientos sobre si mismos y los otros significativos-
familia, con el fin de enriquecer los actuales programas de abordamiento integral
de atencion de personas en la tercera edad, de forma que los esfuerzos sean
dirigidos hacia un mismo objetivo y dentro de un marco comdn que responda a
las necesidades de la poblacién institucionalizada. De esta forma se puede
coadyuvar a los problemas asociados a la sensacién de abandono, cuadros de
depresion, enfermedades cronicas de origen senil y en general necesitan ser
escuchados para hacer la re-lectura de su propia existencia para prepararse al

inevitable momento del fin de sus vidas.

Para abordar esta realidad presente en el adulto mayor, se requiere realizar un
esfuerzo por alcanzar una comprensibn mas integral y profunda de los
imaginarios colectivos que estdn presentes en los adultos mayores
institucionalizados y que han percibido para la comprensién de su mundo,

generando de esta forma estrategias y programas significativos para el



acompafiamiento de adultos mayores, considerando sus pensamientos,

sentimientos, creencias, mitos y valores.

Para realizar la investigacion se valoraron diferentes escuelas de soporte tedrico,
considerando la conceptualizacion de la Psicologia Social desde el
Construccionismo se han realizado bajo el concepto de las Representaciones
Sociales. Las cuales pueden adoptar diferentes formas: imagenes que
condensan un conjunto de significados, sistemas de referencia, para interpretar
lo que sucede, categorias de clasificacion de eventos y contextos, fendbmenos e
individuos con quienes interactuamos. Las Representaciones Sociales
sustentadas, creadas, permeadas y difundidas desde el sentido comun aportan
una perspectiva valiosa para valorar la concepcion de si mismo y de los otros-

significativos familia.

La inquietud del investigador surge al percibir la buena voluntad de instituciones
gue dirigen hacia este Centro de atencién a adultos mayores su tiempo, recursos
y esfuerzos; adicionalmente, los adultos mayores poseen una sabiduria
existencial valiosa que puede dar mayor significado a las intervenciones
institucionalizadas, solamente si se puede escuchar a profundidad a las
personas de la tercera edad y de esta forma comprender cdmo han hecho suyo
el conocimiento de si mismos y de los otros significativos, para enriquecer
estrategias, programas y técnicas de abordamiento mas contextualizadas y

significativas para si mismos.

Por las razones antes expuestas, se establecen las interrogantes que fueron el
hilo conductor de la investigacion para alcanzar los objetivos del estudio:
¢,Cudles son las representaciones sociales en personas de la tercera edad, en
relacion a si mismos y los otros significativos-familia? ¢Las representaciones
sociales de los adultos mayores pueden ayudarnos a comprender mejor los

problemas que enfrentan para brindar una respuesta mas significativa? ¢Se



puede brindar una respuesta mas contextualizada a la realidad del adulto mayor

mediante la comprension de sus representaciones sociales?
Desde este enfoque, se plantea el tema:

“Representaciones sociales en personas de la tercera edad, en relacion a si
mismos Yy los otros significativos-familia, de la “Asociacion Casa Geriatrica Maria”

en La Antigua Guatemala”.

1.1.2. Marco teoérico

1.1.2.1. Antecedentes
Existen otras investigaciones que se relacionan con el tema de la presente

investigacion, entre ellas estan:

“Los talleres recreativos como parte de la continuidad del adulto mayor,
del hogar para ancianos cabecitas de algodon de la casa No. 1 de La
Antigua Guatemala” Maria Mercedes Monterroso Cordero y Claudia Dalila
Tahay Medina. Guatemala, 2009. La investigacion se desarrolla en el
ambito de los adultos mayores de La Antigua Guatemala, pero la forma de
abordarlo se centra en los talleres recreativos y no en las

representaciones sociales.

“Representaciones sociales mayas y teoria feminista” Rosa Pu Tzunux.
Guatemala, 2007. El enfoque estd enmarcada desde el interés
antropoldgico de la mujer, desde dos corrientes de estudio social, desde
la teoria feminista se establecen relaciones de poder y sumision para la
comprension de la realidad y el enfoque de representaciones sociales

esta contextualizado en la cultura e identidad maya.



“Representaciones sociales de la pobreza en los habitantes del municipio
de Santiago Atitlan, Solold” Thelma Lucia Calderén Régil y Estuardo
Bauer Luna. Guatemala, 2004. Este estudio difiere de la investigacion
presentada en las variables analizadas, asi como en la metodologia

implementada para la recoleccion de informacion.

1.1.2.2. Representacion social

El concepto de representacion social es usado en diferentes textos de Psicologia
y de Psicologia Social, sin embargo su elaboracion conceptual y tedrica es
reciente, atribuida a Serge Moscovici. De acuerdo a este autor, “el concepto de
representacion social difiere del de representacion colectiva por el caracter

dindmico del primer término”.*

Por ello, las representaciones sociales no pueden ser reducidas a productos
mentales, ya que son construcciones simbdlicas que han sido creadas y
recreadas en el curso de las interacciones sociales. Son formas especificas de
entender y comunicar la realidad, influyen y son definidas por las mismas

personas en el curso de las interacciones sociales que realizan.

Para Moscovici las representaciones colectivas “son mecanismos explicativos
gue se refieren una clase general de ideas y creencias, mientras que las
representaciones sociales son fendmenos que necesitan ser descritos y

explicados™

Por eso al hablar de representaciones sociales se hace referencia a
conceptos, declaraciones y explicaciones que han emergido de la vida cotidiana

durante las comunicaciones interindividuales. Comprenden los mitos y sistemas

! Alvaro, José Luis. “Representaciones sociales” Universidad Complutense.
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/eurotheo/diccionario/R/representaciones_sociales.htm
Consultado 20/05/2012.

2 Reyes, Roman. “Diccionario Critico de Ciencias Sociales”, Pub. Electrdnica, Universidad Complutense,
Madrid 2004 — http://www.ucm.es/info/eurotheo/diccionario Consultado 10/05/2012
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de creencias tradicionales e incluso se equiparan a la formulacion

contemporanea del sentido comun.

Estas formas de pensar y crear la realidad social estan integradas por partes
simbdlicas, debido a que no pueden ser reducidas a mecanismos de adquirir y
reproducir el conocimiento, sino que tienen la capacidad de conferir de sentido y
significado a la vida social. Su finalidad es la de transformar lo desconocido en
algo que sea familiar. En opinion de Moscovici, este caracter motivacional es de

tipo universal.

Existen dos procesos por los cuales se generan las representaciones sociales: el
anclaje y la objetivacion. El anclaje supone un proceso de categorizacion en el
cual se clasifica y se confiere un nombre a las cosas y a las personas. De esta
forma se transforma lo antes desconocido en algo que se vuelve propio. El
segundo proceso de objetivacion, consiste en transformar las entidades
abstractas en algo que sea concreto e inmanente, de forma que los productos
del pensamiento se vuelven realidades fisicas y los conceptos se vuelven

imagenes.

La existencia de las representaciones sociales ha generado importantes areas
de reflexion tedrica e investigacion psicosocial. El énfasis en la construccion
social del conocimiento desde la perspectiva de la cognicién social ha provocado
la constante superacion del sesgo psicologista que se habia fundamentado en

los razonamientos e investigacion de corte empirico.

1.1.2.3. Construccion de las representaciones sociales

La representacion social, es un término que se ha popularizado en las ciencias
sociales, luego que Moscovici lo hizo emerger del olvido después que su creador
Durkheim lo conceptualizé. Implica lo que Denise Jodelet expresa asi: “la nocién

de representaciéon social nos sitla en el punto donde se intersecta lo psicoldgico
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y lo social”

De forma que la representacién implica la forma en que las personas
como sujetos sociales, hacen suyos los acontecimientos -cotidianos, las
caracteristicas del medio ambiente, la informacion que en el medio se considera
como verdadera, las personas en el entorno cercano o lejano. Es lo que
comunmente se llama comun. Este contenido es algo construido y elaborado

socialmente hasta ser considerado una realidad.

Esto permite que las personas se sientan duefias de su entorno, comprendan y
expliquen los hechos de lo que constituye su realidad. La representacion social
requiere un abordamiento como producto y proceso de una elaboracion

psicologica y social de lo real.

El hecho que la representacion social sea una forma de conocimiento, puede
implicar el riesgo de minimizarla como un fenédmeno intraindividual, cuando en
realidad esta compuesta por pensamientos sociales que estan formados por

diversos niveles complejos de elaboracion social.

La consideracion que las representaciones sociales “constituyan modalidades de

pensamiento practico orientados hacia la comunicacion, la comprension y el

dominio del entorno social, material e ideal. En tanto que tales, presentan

caracteristicas especificas a nivel de organizacion de los contenidos, las
n 4

operaciones mentales y la légica”,” exige abordar los elementos de la nocién de

representacion social iniciando por el contenido.

Esto permite que las personas se sientan duefias de su entorno, comprendan y
expliquen los hechos e ideas de lo que constituye su realidad. La representacion
social requiere un abordamiento como producto y proceso de una elaboracion

psicologica y social de lo real.

* Moscovici, Serge. Psicologia Social I. Editorial Paidds. Espafia, 1986. 472 pp
4 Moscovici, S. Ibidem. Pag. 474
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El hecho que la representacion social sea una forma de conocimiento, puede
implicar el riesgo de minimizarla como un fendmeno intraindividual, cuando en
realidad estd compuesta por pensamientos sociales que estan formados por
diversos niveles complejos de elaboracion social.

La consideracion que las representaciones sociales “constituyen modalidades de
pensamiento practico orientados hacia la comunicacion, la comprension y el
dominio del entorno social, material e ideal. En tanto que tales, presentan
caracteristicas especificas a nivel de organizacion de los contenidos, las

n5

operaciones mentales y la logica™, exige abordar los elementos de la nocion de

representacion social iniciando por el contenido.

El contenido esta conformado por informaciones, imagenes, opiniones, actitudes,
etc. El contenido se relaciona con el objeto, ya sea una labor, un
acontecimiento, un personaje, etc. Es la representacion social de un sujeto —
entendido como individuo, familia, grupo, clase, etc. — en relacién con otro sujeto.
Por lo que toda representacion social es la representacion de algo o alguien, no
en si mismo como duplicado, sino en el proceso que ha resultado de establecer
una relacion entre elementos. En el fondo de cada representacion se puede

encontrar una construccion de la relacion entre el mundo y las cosas.

Representar es un acto de pensamiento por medio del cual se relaciona un
sujeto con un objeto. Se puede afirmar que representar es sustituir algo o estar
en lugar de algo. La representacion se constituye en una construccion mental de
algun objeto mitico o imaginario, persona, acontecimiento, idea, etc. Por esto la
representacion guarda relacion con el simbolo, no con el signo en si mismo. Las

representaciones evocan otras presencias, remite en otras direcciones.

Cuando se hace una representacion, se debe pensar en una re-presentacion, es

decir, en la mente se hace presente algo. Por lo que representar es la

5 z
Idem.
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reproduccion mental de otras cosas, se fusiona el precepto y concepto y su

caracter de imagen.

Se debe aclarar que el aspecto de imagen, figurativo de la representacion, no se
puede separar de su aspecto significante, lo que significa que la representacion
hace que a toda figura corresponda un sentido y a todo sentido corresponda una
figura. A diferencia de lo propuesto por algunas teorias psicologicas clasicas, la
representacion no es un puro reflejo del mundo exterior, es ante todo una
construccion. Cuando se habla de representacion, se habla de imagen. Algunos
creen gue la imagen es como una copia, pero en el contexto de la psicologia

social construccionista, es una constelacion de rasgos de caracter concreto.

Moscovici explicé el surgimiento de la representacion social, ante la crisis que
sufrié el conductismo en la relacion sujeto y objeto. De acuerdo a Moscovici, “el
sujeto y el objeto no son congénitamente distintos y representarse algo es darse,

conjunta e indiferenciadamente, el estimulo y la respuesta®

Por lo que la
relacion entre sujeto y objeto es dindmica, de forma que ambas se modifican
mutua e incesantemente. Jodelet propone cinco formas de enunciar la
construccion psicologica y social de una representacion social. La primera se
refiere a la actividad netamente cognitiva, donde adquiere importancia las
dimensiones de contexto y de pertenencia. La persona se encuentra en una
interaccion social o ante estimulaciéon de tipo social, razon por la cual la

representacion emerge como un caso de cognicion social.

1.1.2.4. Larealidad social

La realidad es una construccién social, cuyo proceso creacional se genera a
partir de la tendencia en las personas de valorar las apreciaciones “subjetivas”

como realidades que son consideradas como “objetivas”. Las personas asumen

e Moscovici, S. Ibidem. Pag. 477
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la realidad como algo que se les impone y que es considerado como algo

inexorable e inconmovible.

El mundo de la vida cotidiana es aquel que es aprehendido como realidad. En
este sentido el sentido comun es catalogado como una “realidad por excelencia”,
por lo que prevalece sobre la conciencia de las personas como algo
ontogenizado, es decir, asimilado por el sujeto a medida que fue creciendo y

formandose.

Para comprender la realidad social, se necesita comprender que aunque cada
persona forma un opinién individual de una realidad, esta se ve impregnada por
la adscripcién de la persona a determinadas categorias sociales, de forma que
se establece y se conforma la conformacién individual de una realidad social,
este fendmeno se ve enriquecido porque la vision de la realidad es compartida y

validada socialmente.

Al estudiar la vida cotidiana de las personas y al analizar las categorias que de
forma natural deciden utilizar para definir lo que es la realidad, se esta realizando
una representacion social que es un enfoque que armoniza la cognicién social

con la construccion social.

La representacion social tiene la caracteristica determinante de establecer en los
grupos de pertenencia y de referencia, cuales son los valores, las ideologias y
las normas que son compartidas y que condicionan la comprension de la
realidad. De esta forma es posible entender la representacion social como reflejo
de una sociedad, en un momento histérico determinado y desde una posicién

definida en la estructura social.
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Moscovici define tres pasos decisivos para trascender la cognicion social hasta

llegar ala representacion social:’

Cambiar el foco de nuestro interés y de nuestras investigaciones del plano
individual al plano colectivo, lo cual nos conduce a dar prioridad a los

lazos intersubjetivos y sociales mas que a los lazos sujeto-objeto.

Acabar con la separacion existente entre los procesos y los contenidos del
pensamiento social y siguiendo el ejemplo de la antropologia y el
psicoanalisis, elucidar los mecanismos viendo el contenido que de ellos

resulta y deducir los contenidos partiendo de los mecanismos.

Revertir el rol de laboratorio y el rol de observacion, es decir, emprender
el estudio de las representaciones sociales en su propio contexto pre

ocupandonos por nuestras realidades.

El factor determinante del enfoque que estable Moscovici en las
representaciones sociales, es el sentido colectivo y el comprender la realidad
social desde la construccion social de la misma. Este enfoque supera el
paradigma que establece una relaciéon dual entre OBJETO y SUJETO, para
establecer un tercer participante que denomina como ALTER que consiste en la
influencia de “los otros” en la interaccion que establece el OBJETO y el SUJETO;

hasta generar un enlace triadico.

El “ALTER” o los otros se constituyen desde este enfoque en mediadores de la
construccion de la realidad social y la relacion de éstos con el OBJETO permite
gue el SUJETO genere significados en la construccion de la realidad. La

construccion social de la realidad concibe la participacion de los participantes

’ Ba nchs, M. Aproximaciones procesuales y estructurales al estudio de las representaciones sociales.
Papers on Social Representation. Threads of discussion, Electronic Version, 8. Peer Reviewed Online
Journal. www.swp.uni-linz.ac.at/content/psr/psrindex.htm Consultado 31/05/2013.
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como generadores activos de la representacion social, la cual genera

comportamientos, acciones y sentimientos hacia la realidad.

1.1.2.5. Influencias tedricas de las representaciones sociales

Las representaciones sociales han sido impregnadas por diferentes tedricos que

brindaron aportes que fueron incorporados a la teoria:

Emile Durkheim: Es el primero en vislumbrar la importancia de la
representacion.  Utilizo el término “representaciones colectivas” para
definir la ideacion colectiva que ejerce en las personas una fuerza
coercitiva, este enfoque esta impregnado de la corriente positivista, por
la cual Durkheim considera que la representacion colectiva se transforma
en un determinismo sociolégico del cual la persona y la sociedad no
pueden escapar.

Este es el punto donde difiere Moscovici al argumentar que la
representacion no es impuesta desde fuera, sino que las personas
entretejen en conjunto la representacion social como resultado de una
continua interaccion entre participantes. Por esta razon Moscovici cambia

el término colectivo por social.

Lucien Lévy-Bruhl: Anteriormente habia una concepcién desde la
antropologia y la sociologia que determinaba que los las forma de
pensamiento de las sociedades primitivas se producia por limitaciones
cognitivas que eran antagonicas a las asumidas por las sociedades
modernas. El aporte de Lévy-Bruhl consiste en armonizar lo individual y
lo colectivo, para descubrir en sociedades primitivas y modernas;

creencias con una conexion propia.
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Jean Piaget: Piaget también recibié influencias de Lévy-Bruhl para poder
considerar que la analogia de que las sociedades primitivas no eran
inferiores a las modernas, para enfatizar que el pensamiento del nifio no
es inferior al del adulto, simplemente son diferentes. Para Moscovici, es
Piaget quien aporta el enfoque psiquico a la representacién social y la

importancia del lenguaje en la construccion colectiva de la misma.

Sin embargo, Moscovici difiere con el aporte de Piaget establece la
generacion de la representacion desde un desarrollo individual-social.
Pero para Moscovici este proceso se caracteriza por ser social-grupal.
Por esta razén algunos teoricos establecen que Moscovici estaria mas

influenciado por Vygotsky y su psicologia sociocultural.

Sigmund Freud: Freud en su obra Psicologia de las masas y analisis del
yo en 1920, argumenta: “En la vida animica individual aparece integrado
siempre, efectivamente “el otro”, como modelo, objeto, auxiliar, o
adversario, y de este modo, la sicologia individual es al mismo tiempo y
desde un principio sicologia social, en un sentido amplio, pero plenamente
justificado™

De esta forma Freud aunque esta enfocado en la influencia del
inconsciente en la persona, reconoce que el ser humano es
esencialmente un ser social. Esta premisa es un elemento basico en la

teoria de las representaciones sociales de Moscovici.

Fritz Heider: El maximo aporte de Heider consiste en valorar la vida
cotidiana como fuente de informacidén para sistematizar lo que él llamo
psicologia del “sentido comun” o psicologia ingenua. El término

psicologia ingenua no tiene una connotacién peyorativa, sino que enfatiza

® Freud, Sigmund. Psicologia de las masas y analisis del yo. 1920. Versién digital
http://www.elortiba.org/freud40.html| Consultado 24/05/2013
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gue el conocimiento ordinario se traduce en una especie de sistema de
conocimiento y de concepcion de la realidad, de la misma forma que se

gestiona una ciencia.

Berger & Luckmann: EIl aporte de estos dos autores se basa en la
premisa que la realidad emerge de la vida cotidiana, porque es producto
de una realidad compartida que tiene interacciones constructivas

constantes.

Fran Elejabarrieta® estable tres puntos clave en la influencia de Berger &

Luckmann en Moscovici:

1. El conocimiento no es algo preexistente, sino que es una produccion

generada por la interaccion con los objetos sociales.

2. La comunicacion y la interaccidn entre personas, provocan la generacion

de la construccion social.

3. El lenguaje y la comunicacion se constituyen en entes transmisores que

crean y dan sentido a la realidad.

1.1.2.6. Generacion de las representaciones sociales

La formacion de las representaciones sociales tiene origen en diversos origenes,

porque proceden de la interaccién de varios sujetos en una construccion social.

o Elejabarrieta, Fran. Las representaciones sociales. En Echevarria, A. Psicologia social
socio cognitiva. Bilbao, Espafia: Desclée de Brouwer, S.A. 1991, 259 pp
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1.1.2.6.1. El bagaje cultural de la sociedad a lo largo de la
historia

Esta acumulacion social estd conformada por creencias que son compartidas,
los valores que son reconocidos como fundamentales y los referentes histéricos
gue son parte de la llamada “memoria colectiva” que esta relacionada con el
significado de los recuerdos (perdidos o recuperados) que son parte de la

identidad de una sociedad.

De acuerdo a los aportes de Maurice Halbwachs, quien influenciado por la
escuela durkheimiana y antes de su deportacion y fallecimiento en un campo

nazi, escribié sobre la memoria colectiva:

“La memoria colectiva es el proceso social de reconstruccion del pasado vivido y
experimentado por un determinado grupo, comunidad o sociedad. Este pasado
vivido es distinto a la historia, la cual se refiere mas bien a la serie de fechas y
eventos registrados, como datos y como hechos, independientemente de si
éstos han sido sentidos y experimentados por alguien. Mientras que la historia
pretende dar cuenta de las transformaciones de la sociedad, la memoria
colectiva insiste en asegurar la permanencia del tiempo y la homogeneidad de la
vida, como en un intento por mostrar que el pasado permaneces, que nada ha
cambiado dentro del grupo y, por ende, junto con el pasado, la identidad de ese
grupo también permanece, asi como sus proyectos. Mientras que la historia es
informativa, la memoria es comunicativa, por lo que los datos veridicos no le
interesan, sino que le interesan las experiencias veridicas por medio de las

cuales se permite trastocar e inventar el pasado cuanto haga menester"*°

El grupo tiene una necesidad inherente de consistencia y de seguridad, en medio

de la constante del cambio, requiere experimentar que no obstante el perpetuo

1% Halbwachs, Maurice. Fragmentos de la memoria colectiva. Seleccién y traduccién: Miguel Angel Aguilar
D. Universidad Auténoma y Metropolitana — Iztapalapa Licenciatura en Psicologia Social. Version digital
http://ddd.uab.es/pub/athdig/15788946n2a5.pdf Consultado 24/05/2013.
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movimiento del mundo, hay una memoria colectiva compartida que esta
conformada por sus dialogos, contactos, recuerdos, celebraciones, efemérides,
normas, valores, costumbres, inamovilidad de monumentos o lugares historicos,

como un garante o referente del cual emerge toda la vida social.

1.1.2.6.2. Los mecanismos de anclaje y objetivaciéon

El anclaje y la objetivacion son el resultado l6gico de la dinAmica presente en las
representaciones sociales. El ANCLAJE se refiere al proceso en que el saber y
las ideas generan cambios en el objeto de las representaciones sociales con
cambios especificos. Y por otro lado, la OBJETIVACION infiere como las
estructuras sociales influencian las representaciones sociales ya reconocidas
con el surgimiento de nuevas representaciones sociales que emergen y que se

integran al saber cotidiano.

1.1.2.6.3. La comunicacioén social

Los procesos de comunicacion social se constituyen en la principal fuente
generadora de representaciones sociales. La generalizacion de valores,
creencias, ideas, normas, principios y costumbres, se ve influenciada
directamente por la propagacion que se hace a través de los medios de
comunicaciéon social. De tal forma que se puede argumentar que los medios
masivos como la television, la radio, la prensa y el internet con sus redes

sociales, someten a su influencia a categorias sociales especificas.

Vale la pena aclarar que las interacciones individuales constantes, tiene un
similar poder de sometimiento en las categorias sociales para la conformacién

de representaciones sociales.
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1.1.2.7. El proceso de objetivacion

El proceso de objetivacion no es exclusivo del estudio de las representaciones
sociales. Su dinamica ha sido valorada en los campos de la sociologia del
conocimiento, en la linglistica y en la cognicién social. Este proceso se refiere a
la transformacién de conceptos que son abstractos hasta que se convierten en
materializaciones o0 experiencias concretas. De forma que lo que antes era
intangible, se vuelve tangible. Este proceso consiste en transformar categorias
abstractas en algo que pueda ser percibido como concreto, ya sean realidades

fisicas o imagenes.

Desde el aporte de Denise Jodelet las representaciones sociales “corresponden
a una forma especifica de conocimiento, el conocimiento ordinario que es
incluido en la categoria del sentido comdn y tiene como particularidad la de ser
socialmente construido y compartido en el seno de diferentes grupo. Esta forma
de conocimiento tiene una raiz y un objeto practico: apoyandose en la
experiencia de las personas, sirve de guia de lectura de la realidad y de guia de

nll

accion en la vida practica y cotidiana”™ Y basandonos en esta premisa, Jodelet

establece tres fases para el proceso de objetivacion:

1.1.2.7.1. La construccion selectiva

Se refiere a la discriminacion que se hace para seleccionar aquellos elementos
gue seran organizados. Este proceso incluye la descontextualizacion del
discurso y se realiza desde el marco de normas y criterios culturales. Para
retener algo y someterlo a objetivacion, tiene que cumplir con la caracteristica

fundamental de que sea congruente con el sistema ambiente de valores. Por

11 . . . . s

Jodelet, Denise. Aportes del enfoque de las representaciones sociales al campo de la educacién.
Traduccién Maria Matilde Balduzzi. Version digital http://www.scielo.org.ar/pdf/eb/v21n1/v21n1a06.pdf
Consultado 01/05/2013.
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esta caracteristica, una misma informacion es procesada de forma diferencial por

el grupo.

1.1.2.7.2.  El esquema figurativo

Esta fase del proceso produce que las ideas abstractas se conviertan en formas
iconicas. Al decir icénico, se refiere a reproducir un simbolo que mantiene
relacion de semejanza con el objeto al que inicialmente se deseaba representar.
Esta simplificacion de la imagen que inicialmente era muy intangible, es la que
permite que la representacion social sea compartida, comunicada, anunciada e

interiorizada dentro de la construcciéon social.

1.1.2.7.3. La naturalizacién

Se entiende por naturalizacion a la fase del proceso de objetivacion por medio
del cual lo que paso por la fase anterior de esquema figurativo y adquirié el valor
de icono, deja de ser considerado simplemente como una imagen de forma
delimitada, y se trasforma en una realidad. De esta forma las representaciones
sociales llegan a formar parte de la vida cotidiana porque se naturalizan lo que

garantiza que sea facil su aceptacion.

1.1.2.8. El anclaje

Es un proceso de categorizacion en el cual se le da un nombre a personas,
grupos o cosas. Por medio del anclaje se logra que el objeto se integre
cognitivamente al sistema preexistente del saber cotidiano. Para poder atribuir

un significado al objeto, el anclaje provee puntos de referencias para seleccionar
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aquel significado que esté en sintonia con los valores y creencias de la

construccion social.

1.1.2.9. Laconstruccion / interpretacion de la realidad

La psicosociologia busca explicar procesos eminentemente sociales por medio
de los cuales el ser humano construye / interpreta la realidad. Tomas Ibafiez
afirma “creo que la construccidén / interpretacion de la realidad constituye el
objeto a dilucidar prioritariamente por la sencilla razéon de que el hombre no
reacciona ante la realidad tal y como es si no ante la realidad tal y como él la

construye / interpreta™?

En el documento de lIbafiez, se hace referencia a los resultados de la
investigacion realizada por Philip Zimbardo quien hace un estudio en 1973 sobre
personas ancianas en un asilo, determinando que los ancianos morian o
sobrevivian de acuerdo a la interpretaciéon que daban de su realidad, hasta el

punto de controlar cognoscitivamente el dolor.

1.1.2.10. Funciones de las representaciones sociales

De acuerdo a Jean Claude Abric hay cuatro funciones basicas de las

representaciones sociales:

1.1.2.10.1. Funcién de conocimiento

Facilita la comprensién y explicacion de la realidad. Por medio de las

representaciones sociales los actores sociales pueden adquirir nuevos

12 s . . . . ., . ors . s ..
Ibafiez, Tomas. Factores sociales en la percepcion — Hacia una psicologia del significado. Versién digital
http://ddd.uab.cat/pub/quapsi/02113481v1in7p71.pdf Consultado 13/05/2013.
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conocimientos de acuerdo a la preexistencia de esquemas cognitivos y valores
integrados en la vida cotidiana. El conocimiento cumple de esta forma su funcion
de ser comunicado a través del intercambio social, la transmisién y la difusion del

mismo.

1.1.2.10.2. Funcioén identitaria
Las representaciones sociales influyen en la definicion de la identidad y confieren

la caracteristica Unica de cada grupo, brindandole consistencia y conexion.
Permite desde la funcion identitaria, brindar un referente contextual para la

representacion social, desde el sistema de normas y valores determinados.

1.1.2.10.3. Funcién de orientacion
Otra funcion es la de guiar los comportamientos y las practicas que identifican al

grupo. De esta forma, de acuerdo a la situacion, el sujeto puede orientar el tipo
de relaciones apropiadas para si mismo, de forma que la representacion social
provoca marcos que garantizan el conocer lo que es permitido o prohibido dentro

de una categoria social determinada.

1.1.2.10.4. Funcion justificatoria
Las representaciones permiten justificar la toma de posiciones sociales, asi

como explicar una accion o conducta que es permitida dentro del grupo.

1.1.2.11. Dimensiones de las representaciones sociales
Segun Moscovici, por el contenido de las representaciones sociales hay un

universo de creencias en las cuales se distinguen tres dimensiones: la actitud, la

informacién y el campo de representacion.*®

B Alonso Pérez, Ibette. La teoria de las representaciones sociales. Version digital - http://www.psicologia-
online.com/articulos/2007/representaciones_sociales.shtml Consultado 24/05/2013
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1.1.2.11.1. La actitud
Constituye el elemento afectivo de la representacion social, esta influenciada por

la aceptacion o el rechazo que tiene la persona hacia el objeto. De forma que el
grupo comparte sentimientos y reacciones emocionales que estan dirigidas al

objeto, es decir a la interpretacién del mismo por parte de la categoria social.

1.1.2.11.2. Lainformaciéon
La informacion se refiere al conjunto de conocimientos que se tiene en relacion

al objeto, la cantidad y calidad de informacién esta condicionada directamente
por el acceso que tiene determinada categoria social a la informacion

mediatizada por la pertenencia grupal y por la insercion social.

1.1.2.11.3. EIl campo de representacion
Se refiere al modelo y se convierte en el orden que toman los contenidos de las

representaciones, que convergen en una estructura funcional. EI campo de la
representacion estd integrado por la coincidencia de actitudes, creencias,

valores, usos y costumbres presentes en si misma.

El campo de la representacion en sintesis, se refiere al “cOmo se interpreta” al

objeto.

1.1.3. Delimitacion
La investigacion fue desarrollada en la Asociacion Casa Geriatrica Maria,

ubicada en La Antigua Guatemala, en la Calle Real de San Felipe de Jesus,

donde se brinda proteccion y cuidado a adultos mayores.

Se realiz0 el examen mental en los primeros encuentros, para definir la
capacidad de los adultos mayores para participar en el estudio. La técnica de
muestreo implementada fue el muestreo no aleatorio o de juicio, debido a que
dentro de la poblacién se incluyé en el estudio a los adultos mayores que

fisicamente pudieran participar en las actividades. De un universo de 50
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personas internas, se tomd una muestra de la poblacion conformada por 15
personas, 6 pertenecen al sexo masculino y 9 al sexo femenino, dicha muestra

constituye el 30% de la poblacion estudiada.

Para los talleres programados y para las entrevistas se logré la participacion de
las 15 personas, sin embargo para la evaluacion de elecciones sucesivas por
bloques se requirid6 la participacion de adultos mayores que no tuvieran

limitaciones visuales.

27



CAPITULO Il

2. TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1.Técnicas

La poblacion general del Centro “Asociacion Casa Geriatrica Maria” esta
compuesta por adultos mayores: hombres y mujeres, provenientes de diferentes
departamentos de Guatemala. Algunos de los residentes cuentan con apoyo
econdémico, proveniente de la familia y de jubilaciones del estado, y en su
mayoria la poblacion estd compuesta por adultos mayores que no aportan
econdmicamente por su estancia, y que fueron conducidos a la institucion para

garantizarles proteccion y cuidado.

Para participar en la investigacion se revisaron los expedientes de los adultos
mayores para determinar el motivo del ingreso al Centro. A continuacion se
realizd la evaluacion cognitiva de los adultos mayores por medio del examen
mental. Si algin adulto mayor con demencia senil u otra patologia deseaba
participar, se facilitaba la inclusion, pero no se incluyeron los datos en el estudio,
a menos que superaran el examen mental. De esta forma se utilizé la técnica de
muestreo no aleatorio o de juicio. De un universo de 50 personas en la
institucion, se tomd una muestra de 15 personas, integrada por 6 hombres y 9
mujeres, obteniendo el 30% de la poblacién general.

Para las actividades de recoleccion de datos se cont6 con la participacion de las
15 personas de la muestra. Sin embargo, para la implementacion de la técnica
de jerarquizacion de items se permitid la participacion de personas sin

dificultades visuales y que pudieran concentrarse en la tarea.

La técnica utilizada estda enmarcada en el enfoque procesual de la

representacion social, de naturaleza cualitativa.
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2.2.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

2.2.1. Técnica de jerarquizacion de items — Elecciones sucesivas por
bloques

Esta técnica permiti6 establecer las relaciones de similitud y antagonismo o
exclusion presentes en la representacién social de los adultos mayores. La
técnica consiste en presentar una lista con veinte items, para la presente
investigacion se presentaron veinte items para profundizar en la representacion
de si mismo en el adulto mayor y veinte items para estructurar la representacion

gue el adulto mayor tiene de los otros-significativos.

Para cada grupo de veinte items, se pide a los adultos mayores participantes
efectuar una seleccidn por bloques. Estos son los pasos realizados en la

investigacion:

1. Seleccion de los cuatro items que tengan mayor importancia y se les

asigna el valor +2.

2. A continuacion se les pidié seleccionar entre los dieciséis restantes,
cuatro items que fueran para ellos menos representativos y se les asigno

el valor -2.

3. Luego entre los doce restantes, la persona selecciona otros cuatro que

tengan mayor importancia y se les asigna el valor +1.

4. Entre los ocho restantes, eligen cuatro que sean menos representativos,

con la finalidad de asignarles el valor -1.

5. Finalmente, los cuatro items restantes son asignados con el valor O.
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Esto permite generar una escala variable de +2 a -2, que facilité establecer el
indice de distancia, que como una correlacion varia de +1 a -1. Aunque es una
técnica cualitativa, permite aproximarse de forma cuantitativa a las

representaciones sociales presentes.

Para establecer la jerarquizacién se presentaron veinte fichas al adulto mayor,
las cuales tenian tres fases: La primera eran veinte fichas anicamente con texto,
luego veinte fichas con el texto de la primera fase y adicionalmente se les
presentd una imagen que tenia conexion con el texto. La ultima fase estaba
conformada por veinte fichas que presentaban las imagenes de la fase anterior,

pero sin incluir el texto.

Para la recoleccion de informacion de lo relacionado con las representaciones
sociales del adulto mayor en relacibn consigo mismo, se presentaron las

siguientes frases:

ME AMO A MI MISMO
ME RECHAZO A MI MISMO

SOY FELIZ

SOY INFELIZ

SOY VALIOSO

NO SOY VALIOSO

LO QUE HAGO ES IMPORTANTE

LO QUE HAGO NO ES IMPORTANTE

SOY UNA BENDICION PARA LOS DEMAS

10. SOY UNA CARGA PARA LOS DEMAS

11. SOY UNA PERSONA AMADA

12. SOY UNA PERSONA RECHAZADA

13. ME SIENTO UTIL

14. NO ME SIENTO UTIL

15. ACEPTO LOS CAMBIOS DE MI CUERPO

16. RECHAZO LOS CAMBIOS DE MI CUERPO

17. MENTE Y CUERPO ESTAN CONECTADOS

18. MENTE Y CUERPO ESTAN DESCONECTADOS
19. TENGO RECUERDOS FELICES

20. TENGO RECUERDOS TRISTES

©CoNooar~wWNE
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Para la recoleccion de informacion de lo relacionado con las representaciones

sociales del adulto mayor en relacion con los otros significativos-familia, se

presentaron las siguientes frases:

CoNooA~WNE

LOS DEMAS VALORAN LO QUE HAGO
LOS DEMAS RECHAZAN LO QUE HAGO
LOS DEMAS ME ACEPTAN

LOS DEMAS ME RECHAZAN

LOS DEMAS CUIDAN DE MI

LOS DEMAS EVITAN CUIDAR DE Ml
LOS DEMAS ME ESCUCHAN

LOS DEMAS ME IGNORAN

LOS DEMAS ME AGRADAN

. LOS DEMAS ME MOLESTAN

. LOS DEMAS HACEN MI VIDA MAS FELIZ

. LOS DEMAS HACEN MI VIDA MAS TRISTE

. LOS DEMAS VALORAN MI EXPERIENCIA

. LOS DEMAS IGNORAN MI EXPERIENCIA

. LOS DEMAS ENRIQUECEN MI TIEMPO

. LOS DEMAS ME HACEN PERDER EL TIEMPO
. LOS DEMAS ME VALORAN

. LOS DEMAS NO ME VALORAN

. LOS DEMAS SIENTEN QUE SOY SU FAMILIA
. LOS DEMAS SIENTEN QUE SOY UN EXTRANO

2.2.2. La entrevista

A lo largo del proceso de investigacion se realizaron entrevistas con los 15

participantes, con la finalidad de aproximarse a la perspectiva que tienen los

adultos mayores en relacion de si mismos y los otros significativos-familia.

2.2.3. Dibujos y soportes graficos

Se utiliz6 el test del arbol como una de las primeras técnicas aplicadas, para la

recoleccion de datos relacionados con el adulto mayor y su “yo”, la relacion que

tiene con el ambiente e incluso como parte del diagnéstico del examen mental.
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Adicionalmente se realiz6 un collage como construccion colectiva de expresion

artistica de quienes han sido las personas mas significativas en su vida.

Finalmente, se presentaron imagenes de antafio, con la finalidad de evocar

recuerdos que estan presentes en el colectivo del adulto mayor en situacién de

institucionalizacion.

2.3.Operativizacion de los objetivos

Considerando que la presente investigacion no posee hipotesis, se procede a la

operativizacion de los objetivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CATEGORIAS

TECNICA

Identificar las representaciones sociales que
estan presentes en los adultos mayores que

son institucionalizados.

Representaciones
sociales del

adulto mayor

Test del arbol — Anexo 2
Tamario, ubicacion,
tronco, ramas,

margenes, raices

Comprender la problematica de las personas
de tercera edad que ingresan a la
“Asociacién Casa Geriatrica Maria” en
Antigua Guatemala” accediendo a los
pensamientos y sentimientos que son

expresados en la comunicacion cotidiana.

Adulto Mayor
Si mismo
Otros

significativos

Taller mural creativo
Respuestas en
construccion colectiva
de las imagenes que
fueron significativas
para la elaboracion

del mural.

Describir las representaciones sociales de
los adultos mayores en relaciéon a si mismos
y los otros significativos-familia; para generar
informacion contextualizada que pueda
favorecer la creacion de estrategias y
programas de abordamiento integral para

adultos mayores.

Si mismos

Otros

significativos

Elecciones sucesivas por
blogues. Anexo 3y 4
Frases 1-20
(si mismos)
Frases 1-20

(otros significativos)
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OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIAS TECNICA
Establecer puntos convergentes y - Frases 1-20
divergentes que estan presentes en las (si mismos)
representaciones sociales de los adultos de | Si mismos . Frases 1-20
la tercera edad que estan institucionalizados (otros significativos)
en Antigua Guatemala. Otros Anexo 3y 4

significativos

2.4.Técnica de anéalisis de datos

Para analizar los datos se grabaron los dialogos colectivos que se desarrollaron
en la elaboracion del test del arbol y el taller del mural- collage creativo. La
conversacion se concentraba en lo que sentian y pensaban en relacion a si
mismos y en relacion a sus familiares mas significativos, asi como en relacion a

los compafieros con los cuales convivian en la institucion.
Se vacio la informacién en un cuadro que permitié establecer la relacion entre:

Test del arbol y entrevista: Los indicadores presentes, el significado de los
indicadores y la representacion social presente en las categorias de si
mismos (percepcion de si mismo) y los otros (relaciéon con la familia —

relacion con otros significativos)

Taller mural creativo: La imagen seleccionada, lo expresado en la
construccion colectiva y la representacion social presente en las
categorias de si mismos (percepcion de si mismo) y los otros (relacion

con la familia — relacion con otros significativos)
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Finalmente, en la eleccion sucesiva por blogues, se procedié vaciar los
resultados de la eleccion en un cuadro que permitio el andlisis estadistico con la
identificacion de las imagenes y la eleccion-rechazo de los participantes en el
estudio. Se utilizé el comparador del coeficiente de correlacion para establecer

las conclusiones.
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CAPITULO 1l

3. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. Caracteristicas del lugar y de la poblaciéon

3.1.1. Caracteristicas del lugar

La “Asociacién Casa Geriatrica Maria” esta ubicada en Calle Real de San Felipe
de Jesus No. 7, La Antigua Guatemala, Sacatepéquez, Guatemala. Las
instalaciones poseen un ambiente de recepcion, oficina administrativa, servicios
sanitarios, cocina, lavanderia, patios y dos ambientes conectados por un
corredor con puertas y gradas, cada ambiente posee varios espacios para
dormitorios y patios. Se cuenta con una cocina, una lavanderia, una enfermeria y

un estacionamiento dentro de las instalaciones.

3.1.2. Caracteristicas de la poblacion

En la “Asociacion Casa Geriatrica Maria” se encontré una poblacion de alrededor
de 50 personas entre ingresos y salidas, la poblacion esta conformada por
hombres y por mujeres, entre los 60 hasta los 99 afos, los residentes proceden
de toda la Republica de Guatemala, en su mayoria han sido conducidos a la
institucion por carecer de familia o de recursos econémicos para su cuidado, en
otros casos han optado ellos o sus familiares por ofrecer una donacion por el
cuidado que se obtiene de las familias o de las jubilaciones de los residentes. Es
una poblacion heterogénea perteneciente a diversas religiones (catolica,
evangélica, mormona, etc.) En su mayoria se identifican como pertenecientes a
la etnia ladina, pero se encuentran personas de las diversas macro etnias

mayas: kakchikeles, mames, k’ichés y g’eqchi’ies.

35



9¢

"ugioeisniy ap

.opesued Ao1sa ‘oyonw ‘ouopuede sp ‘peps|os

opeladsa ay ek "*"opueladsa o0|0s A0lsa Inby,, "9SJe2IUNWOoD BlIAS ‘aslie|sie 9p sojuslwnuas \£=[0}0)
e apuap anb euosiad | ‘Peplligap ‘peplliqisuss OONOYL
OWSIW |S ap uondadiad IIERE
:sejiobareagng "ouopuege ap opunuw [ eloey
oA - £ edusjodwi ap UQIDESUSS Jows] ‘pepunbas NOIDVIIgn soye
‘ejlobared 8p pepisadeN A 7084V ONVIAV L 6 — VN K4

.mEQmm E:m_,_

3p pepisadaN ‘sewsap
SO| & s921|9) Jaoey A rep
ap oasap ‘pepisolausb

‘pepiiqerdos | SOLNINWITI SOHLO

.Opianoal
e| elARPO] ‘JW eled [e1dadsa Anw eia anb eyoeyonw
BUN B BgRISN( Jeuiwed e Bj[es 0puend Salue OA,

SOAITedNJIUDIS SOJ0 U0d Ugioejay ‘0Aode ap pepisadaN 13dVd NIOHVIN
‘ugisaidap
Jw ap opino uainb any e A aiped ‘pepljiqiIsuas SYINVH
ann) ou oA anbiod ‘eandope e)) eun © 0pJanJday,, ‘ugisalbay
‘assesaldxa ap
eljiwre} e| uod uonesy pepisadaN ‘sezueladsa
:selobajeagns U solyesap eluasaid g
S0J]0 SO - ou oJNINy [J "epIA NS Ud
‘ejiobared opeoyiubis  enuanoua
ou ‘IOUSIXd OJoBA Bp
.S0J10 U0J JeAd|| 9s aw anbiod usoouodal aw Jw v, “elouasne | osonsnbue ojusIWNUSS vd0D
Jod seulared seinbiy ET R IYEN
LJI[es [1o11p sew ap sopJandal salualnday | ‘susidedw| -opeunsqo
sa eloye **"elopefegen euosiad eun Aos ‘oyonwi ‘osol@ine)  -oals|ndwii
oulwed anbiod eqeola) aw aidwals 101o0p |9 1w vV, ‘oinny | O apsap enoy ODONOYL
uis A opejusfesap aqioiad as ‘'sollo
owisIw IS ap uodadiad ap ejyedwod e| einysig
:seobareogns ‘opIoouodal les ap A | roulows |9 Jelojdxa
oA - UOIZBDIUNLLIOD 3P PEpPISAaN | Us epnp ou  anb NOIOVIIgn soye
“eli0ba1e)d ‘EpIUBAOIIX®  BuoSlad A 1094dY ONVIAV.L 89 — VT T

[e100S ugioeluasaliday uswnsay opedyIubIs sajuasald salopedipu] 7 'UOSI8d | ON
seisinanug A joqJe |ap 1S9 °'2'S



LE

. Sanbeyoe sonsanu A seuad selisanu ‘sopol
3J1Ud SOWEBYINISa Sou ‘sopo) sowepnAe sou Inby,

SOAITEDIIUBIS SOJI0 U0J Uoide[oy

. epeu obua) ou ‘anb

S|SB "*"SOAIA UR]ISa BJABPO] SO||9 IS 9S 0A IU ‘ejAepO]
01S1Xa 0A anb sojj@ uages ou ‘aiped ap aued Jod
souewJay soun obua] olad ‘eAlA eljiwe) 0Busl ou eA,,

BIjllue) | uod ugneey
:sejiobajeaqns

S0.)0 SO
‘el0bare)

Luapino

aw anb onsadau ‘owsiw jw Jod swusea opand
ou anb eioye opo] a1gos ‘einbas epiwod A oyosal un
obua) ‘uepind aw anbiod ‘jnbe eloye JEISS 0IBNBIC,

OwSIW |S ap ugindadiad
:sejioba1eagns

oA -
‘el0bare)

.0]0S A01S8 ‘UoJaLNW sobiwe S SOpol BA,,

SOANBOIIUDIS SOM0 U0D Uoeey

Seded obBua) ou eA
‘Jw Jod aipeu e obua) ou eioye ‘ehIed eun evId SO||9
eled anb peplan sa ‘obiwuod sojesbul uoiany soj|3,

BIlIue} ] U0d UuoDeRy
:sejiobajeaqns

S0.)0 SO
‘el0bare)

:91uasald [e100S ugloeluasalday

‘sepuanb seuosiad
ap so|anp Jejuaiua
anb opiual ey ‘gzuedle

anb pepa ¥| 1od anb evuosiad

uswnsay

'uQ1999104d donueIeh
8| anb asiqwe |ap

ousp erouspuadapul
ap epanbsng
‘ugrooaloud 8ap 09saq

OLIN3INVZVI1dNT

"aluenoduwi
oAnoaje okode unbe ap
epipijod 8p ugloesuas

s|qisod  ‘pepunBasul | SOLNINITI SOH10
"BAIS3S(0 pepljeuosiad SYAVYH
EXYERI
e| e Jowsl ‘pepunbas
ap ®ye} ‘olkode ap
pepISadau uod euOoSIad OONOdL
BOTENRE)
NOIDVYIIgNn

opunw |8 eloey Jowsa]

‘leuocoows  pepljibeld

I

'S0J10 B S821|9) J2oey

A 10948Y ONVIAV.L

ap oasag "ejyedwod

ap pepisadaN | SOLNINTTE SOH10
|nuejul pnInoYy S30IvY
‘a|qepelbesap

O] 8p ANy e apusll SVYIAVY

opeoyiubls

soue 00T

—'N'C

sajuasaid salopedipu| BUO0SIad 7 "ON 7




8¢

S0.)0 SO
‘el0bare)

.Inj anb o] A0S ou eIoYe ‘ses0d seyonuw ejoey
sajue oA ‘elopeleqen Anw euosiad eun eId OA,,

owiSIw IS ap uodadiad
:selobajeagns

OA -
‘eliobared

Jepeu Jaoey

apand as ou eA opesed |8 uod anbiod ‘sjyuasalid

[ JINIA 8nb Aey 0sa lod "endaged ns ap ualg

©1S8 ou A owo) "epeu Aey ou ‘esuuos eun Aey
ou ‘eubae Aey ou eA gja ered |\ euoq ojdwals 1od,

SOAITedNIUDIS SOJ10 U0J Uoe[oy

.opand anb o] opol ua JepnAe ap oren

OA "ualq A01sa Inbe 0sa lod ‘aipeu e 06ua) ou OA,,

Bljiwre;} e| uod uoeay
:seobaleagns

S0.10 SO
‘eliobared

LUaiainb aw ou saosuojua
“*ouoIs|nAu09 anblod ‘ewusjua Aos oA owo),,

OwSIW |S ap ugindadiad
:sejiofa1eagns

OA -
‘el0bare)

:91uasald [e100S ugloeluasalday

"elalsinb anb ose? |o uaoey
3| OuU opuena eAljeloAad
BULIOJ 9P S0J10 SO| & alalal
as ‘pepljirow ap sauoioeNwl|
aual ‘s0J10 U0I 0JJI)JUOI Ud
Jenua aoey 9| anb Jayoesed
un auan anb euoslad

"aipeu uod
Jewnui uis ejos adauewlad
A a|gewe sa ‘seale] se|
uo9d Jeloqe|od ap A |in Jas
ap ayualpuad eisa ‘sewap
so| e epnAe anb euosiad

I D

uswnsay

I

‘peplone ap eulared
einBi4 "susique
|9 ud sewd|qold | SOLNINTTI SOHLO
‘pepianalqo
ap opnuas aiqod
“e12USI2U02 3P BleH o13ans
"soiqured ap euosiad
©| U9 09Sap auan4 \£=[0}0)
‘'sopelwi| SaluozLioy
uod euosiad ‘zapibry OONOdL
NOIDVYOIdN soue
‘uoioeuIBbew| A 709dY ONVIAV.L .9 — 0D S
‘oulolus e eloualsisay OLN3INVZVIdINT
"owISIW Js eloey
uoglouale e| redesre
ap soasap ‘pepiuer | SOLNINTTI SOHLO
eulan
A 92]np ‘reluswinuss
‘peun|oA ealbigug VYdOD
"opIBlJ ‘0o1eWalSIS
‘opeAlasal ‘sopenw|
S9]U0Z1I0Y U0 BUOSISd OONOdL
“0UIO0U NS Jelojdxa NOIOVIIdN soye
ap eisnb anb euosiad | A 109dY ONVIAVL | 99 — ('3 14

opeoyiubls

sajuasaid salopedipu| BUO0SIad 7 "ON 7




6¢€

.0B1wu0o oanysa aidwals g9
anbiod ewew 1w e oplandal ugique) oiad ‘solsiu
so| A solly so| uos sajuenoduwi Sew so| oun eled,

BIjllue] | uod ugoeay
:sejiofareagns

S0.)0 SO
‘el0bare)

.B19]dwod pepiolg) eun ‘owsiw oun ua Aey oN
"ezaisu) Aey sadan e A elbaje Jw ua Aey sadan v,

owiSIw IS ap uodadiad
:selobajeagns

OA -
‘eliobared

.0yonw ueisajow
anb Jnbe soun Aey "-*sa sewsjgoid 0|0s Joyas as3,

SOAITEDIIUBIS SOJ0 U0J Uoide[oy

.0]0S A01S3 ‘JaA B UBUSIA 3W OU SOJ|9 IW VY,

BI[ILUe] €] U0 uoideay
:sejioBareagns

:91uasald [e100S ugloeluasalday

"0pIo0uU023l 1as ap A
aslesaldxa ap soasap aual
‘uapind o] anb ap opioapelbe
Anw g1s8 ‘oplon| Anwi

©1S9 ajuswelusw ‘pepljiaow
ap PEe)NIYIP U0 BUOSIad

uswnsay

"UQIoBIIUNWOD
A pepinisaldxa
ap pepIsadsN

SVINVY

‘eziouaxa anb o] ua
oonewoldig "eAisuajep
pniinoe eun e elousapus)

opesed |2 ug

"1ez1o1aIxa e eA anb o)
eiljl A uabew ns epin)

vd0D

‘auanuw e| e Jowa)

‘pepunbas ap eie}
‘oAode ap pepisadau
uod eUOSIad

‘opeunsgo
‘osojained ‘ugioisodo
Bl B BIDUBPUD L

OONOd.L

“eIOpRUOS
“‘enneulBewl euosiad

I

‘uQ1999104d donUeIRh
3| anb ayusiquwe |ap
oJjusp erpuUspuadapul
ap epanbsng
‘ug1993304d ap 03saQg

opeoyiubls

NOIOVIIan

A 10948Y ONVIAV.L

O1IN3INVZV1dNT

sajuasaid salopedipu| BUO0SIad 7 "ON 7




ov

JoAe} un Jaoey apand ou anb aiqod ue) sa aipeu
IU ‘JoAe} Un 111981 dpand ou anb 021 ue) S8 3IpeN,,

(Qluawerelpawul esuadwodal sou

solg anb owo9 sa ‘pepioya) eidoid e soweuodus
S92U0JUS ‘SBWapP SO| 9p pPepIdl|a) e| soweasnq
opuend ‘sSoWs|W SOJJ0SOU U SOWERIU0dUd ou

anb pepiola} el sowenuodud soje us ‘sowednooaid
sou anb se| Jod seuosiad se| uos sobiwe soj
‘o109ad sa alpeu anb opualoouodal Jezuawod anb
Aey anbiod ‘sewap so| uod auels|o) Jas anb AeH,,

SOAITedNIUDIS SOJ10 U0J Uoe[oy

:91uasald [e100S ugloeluasalday

uswnsay

“eapol o] anb opunuw |9
A 19 anua ouqinba un
‘ugloel|IouUod BUN Jejey
ap oalns |ap o0asag

OLIN3INVZV1dNT

"lerdos A oulaixa
oulolus @  Jreiqued
ap “elpuspuadapul
ap soasa@ ‘sewsp so|
ap uogpusle | laele
ap pepisadau ‘pepluep

SOLININTT3 SOdH10

‘ouebsap
‘uoisaidap ‘oluaiwneqe
‘resad ‘ouaiwresap

ap Jopeaipu| o13ans
epled
A ennoaje euosiad. S30Ivd

opeoyiubls

sajuasaid salopedipu| BUO0SIad 7 "ON 7




144

.01S3 U3 1119AU0D W eioye A ejon aw ap 91093l
OA owod ap ‘Injy anb 0] ap "**Sew epeu seiquios ‘alpew
‘eljobare) | uepanb 0j0s eA 1w ua anblod 1699 €7, O —1alny e
‘'sepewe uoiany anb
seuosiad ap ‘sopesed salowe ap opianday
‘o1uebo|a
SOAIEJIUDIS SO0 .Salalnw se| e oplandal ‘uanol
:sepiobareaqns | ‘esowusy Jalnw eun ‘ezsjag e| ‘odisnd ng, Jalnw eun
ap 81023l
S0J10 SO ‘ojapow
‘eliobare)d YO —18ln 2
.’SoJje Jod 1aoey spand as anb o]
'S8 8s anb o] Jod ou | uod ewe s8] 8s owod sapensowsp anb Aey
‘adey 8s anb 0| 10d SO0 SO| 8P UQIORIO[RA | “3juaIa)ip ages epIwod | ‘Jowe uod oisdey
anb Aey I1euidod eied "ajuaiajip BQeRUID0D 0A
el|lwe) e] UOd uolde|ay | anb uejoap aw aidwsals so|@ ‘eljiwe} 1w esed
'sel10621eogns | eqeud0s opuend eplendal aw BuIDOd BT,
S0.10 SO
‘eliobare)d
‘pepajos A eroualodwi ap ugioesuss
OWwISIW |S 9p uoIodadiad
:seliobajeogns sojuawie
Jesedaid
OA .epanb aw e©so02 eno anb eled
‘eliobae) | anbiod ‘soig ap 8juswe|os A0S eioye OA, ajuaique
dd | — BeuIdoD T

:91uasaid [eI100S ugloruasalday

:0lip anb 07

eUOSIad | |

usbew

_ON_

OANRaID [eiNW I3[l €S




[47%

‘soulared sajualajal
Jod sepInIn selousliadxa se| ap alezipuaidy

“epIA ap oJayedwod
NS U092 seloualladxa ap UgIoeIORA

lowesap A ouopueqge ap UoBSUIS

BI[ILe] e uoo uoioejoy
‘sellofareogng

S0J10 SO
‘eliobare)d

"S02IS]) SOIqWRD SO| 8P 0Zeyday

ouwISIW IS ap uolodadiad
‘seliobareoqng

Jse 1as e eql ou oA anb jp1oap
0A 0sa Jod ‘0s0j99 Anw eia anb aiped 1w uod
1ouIp Anw e19 anb guo2 saw A ouins vwew
Iw ‘ennisod Jas e Jpuaide oA ‘ouyns e||@ anb
BgeIu0d sw ewew Iw anb sezaisuy se| 1od,

LZI|131 Anwi e1jiwey 1w uod
OPIAIA J3CeY ap sopull Anw sopiandal obuay],,

.epipaduwi a ejos A01Sa eIOYe ‘BpIA B SO
owod alw oJad ‘reased e eqens|| aw ‘soisnb
SO| SOpO0) egep 8w “"peplan osogeq ‘jw Jod
elIOW 3s aiquioy |9 ‘euanb o] oA anb o] ap
sew elanb aw |9 ‘oyonw euenb aw ‘alnw
'eun e opuanb ey sew anb aiqwoy |2 any anb
0210 ‘odllubew aiqwoy un an} osodsa I,

.0bIwuoo soig 0j0s
‘epeledas Ojuals aw ‘sauoisn|l SNS ‘solalu
sns eisey ‘solly sns A sosodsa sns ‘salowe
sns uauall sojj@ anbiod ‘soje ap eperedss
oluals aw OoA osad ‘eljiwe] 1w 0BUd] OA,

.BPIA N} OpueIOLRIR ‘Sew epeu
Selquios eioye A ‘eluoq eia oA sajue anbiod
‘ezalsli] ep aw oladsa [e 08A aw opuend OA,

‘oliy ns
uo92 v1sa anb
Jalnw eun

[e100S uoloeiuasalday

euos.Iad uabeuw| "ON



1314

.Sowaianb anb so| e Jepind ap ‘epia ns
ap u01293| | Ip 8] 0A anbiod ‘sopesed uslidal
opuanb Jseljiwey e eziiqedindsaq | sowelon) anb Jeuodwi uls ‘SOWeRIRIDIOAIP
‘ouopuede A ejousjodwi ap ugIdeSUaS | sou anb e o)sandsip egelse oA olad ‘eded
IW ap opepind |ap awJelaje ap oresn esodsa
eljilue) e uod UoIde|ay | Iw ‘sopesed ap Selp 0Yydo ejual opuen)d,
:sellobareogns
.SO||@ Uod ou
S0J10 SO7 A 1nbe Ao1sa oA anb sa ‘Jalnw ns e 18%apaqo epiun
‘elobare) | Jjod olly 1w anbiod ‘ejew sa awab e, dr el|iwe
Jelap e ouin sw 0j0s ‘ouodwi 8] ou ‘19A
© aualA aw ou A ‘Jelep e ouin aw |nbe ‘oliy
Iw ua osuald anbiod ‘eza)sii ep aW S929A VY,
.0jos
Inbe oA Jeiso e AoA onb ered anbiod 1eba
olainb ‘anba| oA anb opow Aey ou oisad
‘lw e opueladsa BISa aw ‘Jw e e||9 vlepiodal
aw |se anb oulbew aw oA ‘opiandal ¥| Ise
‘ouopuede A ejpousjodwi ap ugioesuas | A ‘Jslnw uelb eun any ej@ anb a1suod ‘oqeoe
Opo] OjudWowW 8sa apsap anb Japuaidwod
el[lwej e] uod uolde|ay | s ‘ounw eA g||@ anb ‘esodsa Iw e opianday,,
‘oueld odnib [ap ugioeubisal .0A anb jenbi o 1oad
lod pepioedeour 8 sauoloenwl| ap uooeldady | vise euosiad X anb resuad e ‘pepiwiojuod
elusanous aidwsals oun oiad ‘Ise pepa eI1sa e
SOANRJIUBIS SoNQ | Jeba) a1suy sa odad ‘zija) Anwi Inj anb osuald,
:seliobajeoqgns UBSIaAUOD
Jeusaid e| auolouny a1 ou anb euodwi anb
S0110 SO Ou ‘seliw ] Bas anbune ‘uadip aw SO||@ ‘UaA seuosJad
‘elloba1e) | ou anb sosayedwod se| e Jewiue ap oled) OA ‘AO ap odnio

[e100S uoloeiuasalday

euos.Iad uabeuw| "ON




144

opuanb reljiwe) e ezijgedinasaq
elouslodwl ap ugioesuas

BI[ILe] e Uoo uoloejoy
:sellofereoqng

.0Jed S8 0p0) ‘SoWIBUD
repind ap uebreous as anb seuossad
se| oJed Anw ueigod anb uaaip olad uanbed
anb ajuswelos “Q'N euoq ap anbireous as
anb euosiad eun e uelRNSEIBN ‘Blpew ns
ap asJsebredusa apand ou ‘eanagelp S8 owod
anbuod e|j@ ap obues iadey apand ou eliy ns

S0J10 SO7 A ‘reuiwes apand ou eA "qQ’|N euoq anbiod OpUBSISAUOD

‘eljobare) | ‘yepind apand e| ou eA "Q’A euoq ap elly e, 1Y sebiwy
LOwligioal
a|qisod elo ou anb A ebied vun vla oA anb
opuanb seljiwey [e eziiqedinasaq | ‘ou anb olip aw oJsad ‘yejsa opand obnuod
"ouopueqe A ozeydal ap ugloesuas | Is reqoid erianb oA ‘ojise 0110 & awll eiaisinb
ou oA :alip 9] oA ‘osodsa ns uod e1sa A oliy un
el]ilue) e] uod uoIde|ay | aual 0|0s || anbiod vuewIay IWw ap Bsed |
:seliobareaqns | e awll 91uslul 04 ‘sapepiunuodo ajep vasnq
9s ou ‘ouBip ounal un ua esuald as ou ‘JoAew
S0110 SO o]jnpe [e eiIojeA 8S ou anblod ‘sgjanId sew

‘elilobae) | se| op adased aw eoa)ewaenh pepaldos se ‘V'C | zI3) 81quoH

[e100S uoloeiuasalday

euos.Iad uabeuw| "ON




3.4.Elecciones sucesivas por bloques
ELECCIONES SUCESIVAS POR BLOQUES

R NTA S-YO M
FICHAS CON TEXTO (SIN IMAGENES)
PERSONAS
] [~ 1 [~ 2 |~ s [~] &[] £ FICHA YO MISMO
1 1 -2 2 3 1 3
2 -2 2 -1 1 0 2 0
3 1 0 2 1 4 3 4
a 2 2 2 2 -8 a -8
5 1 0 0 1 3 5 2
6 A 1 =3 2 5 6 -5
7 1 1 0 2 2 7| 2
8 0 -2 1 -1 -2 8| -2
2 9 1 2 2 0 5 2 9 5
T 10 -2 2 -1 -1 -2 T 10 -2
U 1 1 2 0 0 1 (@) 11 1
L 12 0 -2 -2 2 -6 o 12 r
13 2 1 1 2 6 13 6
14 0 a3 2 -3 14 =5
15 2 1 2 1 6 15 6
16 -2 -1 2 = -6 16 6
17 1 0 2 0 1 17| 1
18 0 -2 1 -1 -4 18 -4
19 1 0 1 2 4 19 a
20 2 -1 1 0 2 20 2
0 0 0 0
YO MISMO - TEXTO
6 -
d -
2 o
0 4 ——— ——- = . T ==
1‘2[3; 5] 7['9]1'11[ 13‘1'15{ 19/20
-2 b~
FICHAS
4
-
-8

FICHA  DESCRIPCION
(+2) 13 ME SIENTO UTIL
15 ACEPTO LOS CAMBIOS DE MI CUERPO
SOY UNA BENDICION PARA LOS DEMAS
SOY FELIZ
{-2) 4 SOY INFELIZ
12 SOY UNA PERSONA RECHAZADA
16 RECHAZO LOS CAMBIOS DE MI CUERPO
: NO SOY VALIOSO
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REPRESENTACIONES SOCIALES - YO MISMO
FICHAS CON TEXTO E IMAGENES

FICHAS

W0 NN B W N e

| il
= o

12
13
14
15
16
17
18
19
20

PERSONAS
2 3 4 z FICHA |YO MISMO

1 -1 -2 2 0 1 0
-2 1 2 0 1 2 1
0 ] 1 2 2 3 2
1 1 -2 -2 -4 4 -4
1 4 1 1 2 5 2
5 2 -1 -2 -3 6| -3
2 2 o 2 6 7| 6
2 1 -1 2 -4 8| -4
0 2 2 0 0 g a| 0
1 2 E 1 1 T 10 =1
2 2 1 1 6 @] 11 3
1 2 -2 o 5 s 12 5
0 0 2 3 13 3
2 -2 -1 -1 -6 14| -5
2 o 2 1 5 15 5
() -2 o 1 3 16| 3
i 1 1 1 2 17| 2
-1 0 -2 -1 -4 18| -4
1 o 2 o 3 19| 3
2 0 0 -2 0 20| 0
0 0 0 0

YO MISMO - TEXTO E IMAGENES

FICHA  DESCRIPCION
(+2) 7 LO QUE HAGO ES IMPORTANTE
11 SOY UNA PERSONA AMADA
15 ACEPTO LOS CAMBIOS DE Mi CUERPO
19 TENGO RECUERDOS FELICES

(-2) 14 NO ME SIENTO UTIL
12 SOY UNA PERSONA RECHAZADA
8 LO QUE HAGO NO ES IMPORTANTE
4 SOY INFELIZ
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ELECCIONES SUCESIVAS POR BLOQUES

FICHAS CON IMAGENES (SIN TEXTO)

FICHAS

B Nabh2biRESocevausaswne

A

PERSONAS
a F3 FICHA |YO MISMO
1 1 1 2 5 1 5
2 1 2 0 5 2 5
o 2 0 1 3 3 3
2 -2 2 -2 -4 a 4
1 2 -2 2 3 5 3
2 2 4 1 2 6 2
1 2 0 1 o 7 0
-1 2 1 -2 - 8 -6
0 2 1 2 3 2 9 3
2 1 2 2 1 = 10 -1
2 1 1 2 6 o 11 3
1 2 2 -1 2 o 12 2
2 0 -2 0 o 13 o
32 4 0 0 3 14 -3
A 0 0 1 0 15 0
41 a 1 -2 -3 16 3
o 0 2 -1 -3 17 -3
X 1 1 0 -1 18 1
2 0 2 1 19 3
0 -1 1 -1 1 20 4
4 0 0 0 [

YO MISMO - IMAGENES

FICHA  DESCRIPCION

(+2) 11 SOY UNA PERSONA AMADA

2 ME RECHAZO A MI MISMO

1 ME AMO A MI MISMO

9 SOY UNA BENDICION PARA LOS DEMAS
(-2) 8 LO QUE HAGO NO ES IMPORTANTE

4 SOY INFELIZ

19 TENGO RECUERDOS FELICES

14 NO ME SIENTO UTIL
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ELECCIONES SUCESIVAS POR BLOQUES
REPRESENTACIONES SOCIALES - YO MISMO

CONSOLIDADO DE RESULTADOS
FICHA TEXTO [XTOE IMAGI IMAGEN
MEAMO AMIMISMO 1 3 0 5
MERECHAZO & MIMISMO 2 0 1 5
SOVYFELIZ 3 - 2 3
SOYINFELIZ 4 -8 -4 -4
SOYVALIOSO 5 2 2 3
NO SOV VALIOSO 6 -5 -3 2
LOGUEHAGO ES IMPORTANTE 7 2 6 0
LO QUE HAGONO £S5 IMPORTANTE 8 2 -4 -6
SOYUNABENDICION PARA LOS DEMAS 9 5 0 3
SOYUNACARGAPARALOS DEMAS 10 -2 -1 -1
SOYUNAPERSONA AMADA 11 1 6 6
SOVUNAPERSONARECHAZADA 12 -6 -5 -2
ME SIENTODTIL 13 6 3 0
NOMESIENTOUTIL 14 -3 -6 -3
ACEPTOLOS CAMEIOS DE MICUERPO 15 6 5 0
RECHAZOLOS CAMEIOS DE MICUERFO 16 -6 -3 -5
MENTE ¥ CUERPO ESTHN CONECTADOS 17 1 2 -3
MENTE ¥ CUERPO ESTANDESCONECTAD] 18 -4 -4 -1
TENGO RECUERDOS FELICES 19 - 3 -3
TENGO RECUERDOS TRISTES 20 2 0 -1
TEXTO TEXTO EIMAGEN IMAGEN

TEXTO 1

TEXTOEIMA 0.77616481 1

IMAGEN 0.42830388 0.489347009 1

95% 99%
20 0.444 0.561

COMPARADOR DEL COEFICIENTE CORRELACION

Haciendo la prueba de correlacion se obtiene que
Texto contra Texto e Imagen, si tiene correlacion al 95%
Texto e Imagen contra imagen si hay correlacion al 95%
Imagen y Texto no tienen correlacion

Deben estar por arriba del valor critico.
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CCIONES SUCESIVAS POR BLOQUES

RESENTACIONES SOCIALES - LOS OTROS

1AS CON TEXTO (SIN IMAGENES)

FICHAS

gﬁs:;m:a:ﬁauwﬂmmamrg»;‘:

(+2)

FICHA  DESCRIPCION
18 LOS DEMAS NO ME VALORAN

11 LOS DEMAS HACEN M1 VIDA MAS FELIZ
[ LOS DEMAS EVITAN CUIDAR DE Mi
12 LOS DEMAS HACEN MI VIDA MAS TRISTE

(-2)

13 LOS DEMAS VALORAN MI EXPERIENCIA
i LOS DEMAS VALORAN LO QUE HAGO

17 LOS DEMAS ME VALORAN
3 LOS DEMAS ME ACEPTAN

PERSONAS
1 [~ 2 [~ 5 [+] s [+] = FICHA |LOS OTRDS
2 4 2 ] 3 1 -3
1 1 -2 0 0 2 0
-2 -2 0 2 -2 3 -2
2 1 1 1 1 a 1
0 - 2 1 0 5 0
2 1 -2 1 2 6 2
0 1 1 0 7 0
2 1 -2 -2 -1 8 -1
1 1 5 iy -2 g 9 2
-1 2 1 0 22 T 10 -2
o 2 0 2 4 o 11 4
1 2 1 -2 2 e 12 2
-1 2 0 -2 -5 13 5
1 2 2 2 -1 14 1
-2 0 1 1 0 15 0
0 0 1 0 -1 16 1
1 o o 1 -2 17 2
2 2 2 2 8 18 8
-2 2 2 0 2 19 2
1 3 1 1 2 20 2
v L r
0 0 0 0
LOS OTROS - TEXTO
s i
6
il
1 ] I ] il
0 =5 - - — - - - E_ - L - -
; |z l!sls[?]l 11]12] 1’15]1!1'13119'20]
FICHAS ‘
_4 o
5
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ZCCIONES SUCESIVAS POR BLOQUES
RESENTACIONES SOCIALES - LOS OTROS
HAS CON TEXTO E IMAGENES

FICHAS

G:;Bunqmmamnau

L] -
SbsSabLE

PERSONAS
2 . 4 I FICHA |LOS DTROS
1 1 e 1 2 1 -2
0 2 0 1 3 2 -3
-1 0 0 2 1 3 1
0 0 0 Z1 1 4 1
2 1 2 1 2 5 2
0 2 2 1 3 6 -3
-2 -2 -1 2 -3 7| -3
2 A 0 -2 -1 8 -1
1 1 2 2 6 2 9| 6
2 2 2 o -2 T 10 -2
-1 0 2 0 3 (¥ 11 3
2 5 -2 4 -2 o 12 -2
1 0 1 -2 -2 13 -2
1 2 2 1 6 14 6
-2 2 1 3 15 3
2 5 1 2 - 16 &
2 1 2 -2 3 17| 3
1 2 1 1 5 18] s
1 2 1 0 4 19| 4
0 o -1 0 -2 20| e
o o o o

LOS OTROS - TEXTO E IMAGENES

FICHA  DESCRIPCION
(+2) 9 LOS DEMAS ME AGRADAN
14 LOS DEMAS IGNORAN M1 EXPERIENCIA
18 LOS DEMAS NO ME VALORAN
19 LOS DEMAS SIENTEN QUE SOY SU FAMILIA

(-2) 16 LOS DEMAS ME HACEN PERDER EL TIEMPO
2 LOS DEMAS RECHAZAN LO QUE HAGO
LOS DEMAS EVITAN CUIDAR DE MI
7 LOS DEMAS ME ESCUCHAN
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ELECCIONES SUCESIVAS POR BLOQUES
REPRESENTACIONES SOCIALES - LOS OTROS

FICHAS CON IMAGENES (SIN TEXTO)
PERSONAS
1 2 3 4 3 FICHA |LDS DTROS

1 2 1 ] -1 2 1 2

2 2 1 1 0 -2 2 -2

3 0 0 -2 0 -2 3 -2

4 1 0 2 1 2 4 2

5 2 1 2 2 7 5 7

6 -2 -2 o -2 6 6| -6

7 0 1 1 -1 1 7| 1

8 0 1 2 3 8 3

2 9 1 1 0 1 1 2 B 1
T 10 -2 -2 -2 -2 -8 - 10 -8
QU 1 2 2 -1 -1 2 W) 11 2|
i 12 1 -2 -1 2 6 (e 12 -6
13 1 -2 2 -1 0 13 0

14 0 -1 -2 -2 -5 14 -5

15 2 2 2 2 8 15 8

16 -1 0 ] 0 -1 16 -1

17 1 2 1 0 4 17| 4

18 1 -1 -1 1 ) 18| 0

19 1 2 -1 2 4 19| 4

20 -2 -1 -2 1 -4 20| -4

i o o o 0

LOS OTROS - IMAGENES

FICHA  DESCRIPCION
{+2) 15 LOS DEMAS ENRIQUECEN MI TIEMPO
5 LOS DEMAS CUIDAN DE MI
17 LOS DEMAS ME VALORAN
19 LOS DEMAS SIENTEN QUE SOY SU FAMILIA

(-2) 10 LOS DEMAS ME MOLESTAN
3 LOS DEMAS EVITAN CUIDAR DE MI
12 LOS DEMAS HACEN MI VIDA MAS TRISTE
14 LOS DEMAS IGNORAN MI EXPERIENCIA




ELECCIONES SUCESIVAS POR BLOQUES
REPRESENTACIONES SOCIALES - LOS OTROS

CONSOLIDADO DE RESULTADOS
FICHA TEXTO TEXTOE thGE" IMAGEN
LOS DEMAS YALORAN LO QUEHAGO 1 -3 -2 2
LOS DEMAS RECHAZANLO QUE HAGO 2 0 -3 -2
LOS DEMAS MEACEPTAN 3 w2 1 -2
LOS DEMES MERECHAZAN B -1 -1 2
LOS DEMAS CUIDANDE MI 5 0 2 7
LOS DEM@S EVITAN CUIDAR DEMI 6 2 -3 -6
LOS DEMAS MEESCUCHAN 7 0 -3 1
LOS DEMAS MEIGNORAN 8 -1 -1 3
LOS DEMAS ME AGRADAN 9 -2 6 1
LOS DEM@S MEMOLESTAN 10 -2 -2 -8
LOS DEMAS HACEN MIVIDA MAS FELIZ 11 -3 2
LOS DEMES HACEN MIVIDA MAES TRISTE 12 2 -2 -6
LOS DEMUS VALORAN MI EXPERIENCIA 13 -5 -2 0
LOS DEMES IGNORAN MIEEPERIENCIA 14 -1 6 -5
LGS DEMAS ENRIGUECEN MI TIEMPO 15 0 2 8
LOS DEMAS MEHACEN PERDER EL TIEMPO 16 -1 -6 -1
LOS DEMAS MEVALORAN 17 -2 3 4
LOS DEMAS HO MEVALORAN 18 5 0
LOS DEMAS SIENTEN QUE SOV SUFAMILIA 19 2 < 4
LOS DEMAS SIENTEN QUE SOY UNEXTRARO 20 2 -2 -4
TEXTO TEXTO EIMAGEN IMAGEN
TEXTO 1
TEXTOEIMA 0.77616481 1

IMAGEN 0.42830388 0.489347009

95% 99%
20 0.444 | 0.561 |
COMPARADOR DEL COEFICIENTE CORRELACION

Haciendo la prueba de correlacion se obtiene que

Imagen y Texto no tienen correlacién

Deben estar por arriba del valor critico.

Texto contra Texto e Imagen, si tiene correlacion al 95%
Texto e Imagen contra imagen si hay correlacion al 95%
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ANALISIS GLOBAL DE LOS RESULTADOS

El test del arbol permitio identificar las representaciones sociales en el adulto
mayor, relacionadas consigo mismos y los otros significativos-familia. Se pudo
identificar que la implementacién de una técnica que permite a través del test
proyectivo de la personalidad, acceder a informaciéon que el adulto mayor ha

construido e internalizado y que necesita expresar.

A lo largo de la implementacion, los adultos mayores se mostraron interesados y
participativos, debido a que habia transcurrido varios afios desde la ultima vez que
se expresaron por medio de plasmar algo creado por ellos en un papel. Durante
los dialogos y entrevistas siguientes, expresaron de muchas formas el nivel de
sensacion de soledad y abandono en relacion a sus otros significativos-familia. El
auto concepto se ve sesgado internamente hacia factores negativos y no suelen
valorar sus caracteristicas positivas. Las dificultades fisicas de locomocion, vision
0 secuelas de accidentes cerebro-vasculares se ven reflejados en los dibujos de
los arboles, no tanto por la habilidad del dibujo, sino que por la presencia de los

indicadores en el dibujo.

A pesar de los pensamientos y sentimientos de soledad o aislamiento, los adultos
mayores comparten la representacion social de la convivencia en la situacién de
institucionalizacién, debido a que al dejar de ser valorados por sus familias, pasan

a dar valor a los otros significativos que son sus comparieros en la institucion.

Por otra parte en el taller mural creativo, se pudo apreciar a los adultos mayores
interesados en hacer elecciones de imagenes que pudieran ser significativas para
ellos. En su mayoria, los adultos mayores comparten la representacion social de
gue la belleza o vitalidad de su cuerpo, es una realidad que decrece con el paso
del tiempo. Suelen compartir la representacion social generalizada que la persona

mas significativa (otro significativo-familia) y mas importante en su mama. Al
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compartir lo que pensaban y sentian en relacion a este amor incondicional, se
mostraron conmovidos y expresaron con lagrimas su nostalgia por esa sensacion
de proteccién, aceptaciéon y amor que en esta etapa de la vida afioran con mas

fuerza.

Por otro lado, las mujeres que participaron en el estudio, adicional a la
remembranza de la figura materna, como una representacion social de los otros
significativos-familia, tuvieron la caracteristica de compartir su pensar y sentir en
relacion a sus hijos, como personas significativas y por las que mostraron
preocupacion, sin importar si estas personas que ellas extrafiaban, fueron quienes

se negaron a brindarles cuidados y proteccion.

Finalmente, la aplicacion de la técnica de elecciones sucesivas por bloques, fue
percibida por algunos adultos mayores como un privilegio que demostraba su
capacidad cognitiva y que les reafirm6 que estaban bien mental vy
emocionalmente. El brindarles la opcion de decidir, a personas que ya no realizan
decisiones cotidianas, les propicié una actitud positiva durante la aplicacioén de la

técnica.

Los resultados revelan una correlacion positiva para las fichas relacionados con si
mismos. El resultado mas positivo que da validez a la prueba se obtuvo en la
correlacion entre texto contra texto e imagen, asi como entre texto e imagen
contra imagen. En general la presentacion de imagen contra texto, requiere una
elaboracion cognitiva que para las personas de la tercera edad evaluadas

represento un esfuerzo sin resultados positivos.

Se considera que el cansancio mental en la aplicacion de la evaluacion del
segundo grupo de tarjetas para determinar la representacion social de otros

significativos-familia; fue un factor que determind los resultados negativos.
Las frases que generaron mayor aceptacion en la muestra evaluada fueron:

YO MISMO:

o 13. Me siento util.
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o 15. Acepto los cambios de mi cuerpo.

0 9. Soy una bendicion para los demas.

Esto es consistente con lo expresado en las otras técnicas de recoleccion de
datos. Por ejemplo el adulto mayor que reza, valora su contribucién para la
comunidad y el mundo entero. Por consiguiente, los que tienen responsabilidades
(pequeias o grandes) en la institucion, se siente Utiles, importantes y valiosos. En
sintonia con lo anterior, comparten la representacion social de que creen que son

una bendicién para los demas.

Adicionalmente, hay una aceptacibn serena de los cambios que todos

experimentan y que les hace tomar conciencia de su propia vida.
Las frases que provocaron mayor aversion fueron:

YO MISMO:
o 4. Soy infeliz.
0 12. Los demas hacen mi vida mas triste.
0 16. Los demas me hacen perder el tiempo.

En estas frases que fueron rechazadas, se puede determinar que la
representacion social que comparten los adultos mayores en relacion a si mismos,
les hace rehusarse a sentirse infelices, la presencia de otros-significativos
(compafieros en el centro) llega a re-emplazar el vacio de la familia, por lo tanto se

sienten enriquecidos y acompafiados por estos uUltimos compafieros de viaje.

En relacion al objetivo: Identificar las representaciones sociales que estan
presentes en los adultos mayores que son institucionalizados. Se considera que
se obtuvo un 80% de la informacion, porque los resultados fueron mas
significativos en relacion a si mismos y fue mas complejo establecer la

representacion social de los otros significativos-familia.

Al evaluar el objetivo: Comprender la problematica de las personas de tercera
edad que ingresan a la “Asociacion Casa Geriatrica Maria” en Antigua Guatemala”

accediendo a los pensamientos y sentimientos que son expresados en la
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comunicacién cotidiana. Se obtuvo un 90% de los resultados previstos, porque la
poblacién fue sufriendo pérdida progresiva en su salud y habilidades cognitivas; y
esto constituy6 un reto en la investigacién. Los adultos mayores que participaron
en el proceso inicialmente y fallecieron o egresaron de la institucion, fueron

excluidos del estudio.

Luego de analizar el objetivo: Describir las representaciones sociales de los
adultos mayores en relacién a si mismos y los otros significativos-familia; para
generar informacidon contextualizada que pueda favorecer la creaciéon de
estrategias y programas de abordamiento integral para adultos mayores. Se
considera que para este objetivo, se logré un 70% de cumplimiento, debido a que
se considera que la informacion del estudio es significativa, porque se implementé
una herramienta contextualizada por la investigadora luego de estudiar la teoria y
las técnicas propia de las representaciones sociales, constituye un aporte para
futuras investigaciones, pero se tiene la conciencia que hay mucho por estudiar y

comprender para dar un mejor acompafiamiento a los adultos mayores.

Del objetivo: Establecer puntos convergentes y divergentes que estan presentes
en las representaciones sociales de los adultos de la tercera edad que estan
institucionalizados en Antigua Guatemala, se considera que el logro fue del 80%
porque la herramienta estuvo focalizada en determinar los puntos convergentes

(aceptacion) y divergentes (rechazo) en el adulto mayor.

Finalmente, se considera que las interrogantes que funcionaron como hilo

conductor de la investigacion tuvieron la siguiente importancia:

¢, Cudles son las representaciones sociales en personas de la tercera edad, en
relacion a si mismos y los otros significativos-familia? Esta interrogante

permitié determinar con claridad las variables de la investigacion.
¢Las representaciones sociales de los adultos mayores pueden ayudarnos a

comprender mejor los problemas que enfrentan para brindar una respuesta

mas significativa? Esta pregunta facilito la vision de la investigacion, motivando
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e impulsando a desarrollar el proceso con excelencia al perseguir un fin mas
alla de la presentacién de un informe final.

¢, Se puede brindar una respuesta mas contextualizada a la realidad del adulto
mayor mediante la comprension de sus representaciones sociales? Esta
interrogante propicié la busqueda de una herramienta con el lenguaje y

adaptada a la realidad del adulto mayor en Guatemala.
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CAPITULO IV

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.Conclusiones

Las representaciones sociales presentes en los adultos mayores
relacionadas consigo mismos, se realizan entre las creencias antagonicas
de desvalorizacion y valorizacién; de forma que aunque la conciencia de las
limitaciones fisicas y cognitivas que son propias de su edad producen una
sensacion de impotencia, abandono y frustracion; sin embargo, en ellos
existe la percepcion de que lo que ellos realizan es importante y recurren a
una esperanza trascendente que se ve enraizada mediante la objetivacion

de la experiencia previa y afiorada de las figuras paternas.

Las representaciones sociales presentes en los adultos mayores
relacionadas con otros significativos — familia se pueden enmarcar en dos

sujetos:

o Los otros significativos son los compafieros actuales de la Institucion,
en ellos encuentran los valores, las creencias y los sentimientos que
les confieren una entidad dentro del grupo, brindandoles aceptacion
de su propia condicion, sentido de pertenencia y membresia; asi
como resignacion ante los duelos vividos y muchas veces no
superados de las personas que amaron y que ahora no estan

fisicamente a su lado.

0 Los otros significativos mas importantes en la vida de los adultos
mayores son sus familias, en general se tiende en el grupo social a
compartir creencias que les permiten manejar de forma mas positiva

la experiencia de abandono, rechazo y dolor que viven.
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En las representaciones sociales que los adultos mayores tienen sobre si
mismos Yy los otros significativos — familias, se percibe como la construccion
social del grupo etario al cual pertenecen les ayuda a anclaje de las

representaciones sociales que son compartidas en la poblacion evaluada.

La eleccion del andlisis de las representaciones sociales para acercarse a
los adultos mayores en situacién de institucionalizacion ha sido una
experiencia positiva, que permite organizar y jerarquizar la construccion
social desde un enfoque triadico compuesto por el sujeto, el objeto y el alter
(otros); con lo cual se obtiene informacion enriquecida producto de las

vivencias, creencias, usos y costumbres del grupo.

El uso de la Técnica de elecciones sucesivas por bloques fue realizada con
las tres variantes de texto, texto con imagenes e imagenes. Entre los
resultados obtenidos no se obtuvo correlacion, porque el texto y las
imagenes evocan reacciones diferenciadas, adicionalmente las imagenes
sin texto generan en los adultos mayores la seleccidon de graficas que
expresan situaciones de felicidad, compafiia; y por otro lado el rechazo de
las gréficas que expresan situaciones de dolor y abandono.
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4.2. Recomendaciones

A la sociedad guatemalteca se le recomienda analizar el impacto social por
el incremento de la esperanza de vida que repercute en el aumento de la
poblacion adulta mayor, que seguird aumentando sSu peso
sociodemogréfico, por lo que es importante realizar campafas de
concientizacion para la valoracion del adulto mayor en las comunidades y

las familias.

A la Asociacion “Casa Geriatrica Maria” en La Antigua Guatemala se le
recomienda buscar el apoyo de entidades y organizaciones que puedan
brindar no solo el apoyo econdmico de la Institucion para continuar con su
loable mision, sino que tomar una actitud participativa en la basqueda de
alianzas estratégicas con grupos teatrales, musicales, artisticos, de terapia
ocupacional, visagismo, terapia recreativa, educacion fisica y psicologia,
con la finalidad de enriquecer el tiempo y darle calidad de vida a los adultos

mayores que se encuentran en situacion de institucionalizacion.

A la Escuela de Ciencias Psicologicas, se le recomienda fortalecer la
formacion de los profesionales de la carrera de Psicologia con expertos que
puedan compartir sus experiencias en el campo de la investigacion y el
analisis de representaciones sociales, como una forma enriquecedora de

conocer la realidad desde el énfasis colectivo.
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Anexo No. 1

Anexos

Examen mental del adulto mayor

Nombre: Edad:

Fecha evaluacion:

MINI-EXAMEN COGNOSITIVODE LOBO

La puntuacion maxima es 35, se

considera que existe deterioro
cognitivo si es menor de 23 puntos

Diadelasemana dia del mes, mes,
1 estxcion, aho, y aho (| punto por

ONBYIACION. ok o)

ESPACIO Nembredd ceno o, piso, ciudad,

departamerco, pais( | o
cncha:imo}?p flipnseipey

Repkaexas pdabras:

2 lo, meneda marzana
FUACION  |(| punto por cach palbraque diga
comeaamente en & primer intento).
S tiene 30 monedasy melasva
dando de tres en tres {Cuantas levan
3 quedando?

CONCENTRAQON || Puntopor cadarestacorrecta )

Y CALQULO epita 3-9- 2 hasta que selo aprenda
dedrlo d rev & empezando por la
Ultima cifr a, luego la penditimay
findmente laprimera(l punto por
cach dfracorrecta y erden comeao).

Recuerdaud las tres palabrasque le

4 he dicho mntes?Di
MEMORIA | punto por a:hgf'i:ra no
nteresa & orden).
TQUE &5 esto]
Mostrar: Un relgj y un boligrafo.
ﬁkaladmlmmfm "Enuntrigd
iacinco pares”.
S tnamanzana yunagara sonfrutas,
d rojoy el verde iQue senly
an pﬂ'roy__go?

d papd con la mano izquierda,
5 gﬁdoporhmndypén oenel
LENGUAJE Y |suelo.

CONST ONIToaex0y haga lo que dice.

“cierrelos ojcs” (leer, interprecar y
('im ejecutar)

Esciba unafrase como si euviera
corcando go N una carta

Copie exe dibujo:

cormecaments)

Fuente: http://www.fihu-diagnostico.org.pe/revista/numeros/2003/marabr03/38-42.html

Consultado 07/08/2012
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Fichas— Yo

Anexo No. 2

SOY VALIOSO

o

LO QUE HAGO
NO E?

5-6 - 7-8

SOY UNA
FERSONA

9-10 11-12
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ME SIENTO UTIL

- |

13-14

17-18

ACEPTO LOS CAMBIOS
DE MI CUERPO

15-16

19-20
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Anexo No. 3

Fichas— Los otros

9-10

- 11-12
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LOS DEMAS VALORAN
MI EXPERIENCIA
: 't/"'{

LOS DEMAS IGNORAN MI
EXPERIENCIA

' 13-14

17-18

LOS DEMAS
ENRIQUECEN MI TIEMPO

N

LOS DEMAS ME HACEN
PERDER EL TIEMPO
i

LOS DEMAS SIENTEN QUE
S0Y SU FAMILIA

LOS DEMAS SIENTEN
IJ'ESDYUNEX_O

15-16

19-20

67



Fotografias de la Ejecucion

Anexo No. 4
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