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Resumen

I nteraccion entrelos subsistemas familiar y laboral queinciden el aumento del
trabajo sexual en mujeresde de 20 a 30 afios
Autoras. Ana Lucia Castillo Alvarezy Ana Lucia L 6pez Aguilar

El trabajo sexual no es homogéneo y por o mismo debe observarse desde diversas
perspectivas; social, politica, econdmica, juridica, psicologica, entre otras.Es por ello que
la presente investigacion bajo el nombre “Interaccion entre los subsistemas familiar y
laboral que inciden en e aumento del trabgjo sexual, en mujeres de 20 a 30 afios”
pretende dgjar a un lado e estigma socia y buscar las posibles causas, la motivacion y
experiencias vividas gue conllevan a una mujer a gercer €l trabajo sexual; planteandose
los siguientes objetivos: caracterizar los factores de tipo laboral y familiar que se
relacionan con el trabajo sexua femenino; relacionar la dindmica familiar y los patrones
de crianza con € trabajo sexual; describir los factores laborales que actlan como
detonante en la mujer para dedicarse al trabagjo sexual y enunciar los riesgos a los que
esta expuesta una mujer que gerce € trabajo sexual.

Este tema que surge como inquietud a observar las multiples disfuncionalidades
de la sociedad que van desde e grupo primario hasta al nivel macro de la sociedad,
gueriendo dar respuesta concreta a interrogantes como: ¢Qué rol juega la dindmica
familiar y los patrones de crianza en la incidencia del trabajo sexua en las mujeres?,
¢Qué factores laborales predisponen e aumento del trabajo sexua?, ¢Cudles son los
riesgos a los que esta expuesta una trabajadora sexual?, ¢Como afecta la practica del
trabajo sexual, en e proyecto de vida de las mujeres que lo gercen?, ¢Qué diferencias
existen entre € trabgjo sexua y la prostitucion?; lo cual fue posible en e proyecto de
investigacion realizado en la Organizacion Mujeres en Superacion, OMES, trabajando
con mujeres de 20 a 30 aflos que se gjercen €l trabajo sexua y asisten a esta organizacion
como punto estratégico de apoyo, durante el mesde junio y julio de afio 2013.

Entre las técnicas que se utilizaron se pueden mencionar: observacion,
testimonios, andlisis del discurso, ficha técnica, protocolo de interpretacion, diario de
campo y consentimiento informado.

Todo €ello para avanzar un paso més hacia la comprension y sensibilizacién de la
poblacion guatemalteca en general, a tomar interés no solo en €l problemaen si, sino ver
mas al4, hacia sus posibles causas que tienen raices en e propio sistema socia
paradigmatico experimentado actual mente.



Prologo

En la actualidad son cada vez maés las mujeres que se suman a dedicarse al trabgjo
sexua como medio para la obtencion de recursos econdmicos, a igual que en un empleo
aceptado por la sociedad, este contiene |os componentes necesarios para considerarse un
“empleo” como lo son: un cliente, una persona que brinda un servicio y dinero de por
medio, pero s contiene todos los componentes para serlo ¢Por qué la sociedad
guatemalteca no lo cataloga como un trabajo u oficio y lo integra a la economia de
mercado? Son modelos estereotipados de la sociedad, son modelos de relaciones
asimétricas entre hombres o mujeres o simplemente modelos patriarcales. La sociedad
guatemalteca se opone a legalizarla pero con esta decision evade e conocimiento de los
riesgos alos que la trabajadora sexual esta expuesta como la discriminacion, e abuso por
parte de autoridades, la violencia fisica y la desigualdad a causa de no poseer derechos
simplemente porque no esta legalizada.

La presente investigacion indagé para poder encontrar las causas familiares y
laborales desde el punto de vista cualitativo que conllevan a que una mujer a dedicarse al
trabgjo sexua. Para la redlizacion de la investigacion se escogio la Organizacion de
Mujeres en Superacion, una organizacion no gubernamental que se dedica a brindar
apoyo amujeres 'y alalucha por lalegalizacion del trabajo sexual, en la cual se recabd la
informacion a través de testimonios de vida de mujeres trabgjadoras sexuales,
delimitandolo con edades de 20 a 30 afios, de nacionalidad guatemalteca.

La investigacionaportd un beneficio para las trabajadoras sexuales en € que € fin
altimo no es intentar cambiar sus estilos de vida sino aceptarlas y promover la
legalizacion y los derechos humanos de las mismas, promoviendo el modelo Labora para
erradicar laviolenciay la explotacion através de |os derechos de las mujeres trabajadoras

sexuales.



La redizacion de la investigacion posee una importancia inmensurable para la
sociedad ya que saldran a la superficie las principales causas del aumento del trabagjo
sexual en Guatemala, aumentando asi, el conocimiento de una esfera social marginada y
desconocida por los guatemaltecos que estara ligada con la realidad que se vive. De ta
forma que se proyectan los siguientes objetivos. general: relacionar la dinamica familiar
y los patrones de crianza con la incidencia del trabajo sexual, y los objetivos especificos:
caracterizar los factores de tipo laboral y familar que se relacionan con € trabajo sexual
femenino, relacionar la dinamica familiar y los patrones de crianza con €l trabajo sexual,
describir los factores laborales que actian como detonantes en la mujer para dedicarse a
trabgjo sexual y enunciar los riesgos a los que se esta expuesta una mujer que gerce €

trabajo sexual.

La presente investigacion, presenta informacion, situaciones y emociones que el
lector en su mayoria considera un tema tabu, pero que a finalizar su lectura, se podria
sensibilizar modificando asi, ideas, modelos y estereotipos que la sociedad |e ha impuesto
a lo largo de su vida y con €ello se estaria creando una sociedad mas equitativa para

hombresy mujeres.

¢En realidad queremos una sociedad que imponga su oposicion ante la
legalizacion del trabgjo sexua a cambio de violencia, estigma, discriminacion y muerte
de mujeres guatemaltecas que por diversas razones no optaron por un trabajo de oficinay

se dedicaron al trabajo sexua?



CAPITULOI

1.1. Planteamiento del problemay marco tedrico

1.1.1 Planteamiento del problema

Para e filésofo e historiador francés Michel Foucault, la sexualidad “es un
conjunto de experiencias humanas atribuidas al sexo y definidas por éste, es una
experiencia histéricamente singular construida por tres g es: laformacion de saberes que a
ella se refiere, los sistemas de poder que regulan su préctica y las formas a través de las
cuales los individuos pueden y deben reconocerse como sujetos de esa sexualidad (sujetos

sexuales y sujetos deseantes)”.*

En la realidad guatemalteca se pudo observar mlltiples disfuncionalidades que
van desde & grupo primario hasta a nivel macro de la sociedad, comenzando con
desintegracion familiar y diversidad de abusos dentro del nucleo de la misma, que
conllevan a un aumento significativo de cuadros patol 6gicos que impiden un estado de
bienestar en e individuo. Para luego verse en un entorno donde se carece de demanda de
empleo, donde gran parte de |a poblacion esta desempleada y otra mayor parte se dedica a

un comercio informal.

El trabajo sexual es reconocido como el “mas antiguo en la historia”, colocando
como premisa que desde tiempos ancestrales las personas, en mayor porcentgje mujeres,
han intercambiado actos sexuales a cambio de alguin bien material, visto en €l noventa por
ciento de las culturas. Segun testimonios recolectados, dentro de los rasgos més sobre
salientes del perfil de una trabajadora sexual se observan: “cierta limitacion intelectual,
inestabilidad emocional, inconstancia 'y abulia laboral, proclividad a desorden financiero,
el derroche y a lujo ostentoso, conductas irreflexivas superficiales y transgresoras,

tendencia ala diversion y aturdimiento en una supuesta vida dedicada a pasarla bien, que

lFoucauIt, Michael “L a sexualidad humana”, Universidad Auténoma de México, México, 1993.
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contrasta con €l pesimismo y desesperanza con que vivencia su futuro, falta de
discernimiento entre lo verdadero y lo falso, espiritu aventurero irreflexivo sin medir las
consecuencia, cierta ingenuidad y credulidad en las promesas de terceros. El orgullo de
ser explotada, hecho que facilita la participacion de un proxeneta’.? Con tanta
popularidad de este tipo de trabajo, despertd la duda de los factores incidentes, si bien
desde e grupo primario y mas adelante la sociedad nos orienta a un camino distinto,
donde se pretende acanzar una estabilidad monogémica con una pareja para posterior a
ello formar un hogar.

Para poder paso a la investigacion y dar un andlisis funcional, se apoya en la
teoria psicodindmica, principaimente Freudiano, la cua nos plantea las existencia de
etapas sexuales a lo largo de la vida y que las experiencias durante la infancia pueden
afectar en la personalidad adulta, dependiendo en gran parte el tipo de apego que se tenga
con sus padres. De igual manera dentro de este modelo, encontramos la teoria de
relaciones objetales de Meanie Klein donde se le da mayor énfasis en la relacion madre-
hijo que se basa en la existencia de un objeto real interno, para lo que se requiere la
existencia de un objeto rea externo, e mundo interno supone la presencia de pulsiones
libidinales y agresivas (eros y thanatos) y requiere de representaciones para ser

expresadas.

En la presente investigacion se plantean las siguientes interrogantes ¢Qué rol
juega ladinamicafamiliar y los patrones de crianzaen laincidencia del trabajo sexual en
las mujeres?, ¢Qué factores |aborales predisponen el aumento del trabajo sexual?, ¢(Cudles
son los riesgos a los que estd expuesta una trabajadora sexual?, ¢Cémo afecta la practica
del trabajo sexual, en €l proyecto de vida de las mujeres que lo gjercen?, (Qué diferencias
existen entre el trabgjo sexual y la prostitucion?, asi mismo se proyecta los siguientes
objetivos: general: relacionar la dindmica familiar y los patrones de crianza con la
incidencia del trabajo sexual, y los objetivos especificos: caracterizar |os factores de tipo

2Teﬁti monios recolectados, Organizacion Mujeres en superacion, Guatemala Junio 2013

16



laboral y familar que se relacionan con €l trabajo sexual femenino, relacionar la dinamica
familiar y los patrones de crianza con €l trabagjo sexual, describir los factores laborales
gue actlian como detonantes en la mujer para dedicarse al trabajo sexual y enunciar 10s
riesgos alos que se esta expuesta una mujer que gerce €l trabajo sexual.

Se toma como premisa lo antes mencionado para partir luego a los conceptos de
interaccion que es la relacion o accidén reciproca entre 2 0 mas enunciados,
susbsitemasqgue se define como un sistema que permite dividir € sistema entero, en este
caso € conjunto globa de la estructura emocional del ser humano, en partes més
manegjables y entendibles, donde fijamos nuestro propésito de andlisis que por su parte
puede funcionar como un sistema propiamente dicho; familiael cual es un conjunto de
personas que conviven bago elmismo techo, organizadas en roles fijos (padre,
madre,hermanos, etc.) con vinculos consanguineos 0 no, conun modo de existencia
econdémico y social comunes,con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan siendo
ésta la base del porvenir, es e ambito socia més gratificante donde las personas pueden
relacionarse en intimidad reciprocay libertad; empleo y desempleo que forman parte de la
fuerza de trabajo que estando en condiciones de trabajar se encuentra 0 no ocupada en
actividades productoras de bienes o serviciosy, por tanto, cuenta 0 no con los medios para
subsistir de manera independiente (es decir, sin laasistenciade sus conocidos o del
estado); incidenciaque es la influencia o efecto que tiene una determinada razén sobre
otra; trabajo sexualel cual es un fenOmeno universal, pero a menudo es ilicito y,por
consiguiente, clandestino, esun asunto controvertido, que es visto desde
posturasprejuiciosas, estigmatizantes, discriminadoras y violatorias, € términoha ganado
popul aridadpor encima del de prostitutaporque las personas implicadas consideran que es

menos estigmatizante y creen que lareferencia al trabajo describe mejorsu experiencia.
Al tomar en cuenta estos conceptos claves para la investigacion, se lleva a cabo un
proyecto con técnicas de observacion, entrevistas, testimonios e instrumentos como

protocolos de andlisis, fichas técnicas y diarios de campo, para sistematizar y luego
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andizar de manera efectiva la informacion recibida de la muestra, mujeres de 20 a 30
anos que gercen € trabgjo sexua en Guatemala y que asisten a la Organizacion de

Mujeres en Superacion.

1.1.2 Marco tedrico
1.1.2.1Antecedentes

La Escuela de Psicologia se ha caracterizado por ser sede de la creacion de temas
de investigacion con énfasis en problematicas sociales. Ta es & caso que estudiantes de
lamisma han l[levado acabo |as siguientes investigaciones:

“Causas psicosociales que inducen a las menores de edad a la prostitucion.
Estudio realizado en los centros de observacién y reeducativo de nifias”® estudio
elaborado en octubre de 1984, cuya muestra fue de 100 casos de adolescentes del sexo
femenino internadas en los Centros de Observacion y Reeducativo de Nifias, quienes
fueron referidas por € Tribunal de Menores por presentar problemas de conducta
irregular y especificamente prostitucion, en la cua se llegd a la conclusién de que la
prostitucion en menores de edad es un problema socia que existe en Guatemalay en todo
el mundo. La situacion econdémica familiar deficiente, fue & factor que con mas

incidencia se encontrd en las menores de edad que g ercen prostitucion.”

“Caracteristicas de la dindmica psicoerotica del comercio heterosexual en

»4

personas del area urbana””, estudio elaborado en noviembre de 1997, cuyo objeto fueron

trabagjadoras del sexo que asistieron a la clinica periférica de la Colonia Primero de Julio,

®0rtiz, Silvia; Valencia, Olga. “Causas psicosociales que inducen a las menores de edad a la prostitucion. Estudio realizado en
los centros de observacion y reeducativo de nifias”, Universidad de San Carlos de Guatemala. Escuela de Ciencias Psicolégicas.
Guatemala, 1984.

“Penate, Narciso. “Caracteristicas de la dindmica psicoerdtica del comercio heterosexual en personas del area urbana”.
Universidad de San Carlos de Guatemala.Escuela de Ciencias Psicol6gicas. Guatemala, 1997.
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al Programa Profilaxis Sexual, de sexo femenino sin tomar en cuenta su identidad, edad,
nacionalidad, condiciones de salud y escolaridad. Asimismo visitantes continuos a
prostibulos del &rea urbana de sexo masculino sin tomar en cuenta su identidad, edad,
nacionalidad, condiciones de salud y escolaridad. Llegando a la conclusion de que a
diferencia de las creencias populares, las prostitutas no gozan, no tienen placer de las
relaciones eréticas comerciales, como grupo socia son frigidas, debido a las condiciones
opresivas en gue viven € erotismo, ya gque ellas son objetivamente objetos sexuaes

eroticos”

“Prostitucion y proyecto de vida, "la influencia de la prostitucion en e proyecto de
vida de las sexo servidoras del municipio de Amatitlan,” ° estudio elaborado en
noviembre de 2004, cuyo objeto de estudio fueron mujeres que gjercen la prostitucion,
especificamente las que asisten a Centro de Salud del Municipio de Amatitlan, ubicado
en la 10ma avenida y 5ta calle de Amatitlan. LIegando ala conclusién de que e proyecto
de vida del sexo servidoras esté enfocado a un cambio de vida, orientado principalmente
hacia el trabgo, sin embargo dicho cambio se visualiza a muy largo plazo, pues previo a
mismo manifiestan su deseo por ahorrar o suficiente para poder independizase y mejorar

sus condiciones de vida para darles un fututo mejor a sus hijos”

La presente investigacion se diferencia de las anteriores en cuanto a las tematicas
tratadas, ya que en las anteriores se pueden observar probleméticas ligadas a las causas
psicologicas, aladinamica psicoerdticay a proyecto de vida de mujeres que practican el
trabajo sexua y en la presente se buscan encontrar factores de tipo familiar y labora que

inciden a aumento del trabgjo sexual.

La poblacion es la misma (mujeres trabajadoras sexuales), sin embargo en las

anteriores investigaciones se tomaron como muestra a mujeres menores de edad, sin

®Reyes, Alma; Mencos, Lourdes.“La influencia de la prostitucién en el proyecto de vida de las sexo servidoras del municipio de
Amatitlan”, Universidad de San Carlos de Guatemal a.Escuela de Ciencias Psicol 6gicas. Guatemala, 2004
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tomar en cuenta la nacionalidad, condiciones de salud y escolaridad, y en la presente se
toman en cuenta mujeres especificamente de 20 a 30 afios de edad y de nacionalidad

guatemalteca.

1.1.2.2 Lafamilia

La familia como un sistema social, esta conformada por un matrimonio y sus
hijos, de constitucion voluntaria y fundada en la relacion afectiva de los conyuges, es

relativamente nueva en la historia

“Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el elemento natural
y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.
Los lazos principales que definen una familia son de dos tipos: vinculos de afinidad
derivados del establecimiento de un vinculo reconocido socialmente, como el matrimonio

y vinculos de consanguinidad®

Con €ello se debe considerar la importancia de este sistema, de este grupo
primario, donde se forma la mayor parte de la personalidad de todas las personas y que
nos orienta para luego formar parte funcionalmente de un grupo mayor, que es la

sociedad en si.
Tiposdefamilia

“Existen distintos tipos de familia, con variaciones de singularidad y dindmica que

tienen un sistema abierto en e cual todos toman un rol diferente, que en determinado

momento se sostiene por un tiempo considerable”’

*Asamblea Genera de las Naciones Unidas. Declaracion Universal de los Derechos Humanos.. Articulo 16. “La familia es el
elemento natural y fundamental dela sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado”1948. Pp. 23
"Bradshaw, J. “L a familia”. Primera Edicion.Editorial Obelisco. México, D. F.: Selector 1997. Pp 96
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Familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone de esposo
(padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser |a descendencia bioldgica de la

pareja 0 miembros adoptados por lafamilia.

Familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad nuclear, se extiende
mas alla de dos generaciones y esta basada en |os vinculos de sangre de una gran cantidad
de personas, incluyendo a los padres, hijos, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas;
por giemplo, la familia de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o

solteros, alos hijos politicos y alos nietos.

Familia monopar ental: es aguella familia que se constituye por uno de los padres y sus
hijos. Esta puede tener diversos origenes. Y a sea porgue los padres se han divorciado y
los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo general la madre; por un
embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia dentro de la mencionada, la
familia de madre soltera; por Ultimo da origen a una familia monoparental €l
fallecimiento de uno de los conyuges.

Familia de madre soltera: familia en la que la madre desde un inicio asume sola la
crianza de sus hijos/as. Generamente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume
este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos.
En este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones pues no es o mismo

ser madre soltera adol escente, joven o adulta.

Familia de padres separados. familia en la que los padres se encuentran separados. Se
niegan a vivir juntos, no son pareja pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante
los hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por €l bien de |os hijos/as se niegan a

larelacion de pargja pero no ala paternidad y maternidad.
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En los ultimos 3 tipos de familia se establece que hay una desintegracion de la
misma, lo cua analizado desde el punto de vista psicolégico, crea ciertos rasgos
patol6gicos en la vida deél ser humano, que le inhiben de forma significativa tener una
salud mental funcional para su enriquecimiento como persona, que le permite a su vez

desenvolverse adecuadamente en su medio.

Funcionesdela familia

“Segun €l Dr. Thomas la familia es una estructura viva y Unica que participa a dar
forma a aparato mental de cada uno de sus miembros, sobre todo a de los nifios. La
familia es una “matriz parental” con dos sistemas inconscientes: el sistema parental y el
sistema de los hijos. Cualquier cambio que se produzca en una parte de uno de los dos

sistemas remueve todo el conjunto”®

Como estructura viva, la familia queda sometida a proceso natural de todo ser
Vivo, es decir, un inicio, un desarrollo y un final. Mientras este proceso se da, se producen
cambios a los cuales se habra que adaptar. Todo cambio promueve una alteracion interna
mas 0 menos acusada y reclama la necesidad de resituarse emocionalmente, de

reestructurar a partir de la nueva situacion. Estas funciones son:

Funcion de reproduccion: una vez formada la familia, la funcion de reproduccion

servird paraampliarlay crear otras familias.

Funcion economica de consumo, actualmente esta funcion es sobre todo la de consumo,
y viendo asi que desde los medios de comunicacién se ofertan en numerosos productos
dirigidos a las familias, anteriormente (hoy en dia ya no), la familia cumplia una funcion

de produccion muy importante.

®Gordon, Thomas Dr.” Padres eficaz y técnicamente preparados”. Primera Edicion. Editorial Diana. México 1999. Pp. 79
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Funcion de socializacion: la familia actia como agente de socializacion, ya gque es en
ella donde se da la socializacion primaria del nifio y es en ella donde los seres humanos
van adquiriendo los primeros conocimientos. Es la institucion ideal (por delante de la
escuela) en donde se aprende como funcionar en sociedad, por 10 que es, en una palabra,
el reproductor de la sociedad y sus valores vigentes. Si se consigue dominar lainstitucion
familiar, se consigue dominar a la sociedad. Aunque también se debe tomar en cuenta
gue es en lafamiliadonde se da el apoyo alosvaloresindividualesy alas potenciaidades
de cadaindividuo.

Funcion educadora y socializadora: supone un conjunto de personas que aceptan,
defienden y transmiten una serie de valores y normas interrelacionadas a fin de satisfacer
diversos objetivos y propdsitos. Los padres, en este proceso, actlian como modelos que

los hijos imitan.

Funcion de apoyo: de proteccion emociona ya que es en la familia donde los més
desfavorecidos encuentran su mayor apoyo (aungue no siempre) econdmico y emocional

En genera se puede decir que las funciones de la familia pueden distribuirse en

tres tipos fundamental es. Las funciones de tipo bioldgico, social y psicol 6gico.

“Este es €l papel principal delafamiliade hoy, € delafuerzacreadoray dinamica
gue hace una renovacion positiva de la sociedad. Su mision es la humanizacion de este

mundo tecnificado y materialista, llevandole su experiencia de fraternidad™®

Patronesdecrianza

Los patrones de crianza son actitudes de la vida diaria que van orientadas a la

adquisicion de valores, habitos y conductas que se transmiten de los padres de familia

9 Apuntes de la Universidad de Antioquia, “La familia y sus funciones”. Primera Edicion. Editorial Universitaria. Colombia. 2004.

Pp 64
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hacia sus descendientes. La influencia de estos patrones puede ser de una manera positiva
0 negativa en el desarrollo integral del ser humano, manifestandose conductas especificas

en lavida adulta.

Familia rigida: dificultad en asumir los cambios de los hijos/as. Los padres brindan un
trato a los nifios como adultos. No admiten €l crecimiento de sus hijos. Los Hijos son

sometidos por larigidez de sus padres siendo permanentemente autoritarios.

Familia sobreprotectora: preocupacion por sobreproteger a los hijos/as. Los padres no
permiten e desarrollo y autonomia de los hijos/as. Los hijos/as no saben ganarse lavida,
ni defenderse, tienen excusas para todo, se convierten en "infantiloides'. Los padres
retardan la madurez de sus hijos/as y a mismo tiempo hacen que estos dependen

extremadamente de sus decisiones.

Familia centrada en los hijos: hay ocasiones en que los padres no saben enfrentar sus
propios conflictos y centran su atencion en los hijos; asi, en vez de tratar temas de la
pareja, traen siempre ala conversacion temas acerca de |os hijos, como si entre ellos fuera
el Unico tema de conversacion. Este tipo de padres, busca la compariia de los hijos/as y

depende de estos para su satisfaccion.

Familia permisiva: en este tipo de familia, los padres son incapaces de disciplinar alos
hijos/as, y con la excusa de no ser autoritarios y de querer razonarlo todo, les permiten a
los hijos hacer todo lo que quieran. En este tipo de hogares, |0s padres no funcionan como
padres ni 1os hijos como hijosy con frecuencia observamos que los hijos mandan mas que
los padres. En caso extremo |os padres no controlan a sus hijos por temor a que éstos se
enojen”’®

Familia inestable: lafamilia no alcanza a ser unida, los padres estdn confusos acerca del

mundo que quieren mostrar a sus hijos por fata de metas comunes, les es dificil

YArias L, Herrera J. “El APGAR familiar en e cuidado primario de salud” Primera Edicién. Colombia1994. Pp. 23
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mantenerse unidos resultando que, por su inestabilidad, los hijos crecen inseguros,
desconfiados y temerosos, con gran dificultad para dar y recibir afecto, se vuelven adultos
pasivos-dependientes, incapaces de expresar sus necesidades y por lo tanto frustrados y
Ilenos de culpay rencor por las hostilidades que no expresan y que interiorizan

Familia estable: la familia se muestra unida, los padres tienen claridad en su rol sabiendo
el mundo que quieren dar y mostrar a sus hijos/as, lleno de metas y suefios. Les resulta
facil mantenerse unidos por o tanto, los hijos/as crecen estables, seguros, confiados, les
resulta facil dar y recibir afecto y cuando adultos son activos y autbnomos, capaces de
expresar sus necesidades, por o tanto, se sienten felices y con atos grados de madurez e

independencia.

Progenitores negligentes, indiferentes o no involucrados. son los que en ocasiones
debido a estrés o a la depresion, se enfocan en si mismos por 10 que son incapaces de
satisfacer las necesidades basicas de los hijos e hijas, estd asociado a diversos trastornos
del comportamiento en la nifiez y la adolescencia, no les interesa su rol de padres ni sus
nifos, pues su vida esta tan llena de estrés que no poseen la suficiente energia para
orientar y apoyarlos, gercen poco control sobre estos, les muestran poco afecto o
aprobacién y en ocasiones podrian ser hostiles, por lo que los nifios (as) suelen expresar
impulsos destructivos y una conducta delictiva.

Importancia de la familia en la sociedad

Lafuncionalidad de lafamiliaes € pilar de una sociedad sana que vela por el bien
comun, siendo una institucion primitiva constituida por multiples vinculos ligados a
afecto de los seres humanos, antecede a cualquier otro tipo de apego y de forma de
institucion. Més que un grupo de personas legalmente unidas, més que una unidad
juridica y econdmica, la familia representa la cuna de los valores civiles adquiridos, una

comunidad de amor y solidaridad.
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Al mayor nimero de familias funcionales, mayor niUmero de personas integras que

forman parte de un grupo macro que es la sociedad.
Roles de género en la familia

A lo largo del desarrollo de la sociedad los individuos fueron aprendiendo, a
través del proceso de socializacion, el comportamiento que cada uno debe asumir segun
su género; hombre o mujer. Esta diferenciacion, que abarca normas de comportamiento,
actitudes, valores, tareas, entre otros, y donde lo femenino se debe supeditar a lo
masculino, trasciende atodas las esferas de la vida y provoca una relacion de poder donde
el hombre es e dominante mientras que la mujer, su pape y tareas, son devaluados
sociamente. Existen 3 elementos basicos en cuanto a género, que son: La asignacion de
género la cual se da desde  momento del nacimiento por los 6rganos genitales, la
identidad de género que son los aspectos hioldgicos y psicolégicos que se establecen
desde los primeros afios de vida y € rol de género que es e conjunto de normas

establecidas socia mente para cada sexo.

De esta manera, desde muy temprano, la familia va estimulando € sistema de
diferenciacion de valores y normas entre ambos sexos, asentando asi, tanto la identidad
como € rol de género. Las reglas socides van dedlindando de manera clara las
expectativas relacionadas con los roles que las personas deben asumir. Igualmente, laidea
gue se tiene sobre € rol de padre, madre, esposa 0 esposo, esta condicionada en gran

medida por |a sociedad de la cual somos resultado.

El contexto familiar refuerza la diferenciacion genérica, dando actividades
diferentes anifios y anifas; alas nifas se les destinan aquellas relacionadas con € hogar,
servir, atender a otros; mientras que a los nifios se reservan actividades de competencia
gue les permiten tener un mayor control sobre e medio externo, lo cua es unaforma muy

importante de ir delimitando las normas de comportamiento y degjando claras las
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expectativas sociales hacia cada sexo. La familia, por tanto, es € principal eslabon del
proceso de tipificacion sexual dado que es formadora por excelencia y de dificil

sustitucion.

“Este proceso de tipificacion sexual se observa en las familias, no solo en €
proceso de transmision de estos valores a las nuevas generaciones, Siho como parte
intrinseca, importante e indiscutible de las pautas relacional es que se establecen entre sus
miembros, que conlleva, en no pocas ocasiones, a alteraciones en las relaciones familiares

y en el funcionamiento familiar”**

Funcionalidad dela familia

“Para el correcto desempefio de los roles y larealizaciOn de |as tareas propias de la
vida de la familia se requiere de la comprension mutua, es decir, que los mensajes
intercambiados sean claros, directos y suficientes y quienes los reciben 1o hagan con
apertura y buena disposicion para evitar distorsiones. Es decir, una comunicacion
funcional es a la vez clara, especifica y honesta. Una familia funcional se diferencia de
otra disfuncional en e manegjo que hace de sus conflictos, no en la presencia o0 ausencia

de estos*?

Al querer contextualizar esta categoria de la familia funcional, se debe tomar en
cuenta que en Guatemala menos del 10% forma una familia de este tipo, por diversos
factores socioculturales y econdmicos que a su vez influyen de manera negativa a la
cotidianidad de este grupo primario, tan fundamental para el desarrollo de afectos en un

individuo.

Esta realidad permite analizar de una manera integral los cuadros patol 6gicos que

Se presentan en nifos, adolescentes y hasta en la vida de adultos, circunstancias que los

™ Herrera Santi, Patricia. “Rol de Género en la familia” Segunda Edicion. Editorial Ciencias Sociales. Cuba. Noviembre de 2006. Pp.
57
2Borbolla, J. “Profesién: mama”. Primera Edicion. Editorial Diana. México, D. F. 2001. Pp. 58.
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limitan de manera significativa su funcionalidad en la sociedad. El hecho de formar una
pargja para consiguiente descendencia de la misma, requiere una madurez fisica y

emocional gue se adquiere mediante diversas experiencias durante lavida.

Disfuncionalidad dela familia

En esta categoria entran todos aquellos elementos que afectan nocivamente la
salud integral de los miembros de la familia, donde gobiernan los conflictos y abusos de
unos con otros, imposibilitando la armonia. Este tipo de disfuncién afecta a las familias
de cuaquier tipo de estatus social, intelectual o0 econdmico. Algunas de €llas son:

Desintegracion familiar: la desintegracion familiar es un hecho social que consiste en la
ruptura progresiva o violencia de los lazos afectivos y materiales que hacen posible la
vidafamiliar en armonia. Es la quiebra y disolucion de la sociedad conyugal basada en la

vida en comun entre los padres y los miembros de lafamilia.

Violencia intrafamiliar: son acciones que producen intimidacién, castigo y humillacion
y que mantiene a la otra persona en un papel de estereotipo, le niega su dignidad de
persona humana, menoscaba la seguridad de su persona, su autoestima y personalidad.
“La violencia intrafamiliar ocurre en ambientes donde no existe igualdad; se comete en
funcién de una posicion de mayor poder o privilegio en contra de una persona que por sus
caracteristicas individuales o sociales, se encuentra en una posicion de subordinacion o
dependencia, por cualquier motivo: genero, edad, color de piel, religion, posicion
econdmica, opiniones, entre otras. La diferencia entre violenciaintrafamiliar y otros tipos
de maltrato, radica en la existencia de un contacto intimo entre las personas involucradas.

El vinculo obedece a un lazo familiar o de pareja™*®

Las consecuencias de la violencia intrafamiliar pueden ser fisicas y emocionales,

dependiendo de la personalidad de lavictimay dél tipo de maltrato sufrido. Dentro de las

3 ammoglia, E. “La violencia esta en casa” Primera Edicién. Editorial Abeledo. México, D. F.2002. Pp. 180
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fisicas se encuentran: quemaduras, raspaduras, fracturas, dafios en € cerebro, problemas
ginecologicos y discapacidades permanentes o pasgjeras. Y dentro de las emocionales se
encuentran: la disminucion de la autoestima, neurosis, desaferentacion afectiva, intentos
de suicidio, tendencia a abuso de acohol y drogas, desarrollo de conductas y
sentimientos que conspiran contra la solucion de problemas de violencia e impide la

busqueda de ayuda, sentimientos de miedo, tristeza, culpay verglienza, entre otras

Lasfases delaviolencia intrafamiliar son las siguientes:

Fasel: Aumento delatension: se caracterizapor pleitos, reclamos, insultos. Es la etapa
de los incidentes menores de agresion. La persona agredida esta tratando de calmar a su
ofensor de diferentes formas. No es consciente de o que sucede porque su energia esta
concentrada en evitar dafios mayores. Algunos mecanismos de defensa utilizados son la

negacion, racionalizacion y minimizacion.

Fase I1: Explosién violenta o incidente agudo de agresion: se caracteriza por una
fuerte e incontrolable descarga de violencia fisicay emocional. Se presenta una agresion
grande y dolorosa, como son |os golpes que pueden a veces poner en peligro lavidade la
persona agredida. Algunas personas en esta fase se Sienten atrapadas e incapaces de huir,
la mayoria no tiene la posibilidad de resistirse y sblo tratan de no provocar més d

agresor; ademas, no buscan ayuda, a menos que estén gravemente heridas.

Fase |I1: La tregua amorosa, la reconciliacién: se caracteriza por un comportamiento
carifioso de arrepentimiento por parte del ofensor. El agresor cambia totalmente su
comportamiento y se muestra amable, arrepentido; promete no volver a cometer una
agresion. Su finalidad es conseguir € perdon de la persona a quien se ha agredido.La
victima, en esta fase, recibe e cuidado y carifio que siempre afiord, € agresor hace
alianzas con otras personas para gue presionen a la victima para que lo perdonen: se le
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hace sentir que es responsable de lo que suceda a ofensor, quien puede amenazar con

matarse si no |o perdonan.

Tipos deviolencia familiar

Abuso sexual: todo acto en €l que, una persona, en unarelacion de poder involucra a otra
en una actividad de contenido sexual es considerado abuso. Cabe mencionar las

diferencias de abuso y violencia sexual.

Acoso sexual: consiste en tocar y acariciar €l cuerpo de otra persona contra su voluntad,
asi como la exhibicién de los genitales, y en la exigencia a la victima de que satisfaga
sexualmente a abusador. Este tipo de violencia se produce en € trabgjo, lacalley aun en
la propia casa. Los agresores generalmente son conocidos de la victima como amigos o

familiares eincluso €l padre o lamadre.

Violacion: consiste en la penetracion del pene, los dedos o cualquier objeto en la vagina,
el ano o la boca, contra la voluntad de la victima. Implica un acto de extrema violencia
gue se agrava porque € agresor, cuando se trata de un conocido, aterroriza a la victima
para que no lo denuncie. Por otro lado, la victima se ve atrapada entre el temor de lo que
pueda ocurrirle a ella o a sus familiares y € terror a ser atacada nuevamente. Esta

agresion destroza la estabilidad emocional de quien la padece.

Abuso fisico: ocurre cuando una persona que esta en unarelacion de poder con respecto a
otra, le infringe dafio no accidental, por medio del uso de la fuerza fisica o algun tipo de
arma. Otros gemplos pueden ser golpes en la cara, patadas, empujones, mordiscos,
arafiazos, intentos de asfixia, acciones que ponen en peligro la integridad fisica de la otra
persona. Los hombres son los principales agresores en los casos de violencia familiar,
pero con mucha frecuencia también las mujeres golpean a sus hijos e hijas y aun a sus

esposos. Comunmente las o los golpeadores proceden de familias donde la violencia era
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el medio de interaccion cotidiano y asi aprendieron a relacionarse a través de empujones,

insultos y golpes

Abuso psicoldgico: son todas las conductas o acciones que tienen como proposito
denigrar, controlar y bloquear 1a autonomia de la victima. “La violencia emocional afecta
la confianza y la autoestima, no sdlo de quien la padece, sino también de quien la
presencia. En tal sentido, afectala vida entera de sus victimas haciéndoles perder el amor
propio y la confianza necesaria para tomar decisiones y asumir |os riesgos que la vida

conlleva’

Adiccionesen lafamilia

Es toda aquella dependencia fisica y/o emociona a una sustancia especifica de
alguno de los miembros del grupo primario, es caracterizada por episodios continuos o
periddicos de descontrol sobre el uso de dichas sustancias; afectando asi la salud integral
de cada integrante de este grupo primario, por 1o que predispone multiples situaciones
negativas como lo es la desintegracion y la violencia intrafamiliar. Este tipo de
dependencia tiene factores genéticos, psicol6gicos y ambientales. Para catalogarse como
dependencia debe de generar a menos uno de los siguientes fendmenos. La dependencia
la cual se manifiesta como un deseo que tiene el individuo de "seguir consumiendo una
droga" porque siente placer o para reducir una tensiéon o evitar un malestar, la tolerancia
gue se da cuando se necesita cada vez mas cantidad de la droga para sentir e mismo
efecto que las veces anteriores, o bien € sindrome de abstinencia que se produce cuando
se dgja bruscamente de consumir, y clinicamente se manifiesta por temblor, sudoracion,

taguicardiay ansiedad.
Entre las adicciones mas comunes se encuentran:

Alcoholismo: las bebidas alcohdlicas son bebidas que contienen etanol (alcohol etilico).

La dependencia de las bebidas acohdlicas se denomina acoholismo. El alcohol es una

“Berumen, Op. cit, Pp. 45
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sustancia psicoactiva, cuyo consumo desmedido puede hacer dafio al organismo
(basicamente el sistema nervioso o € higado), de igual forma es un factor causante

indirecto a conflictos resultantes en violencia dentro de lafamilia

Drogadiccion: es una enfermedad que consiste en la dependencia de sustancias que
afectan el sistema nervioso central y las funciones cerebrales, produciendo alteraciones en
el comportamiento, la percepcion, € juicio y las emociones. Los efectos de las drogas son
diversos, dependiendo del tipo de drogay la cantidad o frecuencia con la que se consume.
Pueden producir aucinaciones, intensificar o entorpecer los sentidos, provocar
sensaciones de euforia 0 desesperacion. La dependencia, psiquica o fisica, producida por
las drogas puede llegar a ser muy fuerte, esclavizando la voluntad y desplazando otras
necesidades béasicas, como comer o dormir. La necesidad de droga es mas fuerte. La
persona pierde todo concepto de moralidad y hace cosas que, de no estar bajo el influjo de
ladroga, no haria. La droga se convierte en el centro de lavida del drogadicto, Ilegando a
afectarla en todos los aspectos: en € trabgo, en las relaciones familiares e
interpersonales, en los estudios, entre otros.Algunos de tipos de drogas consumidos son:
crack, cocaina, esteroides (anabdlicos), éxtasis, heroina, inhalantes, marihuana, entre

otros.

1.1.2.3Trabajo

Por trabajo se puede entender cualquier actividad que implique un esfuerzo fisico

o intelectual para generar riquezas, producir bienesy prestar servicios

“Segun la Organizacion Internaciona del trabajo, define a trabgjo como el
conjunto de actividades remuneradas 0 no que producen bienes dentro de una economia

para satisfacer |as necesidades™®

%5 Organizacion Internacional del Trabajo—OIT-
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El trabgo es una construccion social que ha estado determinada por las
circunstancias histéricas, politicas, culturales, econdmicas y psicosociales de cada cultura
y época. Desde su significacion mas antigua derivada de la raiz latina tripalium, trabgjo
designa una accion sinénimo de tortura y castigo, En este sentido trabgjar denota
esfuerzo, fatiga, agobio, humillacién, entre otros. Sin embargo €l trabajo alude también a

una capacidad especificamente humana de producir |os medios para la supervivencia.

Ciertamente los conceptos de trabajo y empleo son tomados como sinénimos pero
cabe sefidar que e empleo implica que una persona le encargue a otra gque realice o
desempefie una actividad dentro de un puesto en & que se tendréan una serie de
atribuciones, responsabilidades y obligaciones. Dentro del empleo se establece una
relacion de dependencia con € contratante y se regula € tiempo, las condiciones de

trabagjo y sobre todo un salario

“El salario permite a su vez la adquisicion de bienes necesarios para la mantencion
y mejoramiento del bienestar individual y grupal; en las formas de trabajo no asalariado,
el producto del trabajo puede servir directamente una necesidad o ser intercambiado por

otros bienes’®

Béasicamente, consiste en que € trabajo es la actividad que una persona realiza, y

el empleo, es esa misma actividad pero remunerada.

“El trabajo es una actividad esencial en la vida de toda persona, parecido alo que

Sigmund Freud menciono, “Uno puede vivir espléndidamente en este mundo si sabe

como amar y como trabajar”*’

%0rgani zacion Internacional del Trabajo Op. cit.
YPallarésMolins E. “Psicologia del amor. Para comprender mejor esta fortaleza humana” Primera edicion. Editorial Mensajero.
Bilbao. 2001. Pp 20
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El trabajo en Guatemala

El pueblo maya fue conquistado por € espafiol Pedro de Alvarado durante €l
primer parte del siglo XVI, y fue hasta & 15 de septiembre de 1821 cuando Guatemala

gand su independencia de Espafia.

Desde la independencia, los guatemaltecos han continuado la lucha por €
derecho a participar en la politica del pais. Los primeros sindicatos fueron formados por
artesanos y trabajadores del ferrocarril, de fincas de bananos y de los puertos durante los
anos 20's, y e Departamento Naciona de Labor fue creado en € afio 1925 pero con

limitaciones paralos trabajadores en huelga.

“Los sindicatos sufrian ataques durante la presidencia del General Jorge Ubico,
de 1930 al1944. Durante esta época las palabras “union’, “trabajador’, ‘huelga” y
“derechos laborales” fueron prohibidas en € vocabulario cotidiano. Personas que las
usaban eran consideradas como comunistas y estaban sujetos a castigos; muchas fueron a

lacarcel™®

Los diez afos de 1944 a1954 se refieren a menudo como “los diez afios de
primavera’. En 1944 Juan José Arévalo gand una victoria con e programa “socialismo
espiritual”. La nueva congtitucién dio e derecho a votar a todos los adultos y los
programas de Arévalo incluian programas de bienestar, la construccion de escuelas y
hospitales, un programa de alfabetizacion, y los derechos de los trabajadores a tener

representacion y a hacer huelgas fueron ampliados.

Jacobo Arbenz, €l proximo presidente popular, realizo unas reformas agrarias que
fueron acciones que amenazaron directamente las corporaciones norteamericanas que

dominaban € panorama politico del pais. Arbenz fue apoyado por campesinos,

8Reed, Thomas and BrandowKaren.”The Sky never changes: Testimonies from the Guatemalan Labor Movement”. Primera
Edicion. CornelUniversity. New York, 1996.Pp 175
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estudiantes, y sindicaistas, y firmola Ley de Reforma Agraria en julio de afio
1952. Como resultado de las reformas las tierras ociosas y recuperadas por € gobierno
fueron distribuidas a mas de 100,000 familias guatemaltecas y la UnitedFruit Company
(UFCO) delos EE.UU. perdié més de lamitad de su tierra.

La Agenciade Inteligencia Central (CIA) de los Estados Unidos, € dirigente que
también estaba en € consgo de administraciéon dela UFCO, apoyd a la deposiciéon de
Arbenz y coordiné un golpe que tomd € poder de Arbenz en 1954.

Los avances durante estos afios en cuanto a trabagjo, incluyeron una jornada
laboral de ocho horas, salarios minimos, regulacién de cdmo podian trabgjar 1os nifios y
las mujeres, vacaciones pagadas, € derecho a organizarse, pacto colectivo, €l derecho a
hacer huelgas, tribunales laborales, y un sistema de seguridad social. El primer cédigo de
labor fue establecido en el afio 1947.

El conflicto armado comenzo en € afio 1960 y continud hasta el afio 1996. Fue
una época de altibgjos para los sindicatos. Cuando € presidente Arbenz fue forzado a
abandonar su posicion como presidente é fue reemplazado por e Coronel Carlos
Cadtillos Armas y todos los sindicatos establecidos fueron disueltos, los lideres fueron
detenidos y asesinados, y organizaciones entre los campesinos fue prohibida.

Funciones del trabajo

El trabajo es una fuente de bienestar fisico psicolégico y socia ya que de é
derivan una serie de factores positivos para € bienestar de una persona que van mas ala

de unaforma de sustento para asumir |os gastos que se generan.

Funcion econdmica: €l trabgjo permite costear 10s bienes y servicios que consume una

persona.
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Funcion social: el trabajo permite que una persona haga “algo que sirve™a otras personas
ya que se desarrolla por y para la sociedad. Ademés se crea una interaccion social con

grupos de trabgjo y de establecimiento de todo tipo de relaciones personal es.

Funcion psicologica: € trabajo permite la elevacion de la autoestima ya que € solo
hecho de estar envuelto en tareas y demandas representa la construccion de una
autoimagen, asimismo se vincula a individuo con metas y propositos. El trabgo le
brinda a la persona identidad laboral que resulta ser parte de su personalidad. Para quien
no tiene identidad, la angustia econdémica va acompafada de una angustia existencial.
Pareciera gque la esencia de la existencia se pierde a perder € trabajo o cuando se
cambia. Desde la esencia del ser humano surge la frase: “A que hemos llegado a desear

trabajar parapoder ser"®

“Hendrick sefiala que desde una perspectiva psicoanalitica, el trabgo esta
asociado ala necesidad innata de desarrollo corporal e intelectual y aiade alos principios
de placer y realidad, €l principio de trabajo en la explicacion del desarrollo de la actividad
humana. Para este autor, la idea subyacente a principio del trabajo es que la

manipulacién y el control del medio son necesidades innatas”®

Sabiendo que €l trabajo es un esfuerzo fisico o mental que e hombre realiza para
generar rigueza, cabe mencionar que nace el concepto de empleo conceptuandolo como €

mismo esfuerzo fisico o mental sobre determinada tarea pero de forma remunerada.

Algunos de los tipos de empleos son: e empleo informal: este se encuentrafuera
de la formalidad legal y no cuenta con la serie de derechos laborales como las
prestaciones; el empleo formal: se encuentra dentro de la formalidad legal protegido por

el derecho laboral. A su vez se subdivide en: asalariado: en € que € trabgjador recibe

Hernandez Liliana. “Trabajo e | dentidad” Primera Edicién. Editorial Clarin, México. 2002. Pp. 34

PHendrick. Ives. “Hechosy Teorias del Psicoandlisis”.Edicion primera. Editorial Sudamericana. Argentina. 1950. Pp. 152
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una remuneracion econdmica denominada sueldo a cambio de su trabgo y tiene una
relacion de dependencia con su contratista 'y por cuenta propia: € trabajador dirige su

propio trabg o, no tiene un salario fijo.

Subempleo

“Son las cinco y media de la mafiana y en las principales calles de la ciudad se
escucha € ir y venir de las carretas llevadas por miles de jovenes que en unas horas
montan sus ventas informales de pan y tortillas con carne, dulces y cigarrillos, discos,
zapatos y ropa en todas las esquinas y avenidas posibles. No gozan de ninguna prestacion

laboral y trabajan més de 12 horas diarias |os 7 dias de la semana”®*

A esto se le denomina subempleo ya que ocurre cuando una persona capacitada
para realizar un determinado puesto 0 una profesién no puede trabajar por causa del

desempleo, por lo que opta por tomar trabajos menores en |0s que se | es paga poco.
Desempleo

El desempleo es e paro forzoso o la situacion en que un trabgjador no tiene
ninguna ocupacion laboral, es decir, es la situacién forzosa de falta o pérdida de empleo,
o la carencia de trabgjo entre aguellas personas que desean tenerlo para acceder a unas

cuotas aceptables de bienestar

El mundo enfrenta una crisis del empleo cada vez mas grave: los jévenes tienen
tres veces mayores probabilidades de estar desempleados que los adultos, y mas de 75
millones de jovenes en e mundo estan buscando trabagjo. “La OIT ha advertido sobre €

riesgo de una generacion de trabajadores jovenes “marcada” por una mezcla peligrosa de

2 Garcia Fernando. “El Desempleo afecta a los j évenes guatemaltecos” El Periddico. Guatemala. 2005. Pp 13.
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alto desempleo, creciente inactividad y trabajo precario en los paises desarrollados, y de

un aumento de trabajadores pobres en e mundo en desarroll0”?

Existen algunos tipos de desempleo, entre ellos:

Estacional: es € tipo de desempleo que esta asociado con ciertas épocas del afio como lo

son los trabajos agricolas.

Ciclico: este tipo de desempleo se relaciona con las fluctuaciones econémicas y por tanto
las fases del ciclo econdmico. Cuando la demanda agregada es insuficiente, es decir, es
épocas de recesion, aumenta € desempleo y en épocas de crecimiento econdmico,

disminuye

Friccional: se produce siempre que hay personas que buscan su primer empleo a
findlizar sus estudios 0 quedan temporalmente en paro a degar su puesto de trabajo para

incorporarse a otro

Estructural: se conoce también como desempleo de larga duracion, requiere la
reconversion de sectores asi con la renovacion en la formacion de los desempleados para
adaptarse alas nuevas necesidades del mercado de trabgjo

Coyuntal: es causado por la continua movilidad de las personas entre unos puestos de

trabgo y otros

Desempleo en desanimados. es causado porgue existen persona en edad activa que
estando disponibles para trabajar, no busca un puesto de trabgjo por desanimo, ante las

escasas posibilidades de conseguirlo.

2 Organizacion Internacional del Trabajo .Op.cit. Pp.60
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Causas del desempleo

Algunas de las principal es causas del desempleo son:

Insuficiencia de demanda: cae la demanda agregada y por tanto disminuye la
produccion de bienesy serviciosy por tanto se genera desempl eo.

Rigidez de salarios: consiste en que a través del salario se gjuste la oferta y la demanda
laboral, es decir, cuando hay mucha gente dispuesta a trabajar y pocos puestos de trabajo,
s se reduce €l salario también se deterioran las condiciones laborales, aumentan los

contratos basura, lainestabilidad en e empleo y lainsatisfaccion.

Baja escolaridad y analfabetismo: cada dia € anafabetismo aumenta mas y es una de
las principales causas por las cuales una persona no logra obtener un empleo dentro del

contexto laboral, o cual impide el avance economico de la poblacion.

Falta de experiencia: una de las grandes causas del desempleo es la falta de experiencia
en determinado puesto pero cabe mencionar que las empresas desean experienciay Si no

se le dala oportunidad a una persona nunca podra laborar

Consecuencias del desempleo

El desempleo produce grandes consecuencias individuales y sociales. Algunas de

ellas son:
Pérdida de productividad y carga econémica para € estado: €l desempleo implica una

pérdida de la capacidad productiva, ya que por e hecho de que haya personas que NO

trabajen, implica que NO se realiza una parte del potencial de produccion del pais.
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Reduccion de la calidad de vida: a niveles econémicos € desempleo, reduce la calidad
de vida de toda |a poblacién ya que se eliminan los ingresos econémicos y por |o tanto no
se pueden consumir alimentos, y contar con |0s servicios necesarios para la supervivencia

de una persona.

Xenofobia: e desempleo puede aumentar |as tensiones entre diferentes razas o etnias, ya
que se considera a la migracion la causante del mismo, de tal forma que Ilega a aumentar
laintoleranciay € racismo.

Exclusion social: €l desempleo puede llegar a excluir a los desempleados de |a sociedad
puesto que no pertenecen a ningln grupo ya gue no se comparten las mismas actividades
gue los empleados activos.

Problemas Psicol 6gicos. € desempleo puede causar una serie de problemas psicol 6gicos

tales como la ansiedad, depresion, frustracion y baja autoestima.

Violencia: la persona desempleada es una presa facil para €l crimen organizado, puesto
gue la necesidad los conduce a involucrarse en pandillas delictivas en las cuaes

encontraran la satisfaccion de sus necesidades primarias através del ingreso econémico

Prostitucion o trabajo sexual: La causa principa dela prostitucion o trabajo sexual es el
desempleo, puesto que la mujer necesita de un medio econdmico para poder sobrevivir o

mantener asu familia

Empleo, desempleo y subempleo en Guatemala

Seguin el INE Instituto Nacional de Estadisticala poblacién ocupada de Guatemala
se estima en 5.76 millones, pero que la mayoria de ellos, 3 millones, estd en la denomina

economiainformal.
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El indice de la poblacion en edad para trabajar es de 10.6 millones de personas.El
indice de la poblacion desempleada es de 202.876 |0 que representa el 3,52% de |0s 5.76

millones de personas que componen la Poblacién Econdmicamente Activa (PEA).

“El indice de la poblacién subempleada o con un empleo informal 3.4 millones de
personas que equivalen a 23,8% de los 14.46 millones de habitantes en e pais. Por
género, 2.02 millones de hombres estan subempleados, que equivae a 59,1% del total,

y 1.4 millones son mujeres, que representan el 40,9%"%

Cabe mencionar que la poblacion que cuenta con un empleo formal obtiene
segun el Acuerdo Gubernativo 520-2011 publicado € 30 de diciembre de 2011 en €l
Diario de Centroamérica un salario minimo el cua no cubre todas las necesidades

bésicas.

El salario minimo de los sectores agricolas y no agricolas devengaran un ingreso
mensua de 2,380.34 quetzales, € de Los trabagjadores de las maquilas y de exportacion
tendrén un salario minimo de 2,096.06 quetzales, adicional a ellos 250 quetzales
mensual es de bonificacion.

El salario, sin embargo, ain es menor que e costo de la Canasta Basica
Alimentaria (CBA) en Guatemala, que para un promedio de cinco personas, estaba
calculada en 2,896.50 quetzales.

La Canasta Basica Vital (CBV), que incluye gastos en educacion, salud, vivienda,
transporte, recreacion y aimentacion, entre otros renglones, ascendia a 5,285.58

quetzales.”**

1.1.2.4 Prostitucion y trabajo sexual

“Ella era cantante, ex noviade un prestigioso artista de | os setenta.

Ellaeranifiadelacalle, ellahijaolvidada.

2 Intitulo Nacional de Estadistica.” INEI, Encuesta de desempleo e ingresos de la poblacion guatemalteca” Guatemala. 2011. Pp. 6
2 Instituto Nacional de Estadistica. “Costo de la Canasta Bésica” Guatemala. 2012. Pp. 17
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Ella simplemente es puta porgue le gusta.

Ella porque no sabe hacer otra cosa.

Ella, ela, ella, son putasy ¢qué?

¢Quién no tiene €l techo de vidrio?

¢Quién es capaz de decir que no hadado el corazon a cambio de otra cosa?

¢Quién puede jurar que no ha cobrado, de alguna forma respetable y aceptadatal vez, sus
besos?

Por menos, por mucho menos, por un te quiero, por un anillo, por unlugar enla

sociedad... tantas hemos dado hasta lo més profundo®
Concepto de prostitucion

La prostitucion es lainstitucion patriarcal y €l trabajo méas antiguo del mundo, se
entiende como €l acto en el cua se tienen relaciones sexuales, con un previo acuerdo del

pago de determinada cantidad de dinero.

La prostitucion se refiere a actos heterosexuales u homosexuales en los que una

mujer ofrece favores o servicios sexuales a cambio de una ganancia monetaria.

“Romero y Quintanilla definen la prostitucion femenina como “una actividad por
medio de la cual una mujer tiene relaciones sexuales comerciales con € hombre que las
solicita” Es una transaccion comercial en la que la oferta esta representada por la mujer y

lademanda lo esta por el cliente que paga por larelacion sexual "%

La prostitucion es e otorgamiento de favores sexuales en forma promiscua,

andnimay sin afecto a cambio de dinero.

% Aragon Andrea. “La Cuerda, miradas feministas de la sociedad” Primera Edicion. Guatemala, 2009.Pp.16
% Romero A. Lourdes y Quintanilla Ana Marfa. “Prostitucion y Drogas”. Primera Edicién. Editorial Trillas. Mexico,1997. Pp19
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Segun la Real Academia Espafiola define la Prostitucion como “La accion o efecto
de prostituirse”,“Actividad a la que se dedica quien mantiene relaciones sexuales con

otras personas a cambio de dinero.”*’

“Etimol 6gicamente la palabra prostitucion viene del latin: “Prostituere” la cual es
una palabra compuesta de Pro (antes o delante) y “statuere” (estacionado, parado o

colocado).Es decir algo colocado alavista, 6sea delante, por ende paralaventa’®

En todo el sentido de la palabra el término de prostitucion se refiere a poner en
venta la sexualidad, €l placer, acambio de algo: dinero, objetos, una oportunidad laboral,

regalos, entre otros.
Historia dela Prostitucion

Edad primitiva: no se puede hablar de prostitucién en los tiempos primitivos ya que €l
trabajo sexual no se daba a cambio de algo, sino como rituales religiosos orgiasticos en
fiestas cel ebradas una 0 dos veces a afio para atraer la fecundidad de latierra, 1o que asu

vez se convertia en lafecundidad del hombre.

Edad antigua: en la antigua Mesopotamia se reconocia la necesidad de proteger los
derechos de propiedad de las prostitutas. En un principio las mujeres se prostituian por
motivo de carécter religioso, lo que més tarde fue una obligacion que recibié € nombre
de “Prostitucion sagrada” en donde las mujeres debian pasar por los templos y ofrecer su
cuerpo a los que desearan y dejar € donativo y obsequio para las arcas del templo. En
Egipto se prohibieron las relaciones carnales con las mujeres nativas o peregrinas
domiciliadas en los templos y demas lugares sagrados. Se conocian como felatrices y se
pintaban los labios de un determinado color para dar a conocer su inclinaciéon por esta
préctica. En Grecia Las prostitutas podian llegar a ser mujeres independientes e incluso

?"Real Academia Espafiola. “Diccionario dela Lengua Espafiola” Vigésima segunda edicion. Rotapapel, S.l. Espafia. 2001. Pp.1254.
%AV, “Diccionario Etimolégico” Espafiol e Hispanico, Segunda edicion. Editorial Gredos. Madrid, Espafia. Pp. 500
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influyentes. A Roma se le dio el nombre de “el gran prostibulo universal” y se divide la

prostitucion en clases:

Meretrices. estaban registradas en las listas publicas

Prostibulae: gercian su profesion donde podian, de tal forma que se libraban de los
impuestos

Famosas. pertenecian alaclase patricia, dedicandose a este oficio por necesidades
econdmicas o por placer

Ambulatarae: recibian ese nombre por trabagjar en lacalleo en el circo
Lupae:trabajaban en |os bosques cercanos a la ciudad

Bustuariae: trabgjaban en los cementerios

Delicatae: son las prostitutas de alta categoria, teniendo entre sus clientes a senadores y

negociantes.

Edad media: en la época del cristianismo, surgieron diversos criterios sobre la
prostitucion, agunos la prohibieron, otros la legalizaron, otros la hacian monopolio
municipal, invocando el pretexto de la utilidad publica. Después del Cristianismo, 1o
relacionado con lo sexua se cambio del dominio civil a religioso. La iglesia prohibia
todas las relaciones sexuales fuera del matrimonio, de modo que la prostitucién se
encontraba fuera de ley y la prostituta era juzgada y sancionada de acuerdo con los
imperativos religiosos. Carlo Magno prohibi¢ la prostitucion y la sanciono con azotar ala
mujer en la plaza publica y quien la inducia pagaba su delito cargandola en hombros
luego de ser azotada. Es en esta época en la que se inicia la persecucion moralizadora
contra las prostitutas quienes eran castigadas, estos castigos consistian en encerrarlas en
jaulas especiales, donde se les torturaba hundiéndolas en rios hasta sacarlas moribundas
en presencia de una gran multitud. A otras se les marcaba con hierro candente y se les

cortabalaorga

Edad moderna: durante esta época se impuso la prostitucion reglamentada ya que fue
considerada por los distintos estados como una necesidad desagradable a la que era

necesario reglamentar y de la que era conveniente sacar beneficios.

44



Prostitucion y trabajo sexual en Guatemala

“Se buscan edecanes bonitas, de 18-20 afios dispuestas a todo, Q2000 la semana
con comida y techo incluido. Se buscan damas de compafiia, de 18-26 afios de edad,
hermosas, altas, dispuestas a trabgjar duro, que tengan disponibilidad de horario, € pago

es en ddlares”?

Estos son solo algunos anuncios de publicados en €l periédico, cuyas palabras
hacen llamar la atencion de mujeres que tienen necesidad, son solo clasificados
encubiertos con palabras adornadas pero 1o que reamente solicitan son prostitutas o

trabajadoras sexuales.

Se sabe que la prostitucion se origina no solo como medio de evasion sino, como
un medio de subsistenciay cuyo factor determinante es la pobreza que se vive en toda la
sociedad.

El Centro Histérico de la ciudad de Guatemala es conocido como €l Burdel, s
bien € centro es conocido como un lugar en e gue se observan comercios, transelntes,
comerciantes, trafico, contaminantes, entre otros, es también uno de los mayores centros
de prostitucion. Siguiendo la orientacion de calles y avenidas se puede mencionar 1o

siguiente:

La 32 calle cuyo pasgje llegaa Cerro del Carmen, es el lugar en donde seinicié la
ciudad ya que dicho cerro ya existia como la Ermita, hoy en dia uno de los principales
centros de prostitucionla 92 calle es una de las mas transitadas y es la que da salida a
periférico y la 14, 15 y 16 calle se encuentra la proliferacién de pensiones destinadas a
trabgo sexual. A las 8:00 p.m se crea un matiz de perfume, peinados y zapatos
extravagantes, mujeres con poca ropa y automoviles en donde se comienzan a observar

historias interesantes de “levantada”

® prensa Libre. “Clasificados” Guatemala 2012, Pp 25
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“En Guatemala se reconoce que existen calles especializadas para €l sexo en €
centro histérico. Las de prostitucion convencional femenina heterosexual se dan en la 22
cale, 17 cale, 52 aveniday 9 calle. Lade la prostitucion de travestis en la 102 calley 15

calley lade los homosexuales no travestis en la 72 calle o Calle del amor”*

L as trabajadoras sexuales duermen de dia y trabajan de noche, las hay para todos

los gustos y precios, |os precios se encuentran entre los Q50.00 a Q300.00.

En lazona 1 existen lugares para el desahogo sexual de los estratos més bajos, las
cantinas de mala muerte abundan en la 102 avenida 'y 17 calle junto con las pensiones de
la18 cale.

La mas conocida es la Linea del tren conocida simplemente como la linea en €
gue se observa un escenario de pequefios cubiculos o cuartos, hombres babeantes y
mujeres ensefiando sus atributos, sin ningin pudor, ofreciendo un espectaculo poco

agradable alos ojos. En donde |a poca higiene, la degradacion y pobreza se conjugan.

En Guatemala existen leyes relacionadas con el control de la prostitucion, las
cuales se encuentran contenida en la seccién de profilaxiay enfermedades venéreas de la
Direccién de sanidad publica. Cuyo control es llevado cada cierto tiempo y resulta ser

parad cliente unamuestra de seguridad con respecto ala salud.

“Mi nombre es Jenny y me encuentro en la zona 2, el ambiente es discreto, e
higiénico, cuento con mi libreta de profilaxis sexual, para que estés tranquilo, en €l
servicio te incluye oral y vaginal x Q200 y la hora Q300 solo en las instalaciones donde
estoy con mas comparieras. No me arriesgo a salir con nadie, solo efectivo [ldmame de

10:20 am. a 7:00p.m. de lunes a sabado.”*

% Chupina Cesar. “EIl Burdel llamado Centro Histérico”. Guatemala, 2009. Pp. 56
Swww.mundoanunciogratis.com,gt. Enero de 2013,
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Enfoques sociales del trabajo sexual

El trabajo sexual es visto desde distintos enfoques por la sociedad:

Modelo prohibicionista: busca la penalizacién por este trabajo ya que las mujeres son
vistas como delincuentes y por o tanto deben ser castigadas por laley.

Modelo abolicionista: en € las mujeres son consideradas esclavas a las que hay que

liberar y por lo tanto constituye una violacion alos derechos humanos.

Modelo reglamentarista: se considera imposible de erradicar, se acepta su existencia, se

considera como una amenaza parala salud.

Modelo laboral: se considera € trabgo sexual como una profesion que busca la
reduccion de violencia, abuso y explotacion y en e que se hace el reconocimiento de sus

derechos y obligaciones anivel social y laboral.

La prostitucion como institucion

Se dice que la prostitucion es unainstitucion pues convierte el cuerpo femeninoen
una mercancia, de compra y venta con € fin de satisfacer la sexualidadsupuestamente
“incontrolable” del hombre, mientras que quienes manejan elnegocio obtienen ingresos

econémicos por facilitarla.

La prostitucion es una ingtitucion porgue en ella participauna serie de actores:
proxenetas, clientes, rufianes, traficantes, duefios depensiones y hoteles, algunos medios
de comunicacion y hasta el mismo Estado, al autorizar la explotacion econémicay sexua

delamujer.
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La prostitucion como un empleo

Hacia finales de 1970, Estados Unidos y Europa Occidental inicio € movimiento
de defensa de los derechos de las personas trabajadoras sexuales y comenzo a utilizar €
término “trabajo sexual”, con una doble finalidad: Actuar de contrapeso a la carga
estigmatizante y ofensiva del término prostitucion y reafirmar su carécter de actividad

econdémicay laboral.

Esta mirada rompe con la ideologia dominante que plantea la prostitucién en
términos de desviacién (la prostituta vista como delincuente o desviada), de saud (la
prostituta vista como agente de propagacion de enfermedades de transmision sexual), de
reformismo social (la prostituta vista como victima que necesita ser rehabilitada). Y, a
mismo tiempo, desestructura la ideologia feminista radical hegemédnica gue ve en esta
actividad una forma de esclavitud sexual, sin importar que la persona tenga absoluto
dominio para decidir cuando, como y por cuanto tiempo se dedicara a ella, pudiendo

dejarlaen cualquier momento.

Per spectiva laboral del trabajo sexual

En la vida de una persona, e trabajo sexual suele ser temporal, una actividad

refugio ala gque raramente una persona se dedica durante toda su vida.

El movimiento de defensa de los derechos de las personas trabgjadoras del sexo,
define como trabgjo sexual €l intercambio consensuado de sexo por dinero, por parte de
personas mayores de edad. Cualquier otro intercambio (no consensuado 0 con personas
menores de edad) 1o considera una forma de violencia sexual, esclavitud, explotacion o

abuso, que debe ser perseguida y sancionada penal mente.
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En este sentido, €l reconocimiento de la prostitucion como actividad |aboral, se
basa en el derecho ala auto-determinacion, alalibertad de empresay al uso del cuerpo

como herramienta trabgjo.

En Ameérica Latina se ha reconocido a la prostitucion como “trabajo” bajo
elargumento de que e término dignifica a las mujeres prostituidas y evitar asi
suestigmatizacion. En Guatemala fue planteado asi con la iniciativa de leypresentada a

Congreso de la Republica afinales de 1996.

Asumir que la prostitucion es untrabajo implica “aceptar la cosificacion del cuerpo
y del sexo de la mujer, suconversién en mercancia, que se intenta equiparar a la
mercanciafuerza de trabajo 10 que se enajena en el mercado laboral eslafuerzade trabajo
humana ypor ende, su producto. Pero la venta del cuerpo de la mujer significa venta de

susexo, de su personay de su intimidad.

La prostitucion puede verse como un empleo ya que existe un cliente, una persona

gue satisface la necesidad del cliente, mercanciay una remuneracion econémica.

Si se asocia la prostitucion con las mujeres que la g ercen, se estarian ocultando
las verdaderas dimensiones de este problema y protegiendo alos actores que lucran con

la explotacion sexual de mujeres y adol escentes.

Los términos “Trabajo sexual” y “trabajadores sexuales” reflejan una posicién
concentrada casi exclusivamente sobre las mujeres involucradas en esta actividad, con la

suposicion gue esta actividad sea una opcion laboral paraellas.
Perfil de una trabajadora sexual

Puesto: trabg adora sexua
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Lugar: los lugares de trabagjo son en la calle, lugares discretos, automoviles, casas

cerradas, pensiones, entre otros.

Tiempo de trabajo: no existe regulacion del horario, la mayoria descansa dias lunes,
algunas laboran de 11:00 a 15:00 y otras de 20:00 a 12:00 horas. No se disfruta de

vacaciones ni de descansos por menstruacion.

Tiempo de servicio: e tiempo dedicado a cada servicio es variable, normamente un
cuarto de hora y en ocasiones se extiende a media o una hora. El tiempo de espera entre

un servicio y otro es circunstancial.

Organizacién del trabajo:

1. Tiempo de espera
2. Breve negociacion
3. Prestacion del servicio previo pago

Lugar de prestacion de servicios. a peticion del cliente existen 3 tipos

basi cos:automovil, hotel o pension.

Numero de ocupaciones por dia: normalmente se pueden llegar a atender a 15 personas

y lo que marca el fin delajornadaes el cansancio.

Tipologia delos servicios

Todo el trabajo que realiza una mujer que labora en € contexto de la prostitucion
esta paralelamente ligado a la sexualidad y genitalidad. Algunos de los servicios que
brindan son:

a) Sexooral: excitacion del pene mediante caricias hechas con la boca.
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b)

Completo o servicio completo: penetracion vaginal, incluye normamente el sexo
oral.

Cunnilingus:. excitacion del sexo de lamujer mediante caricias hechas con la
boca.

Masturbacién: estimulacion del pene o del clitoris con lamano, otras partes del
cuerpo, un vibrador o un dildo.

Sexo anal: penetracion del pene o de un dildo en € ano.

Cubana- Rusa: masturbacion del pene entre los senos de la trabajadora sexual.

Servicios Especiales

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Parga de trabajadoras, |éshico: dos trabajadoras sexuales escenificando entre
ellas actos sexuales, normalmente e cliente también interactia con ellas.

Con dos:. dos trabajadoras sexuales para un solo cliente, pero sin ser |1ésbico.
Facial: eyaculacion sobre € rostro de latrabajadora sexual .

Juego de rol: la trabagjadora del sexo y e cliente interpretan papeles uno en
relacion al otro. Por ggemplo, e profesor y la alumna o € policia y la ladrona,
incluye por supuesto rel aciones sexuales compl etas.

Trio, “menage a trois”: servicio ofertado normalmente a las parejas que se
entregan a unarelacion sexual con una trabajadora sexual.

Conversacion erdtica: charla sexual, normalmente por teléfono con una
trabajadora sexual.

Cyber sexo: chat erético con webcam: por medio de internet, las trabajadoras
sexuales ofrecen chatear con los clientes por medio de webcam, los clientes
también pueden mostrarse, las trabgjadoras sexuales hacen todo tipo de
demostraciones sexuales a cliente.

L luvia dorada: consiste en el cual |atrabajadora orina sobre su cliente

Cada uno de los servicios tiene un costo diferente y la trabajadora entabla una

negociacion con el cliente para el uso del preservativo.

51



Tipos de trabajo sexual

Callgera:el punto de operacion en las calles, en laque la mujer camina por las calles,
tratando de atraer alos hombres para luego tener sexo con ellosy recibir su remuneracion

monetaria.

Escort: se denominan asi a las mujeres que ofrecen su compariia en un lugar o evento
determinado (generalmente formal, por eemplo unbaile, un coctel o unaboda),
aparentando la existencia de una relacion sentimental, paradespués proporcionar €l

servicio sexua requerido.

Locales nocturnos. otra modalidad involucra a trabajadoras sexuales que solicitan
clientes en negocios abiertos a publico. Por hébito y a correrse la voz, € sitio se

convierte en una especie de bar de solteros.

Burdeles. es @ lugar en € que se practica el trabgjo sexual. Burdel viene de la palabra
francesa bordel, que antiguamente se conocia como bardeau y significa a flor de agua, o

en lariberadd mar.

Casas cerradas. son casas que no tienen identificacion en la parte de afuera, en ellas las

trabajadoras sexuales realizan cualquier tipo de préctica sexo genital.

Salones de masaj e en esta modalidad, son las "masgjistas’, mujeres las que ademés de
los servicios de masgjes se dedican a practicas sexuales a cambio de dinero, ya sea como

parte de un trato particular o como parte de la oferta del local.

“Los meores masgjes. relgantes, terapéuticos, sensuales y eréticos, en el sector

mas exclusivo de la ciudad de Guatemala Z10. Serés atendido por las més lindas chicas.

Aceptamos efectivo, dolares y todas | as tarjetas de crédito y débito”>?

Swww.mundoanunci ogratis.com,gt. Enero de 2013
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Losclientes

“Los clientes son tipos como cualquier otro: abogados, policias, arquitectos,
psicoanalistas, gente de trabajo, politicos y desocupados. Sefiores de cuatro por cuatro y
muchachos de bicicleta. Son puberes de trece afios, adolescentes, jévenes, vigos y
ancianos. Casados y solteros. Son diputados y electricistas; curas y sindicalistas. Son
capacitados y discapacitados. Son tipos sanos 'y enfermos. En definitiva, todo varon homo
0 heterosexual, en cuanto ha degjado de ser nifio, es un potencia cliente. Asi, no seria
exagerado afirmar que la sola condicion de varén ya nos instala en una poblacion en la

que hay grandes posibilidades de convertirse en consumidor™*®

Muchos hombres han visitado mas de alguna vez, lugares en los que los cuerpos
desnudos o0 semi desnudos de las mujeres estan expuestos para su disposicion. Ganas,
placer, presion socia, curiosidad y necesidad son razones que los mueven a frecuentar

estos tipos de lugares.

En un pais en @ que conductas, normas y patrones estan dictados por un sistema
patriarcal que reproduce, valida y lucra con la supuesta sexuaidadde unos y la
subordinacion y opresion de otras, ellos en su condicién no titubean ni se sonrojan
cuando hablan del pago por sexo o la posibilidad de pasar un rato viendo mujeres

desnudas.

“En total he ido tres veces, pero sélo a ‘table dance’ no prostibulos. La primera
tenia 16 anos y a esa edad hacés de todo sélo por ver como es e mundo. La segunda
porque € sitio era famoso y habia que ir a verlo. La tercera, con un amigo estabamos
aburridos y luego de pensar en varias opciones nos metimos a un lugar. En las tres

ocasiones me aburri y terminé platicando con las chavas que querian que las invitaramos

Swww.apramp.org/opinion. Enero de 2013.
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aun trago, pero cuando veian que no pensabamos pagarles nada, terminaban contandonos

sus problemas”**

“La primera vez fui a un prostibulo con unos primos, en ese momento motiva la
curiosidad, pero para mi no fue nada extraordinario ni la mejor experiencia del mundo;
puro sexo sin ningun tipo de conexion. Después he ido a barras show y ahi puedo decir
gue en € extranjero son espectaculares porque aqui ha sido deprimente, en los de mayor

categoria se ven mujeres mucho mas lindas”*°

Los principales motivos por los cuales los clientes buscan a las trabajadoras

sexuales son |os siguientes:

Abstinencia sexual y la soledad afectiva:la mayoria de los clientes habituales y
ocasionales explican su debilidad por las prostitutas en funcion de su timidez, del temor a

las mujeres o por otras inhibiciones.

L a desconfianza: en este grupo se encuentran los varones que fundan que han tenido
experiencias conyugal es desastrosas, divorcios controvertidos que vinieron a confirmar o
gue siempre sospecharon: que las mujeres son todas ellas interesadas, despiadadas,

egoistas, complicadas e intrigantes.

Consumidores de mercancias. son los hombres que son empujados a la prostitucion,

segun dicen, porque sus mujeres los someten a unavida sexual insatisfactoria.

Eludir responsabilidad: en esta categoria el hombre paga por evadir la responsabilidad

de unarelacion seriay ahorrarse los problemas de unarelacion afectiva.

3 Aragon Andrea.Op. cit. Pp.16
*Idem
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Adiccion al sexo: son los hombres que no pueden renunciar ala este tipo de encuentros
faciles e inmediatos; relaciones que no reclaman el pasagje por rituaes de seduccion y

conguista.

Riesgos del trabajo sexual

L as trabajadoras sexuales perciben, valoran y gestionan € riesgo en una complea
interaccion de factores sociales e individuales. Las trabajadoras sexuales construyen una
jerarquia de riesgos dependiendo de la percepcion sobre sus consecuencias y crean

estrategias para minimizarlas. Algunos de estos riesgos son:

Exposicion a temperaturas extremas: se origina un disconfort térmico debido a frio,

calor, lluviau otras inclemencias del climaderivadas de laesperaal airelibre.

Postura de trabajo: adopcién de posturas inadecuadas, dolencias muscul o-esgquel éticas,
derivadas de posturas adoptadas en larealizacion del trabajo.

Golpes y/o cortes contra objetos inmoviles. lesiones derivadas de la presion gercidas
sobre el cuerpo por las distintas partes de un automaévil (lugar habitual en donde serealiza
la actividad)

Sobr eesfuer zos: se presentan dolencias musculo esquel éticas derivadas de |a penetracion

continua (dolores de ovarios y de matriz) masturbacién dolores de murfieca.

Causados por personas: derivados del trato de personas desconocidas, mayormente por

el consumo de acohol y otras sustancias.

Agresiones fisicas directas. amenazas con arma blanca, abandono en lugares apartados,

impago del servicio.
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Agresiones fisicas indirectas. estas lesiones son causadas por € tamafio del pene, y

lesiones causadas por la brutalidad masculina.

Agresiones verbales. procedentes sobre todo de personas que estan bajo los efectos del
alcohol.

Productos quimicos. derivados de productos y sustancias destinadas a facilitar la

penetracion.

Contactos biologicos: se produce por € contagio de enfermedades de transmision sexua
a través del contacto directo con la zona genital masculina enferma o durante la

eyaculacion. Y riesgo de embarazo no deseado.

Riesgos psicosociales. son los trastornos psicosociales derivados de la actividad como la
dificultad de encontrar una pareja estable, aislamiento de la sociedad y rechazo por parte

delafamilia

Drogas. El trabgjo sexua es una forma eficaz de obtener dinero para adquirir la droga,
pero a la vez es un recurso peligroso que conduce a estancamiento en el mundo de la
marginalidad y la pobreza. Pese a las pésimas condiciones en las que suelen vivir las
prostitutas drogodependientes (la mayoria de ellas han estado en la carcel mas de una vez,

tienen hijos asu cargo y viven en lugubres pensiones o incluso en lacalle)

El beneficio que les da el consumo de drogas es la desinhibicién, la relgjacion,
elimina e frio en las noches, olvido de problemas aunque sea momentaneamente, y si las
venden esto representa cierta ganancia para ellas ya que de ahi puede salir su consumo

gratuito. Algunas de las principales drogas de consumo son: € alcohol, pastillasy drogas.
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L egalizacion del trabajo sexual

En distintos paises se ha legalizado la prostitucion, este no es e caso de América

latinay Guatemala, ya que a pesar de las multiples solicitudes ain no se ha aprobado.

Estas son 10 razones por |as cual es seguin | as trabajadoras sexuales se debe legalizar |1a

prostitucion:

Se acerca lo real alo oficial: un problema para cualquier pais surge cuando vive en la
mentira. La prostitucion, como la droga, es un hecho cotidiano que esta ahi. Se trata de
levantar €l velo, regular su gjercicio y tratar de evitar situaciones de inseguridad juridica,
multiplicidad de normativas, abuso de la autoridad y hacer corresponder 10 que ocurre con

lo que debe ocurrir segun laley.

Derechos laborales. si se habla de "explotacion” de quienes g ercen la prostitucion, no se
plantea solamente del abuso fisico, la trata de blancas y € comportamiento inhumano.
Sino también de abusos en materia de derechos laborales. Quienes g ercen la prostitucion
no tienen ningun tipo de forma de organizarse y meorar su situacion. Reglamentarse y
organizarse incluso a nivel sindical, es una opcion que solo tiene consecuencias positivas.
Incluso &l hecho de que vayan a la huelga puede resultar positivo para quienes estan en

contrade la prostitucion.

Dinero: en un pais con una economia sumergida de cotas tercermundistas, legalizar
actividades grises y negras reportaria enormes recursos que significan una mejora de la
financiacion de los servicios publicos. O mejor aln, la bajada de impuestos por otras

actividades, renta, entre otros.

Salubridad: como es una actividad que conlleva una mayor probabilidad de contagio de

enfermedades venéreas, la legalizacion conllevaria razonables controles sanitarios. Esto
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ya ocurre con |os actores de peliculas pornograficas y e indice de contagios en este sector

se ha reducido enormemente.

Poder: con la prostitucion reglamentada, gran parte de las mujeres explotadas por
proxenetas podrian "dirigir su negocio", establecer cooperativas o en todo caso
desvincularse de los lazos de dependencia y obtener un poder propio y real. Decidir

como, cuando y dénde gjercer. Organizarse y tener voz propia.

Negocio indirecto: se trata de buscar a tipo de cliente y publico objetivo, competir y

vivir de dlo. De formaindirecta, también aumentariala recaudacion local, entre otros.

Mafias: en un ambiente de prostitucion legal, las mafias, obviamente, serian combatidas

con mayor ahinco que en la actual situacion.

Inmigracion: practicamente todas las prostitutas y prostitutos que gjercen se ven en una
situacion doble de inseguridad: por un lado l0os riesgos propios de la actividad, por € otro
los riesgos de ser deportados € dia que las autoridades antiinmigracion ilegal decidan
empezar atrabgjar. Lalegalizacion de la prostitucion supondria el contar con un permiso
de trabgjo y poder emprender con seguridad un proyecto de futuro en Espaiia (apertura de
nuevos negocios, educacion de los hijos, entre otros).

No existen argumentos de peso para negar la legalizacionse suele esgrimir que
guienes gjercen la prostitucion no desean gjercerla. Es decir, se argumenta desde el propio
deseo del protagonista. Nadie les ha preguntado a los limpiadores de bafios publicos,
masturbadores de reses, inspectores de estiércol y gastroenterdlogos si sus trabajos son
deseables. Ademés, siempre resulta presuntuoso hablar en representacion de la voluntad
de miles de personas. Los argumentos en contra de la legalizacion de la prostitucién, son
los mismos que los en contra de la prostitucion. Argumentos de origen religioso, pero

entonces cambiamos de tema.
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La prostitucién legal no resulta obligatoria: quien no quiera gercerla o ser cliente, no
seleobliga. No se trata de algo que afecte aterceros como en e caso de un aborto, donde
se eliminan los derechos de alguien absolutamente indefenso. Tampoco se trata de algo
irreversible como en e caso del suicidio asistido. No es, pues, un problema irrevocable,

de méaximos, sino uno en el que puede haber un debate abierto.

1.1.2.5 Cuadr os psicopatol 6gicos que afectan a las trabajador as sexuales

A nivel biologico, las trabgjadoras sexuales estdn expuestas a mdltiples
infecciones provocadas por bacterias, parasitos y virus que atientan en especial € aparato
reproductor de la persona, tal es e caso de la gonorrea, tricomoniasis, candidiasis,
papiloma humano, VIH, entre otrasEstas infecciones manifiestan sintomatologia
especificay a no controlarse puede traer consigo, consecuencias fatales para la persona,

privandola de gozar una salud integral.

A nivel psicolégico las trabajadoras sexual es se ven afectadas por |os siguientes

cuadros patol 6gicos:

Trastornos depresivos: estos trastornos estan clasificados dentro de los trastornos de
estado de animo, los cuales afectan € humor propiamente dicho de la persona. La
caracteristica esencial de un trastorno depresivo mayor es un curso clinico caracterizado
por uno 0 Mas episodios depresivos mayores, sin historia de episodios maniacos, mixtos o
hipomaniacos. Las personas que presentan un trastorno depresivo suelen desvalorizarse,
pensar mal de ellas mismas, y tienden a culparse por muchas de las cosas que hicieron. El
resultado mas inmediato cuando aparecen estos sintomas es una reduccion significativa
de la autoestima. Esta pérdida viene acompafiada de una percepcion del mundo como un
lugar hostil y absurdo en €l que vivir, donde no se podra encontrar ninguna persona por la

gue mostrar 0 que nos pueda mostrar aprecio. Lo que desde fuera se observara en €
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comportamiento sera una persona que va reduciendo su actividad. Es la tipica imagen de
la persona que su vida se reduce air de lacamaa sofa. Para que podamos considerar que
unamujer que gjerce la prostitucién o el trabajo sexual esta deprimidatiene que presentar
la mayoria de estos cambios y ademas que se mantengan en un periodo de tiempo

razonablemente largo.

Trastorno distimico: la caracteristica esencia del trastorno distimico es un estado de
animo cronicamente depresivo que esta presente la mayor parte del dia de la mayoria de

los dias durante al menos 2 afnos.

Trastorno de ansiedad: la ansiedad es una emocién natural, presente en todos los
humanos, que resulta muy adaptativa pues nos pone en alerta ante una posible amenaza;
sin embargo, a veces se vive como una experiencia desagradable (emocion negativa),

especialmente cuando alcanza una elevada intensidad, que se reflgja en fuertes cambios
somaticos, algunos de los cuales son percibidos por € individuo; ademés, esta reaccion,
cuando es muy intensa, puede provocar una pérdida de control sobre nuestra conducta

normal.

Trastorno de ansiedad con agorafobia: se caracteriza por la aparicién de ansiedad o
comportamiento de evitacion en lugares o situaciones donde escapar resulta dificil o
embarazoso, 0 bien donde sea imposible encontrar ayuda en e caso de que aparezca en

unacrisis de angustia o sintomas similares.

Trastorno de ansiedad sin agorafobia: se caracteriza por crisis de angustia recidivantes

e inesperadas que causan un estado permanente de preocupacion al paciente.
Fobias: se caracteriza por la presencia de ansiedad clinicamente significativa como
respuesta a la exposicién a situaciones u objetos especificos temidos, 10 que suele dar

lugar a comportamientos de evitacion. Entre las fobias la falofobia o miedo y rechazo a
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organo sexual masculino, € pene. Son pocos los casos, pero quienes los padecen puede
llegar a perder e conocimiento al enfrentarse al miembro viril. Puede creerse que se
vincula con alguna situacion de abuso o violencia sexual, tanto en edades tempranas
como en la adultez. La persona falofébica, al enfrentarse con el miembro viril, o con una

imagen del mismo, comienza a experimentar una serie de sintomas de malestar.

Trastornos sexuales y de identidad sexual: estos trastornos se caracterizan por una
alteracion de los procesos propios del ciclo de la respuesta sexual o por dolor asociado
con la realizacion del acto sexual. Los trastornos sexuales pueden conllevar factores
etiol6gicos, como los factores psicol6gicos, donde se le suma importancia €l inicio, la
gravedad, la exacerbacién o lapersistenciadel trastorno y las enfermedades médicas. Para
seflalar su naturaleza del inicio de dicho trastorno, se hace referencia a si es de toda la
vida o bien, si ha sido adquirido, entendiendo que ha aparecido después de un periodo de

actividad sexual normal.

Trastorno del deseo sexual: Trastorno por aversiéon al sexo: consiste en la aversion
persistente o recurrente y la evitacion de cualquier contacto sexua genital con la pareja.
La aversion puede generar una respuesta fébica (incluso de angustia), en cuyo caso
pueden estar presentes también temores irreales menos conscientes de dominacion o de

dario corporal.

Trastorno orgasmico: Trastorno orgasmico femenino: la caracteristica esencial del
trastorno orgasmico femenino es una ausencia o retraso recurrente del orgasmo en la
mujer después de una fase de excitacion normal. Las mujeres muestran una amplia
variabilidad en €l tipo y laintensidad de la estimulacion que desencadena el orgasmo. El
diagnostico de trastorno orgasmico femenino debe basarse en la opinion médica de que la
capacidad orgasmica femenina es inferior a la correspondiente a la edad, |a experiencia
sexual y la estimulacion sexual recibida. Esta alteracion provoca un gran maestar y

dificultades en las relaciones interpersonales. El trastorno orgasmico en la mujer puede
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alterar laimagen corporal, la autoestima o la satisfaccion en las rel aciones. Segiin muchos
estudios no parece haber relacion de este trastorno con el tamafio de la vagina. Hay que
tener en cuenta que la capacidad orgasmica femenina aumenta con la adquisicion de la

experiencia sexual, por ello es un trastorno mas preval ente en mujeres jovenes.

Parafilias. su caracteristica principal es la presencia de repetidas e intensas fantasias
sexuales de tipo excitatorio, de impulsos 0 de comportamientos sexuales que por lo
general engloban: 1) Objetos no humanos, 2) Sufrimiento o humillacion propia o del
compafiero 0 3) Nifios 0 personas que no consienten. Para algunos individuos, las
fantasias o los estimulos de tipo parafilico son obligatorios para obtener excitacion y se

incluyen invariablemente en la actividad sexual.

Exhibicionismo: la sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas
necesidades sexuales recurrentes y en fantasias sexuales es excitantes de por |0 menos
seis meses de duracion, ligadas a la exposicion de los propios genitales a una persona
extrafia. En ocasiones € individuo se masturba a exponerse o al tener estas fantasias.

Fetichismo: la sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas necesidades
sexuales recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por 10 menos seis meses de
duracion, gue implican e uso de objetos inanimados (fetiches). Ropa interior, zapatos,
botas, son fetiches comunes. El individuo se masturba mientras sostiene, acaricia, etc., el
fetiche o le pide a compafiero que se lo ponga. El objeto ha de ser marcadamente

preferido paralograr la excitacion sexual.

Masoquismo Sexual: la sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas
necesidades sexuales recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por |o menos seis
meses de duracion, que implica €l acto (real o simulado) de ser humillado, golpeado,
atado o cuaquier tipo de sufrimiento.
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Sadismo Sexual: la sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas
necesidades sexuales recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por |o menos seis
meses de duracion, que implican actos (reales, no ssmulados) en los que e sufrimiento
fisico o psicolégico de la victima es sexuamente excitante. La persona ha actuado de

acuerdo con estas necesidades 0 se encuentra marcadamente perturbada ell as.

1.1.3. Delimitacion

La presente investigacion de tipo cualitativa que se enmarca dentro de la rama de
la psicologia, dado que entra en funcion la subjetividad y € psiquismo de la personas,
tiene como foco principa las posibles causas (laboral y familiar) que a interactuar
negativamente en un persona, pueden incidir al aumento del trabajo sexual. Con € objeto
de comprobar la hipétesis planteada, se trabajé con mujeres trabagjadoras sexuales
comprendidas entre los 20 y 30 afios de edad de un nivel econémico bajo o medio, de
nacionalidad guatemalteca, sin importar la profesion, escolaridad, religion o estado civil,
especificamente |las que asisten a los proyectos realizados por la Organizacion Mujeres en
Superacion, Organizacion no Gubernamental dedicada a la atencion integral de las
mujeres mencionadas, capacitandolas en diferentes areas tedricas y practicas para que
puedan mejorar su calidad de vida, durante el afio 2013 utilizando procedimientos

funcionales parala poblacion.
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CAPITULOII.

|. Técnicas einstrumentos

2.1 Técnicas

La poblacion que se tomd en cuanta fueron personas que en pleno gjercicio de sus
facultades, que sin coaccidn alguna de terceras personas gercen la actividad del trabajo
sexual como medio de trabgjo, de género femenino, de distintas nacionalidades, con
précticas religiosas diversas, con preferencias sexuales heterosexuales y homosexuales,

en edades sexual mente activas.

Se toma como muestra a 10 mujeres que se dedican al trabajo sexual, heterosexuales, en
edades comprendidas entre 20 y 30 afios, con un nivel socio-econdmico bgjo, con ninguna
0 muy escasa escolaridad y se consideran religiosas pero no practicantes que asisten ala

Organizacion Mujeres en Superacion.

Debido a algunas limitaciones como €& contacto directo con la poblacion sellevo a
cabo un muestreo por conveniencia y discrecional no probabilistico, en € que se pudo
escoger una muestra directa y las personas fueron elegidas para llevar a cabo la

investigacion.

2.1.1Técnicas derecoleccion de datos

Observacion: se utilizé parallevar un registro sensorial de forma natural de lo que ocurre
en el mundo real, en la evidencia empirica. Se pudo obtener informacion valiosa sobre la
conducta social de las trabajadoras frente a diversos estimulos y situaciones. Lo cua nos
lleva a un proceso investigativo atravesando por etapas de atencion, sensacion,

percepcion y reflexion.
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Talleres psico-educativos: se llevaron a cabo una serie de talleres educativos que
permitian un intercambio directo de informacion, por medio de los cuaes se les
capacitaba a nivel psicolégico con teméticas de su interés, y a través de los mismos, las
personas expresaban sus vidas personales, historias, anécdotas y testimonios.

2.1.2Técnicas de andlisis einter pretacion de datos

Andlisis de discurso: se utilizd un formato para profundizar en las raices, fases,
consecuencias y posibles soluciones de diversas experiencias negativas, vinculadas con su
mundo subjetivo, que impide ala persona maximizar sus potencialidadesy conservar una
salud mental. De esta manera se pudo analizar de manera significativa y comprobar la
hipétesis planteada desde € inicio de lainvestigacion.

2.2l nstrumentos

Ficha Técnica: instrumento que se utilizd para llevar un control de las personas que
proporcionaron su testimonio, recaudando datos generales y asi tener unavista genera de

lapersonay su trabgjo. (Ver anexo 1).

Protocolo de testimonio: se utiliz6 para recaudar informacion concreta sobre la infancia,
familia, condiciones de trabgo, entre otros indicadores sobre las trabajadoras sexuales,
dado que es un instrumento no directivo nos permiti6 que la persona manifieste
libremente vivencias para ubicar posible nudo traumético a través de una integracion
eficaz de su mundo subjetivo. (Ver anexo 2)

Guia de analisis de discurso: se utilizé una guia para poder sistematizar la informacion
recaudada a través de los testimonios, con la cua se identificaron aspectos de objetividad,

subjetividad, nudo traumatico, mecanismos de afrontamiento, interrelacién con sus demas
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areas personales, ciclo de subjetivo de vida y bases histéricas que desencadenan €
acontecimiento traumatico. Lo cual permitié tener una vision del estado emociona

pasado y actual de lapersona. (Ver anexo 3)

Diario de Campo: este instrumento se utiliz6 como herramienta para llevar un registro
funcional de las observaciones directas redizadas, experiencias vividas, respuesta
emocional y objetiva las trabgadoras frente a diferentes actividades planificadas, entre
otros.

Consentimiento Informado: se utilizo para promover la participacion de las trabajadoras
sexuales, en € cua se hacia énfasis en € aspecto confidencial de los testimonio, como
resguardo total de laintegridad de las mismas. (ver anexo 4)

La presente investigacion no posee hipotesis por 10 que se procedié a operativizarlos

objetivos.

Objetivo Categoria Técnica

Relacionar la dinamica | Dinamicafamiliar Testimonio
familiar y los patrones de
crianza con la incidencia
del trabajo sexua -patrones de crianza

-Tipos de familia Talleres psico-educativos

-Funciones delafamilia

-Roles de género

-Funcionalidad y
disfuncionalidad en la
familia

\Violenciaintrafamiliar

Describir  los  factores | Trabgo Testimonio
laborales y los requisitos
gue solicita una empresa
como detonante del | -Empleo
aumento del trabajo sexual

-Trabajo en Guatemala Talleres
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-Desempleo
-Subempleo
-Causas del desempleo

Enunciar los riesgos a los
gue esta expuesta una mujer
gue gjerce € trabajo sexual

Trabgjo sexud

-Perfil de la trabgadora
sexual

-Riesgos del trabgjo sexua

-Los clientes

Testimonio
Observacion
Talleres psico-educativos

Explicar las repercusiones
del trabgo sexua en €
proyecto de vida de las
mujeres que lo gercen

-Proyecto de vida de
trabgadoras sexuaes

.Riesgos del trabajo sexua

Testimonio
Talleres psico-educativos

Comparar los conceptos de
prostitucion y  trabgo
sexual

-Prostitucion
-Trabgjo sexual
- Tipos de trabajo sexud

Testimonio

Talleres psico-educativos
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CAPITULOIII.

[11. Presentacion, analisis e inter pretacion deresultados

3.1 Caracteristicasdel lugar y dela poblacién

3.1.1 Caracteristicasdel lugar

Se escogid a la Organizacion de Mujeres en Superacion (OMES) ubicadaen la
7a cale 0-18 entre lra'y Av Elena. Zona 1, en la ciudad de Guatemala. El objetivo
principal de la misma es disminuir el estigma y la discriminacion asociados al trabajo
sexual, luchar contra la violencia institucional y policia y reducir la presencia del
VIH/SIDA vy las ITS entre las trabgjadoras sexuales. OMES representa a la Subregion
Centroamérica y México en laRed de Trabagadoras Sexuales de Latinoamérica y €
Caribe - RedTraSex.

OMES trabgja a partir de la capacitacion de trabajadoras sexuales por medio de
talleres y charlas en lugares de trabajo, centros de salud y espacios publicos. Los temas
gue se abordan en estos encuentros son: autoestima, no violencia contra la mujer,
prevencién de ITS y VIH/SIDA, reinfeccién, uso correcto y continuo del conddn
masculino y femenino y la importancia de pertenecer a una organizacion de mujeres

trabajadoras sexuales.

La capacitacion se complementa con otras actividades como recorridos nocturnos
por los lugares de trabajo para distribuir condones y materiales de difusion sobre derechos
humanos, género, salud, VIH/SIDA e ITS; abordajes cara a cara en la calle, en los cuaes
se trabajan aspectos mas personales de la situacion que atraviesa cada mujer trabagjadora
sexual; acompafiamiento para realizar denuncias y lograr una atencién integral de la

salud; actividades recreativas con las trabajadoras sexuales y sus familias.

De acuerdo con las lideres de OMES, uno sus principales logros ha sido la

obtencion de la personeria juridica para la organizacion, puesto que de esta forma por
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primera vez € estado guatemalteco reconoci6 como un aporte a bien comdn la

organizacioén de | as trabajadoras sexual es.

3.1.2Caracteristicas de la poblacion

Tomando en cuentalo anterior, se eligi6 trabajar con la poblacion de personas que
en pleno gercicio de sus facultades, que sin coaccién alguna de terceras personas gjercen
la actividad del trabajo sexual como medio de trabajo, de género femenino, de distintas
nacionalidades, con précticas religiosas diversas, con preferencias sexuales

heterosexuales y homosexuales, en edades sexual mente activas.

Se toma como muestra a mujeres que se dedican al trabajo sexual, heterosexuales,
en edades comprendidas entre 20 y 30 afios, con un nivel socio-econdmico bgo, con
ninguna o muy escasa escolaridad y se consideran religiosas pero no practicantes que

asisten ala Organizacion Mujeres en Superacion.

3.1.3 Datos socio-demogr aficos
En base a la recoleccion de informacion a través de una ficha técnica se obtuvieron los
siguientes datos:

GréficaNo.1

Edad
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Referencia: ficha técnica
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Se observa que el promedio de edades es de 20 a 30 afios, edad en la cual la poblacion
ha a canzado la etapa de juventud y madurez, siendo capaces de orientar su viday deir
llegando a la progresivaintegracion de todos |os aspectos de su personalidad.

GréficaNo. 2
Nacionalidad
10
5
0 e
Nacionali guatemal otra
dad teca
|l Seriesl 10

Referencia: ficha técnica

El 100% de la poblacion es de nacionalidad guatemalteca, debido a que la muestra
precisaba tnicamente poblacion con la nacionalidad mencionada.

Gréafica No. 3

Escolaridad
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Referencia: fichatécnica
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Se observa que € mayor promedio de escolaridad es nula, siendo éste un factor
importante para la obtencion de empleos a nivel nacional. Se debe de tomar en cuenta que
no existiendo una escolaridad a nivel primaria, las personas no poseen el conocimiento de

lalecturay escritura

Edad en laqueinicio € trabajo sexual

GréficaNo. 4

Edad en laqueinicio € trabajo sexual
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Referencia: ficha técnica

Se observa que € mayor promedio de poblacion inicio el trabagjo sexua en e rango de
edades entre 14 y 16 afnos, siendo |la etapa de la adolescencia la que predomina, en la que
en la que la mayor parte de personas dejan de ser nifios pero aun no son adultos, por 1o
gue no han alcanzado la madurez fisica y psicologica necesaria para inicial una vida

sexua activa.
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3.4 Analisisdelainformacion

Testimonio No.1

“Mi infancia fue bastante dificil, viviamos en escasez econdémica, teniamos
Unicamente o necesario para vivir, sufri abuso sexual de parte de mi tio, é me tocabay
acariciaba de una manera que no me gustaba y me obligaba a tocarlo a él también. Nunca
le dije nada mi mama porque no me iba a creer, ella era muy buena con mis hermanos
varones, pero a mi siempre me hizo de menos, me pegaba y decia que no valia nada, creo
gue nunca me quiso, ella era muy trabgjadora y gracias a ella pudimos estudiar un poco

pero siempre fue controladoray me dio muy poco apoyo.

Pude estudiar, con cierta escasez pero saque € diversificado, me gradué de perito
contador, luego a los 21 afios tuve un novio que me viol0 sexuamente, yo me estaba
conservando virgen porgue creia que eralo mejor, aparte de mi tio nunca nadie me toco y
él nunca me penetrd. A este novio yo lo queria mucho, hasta habia pensado en casarme
con é pero luego de vivir lo que me hizo, senti que ya no valia y me cost6 mucho
superarlo. A los 21 comencé aen € trabgjo sexual porque yatenia 2 hijos no tenia como
mantenerlos, no encontraba trabajo, solo gerci por un afio y luego me casé con uno de
mis clientes, deje de hacerlo por é. Actualmente vivo todavia con é pero no me siento
bien, es muy celoso y posesivo. Tuve oportunidad de trabajar en una empresa pero é no
me hacia pleito todos |os dias porque decia que me iba muy arreglada 'y eso no le gustaba,
gue saber a quién le iba a lucir. Pero no lo dejo porque creo que sin € ya no soy nada.
Desde hace 2 afios comencé otra vez a gercer y é nunca se ha enterado, gand Q100
diarios y eso me ayuda a sobrevivir con mis hijos, € lugar donde trabajo es bastante
tranquilo, & duefio no nos maltrata ni nada por el estilo, pero a pesar de eso todos los dias
siento que no valgo nada, tengo baja autoestima y tengo miedo de contraer una infeccién
sexual.
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Creo que todas las trabgjadoras sexuales debemos de unirnos para la legalizacion
porque eso es una ventaja para nosotras, nos da una seguridad de vida'y se minimizaria el
maltrato de los padrotes y otras personas. No tuviéramos el miedo de que nos lleve la
policia, cuando uno esta trabajando por su familia.

Siempre he tenido la esperanza de cambiar de trabajo, me imagino en una
empresa, gerciendo mi profesion, con mis hijos estudiando, teniendo una familia normal
o tal vez poner mi negocio, me encanta cocinar y en momentos me imagino con mi
negocio de comida, atendiéndolo y que sea mio, no se laverdad s se hara realidad pero
mi idea es seguir en €l trabajo sexual por un par de afios mas, para poder ahorrar y luego

montar ese negocio”.

Teorizacion

a. Describir en qué fase se encuentra la persona al tomar el testimonio asi como
también como vivencié cada una de las fases segin su género, edad y vida

cotidiana.

Actualmente la persona se encuentra en la fase de mecanismos de afrontamiento, debido
gue ha venido sobrellevando la situacion de una manera que ella considera correcta
(mentiras, trabajo sexual) sin embargo quiere un mejor futuro, quiere llegar a la etapa
de resolucién pero siente que no tiene las herramientas emocionales y personales
necesarias para alcanzarlo.

Fasel Fasell
Acumulacion de Tension Explosion/Nudo Traumatico

La persona vivio en una situacion precaria

. . L El abuso sexual experimentado de parte de
tanto a nivel emocional como econdmico, su

. . . . . un pariente, que incluia cariciasy conducta
infancia carecid de un patron de crianza
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funcional para que pudiera mantener un inadecuada, para luego vivenciar una
equilibrio emocional en su vida. El apego violacion sexual de parte de su primera
con su madre fueinseguro y casi parea sentimental .
inexistente, constituyendo una inseguridad

personal y baja autoestima en la persona.

Faselll FaselV
M ecanismos de afrontamiento Resolucién
Inicio en el trabajo sexual, como escape a No se evidencia

sus deficiencias economicas, forma un
hogar con una persona con tendencias
posesivas y copendependientes, la cual no
genera seguridad ni estabilidad emocional
sin embargo es o mas cercano alo que ella

cree como ““familia normal o ideal”

I nter pretacion

a ¢Coémoinicid € nudo traumatico?
Al no formar una autoestima funcional, generada, en su mayor parte por un apego
insuficiente con su madre, la cual no alimentd positivamente e autoconcepto de la
persona, afiadiendo eventos traumaticos como lo es e abuso y violacion sexual
experimentados; termina con romper la estructura emocional que le da balance

significativo ala vida.

b. ¢Cudles han sido las consecuencias en la formacién de la personalidad de la
persona entrevistada a raiz del nudo traumatico vivenciado?
Autoestima degradada, inseguridad personal, imposibilidad de sentir satisfaccion con si
misma y con lo que lo rodean, involucramiento en relacion poco saludable y

codepediente.
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c. ¢Cudles serian las formas de salir ddl ciclo de vida de acuerdo a la realidad

dela persona entrevistada, segun criterios psicosociales en los ambitos?

Per sonal: comenzar un proceso de psicoterapia para la interaccion de sistemas emocional es que
otorgan una salud mental funcional por medio de insigth, cerrando €l nudo traumatico. Desarrollo

profesional adecuado que pueda fomentar su superacion personal.

Familiar: formar lazos afectivos con sus hijos de manera funcional, salir de circulo

codependiente sentimental .

Grupal: involucramiento en actividades positivas yformativas que le brinden herramientas
funcional para su autorrealizacion.

Comunitario: involucramiento significativo en actividades en pro de la comunidad y bienestar

interpersonal.

Testimonio No. 2

“Mi infancia fue buena, mientras vivido mi papa, €l fue el Unico que me quiso y
siempre me demostraba carifio, atencion y ternura. Mi mama nunca me quiso porque
decia siempre que mi papa me puso € nombre de su ex novia, no me mandd a la escuela
como amis hermanos y me pegaba por todo.

El muri6 cuando yo tenia 16 afios y desde entonces se fue toda mi aegria, me
sentia muy mal y un amigo de é solo esperaba a que muriera para violarme sexua mente,
lo hizo varias veces, no le dije a nadie, me fui de la casa y comencé a trabajar como
trabgjadora sexual. Con mis hermanos nunca tuve una relacion muy cercana, siempre
peledbamos. Me vine ala capital con Q.50 aver que hacia, me vine a vivir con una prima

gue tenia 2 afnos més que yo y ellame conecto con el lugar donde trabgjo.
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Mi familia, ya nunca me busco, supieron que estaba con mi primay nunca me
buscaron, ni yo tampoco a ellos, entonces se puede decir que no tengo nada de familia, he
tenido novios pero por mi trabgjo, no duramos mucho y los que he tenido siempre me han
pegado y maltratado, entonces me cansd y los dgjo. En algunas ocasiones quise hasta
quitarme la vida, porque pensaba que no servia para nada, intenté cambiar de trabajo pero
no pude porgue mis antecedentes estan manchados, porque un dia me Ilevaron detenida la
policia, a pelearme con otra trabajadora sexua y ellaresultd muy herida. Entonces ya me
resigne atrabgjar de esto durante toda mi vida. Gano entre Q.50 a Q.100 diarios segin sea

el movimiento de la gente, el encargado me exige una cuotadiariay veces no lalogro.

Me imagino mi futuro tranquilo, en paz y sin preocupaciones, quiero tener todo lo

necesario y ser feliz, también quisiera casarme y tener hijos algin dia”

Teorizacion

a. Describir en qué fase se encuentra la persona al tomar e testimonio asi como
también como vivencié cada una de las fases segin su género, edad y vida

cotidiana.

Actualmente |a persona se encuentra en la fase de mecanismos de afrontamiento, debido
gue €ela ha tratado de sobrellevar los diferentes nudos traumaticos de su pasado;
buscando amor, atencion y aprobacion en paregjas sentimentales, en la cuales ha vivido

un ciclo de violencia que deterioran adn mas sus estructuras emocional es.

Fasel Fasell
Acumulacion de Tension Explosion/Nudo Traumatico

La persona no tuvo un apego Seguro con su

Muerte del padre, quien era una figura
madre ni hermanos, su familia no ha sido ) b qul unatigu

, importante en su vida, segun la teoria de
una fuente se seguridad personal. Lo cual P =

Freud, figura que marcara todas sus
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ha venido a afectar significativamente su

autoestima y confianza.

relaciones sentimental es posterioresy al
anadir una violacién sexual, conlleva a un

desequilibro del Yo.

Faselll
M ecanismos de afrontamiento
Huida de su casa, inicio en €l trabajo
sexual, como escape a un duelo no resuelto
para luego involucrarse en relaciones poco
saludables con violencia, para compensar
el afecto no proporcionado o perdido que
ha desencadenado ciertos pensamientos

suicidas en la persona.

FaselV
Resolucion

No se evidencia

I nter pretacion

a. ¢Comoinici6 € nudo traumatico?

Se inicia @ nudo traumatico con un duelo no resuelto de su padre, junto con la

experiencia negativa de la violacion sexual, afectan significativamente su salud mental.

b. ¢Cudles han sido las consecuencias en la formacion de la personalidad de la

persona entrevistada a raiz del nudo traumatico vivenciado?

Motivacion negativa a obtener atencion y afecto de parte del sexo masculino como

mecasnismo de defensa a la pérdida de su padre, autoestima degradada, inseguridad

personal, imposibilidad de sentir satisfaccién con si misma y con lo que lo rodean,

actitudes violentas con sus pares, involucramiento en relaciones poco saludables y

violentas. Lo cual la ha llevado a tendencias depresivasy suicidas.

77




c. ¢Cudles serian las formas de salir del ciclo de vida de acuerdo a la realidad

dela persona entrevistada, segun criterios psicosociales en los ambitos?

Per sonal: comenzar un proceso de psicoterapia para la interaccion de sistemas emocionales que
otorgan una salud mental funcional por medio de insigth, cerrando €l ciclo del duelo y nudo

traumatico.

Familiar: formar lazos afectivos con sus hermanos para fomentar un apego saludable con otras
personas.

Grupal: involucramiento en actividades positivas yformativas que e brinden herramientas

funcional para su autorrealizacion.

Comunitario: involucramiento significativo en actividades en pro de la comunidad y bienestar

interpersonal.

Testimonio No. 3

“Mi infancia fue buena, peleaba con mis hermanos, mi mama era enojada al igual
gue mi papa, no tuve acceso a un colegio 0 una escuela por 1o que no aprendi a leer y

escribir, viviamos con o basico

Creci con mi mama, mi papa, 2 hermanas y un hermano menor (sonrie), g erzo
la profesion del trabajo sexual, desde hace un afio aproximadamente, lo empecé cuando

recién cumplialos 15 afios (desviala mirada)

Inicie en este trabajo por mi propia voluntad, nadie me obligd, conforme fui
creciendo me di cuenta que mis amigos tenian cosas que mis papas no podia pagarme y

siempre me ha gustado comprar asi fue como empecé.

Tenia una amiga que se dedicaba a esto y ella me conté como lo hacia, aparte de eso yo

tenia un novio con € cual ya habia estado (sonrie) entonces ya sabia como eran las cosas.
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Empecé a cobrar de Q100 a Q200 los quince minutos y eso me permitia pagar todo y ya
con eso decidi irme de mi casa. Si he pensado en cambiar de trabgjo, de mesera podria ser

0 en aguna cocina o haciendo limpieza

Los riesgos que he tenido, pues ninguno creo, casi siempre trabgjo con clientes
conocidos, tal vez las infecciones de transmision sexual, |os embarazos y creo que una
vez alguien intentd golpearme. No tengo ninguna adiccion, no me gusta € cigarro ni la
cerveza. Delalegalizacién opino que si serviria para que uno tenga derechos

Mi futuro me gustaria que fuera diferente, me gustaria aprender aleer y aescribir,
me gustaria ser doctora o casarme y tener hijos, también me gustaria vigjar a México y

conocer muchas personas”

Teorizacion

a. Describir en qué fase se encuentra la persona al tomar el testimonio asi como
también como vivencié cada una de las fases segin su género, edad y vida

cotidiana

Actualmente |a persona se encuentra en la fase de mecanismos de afrontamiento, debido
gue ha venido sobrellevando la situacion de una manera que ella considera correcta
(mentiras, trabajo sexual) sin embargo quiere un mejor futuro, quiere llegar a la etapa
de resolucién pero siente que no tiene las herramientas emocionales y personales

necesarias para alcanzarlo.

Fasel: Fasell:
Acumulacion de Tension Explosion/ Nudo traumatico

La persona crecio en una situacion

econémica precaria, lo cual no le permitio La persona crecey en e mometo de su
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acceder a un sistema formal educativo, su
crianza estuvé inmersa en un desequilibrio
emocional debido al estado de animo de

ambos padres.

adolescencia, se percata que sus padres no
pueden costear sus gustos por lo que decide
dedicarse al trabajo sexual para poder
costearlos ella misma. Una amiga le informa
del contexto

Faselll: Mecanismos de afrontamiento
La personaracionaliza la decision de
trabajar en e ambito sexual como un medio

para poder costear sus gustos.

Fase|V: Resolucién

No se evidencia

I nter pretacion

a. ¢Coémoinicid € nudo traumatico?

La falta de educacion y la imposibilidad de un empleo socialmente aceptable, la poca

estabilidad emocional, la carencia de momentos emaocionales positivos y la hecesidad de

comprar articulos de su gusto la lleva ainiciar € trabajo sexual.

b. ¢Cudles han sido las consecuencias en la formacion de la personalidad de la

persona entrevistada a raiz del nudo traumatico vivenciado?

Autoestima baja, conductas materialistas que representan pobreza en los afectos, pocas

destrezas sociales, incomprension hacia los demas, angustia, depresion, necesidad de

afecto y dependencia, utiliza mecanismos de afrontamiento para no sentir ansiedad y

culpa
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c. ¢Cudles serian las formas de salir del ciclo de la violencia de acuerdo a la
realidad de la persona entrevistada, segin criterios psicosociales en los

ambitos?

Personal: comenzar un proceso de psicoterapia para la interaccion de sistemas
emocionales que otorgan una salud mental funcional por medio de insigth, cerrando
el nudo traumatico. Desarrollo profesional adecuado que pueda fomentar su

superacion personal

Familiar: formar lazos afectivos con sus padres y hermanos

Grupal: involucramiento en actividades positivas yformativas que le brinden
herramientas funcional para su autorrealizacion

Comunitario:involucramiento significativo en actividades en pro de la comunidad y

bienestar interpersonal.

Testimonio No. 4

“(baja la mirada) pues mi infancia fue mala, me quedaba todo el tiempo sola en
mi casa, mi mama se iba atrabgjar a una fabrica de cardamomo y mi papa era albafiil, no
me prestaban mucha atencién, por € poco dinero que teniamos tuve que ir a trabajar de
hacer limpieza a una casa, eso fue a los 10 afios, pero € hijo del duefio me viol6 y mi

mama no me creyd.Creci con mis papas, 2 hermanasy 3 hermanos.

A los 14 afos empecé a prostituirme en las cales .Empecé en todo esto por la
necesidad (bgjala mirada) me fui de mi casay me daba miedo robar por lo que un diame
fui para e parque concordiay ahi comenzd todo, también estuve en el cerrito del Carmen,
no me iba mal, ganaba Q50 por cliente y cuando me pedian sexo oral ganaba mas, sacaba
unos Q400.00 diarios, cuando nacié mi bebe decidi degjarlo por un momento.
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A veces cambio este trabajo por cuidar carros, aqui en funerales reforma de la
zona 1.Si tuve otras oportunidades de trabajo pero no ganabalo mismo, me salian trabajos
de lavar carros, para hacer limpiezay lavar ropa.

Los riesgos que tuve fueron que una vez me tiraron en la calle y que a veces los
clientes no quieren pagar. Sufri de adiccion a pegamento.La legalizacion seria buena
porque no hubieratanta violacién de los derechos a las mujeres que nos hemos dedicado a
esto.Mi futuro no va a cambiar hasta que yo no recupere a mis hijos, los vivo peleando,
pero laprocuraduria selosllevdy no medean ni verlos (llora)

Teorizacion

a. Describir en qué fase se encuentra la persona al tomar el testimonio asi como
también como vivencié cada una de las fases segin su género, edad y vida

cotidiana

Actualmente la persona se encuentra en la fase de acumulacion de la tension, debido a
gue no ha superado la violacion sexual que vivio en su nifiez, la insercion al trabajo
sexual y su situacion precaria que no permite que la Procuraduria de los derechos
humanos le entreguen a sus hijos, los cuales se encuentran internados en un hogar para

nifos.

Fasel: Fasell:
Acumulacion de Tension Explosion/ Nudo traumatico

La persona crecio en una situacion

econémica precaria, lo cual no le permitio La persona es violentada sexualmente al
acceder a un sistema formal educativo, su iniciar su vida laboral, posterior a€ellola

crianza estuvo inmersa en un desequilibrio necesidad la lleva a dedicarse al trabajo
emocional debido al abandono y falta de sexual y a la adiccién al pegamento dando

atencion de sus padres. Inicia su vida laboral | como consecuencia que la Procuraduria de
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en una casa en la cual fue violada
sexualmente, posterior a ello nacen sus hijos
y la Procuraduria de los derechos humanos
decideretirarle la custodia de sus hijos
debido a la situacion en la que vive, tomando

en cuenta que tuvo adiccion al pegamento.

|os derechos humanos le retire la custodia de

sus hijos.

Faselll: Mecanismos de afrontamiento
La persona compensa la falta de afecto y de
atencién eld trabajo sexual, debido a que
este la proyecta ante la sociedad como un
objeto deseado, Utiliza las drogas como un

medio de escape de su realidad.

Fase | V: Resolucion

Ha solicitado la custodia de sus hijos

I nter pretacion

a. ¢Comoinici6 € nudo traumatico?

La carencia de afecto y atencion, la poca estabilidad emocional, la carencia de recursos

econdémicos la lleva a iniciarse en € trabajo sexual, siendo este un medio en € cual

satisface sus necesidades basicas y de afecto

b. ¢Cudles han sido las consecuencias en la formacion de la personalidad de la

persona entrevistada a raiz del nudo traumatico vivenciado?

Autoestima baja, angustia, depresion, necesidad de afecto, dependencia, un duelo no

superado por la separacion de sus hijos, Ha sufrido de pensamientos repetitivos sobre la
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violacion, flashbacksy pesadillas donde se wuelven a revivir los sentimientos

experimentados durante la agresion

c. ¢Cudles serian las formas de salir del ciclo de la violencia de acuerdo a la
realidad de la persona entrevistada, segun criterios psicosociales en los

ambitos?

Personal: comenzar un proceso de psicoterapia para la interaccion de sistemas
emocionales que otorgan una salud mental funcional por medio deinsigth, cerrando
el nudo traumatico. Desarrollo profesional adecuado que pueda fomentar su

superacion personal

Familiar: formar lazos afectivos con madrey llevar a cabo el proceso para

recuperar la custodia de sus hijos.

Grupal: involucramiento en actividades positivas yformativas que le brinden

herramientas funcional para su autorrealizacion

Comunitario:involucramiento significativo en actividades en pro de la comunidad y

bienestar interpersonal.

Testimonio No. 5

“Casi todos los recuerdos que tengo son tristes, nunca tuve un recuerdo bonito de
jugar porque yo desde los once afios lavo y plancho ajeno, no estudie porgue mi mamano
tenia dinero para pagarlo. Vivia con mi padrastro quien me golpeaba, €l me pegaba con lo
gue encontraba, cinchos, escobas, chicotes y todo y cuando creci un poco mas me
comenzo a violar cada vez que se le antojaba y me prohibia contarselo a mi mama y
cuando le intenté contar no me creyo, larelacion con ella siempre fue dificil. Creci con mi
mama, mi padrastro y mi hermana.
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Empecé a gercer alos 18 afios, porque quede embarazada de un novio que tenia y
él no queria hacerse cargo por lo que tenia necesidad, mi mama me corrié de lacasay
comencé en la linea, en un cuartito pequefio, es lo peor que me ha pasado (baa la

mirada)” Gano como Q25.00 por cliente.

Si he pensado en cambiar de trabgo y las oportunidades que me salieron era de

lavar y planchar ropa gena.

Los riesgos que he tenido son que me maten (sonrie).No tengo ninguna adiccion
ahora pero hace muchos afios si era adicta a la cocaMe gustaria seguir trabgjando como
trabgjadora sexual y que legalicen para asi tener todos nuestros derechos y obligaciones-

Me gustaria un futuro donde no hubiera peligro

Teorizacion

a. Describir en qué fase se encuentra la persona al tomar el testimonio asi como
también como vivencié cada una de las fases segiin su género, edad y vida

cotidiana

Actualmente la persona se encuentra en la fase Mecanismos de afrontamiento, debido a
gue no ha superado la violencia fisica 'y sexual que vivié en su nifiez por parte de su
padrastro, sin embargo ha decidido tomar €l trabajo sexual como un empleo, si bien en
su momento €l trabajo fue un medio para la satisfaccion de sus necesidades economicas,
actualmente lo toma como un medio de vida al que ya esta acostumbrada y no desea

cambiar
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Fasel:
Acumulacion de Tension
La persona crecio en una situacion
econOmica precaria, o cual no le permitio
acceder a un sistema formal educativo, y
desde nifia tuvo que trabajar, su crianza
estuvo inmersa en un desequilibrio, El apego
con su madre fue inseguro y casi inexistente,
constituyendo una inseguridad personal y
baja autoestima en la persona . Y violencia
fisicay sexual por parte de su padre. Al
guedar embarazada su madre no la apoyay
decide que se debeir de su casa

Fasell:

Explosion/ Nudo traumatico

La persona es violentada fisica y sexualmente
por su padrastro, posterior a €llo queda
embarazada y su madre |e pide que se vaya
de su casa, la necesidad la lleva a dedicarse
al trabajo sexual como Unico medio para la
satisfaccion de sus necesidades econdmicas..

Faselll: Mecanismos de afrontamiento
La persona la decision detrabajar en €
ambito sexual como un medio para poder
costear las necesidades econdmicas

Fase|V: Resolucion

No se evidencia

I nter pretacion

a. ¢Comoinici6 € nudo traumatico?

La falta de educacion, la carencia de afecto, la poca estabilidad emocional, la carencia

de recursos econdmicos y e nacimiento de su hija la lleva a iniciarse en € trabajo

sexual, siendo este un medio en € cual satisface sus necesidades basicas
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b. ¢Cudles han sido las consecuencias en la formacion de la personalidad de la

persona entrevistada a raiz del nudo traumatico vivenciado?

Autoestima baja, ansiedad, depresion, incapacidad de tener una relacion estable con una

pareja

c. ¢Cudles serian las formas de salir del ciclo de la violencia de acuerdo a la
realidad de la persona entrevistada, segun criterios psicosociales en los

ambitos?

Personal: comenzar un proceso de psicoterapia para la interaccion de sistemas
emocionales que otorgan una salud mental funcional por medio de insigth, cerrando
el nudo traumatico. Desarrollo profesional adecuado que pueda fomentar su

superacion personal

Familiar: formar lazos afectivos con madre e hija.

Grupal: involucramiento en actividades positivas yformativas que le brinden

herramientas funcional para su autorrealizacion

Comunitario:involucramiento significativo en actividades en pro de la comunidad y

bienestar interpersonal.

Testimonio No. 6

“Mi nifiez desde que naci hasta los 5 afios, fue buena, mi mama siempre hacia
todo lo posible por sacarnos adelante, alos 7 afios comencé a ser victima de abuso sexual

por mi padrastro, nunca me penetrd, solo me tocaba, de primero me daba miedo pero
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después me gusto entonces yo era quien lo buscaba para que me tocara, €l fue quien me
ensefio a masturbarme, conforme fui creciendo me di cuenta que no era normal 1o que yo
sentia, cuando yo tenia 13 afios e murié pero antes me pidié perdon. Creci con mi mama,
mi padrastro, hermanos y sobrinos

Trabgjo en esto desde los 13 afios y empecé cuando mi mama no tenia para pagar
el cuarto, eso después que mi padrastro muriera. He pensado en cambiar de trabajo pero
no porgue sea sucio sino por la sociedad moralista y sucia en la que estd metida
Guatemala

Si tuve mas de alguna alternativa pero no me alcanzabay mi jefe traté de abusar
de mi. Los riesgos que se viven es por parte de los clientes porque piensan gue como
estan pagando, pueden hacer con uno lo que quieran y por la policia a veces- Mi adiccion

es el cigarro.

Para nosotras las trabajadoras sexuales, la legalizacién es o que méas anhelamos,
para tener zonas seguras de trabgjo, libres de peligro y de persecucion por parte de la

policia. Mi futuro me gustaria que fuera tranquilo, sin necesidades y vivir con mi familia”

Teorizacion
a. Describir en qué fase se encuentra la persona al tomar el testimonio asi como
también como vivencié cada una de las fases segin su género, edad y vida

cotidiana

Actualmente la persona se encuentra en la fase Mecanismos de afrontamiento, debido a
gue a pesar de que su padrastro abusaba sexual mente de €lla, con el tiempo refiere que
ella misma le tomo gusto al acto sexual gue realizaban, sin embargo es un pensamiento

gue no puede entender, y seinicia en € trabajo sexual debido a que su padrastro fallece
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y su madre no puede pagar €l alquiler de la vivienda. ambas situaciones involucran a su

padrastro a quien en su lecho de muerte decide perdonar.

Fasel:
Acumulacion de Tension
La persona crecio en una situacion
econdmica precaria, lo cual no le permitio
acceder a un sistema formal educativo, y
desde nifia tuvo gque trabajar. Fue violentada
sexualmente por su padrastro y a la muerte
de d, se ve en la necesidad de dedicarse al

trabajo sexual.

Fasell:

Explosién/ Nudo traumético

La persona es violentada sexualmente por su
padrastro, sin embargo con el tiempo llega a
sentir satisfaccion en los encuentros
sexuales, Cuando su padrastro fallece ella es
quien debe trabajar para mantener a su

familia y opta por €l trabajo sexual

Faselll: Mecanismos de afrontamiento
La personaracionalizala decisiéon de
trabajar en e ambito sexual como un medio
para poder costear |as necesidades

economicas

Fase|V: Resolucién
No se evidencia

I nter pretacion

a. ¢Comoinici6 € nudo traumatico?

La falta de educacion, la carencia de afecto, la poca estabilidad emocional, |a carencia

de recursos econdmicos y la violacion y muerte de su padrastro dan como consecuencia

gue decida dedicarse al trabajo sexual

89




b. ¢Cudles han sido las consecuencias en la formacion de la personalidad de la

persona entrevistada a raiz del nudo traumatico vivenciado?

Autoestima baja, ansiedad, depresion, problematica en su sistema psiquico al ser €l yo €
encargado de regular los instintitos sexuales del id con los aspectos sociales y culturales
del superyd, creando asi, un sentimiento de culpa y arrepentimiento

c. ¢Cudles serian las formas de salir del ciclo de la violencia de acuerdo a la
realidad de la persona entrevistada, segun criterios psicosociales en los

ambitos?

Personal: comenzar un proceso de psicoterapia para la interaccion de sistemas
emocionales que otorgan una salud mental funcional por medio deinsigth, cerrando
el nudo traumatico. Desarrollo profesional adecuado que pueda fomentar su

superacion personal

Familiar: formar lazos afectivos con su madre

Grupal: involucramiento en actividades positivas yformativas que le brinden

herramientas funcional para su autorrealizacion

Comunitario:involucramiento significativo en actividades en pro de la comunidad y

bienestar interpersonal.

Testimonio no. 7

“A mi me criaron de forma machista, me dijeron gue yo tenia que servir a un
hombre, pertenecer a é y no tenia derecho a nada por mi condicion de ser mujer. Mi

padre es muy machista. Creci con mi madre y mi padre
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Empecé a gjercer desde los 18 afios, cuando terminé mi carrera de secretaria quede
embarazada pero mi papa me eché de la casa por o que me fui avivir con €l papa de mi
hija pero é me abandono y entonces tuvé que ver como salia” Ganaba Q100.00 por

cliente y ya con eso pagaba pafiales y leche

Pensé en cambiar de trabajo pero en los lugares querian mujeres con experienciay
yo no latenia, luego buscaban mujeres jovenesy yo ya estaba méas grande, entonces segui
en lo mismo

Los riesgos a los que estoy expuesta son € sida, todas las infecciones, embarazos,
asaltos en las cales, a que me maten, a las redadas que hace la policia para matar

prostitutas. Probé muchas drogas para soportar € trabajo, pero por mi hijalas degjé

Si legalizaran € trabajo, |os duefios de las casas nos tendrian que pagar todas las
prestaciones, bono 14, aguinaldo y todo lo deméas-“Mi futuro lo veo distinto, quisiera que

mi hijaestudiaray se graduara, y que fuera profesional”

Teorizacion

a. Describir en qué fase se encuentra la persona al tomar el testimonio asi como
también como vivencié cada una de las fases segin su género, edad y vida

cotidiana

Actualmente la persona se encuentra en la fase Mecanismos de afrontamiento, debido a
gue a pesar de que debe mantener una hija y se dedica al trabajo sexual a partir de que

su papa le eimind el apoyo dejandola en la calle cuando ella recién quedo embarazada

Fasel: Fasell:
Acumulacion de Tension Explosion/ Nudo traumatico
La persona creci6 en una situacion La persona es degjaba en la calle, ya que al
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econdémica comoda, con un sistema
patriarcal marcado, tuvo acceso a la
educacion, sin embargo terminando su
carrera quedo embarazada y su padreno le

permitio quedarse en su casa.

finalizar su carrera quedd embarazada, por
lo que sevi6 en la necesidad de gjercer como
trabajadora sexual

Faselll: Mecanismos de afrontamiento
La personaracionalizala decisiéon de
trabajar en el ambito sexual como un medio
para poder costear |as necesidades

econdémicas.

Fase|V: Resolucién
No se evidencia

I nter pretacion

a. ¢Coémoinicid € nudo traumatico?

Un sistema patriarcal o los patrones de crianza autoritarios, embarazo no planificado y

la falta de apoyo por parte de sus padres, da como consecuencia que la persona tome la

decision de dedicarse al trabajo sexual

b. ¢Cudles han sido las consecuencias en la formacion de la personalidad de la

persona entrevistada a raiz del nudo traumatico vivenciado?

Autoestima baja, falta de autorrealizacién, depresion, ansiedad y rencor hacia su padre.
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c. ¢Cudles serian las formas de salir del ciclo de la violencia de acuerdo a la
realidad de la persona entrevistada, segun criterios psicosociales en los

ambitos?

Personal: comenzar un proceso de psicoterapia para la interaccion de sistemas
emocionales que otorgan una salud mental funcional por medio deinsigth, cerrando
el nudo traumatico. Desarrollo profesional adecuado que pueda fomentar su

superacién personal

Familiar: formar |azos afectivos con su madre

Grupal: involucramiento en actividades positivas yformativas que le brinden

herramientas funcional para su autorrealizacion

Comunitario:involucramiento significativo en actividades en pro de la comunidad y

bienestar interpersonal.

Testimonio No. 8

“Soy trabajadora sexual desde los 18 afios gano cincuenta quetzales diarios,
realmente no es el mejor trabajo pero desde que inicié ya no me he podido salir, tengo que
mantener a dos hijos yo sola entonces tengo que llevar dinero a la casa. Mi infancia fue
algo problemética, era una nifia que siempre estaba metida en problemas, me gustaba
pelear y me uni auna pandilla desde los 11 con guienes robdbamos cosas no muy grandes
y nos ibamos a tomar alcohol, creci con mi padrastro porque mi mama se fue cuando yo
tenia un afo y nunca més volvi a saber de ellay & me viol6 en muchas ocasiones, eso
marco mi vida, yo me sentia asco y no podia ni verme en € espejo y hasta que tomeé la
decisiéon de irme de la casa. Consegui un trabajo de mesera en un bar pero e duefio

siempre quiso tener sexo conmigo y como no le hacia caso me trataba mal, hasta que me
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despidié. Alli fue cuando comencé en €l trabajo sexual y eso es o que hago hasta la

fecha

Mi autoestima esta en 1os suelos, muchas veces he caido en depresiéon y cada vez
gue puedo me junto con personas de maa reputacion y hemos robado y dafiado a
personas, pero o hago porque solo con ellos me siento bien, me siento segura, siento que
me van a proteger siempre, me ha defendido en muchas ocasiones de las demés

trabajadoras que me tienen envidiay han buscado pelea conmigo.

Cuando me imagino mi futuro, me imagino trabajando de reposteria, yo se que es
algo imposible pero en un momento de mi vida si me gust6 hacerlo, aqui en lainsiticién
nos han dado clases de esto y creo que soy buena, me hubiera gustado ser chef o algo por
el estilo, pero esta es la vida que me tocO y ya me resigne, quisiera que legalizaran €
trabgjo sexual, porque ya estoy cansada de la discriminacion hacia nosotras, nos miran
como objetos, como animales, como basura y nadie nos respeta, nadie ser pregunta
realmente quienes somos, gque sentimos, que queremos. Entonces si quisiera irme a otro

lado donde no haya discriminacion”

Teorizacion

a. Describir en qué fase se encuentra la persona al tomar el testimonio asi como
también como vivencié cada una de las fases segin su género, edad y vida

cotidiana

Actualmente se encuentra en fase de mecanismos de afrontamiento, buscando sentido de
seguridad en personas negativas, satisfaciendo asi necesidades emocionales carentes en

su infancia.
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Fasel
Acumulacion de Tension
El abandono de su madre hizo que no
formara un concepto del Yo
adecuadamente, ya que ésta es una figura

de apego durante la infancia.

Fasell

Explosion/Nudo Traumatico

Violacion de parte de su padrastro en
varias ocasiones, o cual constituye un
momento critico en la vida de persona que

conlleva secuelas emocional es negativas.

Faselll
M ecanismos de afr ontamiento
La persona busca seguridad, apego,
atencion y carifio en personas negativas y
se introduce en un mundo delictivo como
mecanismo de defensa para no demostrar

dolor y vulnerabilidad.

FaselV
Resolucién

No se evidencia

I nter pretacion

a. ¢Coémoinicio @ nudo traumatico?

Los seres humanos tenemos la necesidad basica de establecer un apego seguro maternal

desde que nacemos, al no estar presente se ve afectada nuestra salud mental y esto

sumado a la violacién constante del  padrastro provoca un trauma en la persona.

b. ¢Cudles han sido las consecuencias en la formacion de la personalidad de la

persona entrevistada a raiz del nudo traumatico vivenciado?

Creacién de diversos mecanismos de defensa que no le permitira una relacion saludable

consigo misma, imposibilidad de adaptarse a su entorno afectivamente, involucramiento
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en actividades agresivas y delictivas como fuente de satisfaccion, episodios depresivos y

victimizacion personal.

c. ¢Cudles serian las formas de salir del ciclo de vida de acuerdo a la realidad

de la persona entrevistada, segun criterios psicosociales en los ambitos?

Per sonal: comenzar un proceso de psicoterapia para la interaccion de sistemas emocional es que

otorgan una salud mental funcional por medio de insigth.

Familiar: formar lazos afectivos con parientes cercanos, hermanos, primos. Cerrar € nudo

traumatico del padrastro.

Grupal: tomar cursos de interés donde pueda elevar la autoestima. Involucramiento en
actividades positivas y formativas que le brinden herramientas funcionales para su

autorrealizacion que conlleva el rompimiento de relaciones negativas actual es.

Comunitario:involucramiento significativo en actividades en pro de la comunidad y bienestar

interpersonal.

Testimonio No. 9

“Cuando estuvo mi abuela, habia unién, me sentia bien, pasabatodo €l diacon ella
y Como Yo era pequefia siempre se preocupaba por mi, era muy bonito, siempre me quiso
y me ensefid todo lo que sé ahora, a mi papa nunca lo conoci y mi mama trabaj6 hasta
muy tarde y los fines de semana preferia pasar con sus amigas que conmigo, siempre me
dijo que cuando resulté embarazada de mi, casi aborta porque no me queria tener y en

muchas ocasiones me pegd y me trataba de tonta, animal y demas.

Luego mi abuela muere cuando yo tenia 17 y todo mi mundo se derrumbd y me
cuesta mucho recuperarme, entonces me toca que trabajar sin descanso para poder ayudar

en la casa, trabgjaba en un mercado con una amiga de mi mama. Pero alos 19 me fui de
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la casa, comencé avivir solay como no encontraba trabajo porque no termine |os bésicos,
una amiga me conectd a un bar donde se trabaja como mesera y trabajadora sexua y ali
estoy desde los 21 afios para mantenerme. No siempre se gana o mismo, a veces por
creer en personas que hacen dafio, uno sale lastimado.

Tuve oportunidad de cambiar de trabgo pero no a uno meor, eran Mas
arriesgados que lo que hago ahora, entonces mejor no los acepté, porque a pesar que he
sufrido maltrato de los clientes y amenazas de muerte de otras trabg adoras, nunca me ha
pasado algo muy grave. Por una etapa de mi vida fui adicta a varias drogas, era como un
escape para mi, porque siempre me sentia sucia, sola, deprimida, que no valianada 'y con
las drogas se me olvida todo por un momento y me sentia con energia pero desde hace un

afno que ya no consumo con tanta frecuencia.

Quisiera que se legalizara €l trabajo sexual, para poder gercer sin tanto miedo y
gue nos respetaran un poco mas. A veces me gustaria que mi futuro sea normal, que
tuviera una casa bien equipada, que tuviera cosas para estar bien y no pasar tantas penas
econdémicas y talvez salirme de este trabgo pero ahora siento que es casi imposible

porque no se hacer otracosay por laedad que tengo ya no me dan trabajo de otra cosa.
Teorizacion
a. Describir en quéfase se encuentrala persona al tomar € testimonio asi como
también como vivencié cada una de las fases segiin su género, edad y vida
cotidiana.
La persona se encuentra en la fase de Mecanismos de Afrontamiento ya que se encuentra

sumergida en drogas para sufragar € duelo no resuelto y carencia de apego maternal.

Como mujer tomo como g emplo a su abuela ya que es su Unica figura de seguridad.
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Fasel Fasell
Acumulacion de Tension Explosion/Nudo Traumatico
La madre esla primera en dar cuidados
L .. _ Muerte de su abuela (figura materna)
psiquicosy fisicos a la persona, sin
L . . carencia de apoyo familiar.
embargo ésta no establece vinculo afectivo,
mas bien la discrimina, humillay hace que

Su actoconcepto sea minimizado.

Faselll FaselV
M ecanismos de afr ontamiento Resolucion
Serefugia en € trabajo sexual y las drogas, No se evidencia

como via de escape a sus problemas
emocionales

I nter pretacion

a. ¢Coémoinicid d nudo traumatico?

Cuando la unica figura que le daba seguridad y carifio, muere, entra en una etapa

depresivay no logra resolver el duelo de manera adecuada.

b. ¢Cudles han sido las consecuencias en la formacion de la personalidad de la

persona entrevistada a raiz del nudo traumatico vivenciado?

Baja autoestima, episodios depresivos y ansiosos, involucramiento en actividades ilicitas

como las drogas que puede ser un acto inconsciente de auto castigo por no tener una
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relacion saludable con su madre, frustracion y carencia de relaciones afectivas

funcionales en su entorno.

c. ¢Cudles serian las formas de salir del ciclo de vida de acuerdo a la realidad

dela persona entrevistada, segun criterios psicosociales en |os ambitos?

Per sonal: comenzar un proceso de psicoterapia para la interaccion de sistemas emocionales que
otorgan una salud mental funcional por medio de insigth, iniciar un proceso de desintoxicacion de

sustancias, pasando por etapas de abstinencia.

Familiar: formar lazos afectivos con parientes cercanos, hermanos, primos. Cerrar € nudo

trauméatico con la madre.

Grupal: tomar cursos de interés donde pueda elevar la autoestima. Involucramiento en
actividades positivas y formativas que le brinden herramientas funcionales para su

autorrealizacion.

Comunitario: involucramiento significativo en actividades en pro de la comunidad y bienestar

interpersonal.

Testimonio No.10

“Mi infancia fue hasta cierto punto normal, creci con mis hermanos y mi mama4,
mi papa se fue de la casa cuando mi mama estaba embarazada de mi. Uno de los
recuerdos mas presentes gque tengo de mi infancia es que mi mama siempre me
comparaba con mis hermanas mayores, ellas siempre hacian todo bien y yo no, en notas
delaescuela, en oficios de la casa, en todo y recuerdo que me sentia menos que ellas.

Trabgjo desde los 13 afios, cuando mi mama ya no pudo pagarme la escuelay s
gueria seguir tenia que trabgjar, asi que comenceé en unatienda y asi pude estudiar en la
noche y saqué secretariado. Me gradué y nadie hizo nada, ni siquiera fui al acto, solo

recogi mi titulo y ya, mis hermanas ya tenia trabajos fijos en empresas y yo no, mi mama
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me hostigaba a trabajar pero no conseguia, fui a por lo menos 50 empresas a degjar mi
papeleria'y nada, a los meses me [lamaron de una maquila para trabajar, comencé pero
sus normas eran inhumanas, nos gritaban y nos prohibian hasta ir a bafio, asi que
renuncié y mi mama me eché como perro de la casa porgue en lugar de ayudarla, era una

carga.

Me fui de la casa con ago de dinero y alquilé un cuarto, conoci a un hombre y nos
hicimos novios, é me mantuvo y no tuve necesidad de trabagjar pero me pegaba, tenia un
caracter muy fuerte y agresivo, llegaba borracho y me pegaba, tuvimos un hijo juntos y
no cambié para nada, a contrario fue peor. Un dia me cansg, ya no queria esaviday me
fui con mi hijo, estaba solay fue alli cuando comencé en €l trabajo sexual porque no tenia
alternativa, he tenido riesgos de contraer una infeccién, que los clientes me agredan o de

guedar embarazada pero tengo que llevar dinero ala casa, entonces sigo.

Si me gustaria que se legalizara € trabajo sexual, para poder tener derechos como
personas que Somos y exigir respeto ala sociedad y que no discrimine, mi futuro a veces
lo imagino trabajando en una empresa en mi carrera’y darle ami hijo todo lo que pueda,

talvez algun dia pueda”.
Teorizacion
a. Describir en quéfase se encuentrala persona al tomar el testimonio asi como
también como vivencié cada una de las fases segiin su género, edad y vida

cotidiana.

La persona se encuentra en la fase de mecanismos de afrontamiento, desde hace tiempo,

al buscar seguridad en una relacién poco saludable y ahora en € trabajo sexual.
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Fasel Fasell
Acumulacion de Tension Explosion/Nudo Traumatico

Carencia de apego materno, la constante

- . Carencia de apoyo maternal, al no lograr
comparacion con su hermanos dafiando

e . una autorrealizacién profesional, 1o cual
significativamente su autoestima.

deteriora aln mas su autoestima 'y

experimenta frustracion.

Faselll FaselV
M ecanismos de afrontamiento Resolucién
I nvolucramiento en una relacién amorosa No se evidencia

en busca de afecto y aceptacion, la cual
careci6 durante su infancia. Inicio en €

trabajo sexual

I nter pretacion

a. ¢Comoinici6 € nudo traumatico?
La constante comparacién de su madre y la subestimacién, crea en la persona
experiencias negativas en relacion con su autoestima y esto sumado con la frustracion de

no incorporarse al mundo laboral hace que sus estructuras emocional es sean débiles.

b. ¢Cudles han sido las consecuencias en la formacion de la personalidad de la

persona entrevistada a raiz del nudo traumatico vivenciado?
Baja autoestima, involucramiento en circulo de agresividad, frustracion, depresion,

rivalidad fraternal, ansiedad, enojo no expresado, mecanismos de defensa, carencia de

relaciones inter personal es saludables.

101




c. ¢Cudles serian las formas de salir del ciclo de vida de acuerdo a la realidad

dela persona entrevistada, segun criterios psicosociales en los ambitos?

Per sonal: comenzar un proceso de psicoterapia para la interaccion de sistemas emocionales que

otorgan una salud mental funcional por medio de insigth.

Familiar: fortalecer lazos fraternales, a modo de cerrar el nudo traumatico motivado por su

madre..

Grupal: tomar cursos de interés donde pueda elevar la autoestima. Involucramiento en diferentes

opciones laborales para su autorrealizacion.

Comunitario: involucramiento significativo en actividades en pro de la comunidad y bienestar

interpersonal.
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CAPITULO IV
V. Conclusionesy recomendaciones

4.1Conclusiones

1. Las disfuncionalidades en e grupo primario como la violencia intrafamiliar, la
violencia sexual, los roles de género, la desintegracion familiar, los patrones de
crianza, experiencias negativas de infancia, e abandono de padresy €l incesto son

factores detonantes del inicio del trabajo sexual.

2. La falta de oportunidades de formacion educativa, y la escasez de ingresos son
factores que afectan a momento de la busgueda de empleo, es por elo que las
mujeres optan por € trabajo sexual como medio para satisfacer sus necesidades

econémicas.

3. Las experiencias vividas dentro del trabajo sexual, inciden a riegos tanto fisicos
como psicolégicos, como o son infecciones severas, golpes, VIH asi como
experimentar episodios depresivos, ansiosos y una baja autoestima; dado que las
estructuras emocionaes de Yo, se ven constantemente afectadas en su entorno
laboral.

4. La carencia del apego maternal, se observdé como un factor comin en varias
trabgjadoras sexuales, lo cual confirma la teoria de Meanie Klein, de las
relaciones objetables en la infancia, las cuales marcan de manera significativa la
salud mental de la personay con ella la carencia de herramientas necesarias para
un desarrollo psicobiosocia optimo, estancando asi su proyecto de vida propuesto.

5. El término prostitucion denota un cierto criterio de obligacion, de mujeres
obligadas a tener relaciones sexuales a cambio de dinero, es un término

peyorativo, por otro lado e término trabajo sexual, denota cierta libertad de
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eleccion por parte de la que la practica, un término que lleva a un mejor

entendimiento del trabajo y abre € paso ala manifestacion de sus derechos.

4.2Recomendaciones

1. Afadir a las instituciones gubernamentales y no gubernamentales programas
gratuitos a cargo de un grupo de profesionales multidisciplinario, en e cua se
capacite, sensibilice y motive a los padres de familia a involucrarse afectivamente
con sus hijos e hijas para evitar de esta manera la incidencia de patrones de

crianza poco funcionales en |a sociedad.

2. Creacion de taleres que desarrollen las competencias cognitivas, afectivas y
sociales, como un medio para € desarrollo de las mujeres que se dedican a
trabajo sexual, creando asi, nuevas alternativas de empleo dando como resultado
un aumento en sus ingresos econdémicos y bienestar emociona a llegar a una

autorrealizacion.

3. Creacion de programas psicol 6gicos cuyo objetivo sea enfrentar las demandas de
atencion psicoldgicas por parte de las personas que se dedican a trabajo sexual,
teniendo como mision la prestacion de servicios de asesorias e intervenciones
clinicas en €l area de prevencion y promocion de la salud mental, con miras al
mejoramiento de la calidad de vida de aquellas personas que acceden a los

Servicios.

4. Creacion de actividades especificas, como marchas, ferias, contacto con medios
de comunicacion, entre otros, donde se motive a las empresas a invertir en €
recurso humano, donde se le otorgue oportunidades laborales eficientes en donde

no exista explotacion, a personas con baja escolaridad, que pueden funcionar
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como mano de obra y asi crear ganancias significativas a la institucion y asi

formar una salud mental integray un proyecto de vida funcional paralas personas.

Sensibilizar a la poblacion para la erradicacion de paradigmas moralistas que
excluyen a esta minoria que se dedica al trabajo sexual, utilizando términos
peyorativos, atentando a la integridad de la persona, sino més bien promocionar

leyes funcional es que las amparen.
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Anexos

ANEXO NO. 1

Esquema de Ficha Técnica

Nombre:
Nacionalidad:
Edad:

Escolaridad:

Per sonas con las que vive:

Edad ala queinicié € trabajo sexual:
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ANEXO NO. 2
No. de Testimonio:

Testimonio

1. ¢Cémo fue su infancia?

2. ¢Con quienes crecio?

3. ¢Desde cuando gerce?

4. ¢Comoinicio atrabgar en €l negocio y cuanto gana?

5. ¢Hapensado en cambiar de trabagjo?

6. ¢Tuvo otras aternativas de trabgjo?

7. ¢Quériesgos havivido dentro de su trabajo?

8. ¢Tieneagunaadiccion?

9. ¢QuéopinadelaLlegaizacion dd trabajo sexua?

10. ¢Como le gustaria que fuera su futuro?
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ANEXO NO.3
Andlisisdediscurso

Momento 1

Escucha responsabl e de cada testimonio recolectado en la muestra.

Momento 2

Ubicar cada oracion gramatical citada en mundo subjetivo o en mundo real.

Momento 3

Ubicar y comprender €l nudo traumético

Testimonio Mundo real Mundo subjetivo Nudo Traumético

Cada oracion entre

comillas

Momento 4
Teorizacion: Describir en qué fase se encuentra la persona a tomar el testimonio asi

como también como vivencio cada una de las fases segin su género, edad y vida

cotidiana.
Fasel Fasell
Acumulacion de Tension Explosion/Nudo Traumatico
Faselll FaselV
M ecanismos de afrontamiento Resolucion
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Momento 5

I nter pretacion:
d. Como inicio e nudo traumatico.
e. Cudes han sido las consecuencias en la formacion de la personalidad de la
persona entrevistada araiz del nudo traumatico vivenciado..
f. Cudes serian las formas de salir del ciclo de la violencia de acuerdo a la realidad

de la persona entrevistada, segun criterios psicosociales en los ambitos:

Per sonal:

Familiar:

Grupal:

Comunitario:
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol

en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por las estudiantes Ana Lucia Castillo
Alvarez y Ana Lucia Lopez Aguilar de la Universidad de San Carlos de Guatemala cuya
meta es la eaboracién del Proyecto con fines de Graduacién denominado
“INTERACCION ENTRE LOS SISTEMAS FAMILIAR Y LABORAL QUE
INCIDEN EN EL AUMENTO DEL TRABAJO SEXUAL EN MUJERES DE 20 A
30 ANOS”

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en
una entrevista (0 relatar un testimonio personal- Lo que conversemos durante estas
sesiones se grabara, de modo que € investigador pueda transcribir después las ideas que
usted haya expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja serd confidencial y no se usara para ningin otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas a cuestionario y a la entrevista serén codificadas usando un
numero de identificacion y por lo tanto, seran andnimas. Unavez trascritas las entrevistas,

|os cassettes con las grabaciones se destruiran.
Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier

momento durante su participacion en é. Iguamente, puede retirarse del proyecto en

cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las
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preguntas durante la entrevista le parecen incobmodas, tiene usted & derecho de hacérselo

saber a investigador o de no responderlas.

Desde ya |le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. Reconozco que la
informacion que yo provea en e curso de esta investigacion es estrictamente confidencial
y no serd usada para ningln otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre € proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi 10 decida, sin que esto

acarree perjuicio alguno parami persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que
puedo pedir informacion sobre |os resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Para esto, puedo contactar a

ANA LUCIA CASTILLO ALVAREZ, CARNE NO. 200821391
41501796/ |uciacasd56@hotmail.com

ANA LUCIA LOPEZ AGUILAR, CARNE NO.200821432
55730674/analucialopezaguilar @hotmail.com

Nombre del Participante Firmadel Participante Fecha
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