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Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto DECIMO
(10°) del Acta CUARENTA Y NUEVE GUION DOS MIL DIECISIETE (49-2017), de la
sesion celebrada por el Consejo Directivo el 04 de agosto de 2017, que copiado
literalmente dice:

“DECIMO: El Consejo Directivo conocid el expediente que contiene el Informe Final de
Investigacion, titulado: “ESTIMULACION DEL AREA PSICOMOTRIZ EN EL
DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS DE 3 ANOS DE EDAD QUE INTEGRAN
LA SECCION "A" DE LA SOCIEDAD PROTECTORA DEL NINO, CASA No. 4
DURANTE EL ANO 2016”, de la carrera de Licenciatura en Psicologia , realizado por:

Valerie Natalia Hernandez Salazar CARNE: 2011-15456
CUI: 2156-06140-0101

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por la Licenciada Luz Marina
Cifuentes Carrera y revisado por el Licenciado Pedro José de Leon. Con base en lo
anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para los
tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboraciéon de Investigacion de Tesis, con fines de graduacién
profesional.”
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Desedndoles éxito al frente de sus labores, por este medio me permito informarles
que de acuerdo al Punto Tercero (3°.) de Acta 38-2014 de sesidon ordinaria,
celebrada por el Consejo Directivo de esta Unidad Académica el 9 de septiembre
de 2014, la estudiante VALERIE NATALIA HERNANDEZ SALAZAR, carné No. 2156-
06140-0101 y Registro de Expediente de Graduacién No. EPS-29-2017-C, ha
completado los siguientes Créditos Académicos de Graduacion:

e 10 créditos académicos del Area de Desarrollo Profesional

e 10 créditos académicos por Trabajo de Graduacién

e 15 créditos académicos por haber realizado Ejercicio Profesional
Supervisgdo -EPS-

Por lo antes expuesto, con base al Arliculo 53 del Normativo General de
Graduacién, solicito sea extendida la ORDEN DE IMPRESION del Informe Final de
Investigaciéon “ESTIMULACION DEL AREA PSICOMOTRIZ EN EL DESARROLLO
COGNITIVO DE LOS NINOS DE 3 ANOS DE EDAD QUE INTEGRAN LA SECCION “A” DE
LA SOCIEDAD PROTECTORA DEL NINO, CASA No. 4 DURANTE EL ANO 2016”, mismo
que fue aprobado porla Coordinacidén del Centro de investigaciones en Psicologia
—CIEPs- "Mayra Gutiérrez" el 10 de julio del aio en curso.
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por lo que se solicita continuar con los tramites correspondientes.
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Coordinador
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Licenciado Rafael Estuardo Espinoza Méndez
Coordinador

Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs
Escuela de Ciencias Psicolégicas

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la revisién del
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

“ESTIMULACION DEL AREA PSICOMOTRIZ EN EL DESARROLLO '
COGNITIVO DE LOS NINOS DE 3 ANOS DE EDAD QUE INTEGRAN LA SECCION
“A” DE LA SOCIEDAD PROTECTORA DEL NINO, CASA No. 4 DURANTE EL ANO

2016”.

ESTUDIANTE: CARNE No.
Valerie Natalia Hernandez Salazar 2011-15456

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

Por considerar que el trabajo cumple¥con los requisitos establecidos por el Centro de
Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE el 10 de julio de 2017, por

lo que se solicita continuar con los tramites respectivos.

Atent
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Licenciada

Miriam Elizabeth Ponce Ponce

Coordinadora Centro de Investigaciones CIEPs.
Su Despacho.

Licenciada Ponce:
Saludandola cordialmente me dirijo a usted para dar a conocer
que he tenido bajo mi asesorfa el trabajo titulado:
“impacto de la estimulacién del drea psicomotriz en el desarrollo
cognitivo de los nifios de 3 afios de edad que integran la seccién A de
la Sociedad Protectora del Nifio, casa No. 4 durante el afio 2016.”

Realizado por la estudiante:
Valerie Natalia Herndndez Salazar 201115456

He asesorado el INFORME FINAL y considero que llena los requisitos del
Centro de Investigaciones, solicito amablemente se sirva autorizar la
continuidad del trdmite para graduacién.

Atentamente,
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Licenciado

Rafael Estuardo Espinoza Méndez
Coordinador

Centro de Investigacion en Psicologia -CIEPs-
“Mayra Gutiérrez”

Deseandole éxitos al frente de sus labores, por este medio le informo que la
estudiante Valerie Natalia Herndndez Salazar, carne 2011—15456 realiz6 en esta
Institucién las siguientes actividades que corresponden al trabajo de campo estipulado
en el proyecto de tesis: observaciones requeridas dentro de las aulas, 55 primeras
evaluaciones a nifios de 3 afios de edad y 55 evaluaciones post programa de
estimulacién psicomotriz, y un taller donde se informé de los alcances y resultado a
las nifieras y autoridades de la Institucién como parte del trabajo de Investigacion
titulado: “IMPACTO DE LA ESTIMULACION DEL AREA PSICOMOTRIZ EN EL DESARRLLO
COGNITIVO DE LOS NINOS DE 3 ANOS DE EDAD QUE INTEGRAN LA SECCION “A” DE
LA SOCIEDAD PROTECTORA DEL NINO, CASA No. 4 DURANTE EL ANO 2016” en el
periodo comprendido del 1 de junio al 30 de agosto del 2,016, en horario de 14:00 a
17:00 horas.

La estudiante en mencidn cumplié con lo estipulado en su proyecto de investigacidn.
Agradecemos a la Escuela de Psicologia, por tan valioso aporte a la nifiez
guatemalteca.

Sin otro particular, me suscribo.

7 ,
Licenciada Edelmira Barrientos

Psicéloga de Sociedad Protectora del Nifio
Teléfono 2491--7501

Vo, Cidetmiva Oasrientss

Colegiada 9889

,

UNIDAD DE PSICOLCGIA
Sociedad Protectora del Niiio
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Resumen
“Estimulacion del area psicomotriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de
3 anos de edad que integran la Seccion “A” de la Sociedad Protectora del

Nifio, Casa No. 4 durante el aino 2,016”.
Autora: Valerie Natalia Hernandez Salazar.

La presente investigacion tuvo como objetivo implementar la estimulacion
psicomotriz apropiada para incidir en el desarrollo cognitivo regular de 55 nifios de
3 afios de edad que integraron la seccion “A” de la Casa del Nifio No.4 ubicada en
la zona 5 de la Ciudad de Guatemala durante el afio 2,016. Para ello se utiliz6 el
Test de Desarrollo Psicomotor de 2-5 afios (Tepsi), el cual permitié determinar si

el desarrollo del nifio era normal o bajo a lo esperado para su edad.

Seguidamente se implemento el programa de estimulacion psicomotriz a
todo el grupo lo cual permitio a los nifios beneficiarse ya que pudieron desarrollar
sus habilidades motoras y cognitivas, igualmente se aprovechd los periodos
sensitivos del nifio al hacer que el aprendizaje se desarrollara de una forma natural
y espontanea, para poder evidenciar el avance del nifio se utilizé una lista de cotejo
en la cual se llevo el registro del nimero de intento en el que nifio logro realizar la
actividad, al final de dicho programa se aplicé una revaluacion, y se concluyé que
los principales factores de la estimulacion psicomotriz que inciden en el desarrollo
cognitivo son la experiencia directa con material concreto, el trabajo en grupos

reducidos y la explicacién del proceso de exploracion.

Se utilizd6 el enfoque cuanti-cualitativo para responder a un problema
complejo tras la recoleccion, andlisis y vinculacion de datos. Asimismo, se utilizé
la técnica de muestreo por cuotas y las técnicas para recolectar informacién fueron
la observacion, Tepsi, programa de estimulacion psicomotriz, y se utilizo EXCEL

para el andlisis descriptivo y comparativo posterior a la informacion recabada.



PROLOGO

El nifio es un ser que a través del movimiento logra crear y establecer
conocimiento y tras la repeticion de las actividades consigue realmente
comprender lo que realiza fijando de esta manera el aprendizaje, pero no solo a
partir del movimiento se construye este, también debe ser guiado por un tercero
ya sea un adulto o entre pares, siendo fundamental explicar las actividades que
se llevan a cabo con el nifio, ya que esto le ayudara a conocer para qué, cOmo y
por qué se utilizan determinados objetos y cual es su funcién, enriqueciendo su
vocabulario; de tal manera la estimulacion psicomotriz, acompafada de una
explicacién ayudara al pequefio a desarrollar la capacidad de manejar, controlar
su cuerpo, dar respuestas grafomotrices, la comprension y expresién correcta del

lenguaje.

Es importante recordar que todos los nifios se caracterizan por tener
curiosidad por el ambiente que los rodea comenzando a explorar su entorno desde
pequefios, pero es a los 3 afios de edad cuando estdn en un periodo sensitivo,
dispuestos a aprender, explorar, a conocer el mundo que los rodea, sobre todo a
tener control y dominio sobre su cuerpo y tomar conciencia de si mismo, siendo
fundamental aprovechar esta edad pues el nifio tiene el impulso natural de jugar y
moverse, fijando a través de las actividades ludicas y la exploracion del ambiente

el aprendizaje.

En la seccion “A” de la Casa del Nino No.4, durante el afio 2,016 recibieron
a 55 nifios de 3 afios de edad, ellos estuvieron bajo el cuidado de Unicamente 4
nifieras, teniendo como consecuencia que la oportunidad de motivar al nifio a
desarrollar sus habilidades motoras y cognitivas a un nivel mas alto fuera limitada,
debido a esto surgi6 el interés por realizar esta investigacion, pues era importante
aprovechar el periodo sensitivo de los nifios y reforzar el area psicomotriz

brindando un programa de estimulacion que respondié a sus necesidades,



permitiéndoles tomar conciencia de su propio cuerpo, enriquecer el lenguaje y

como resultado estimular su area cognitiva.

Por este motivo se evalud a los 55 nifios que integraban la seccidon “A” con
el Test de Desarrollo Psicomotor de 2-5 afios (Tepsi), a partir de los resultados
obtenidos se realizd un programa de estimulacion psicomotriz, posteriormente se
hizo una reevaluacion del Tepsi, y se evidencio el impacto positivo que tuvo la
aplicacion de dicho programa en el desarrollo psicomotor del grupo de pequefios
con el cual se trabajo, ya que se obtuvo resultados favorables y de beneficio para
ellos, se demostré que es importante responder a las necesidades psicomotrices
que presentan los nifios a través de actividades ludicas pues de esta manera se
estimula el area cognitiva, permitiendo desarrollar atencidn, razonamiento,
comprension, lenguaje y adquirir nueva informacion captada a través de sus
organos sensoriales y adquirir de esta manera aprendizaje que los ayuda a
desarrollar y fortalecer sus habilidades para que en futuro sean capaces de dar

solucion a las diferentes situaciones que se le presenten.

Se aportd a la institucion una metodologia diferente para brindar
informacion, asimismo, se pudo estimular a los nifios de 3 afios de edad dandoles
la oportunidad de manipular el material concreto que aportaba un conocimiento
especifico, tener una mejor relacion con el adulto guia y entre pares,
permitiéndoles participar de una manera activa dentro del salon de clases, en lugar
de limitarlos Unicamente a escuchar la clase, por consiguiente, lograr que el nifio

memorice y no aprenda.

Se agradece a la institucién y a las autoridades competentes por brindar
la oportunidad de realizar la presente investigacion, ya que sin su ayuda no se
hubiera podido concretar, de igual manera se agradece a los nifios que integraban
la seccion “A” por permitir compartir con ellos esta experiencia, asimismo, a la
asesora de tesis por el acompafiamiento y guia en la realizacion de la

investigacion.



CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO
1.1 Planteamiento del problema

Actualmente padres y madres de familia se enfrentan a la realidad de salir a
trabajar para poder generar ingresos con el fin de satisfacer las necesidades
basicas que el ser humano tiene por naturaleza, obligandolos a dejar a sus hijos
a cargo de otras personas o0 bien a recurrir a servicios de cuidado infantil en
establecimientos publicos o privados, siendo el caso de la poblacion que asiste a

la Casa del Nifio No.4.

Se pudo observar que la poblacién que atienden en dicha institucion es
muy numerosa en comparacion con el recurso humano capacitado con el que
cuenta, la poblacion de nifios de 3 afios de edad que integraba la seccion “A”, era
de 55 nifios y Unicamente habian 4 nifieras a cargo de ellos, reduciendo de esta

manera la calidad y el tiempo de estimulacion que se le brindaba a cada nifio.

Al tratarse de una poblacién numerosa, las actividades que se realizaban
eran de poco aprovechamiento para el buen desarrollo fisico y mental del nifio,
pues la Unica preocupacién era que todos los nifios intentaran realizar la actividad
programada sin que cada nifio realmente lograra desarrollarla, en consecuencia,
lamentablemente se desaprovechaban los periodos sensitivos del nifio, los cuales
son periodos en los que el nifio esta mas dispuesto a aprender de una forma

natural y espontanea.

De igual manera, para un desarrollo 6ptimo, el nifio necesita fortalecer el
area psicomotriz para poder fortalecer su cognicion, pues “la nocion de
psicomotricidad otorga una significacion psicologicaal movimiento y permite tomar

conciencia de la dependencia reciproca de las funciones de la vida psiquica con



la esfera motriz,” esto quiere decir que “la informacién que recibe el cerebro del
exterior la obtiene mediante diferentes sensaciones a través de los 6rganos

respectivos (ojos, oidos, piel, lengua, etc.).”?

Asimismo, el nifio posee una motivacion interna que lo impulsa a explorar
su entorno, pero necesita de la intervencién de un tercero que también lo motive
y lo anime a realizar las acciones, pues es el adulto el que tiene la responsabilidad
de guiar al nifio para que pueda alcanzar un nivel mas alto en su desarrollo, pero
esta motivacion se reduce al ser una poblacidon numerosa, ya que las nifieras

debian prestar atencion a varios nifios y situaciones a la vez.

Por lo cual en la presente investigacion se evaluaron a 55 nifios de 3 afios
de edad que integraban la seccion “A”, durante el afio 2,016, con el Tepsi (test de
desarrollo psicomotor de 2 a 5 afios) para determinar si su desarrollo era normal
0 bajo a lo esperado para su edad y en base a los resultados se planificé e
implementd un programa de estimulacion psicomotriz para fortalecer las areas
afectadas, posteriormente los nifios fueron reevaluados para determinar si
existian diferencias cuanti-cualitativas entre la primera y segunda prueba aplicada
tras la estimulacion psicomotriz y dar respuesta a las siguientes interrogantes,
¢.cuales son los factores de la estimulacion psicomotriz que inciden en el desarrollo
cognitivo de los nifios de 3 afios de edad?, ¢ cuales son los resultados obtenidos
de la estimulacion del area psicomotriz brindada para el desarrollo cognitivo de

ninos de 3 afos de edad?.

1 Condemarin, Mabel y Chadwick, Mariana, y Millic, Neva. Psicomotricidad. En: Madurez Escolar. Chile:
Andrés Bello, 2,003. 27 pp

2 Frias, Carolina. Aspectos relevantes del desarrolloinfantil. En: Guia para estimular el Desarrollo Infantil de
los 45 dias al primer afo. 22 Ed. México, Trillas, 2,011, 24 pp.



1.2 Marco tedrico
1.2.1 Antecedentes

Se consultd el trabajo elaborado por Gladys Isabel Monroy Escobar titulado
“Aplicacion del test de Denver en la deteccion precoz de alteraciones en el
desarrollo psicomotor del nifio,” realizado en 1983, con el objetivo de determinar
silos nifios con programa de estimulacion temprana obtienen rendimiento superior
a los niflos que carecen del mismo; concluye que definir el nivel de desarrollo del
niio en determinado momento no asegura como sera su rendimiento mas
adelante. En las guarderias se logra un mayor grado de desarrollo en el area
personal social, por la posibilidad de estar en comparfia de mas personas, sin
embargo, es pobre su desarrollo motor por la falta de oportunidad de ser
estimulados con atencion individual. Recomienda establecer a nivel preescolar
programas de estimulacion temprana, estos deben contar con suficientes recursos

humanos que permitan establecer relaciones mas individuales con los nifios.

Asimismo, se consultd el trabajo elaborado por Floridalma Gémez de Ortiz
titulado “Guia de estimulacion, temprana en nifios de 0 a 3 afios,” realizado en
1995, con el objetivo de implementar mecanismos que permitan incorporar
metodologia innovadora acorde a las necesidades y recursos existentes,
concluyendo que la aplicacién de estimulacién temprana por parte de padres de
familia, favorece el desarrollo potencial en las areas de motricidad fina, gruesa,
personal social y lenguaje. Recomienda a la Universidad de San Carlos de
Guatemala y a la Escuela de Ciencias Psicologicas promover programas de

estimulacién temprana, dirigidos hacia las areas marginales y rurales del pais,

3 Monroy, Gladys Isabel. Aplicacion del test de Denver en la deteccién precoz de alteraciones en el
desarrollo psicomotor del nifio. Tesis (licenciatura en Psicologia). Guatemala:Universidad deSan Carl os de
Guatemala, Escuela de Ciencias Psicoldgicas, 1983. [52] p.

4 Gémez, Floridalma. Guia de estimulacidn, temprana en nifios de 0 a 3 afios. Tesis (licenciatura en
Psicologia). Guatemala: Universidad de San Carlos de Guatemala, Escuela de Ciencias Psicoldgicas, 1995.
[41] p.



quienes se encuentran sumergidos mayoritariamente en problemas de pobreza

extrema.
1.2.2 Aspecto histdrico antropolégico

La investigacidn se realizé en la Casa del Nifio No.4, ubicada en la zona 5 de la
capital de Guatemala, siendo una de las 6 Casas del Nifio, que forma la asociacion
“Sociedad Protectora del Nifio,” la cual “surgi6 a raiz de la caida del gobierno del
Lic. Manuel Estrada Cabrera en el afio de 1920. El clima fue propicio para
encauzar actividades a favor de la nifiez. Fueron los periodistas José Palmieri
Calderén y Carlos Bauer Avilés los que sugirieron la fundacion de una sociedad
privada para ayudar a las madres que se encontraban en circunstancias de
extrema pobreza y a los nifios desamparados. El 11 de octubre de 1920 el Diario
Nuevo publicé una carta del ciudadano norteamericano Tomas R. Dawley, que le
dirigia al Ministro de Gobernacién y de Justicia, lamentando la excesiva mortalidad
infantil, la falta de higiene, mala nutricién, la miseria y abandono en que se
encontraban los nifios. Pedia en su enunciado que se hiciera algo para mejorar

estas condiciones, ofreciendo su colaboracion personal y cien délares en efectivo.

Antes de esta publicacion, ya en el ambiente habia inquietud, voluntad al
cambio y renovacién para encauzar actividades a favor de la nifiez. Con la
publicacion de la carta del sefior Dawley la campafa se intensificé y dio lugar a
que otras personas se unieran a esta noble causa. El 31 de octubre de 1920 se
dieron cita las personas que estaban interesadas con esta idea y se reunieron en
el Teatro Principal, para celebrar una junta y fundar la Sociedad Protectora del
Nifio. Fueron treinta y seis miembros sus fundadores. Asi mismo se propusieron

recaudar fondos para diversas obras que tenian planeadas iniciar.

La primera obra con la que iniciaron actividades fue una estacion de
distribucion de leche para madres pobres. Sin embargo, su ideal fue siempre
establecer casas, asilos diurnos para albergar a los nifios de edad preescolar y

brindarles alimentacion y cuidado. Sus estatutos fueron reconocidos el 27 de mayo



de 1922, por el acuerdo publicado en el Guatemalteco No. 30. Su personeria
juridica fue reconocida el 1 de junio de 1922, de acuerdo a la transcripcion del

Acuerdo por la Secretaria de Gobernacion y Justicia.

La primera Casa del Nifio que se fundo fue la Casa No.1, el 6 de febrero
de 1921 ubicada en la 4ta Avenida y 8ava Calle, Zona 1, posteriormente se
trasladoé a la casa No. 4 de la 8va calle, donde se fundé el primer consultorio
médico. Luego fue trasladada a la 62 calle poniente No. 42. El gobierno del General
Orellana con fecha 18 de julio de 1922 le cedio a la Sociedad Protectora del Nifio
el terreno de la antigua plazuela del Santuario de Guadalupe, siendo alli donde se
construyd en forma definitiva la Casa del nifio No.1 que fue inaugurada el 6 de
agosto de 1923.

El afio de 1924 fundaron Casas del Nifio en Quetzaltenango, Antigua
Guatemala y Retalhuleu, y en 1925 en Santa Lucia Cotzumalguapa como filiales
de la Sociedad, las cuales duraron pocos afios. Posteriormente el 25 de julio de
1927 se fund6 la Escuela de Nifieras debido a que era indispensable contar con
personal capacitado que tendria a su cargo el cuidado de los nifios. Luego por
donacion de personas altruistas y adjudicaciones de terrenos por parte de los
gobiernos de turno, la Sociedad fue inaugurando mas Casas del Nifio, el 14 de
septiembre de 1930 Casa del nifio No.3, el 19 de marzo de 1933 Casa del nifio
No.2, el 16 de marzo de 1947 Casa del nifio No.4, el 4 de octubre de 1974 Casa
del nifio No.5, en 1922 Casa del Nifio No.6. También se fundd en el afio de 1947
el Hogar Temporal que funcionaba en la Casa No. 4 y el Hogar de Nifios
Convalecientes el 2 de diciembre de 1956. El parque infantii Madre Dormida en
diciembre de 1961y el parque infantil El Martincito en 1977. En el afio de 1980 por
limitaciones economicas se suspendieron los servicios del Hogar de Nifios

Convalecientes, el 1996 el Hogar Temporal y Hospital Infantil respectivamente.” °

5Trabajosocialenguarderias infantiles. Tesis (Licenciatura de Trabajadora Social). Guatemala: Universidad
de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades, 2011. [56] p.



En el transcurso del tiempo y gracias a esta iniciativa cuyo objetivo inicial
era apoyar a familias en extrema pobreza y nifios desamparados, muchos infantes
se han beneficiado, pues de no ser por esta sociedad, su desarrollo fisico,
psicolégico, cognitivo y social hubiese sido afectado, ya que tener una infancia

sana es clave para tener un desarrollo sano.

1.2.3 Desarrollo de la infancia

Es bien sabido que el ser humano desde el momento de la concepcion hasta el
altimo dia de vida esta en constante desarrollo, pues tanto la condicion de hombre,
como el mundo y el ambiente que lo rodea continuamente estan cambiando, es

por ello que para poder sobrevivir el ser humano debe evolucionar y adaptarse.

Existe una diferencia entre crecer, desarrollar y madurar, crecer es el
aumento de talla y peso, desarrollar son los cambios graduales en la conducta, y

madurar es la combinacion de crecimiento y desarrollo.

El desarrollo del hombre abarca tres areas, siendo estas, el desarrollo
fisico, cognitivo y psicosocial, entendiéndose el desarrollo fisico como el
“crecimiento del cuerpo y cerebro que incluye patrones de cambio en capacidades
sensoriales, habilidades motoras y salud”, el desarrollo cognitivo como el “patron
de cambio en las capacidades mentales, el aprendizaje, atencion, memoria,
lenguaje pensamiento, razonamiento y creatividad”, por ultimo el desarrollo

psicosocial como el “patron de cambio en emociones, personalidad y relaciones”®.

Estas tres areas estan interrelacionadas, por ejemplo, un nifio con
estrabismo (aspecto fisico), ve imagenes dobles, esto provoca que no logre poner
atencién (aspecto cognitivo) a un solo estimulo, (eventualmente podra hacerlo
pues el cerebro empieza a ignorar las imagenes que provienen del ojo débil), esto

puede generar baja autoestima y dificultad para establecer relaciones sociales

6 Papalia, Diane y Wendkos, Sally y Duskin Ruth. Estudio del mundo de los nifios. En: Psicologia del
Desarrollo de la infancia a la adolescencia. 11ma. ed. México: McGraw-Hill, 2009, pp.10.



(aspecto social), es asi como el desarrollo fisico, cognitivo y social estan
conectados, afectando uno al otro ya sea positiva 0 negativamente.

Asimismo, el desarrollo del hombre tiene cuatro etapas, infancia,
adolescencia, adultez y vejez, “la infancia esta subdivida en lactancia y primera
infancia la cual abarca desde el nacimiento hasta los 3 afios de edad, la segunda
infancia abarca desde los 3 afios hasta los 6 afios de edad y la tercera infancia, o

nifiez, que va desde los 6 afios de edad hasta los 11 afios de edad.”

Se hace hincapié en la segunda infancia, la cual “se conoce como los afios
preescolares, los nifios hacen la transicién de la primera infancia a la nifiez. Sus
cuerpos se vuelven mas esbeltos, sus capacidades motoras y mentales mas
agudas, y sus relaciones, mas complejas. El nifio de tres afios ya no es un bebé,
sino un atlético aventurero que se siente comodo en el mundo y dispuesto a
explorar sus posibilidades al igual que a desarrollar sus capacidades corporales y
mentales.” Esto quiere decir que a partir de los 3 afios de edad el nifio comienza
adesarrollar las funciones mentales que tiene por naturaleza, y las va a desarrollar

a través de la experiencia directa, exploracion y descubrimiento.

1.2.4 Nifio de tres afios de edad

‘Los tres afios es la edad de la accion, el nifio se encuentra en continuo
movimiento, juega con nifios y nifias y a veces solo. Comienza a adquirir destrezas
en la utilizacion de sus manos. Tiende a colaborar en aspectos de higiene
personal.”

Segun Arnold Gesell “a Tres anos, como a Dos, le gusta la actividad motriz
gruesa. Se entretiene con juegos sedentarios durante periodos mas largos, le

atraen los lapices y se da a una manipulacion mas fina del material de juego. Ante

7Ibid.

8|bid 271.

? Frias, Carolina. Edad de 3 a 4 afios, Guia para estimular el Desarrollo Infantil delos 3 a los 6 afios de edad.
22 Ed. México: Trillas, 2011. Pp.33



una caja de truco con una pelota dentro, trabaja tenazmente para sacarla, y una

vez que lo consigue, prefiere estudiar el problema a jugar con ella.”°

Esto marca un cambio en los intereses del nifio, el mundo que lo rodea le
empieza a interesar, empieza a explorar su entorno con el fin de descubrir el
porqué de las cosas, ya se esta preparando para ingresar a la escuela, al estar el
nifio en constante movimiento comienza atener un mejor control sobre su cuerpo,
pues el nifio disfruta de movimientos simples, como saltar, correr, gatear, esto
permite que el nifio realice cada vez con mas confianza los movimientos, su

coordinacién motriz es superior.

De igual manera a los 3 afios de edad el nifio aun no ha logrado dominar
las habilidades motoras finas, pues si bien ya puede tomar y manipular objetos
pequefios, sus dedos aun son torpes haciéndolo, el nifio comienza a ser mas
consciente de si mismo y ser mas independiente, se preocupa por aspectos

personales como la higiene, vestimenta y por destacar.

“El nifo en edad preescolar vive en un mundo de acontecimientos, donde
tiene poca conciencia acerca de por qué esto esta aqui o alli, sus pensamientos y
experiencias fluyen conforme fluyen sus percepciones sensoriales. Formula sus
propios planes cuando trata de pensar sobre las cosas para explicarlas, muestra
cierta dificultad para expresarse con claridad rapidamente como los adultos. La

mayoria de nifios a esta edad tienen buen control de esfinteres.”!!

Al tener poca conciencia de lo que ocurre a su alrededor el nifio comienza
a preguntar sobre todo aquello que siente curiosidad y es importante que el adulto
responsable satisfaga sus dudas pues de esta manera estara logrando que el nifio
se sienta seguro con su ambiente y a futuro le permitird expresarse de una mejor

manera. A esta edad “el juego simbdlico estd en su auge ya que responde a

10 Gesell, Arnold. El nifiode1 a5 afios. En: Psicologia evolutivade1a 16 afios. 4ta ed. Argentina: Paidos,
1963. Pp.59.
1 1bid. 34



necesidades e impulsos y comienza a tener significacion,”'? este juego le permite
al nifio tener el estimulo necesario para su desarrollo, pues una actividad

puramente psicomotriz ya no le satisface.

Al ser esta etapa un periodo sensible, es decir, “un momento en el
desarrollo en que la persona se encuentra particularmente dispuesta a ciertos
tipos de experiencia,”? es importante aprovecharla, estimulando al nifio a través
del juego, pues asi se logrard que el nifio aprenda de una forma natural y

espontanea, sin mayor esfuerzo vy dificultad.
1.2.5 Estimulacién

‘La estimulacién es un conjunto de actividades dirigidas a los nifios,
basadas en el conocimiento de las pautas de desarrollo que siguen estos, asi
como las técnicas que se emplean para apoyar el desarrollo de su inteligencia, su
motricidad y su personalidad, contribuyendo de esta manera al desarrollo integral
del nifio.”** El nifio tiene el potencial para crecer y desarrollarse, este potencial
aumenta cada dia y tiende a perfeccionarse, siempre y cuando se le proporcione
las experiencias que el nifio necesita para el buen desarrollo fisico y mental. Para
satisfacer las necesidades del nifio es fundamental que tenga una base segura,
es decirque tenga una buena relacion con sus cuidadores que le provean un buen

descaso, alimentacion y le permitan moverse, conocer, explorar, ser nifio.

“La estimulacion es una tarea preventiva, terapéutica y formativa, asi

mismo es una tarea de recuperacién de areas desfasadas o alteradas.”®

Se dice que la estimulacion es una tarea preventiva; suponiendo que el

nifio presenta alteraciones en el desarrollo, la estimulacion que se le brinde

12 Narvarte, Mariana. & Espifio, Mariangeles. Estimulaciony aprendizaje. Tomo 1. Argentina: Landeira,
[Fecha probable 2011]. 229 p.

13 papalia, Diane, & Wendkos, Sally, & Duskin Ruth. Estudio del mundo de los nifios En: Psicologia del
Desarrollo de la infancia a la adolescencia. 11ma. Ed. México: McGraw-Hill, 2009. pp.20

14 Limén, Miguel. [et. Al]. Manual de estimulacién temprana. 1999, México: [s.n.]. 110p.

15 Narvarte & Espifio, Op. Cit., p.229



ayudara a evitar que estas alteraciones evolucionen y a que el nifio pueda
desarrollarse de una mejor manera, si por el contrario el nifio no presenta ninguna
alteracion en el desarrollo, la estimulacién evitara que se presenten posibles
alteraciones en ambos casos la estimulacion les da la oportunidad a los nifios de
desarrollar alguna habilidad, es importante resaltar el hecho de que la estimulacion
no acelera el desarrollo del nifio, pues cada uno es diferente y madura a su ritmo,
“proporcionar estimulacion ayuda a identificar y fomentar las capacidadesdel nifio,
respetando su propio ritmo de maduracién y aprendizaje, aceptando siempre que
se encuentra en un proceso de evolucién.”6

Es por ello que algunos nifios pueden realizar actividades que otros nifios
no, esto no quiere decir que sean nifios Mas inteligentes o menos inteligentes,
simplemente que cada uno madura a ritmos diferentes, asimismo el adulto debe
guiar y brindar al nifio los medios y oportunidades para explorar su entorno,
conocer su cuerpo Yy lo que puede alcanzar con él, asi el nifio lograra un

aprendizaje significativo y la capacidad de desarrollar habilidades.

La estimulacién también es considerada una tarea terapéutica debido a
que ayuda al nifio arelegar los miedos, nutrir su desarrollo, permitir independencia
y aceptarse como un ser individual. Se piensa que es una tarea formativa pues a
través de la experiencia y la informacion sensorial que el nifio recibe, obtiene y
genera aprendizaje. Igualmente, la estimulacion se considera una tarea de
rehabilitacién ayudando a recuperar y a nivelar las areas alteradas del desarrollo,

reduciendo los posibles dafios permanentes.

Ademaés de ser la estimulacion una tarea preventiva, terapéutica, formativa
y de rehabilitacion, es un proceso completo, pues abarca los 7 tipos de inteligencia
que propuso Howard Gardner, siendo estas: inteligencia linglistica, légico-

matematica, corporal-kinética, espacial, musical, interpersonal e intrapersonal.

16 Frias Carolina. Recomendaciones Especiales. En: Guia para estimular el Desarrollo Infantil delos 3 a los
6 afios de edad. 22 Ed. México: Trillas, 2011. Pp.13
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“De acuerdo con Gardner la inteligencia es la habilidad para resolver problemas
en un entorno social y cultural, enfatizando que un nifio puede mostrar mdltiples

inteligencias ala vez.”t’

Este hecho lo ejemplificé en el nifio que es capaz de reconocer la voz
materna incluso desde el vientre y de comprender el lenguaje (inteligencia
linglistica), también es capaz de deducir, asociar, analizar y comprender el
funcionamiento de las cosas (inteligencia l6gico-matematico), posee la capacidad
de percibir su mundo, conocerlo e identificarlo (inteligencia espacial), igualmente
posee la capacidad de percibir y reconocer melodias (inteligencia musical), es
capaz de establecer relaciones sociales (relaciones interpersonales), aunque al
nifio se le dificulte identificar sus emociones, posteriormente sabra reconocerlas y
adaptarlas a su actuar (inteligencia intrapersonal) y la capacidad que tiene el nifio
de utilizar todo el cuerpo para realizar ejercicios motores gruesos o finos

(inteligencia corporal-kinética).

Si bien todas las inteligencias son importantes, se destaca la inteligencia
corporal-kinética, puesto esta dividida en dos categorias, la motricidad gruesa, en
la cual interviene la coordinacion muscular, equilibrio, fuerza, flexibilidad,
velocidad, y la motricidad fina, en la cual se involucra especificamente la destreza
de las manos, particularmente de los dedos. Esta inteligencia es importante
estimularla ya que es a través del movimiento que posteriormente se desarrolla el

aprendizaje.
1.2.6 Madurez

Mabel Condemarin considera la madurez para el aprendizaje como “la posibilidad
de que los nifios y las nifias, en el momento de ingreso al sistema escolar, posean

un nivel de desarrollo fisico, psiquico y social que les permita enfrentar

71bid 22 pp.
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adecuadamente esa situacién y sus exigencias, la madurez se construye,

progresivamente, gracias a la interaccion de factores internos y externos.”8

Esto quiere decir que la madurez implica un “estar listo para un
determinado aprendizaje,” ésta madurez no dependera totalmente del nifio ya que
sus motivaciones internas necesitan ser reforzadas con motivaciones externas (el
adulto) que lo animen a apropiarse de su ambiente y los valores culturales junto
con otros nifios de su misma edad, ya que el trabajar en conjunto es una
experiencia enriquecedora pues aprenden a través de la observacion y del control
de error, ya sea en si mismos o0 en sus compafieros, el control del error esta
dividido en error mecanico y error visual, el primero se da cuando el nifio a través
del movimiento se da cuenta que esta incorrecto el ejercicio que esta realizando y
el segundo se da cuando el nifio con la vista se percata que esta incorrecto lo que
esta haciendo. Esto permite que el nifio corrija sus errores y haga correctamente
lo que esté realizando, mejorando de esta manera la atencion, memoria y

aprendizaje.
1.2.7 Psicomotricidad

“La nocion de Psicomotricidad otorga una significacion psicoldgica al movimiento
y permite tomar conciencia de la dependencia reciproca de las funciones de la

vida psiquica con la esfera motriz.”19

Lo anterior se refiere a que el cuerpo y la mente es uno sélo, pues es a
través del cuerpo, las sensaciones y el movimiento, que la mente se nutre, por

consiguiente, se perfecciona, perdura la acciony se fija el conocimiento.

Se entiende por motricidad al “movimiento considerado desde un punto de
vista anatomo-fisiolégico y neuroldgico, es decir, es el movimiento considerado

como la suma de actividades de tres sistemas: el sistema piramidal (movimientos

18 Condemarin, Op. Cit., p.27
19 |bid. 182.
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voluntarios), el sistema extrapiramidal (motricidad automéatica) y el sistema
cerebeloso, que regula la armonia del equilibro interno del movimiento. La
Psicomotricidad enfoca el movimiento desde el punto de vista de su realizacién,
como manifestacion de un organismo complejo que modifica sus reacciones

motoras, en funcion de las variables de la situacién y de sus motivaciones.”?°

En lo antes mencionado, se diferencia la motricidad de la psicomotricidad
en que la primera se refiere ala motilidad de la musculatura tras el funcionamiento
de los tres sistemas motores y la psicomotricidad son los movimientos motores

gue implica una intervencién de procesos mentales.

“La ejecucion del comportamiento motor, por el hecho de estar relacionado
con toda la vida psiquica implica tres dimensiones, cada una de las cuales pude

ser fuente de perturbaciones o trastornos en su desarrollo:

e La dimension de la funcién motriz se refiere a la evolucion de la tonicidad
muscular, al desarrollo de las funciones de equilibrio, control y disociacion
de movimiento y al desarrollo de la eficiencia motriz como rapidez y
precision.

e La dimension afectiva emocional considera al cuerpo como relacion y
destaca su importancia en la manera como se organiza el movimiento. Esta
dimension se manifiesta, sobre todo, a nivel de la funcién ténica y de la
actitud al nivel del estilo motor, que constituye el modo de organizacion, de
una tarea motora en funcién de variables como la manera de ser individual
y de la situacién en que se realiza.

e Ladimension cognitiva considera que el movimiento exige el control de las
relaciones espaciales (relaciones del cuerpo situado y evolucionando en el
espacio, la relacion de las diferentes partes del cuerpo entre si); el dominio

de las relaciones temporales (sucesion ordenada de movimientos en vista

20 bid.
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a un fin) y el dominio de las relaciones simbdlicas manifestado en la praxis

(utilizacion de los objetos, gestos y significantes).”?!

La psicomotricidad es algo mas complejo que entenderlo simplemente
como, moverse a partir de una motivacion interna, pues también implica la
intervencién de un tercero para motivar al nifio positiva y afectivamente a realizar
cierta accion, al motivar al infante se fomentan estructuras cognitivas como la
atencién, lenguaje, asimilacién, etc. Esimportante que el adulto guie al nifio, pues
si bien el pequefio posee la capacidad de desarrollar habilidades, con la guia del
adulto podra alcanzar un nivel mas alto en su desarrollo.

Al realizar las acciones el nifio también comienza a tener un mejor control
sobre las relaciones espaciales, la propiocepcion (capacidad de saber en qué

posicion esta el cuerpo sin verlo), y a tener conciencia sobre el tiempo.

Por todo esto es importante estimular el area psicomotriz ya que es
completa y abarca el area motriz afectiva y cognitiva.

1.2.8 Desarrollo cognitivo

La cognicion es posible gracias a uno de los érganos mas importantes del cuerpo
humano, el cerebro, “la informacion que recibe el cerebro del exterior la obtiene
mediante diferentes sensaciones a través de los 6rganos respectivos (0jos, oidos,
piel, lengua, etc.). Los I6bulos frontales permiten las facultades intelectuales mas
complejas (razén, emocion, juicio), los lIébulos occipitales son los encargados de
la facultad que permite diferenciar colores, tamafios, formas, movimientos y
distancias, lo cual posibilita identificar los objetos, los I6bulos temporales se
relacionan con el oido, olfato, habla y equilibrio, por dltimo, los I6bulos parietales

se encargan de las sensaciones del gusto, peso, forma y tacto.”??

211bid 183.
22 Frias,Carolina. Aspectos relevantes del desarrolloinfantil. En: Guia para estimular el Desarrollo Infantil
de los 45 dias al primer afio. 22 Ed. México, Trillas, 2011. Pp.24
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El &rea cognoscitiva considera la capacidad intelectual que el nifio tiene
para resolver problemas que se le presentan, incluidas las funciones mentales
superiores siendo algunas de estas la atencion, concentracion, lenguaje, memoria,
resolucién de problemas, razonamiento, capacidades para diferenciar y clasificar
objetos, inteligencia, etc., gracias a este conjunto de funciones mentales
superiores es posible generar aprendizaje, pero si éste se ve privado de un
ambiente rico en estimulacion, el nifio presentara dificultades de aprendizaje,

puesto que la cognicion se vera limitada.

Todos los seres humanos poseen inteligencia, la mayoria la desarrollan
hasta un nivel de competencia “Gardner, considera que para que las personas
puedan desarrollar sus inteligencias al maximo, de acuerdo a un nivel de

competencia razonable, dependera de tres factores esenciales:

¢ Influencia bioldgica:involucra a los factores genéticos y las afectaciones
gue el cerebro haya recibido antes, durante o después del nacimiento.

e Desarrollo personal: implica las relaciones intrafamiliares (maestros,
amigos, y otras personas cercanas).

e Aspecto cultural: incluye el lugar de nacimiento y de crianza, asi como
el estilo de vida.”?3

Esto quiere decir que en cualquiera de estos tres factores el desarrollo se
puede beneficiar o bien se puede frenar. Estos factores son importantes
conocerlos para saber por qué un nifio presenta cierto nivel de desarrollo en
comparacion con otros nifios, por ejemplo, un nifio cuyo oficio es trabajar no tendra
el mismo desarrollo que un nifio que estudie en uno de los mejores colegios del
pais (aspecto cultural) o bien la edad de la madre durante la gestacién puede influir
grandemente en posibles problemas como bajo peso al nacer, sordera, ceguera,

mutilaciones, sindrome de Down, etc. (influencia biolégica).

23 Frias, Carolina. Cémo estimular las capacidades en los nifios. En: Guia para estimular el Desarrollo Infantil
de los 3 alos 6 afios de edad. 22 Ed. México, Trillas: 2011. Pp.25
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Es importante identificar cualquier alteracién que se presente durante el
desarrollo del nifio para poder brindar una estimulaciéon adecuada y de esta
manera reducir los dafios neurolégicos o detenerlos, a la vez permitirle al nifio

desarrollar una o varias inteligencias.

Un ejemplo claro de identificar una alteracion en el desarrollo
tempranamente y brindar una estimulacién es “la vida de Hellen Keller, muestra
claramente como estos tres factores influyeron para determinar un cambio
trascendental en su destino. Hellen, nacié en una pequefa ciudad rural, quedo
ciegay sorda a los 19 meses de edad a causa de una fiebre, provocando serios
problemas emocionales, tanto a ella como a la familia, por no poderse comunicar
entre si; pero con la gran influencia de su institutriz Anne Sullivan, la vida de Hellen
cambio notablemente, le ensefid a tener disciplina, a leer y a comunicarse con los
demds (fue un proceso lento, pero con los afios logré hablar con claridad). A pesar
de sus discapacidades, muchos afios después dio discursos acerca de su vida e
incluso escribid libros sobre sus experiencias. Asisti6 de manera eventual a la
universidad y se gradué con honores. “El chispazo” aqui fue la admirable
dedicacion de su institutriz para guiarla y educarla, sin ello, las inteligencias que la

nifia poseia no se habrian desarrollado de manera significativa.”?*

Esto demuestra que ningun nifio esta libre de sufrir un acontecimiento en
su vida que pueda conllevar una alteracion en el desarrollo, ya sea motriz, social
0 cognitiva, también demuestra la importancia de aprovechar los periodos
sensitivos del nifio para estimular el area psicomotriz y por consiguiente la

cognicion, permitiendo al nifio desarrollar sus capacidades y habilidades.

La mejor manera para que el nifio aprenda es a través del juego didactico

con objetivos logicos y adecuados para guiar el aprendizaje, el juego al ser

241 bid.
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divertido facilita la adquisicién de informacion, fortalece el rea psicomotriz y
relaciones sociales.

“Piaget ubica el juego como un esquema psicomotriz, indispensable para
lograr niveles altos en la maduracién del nifio. La teoria piagetiana divide el

desarrollo intelectual del nifio en cuatro etapas principales:

e Laprimera, lamada periodo sensomotriz, abarca desde el nacimiento hasta
los dos afios aproximadamente y se caracteriza por el desarrollo de los
movimientos. Primeramente, estos son reflejos innatos y posteriormente
pasan a ser movimientos voluntarios, permitiéndole al nifio dirigir sus
acciones hacia objetivos determinados.

e La segunda etapa es el periodo preoperatorio que va de los dos a los seis
afos de edad aproximadamente, el nifio desarrolla la capacidad para
realizar representaciones simbolicas. Con el lenguaje el nifio adquiere
progresivamente habilidades de pensamiento. A esta edad su nivel
intelectual sigue en una sola direccion, prestando atencién a su propio
punto de vista.

e Latercera etapa, es operaciones concretas va de los siete a los doce afios,
en ella el intelecto va cambiando y el factor afectivo se modifica
sustancialmente.

e Por Ultimo, la cuarta etapa operaciones formales, se da a partir de los doce
afos, coincidiendo con los cambios fisicos fundamentales. Esta etapa
marca el desarrollo cognoscitivo del nifio, desde el punto de vista de la
maduracion sexual ya es propio que se le considere adolescente y por
consiguiente, las diferencias con las etapas anteriores son muy evidentes

sobre todo en el aspecto emocional.”?®

El nifio mediante su desarrollo psicomotor conoce su entorno y toma

conciencia de si mismo y de las demas personas, también mediante el juego

25|bid. 26-29
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simbdlico es capaz de reproducir situaciones que para él resultaron impactantes y
las convierte en algo bueno o aceptable, es a través de este juego que el nifio
demuestra su capacidad de fantasia, aprende las normas de conductas
aceptables en la sociedad a seguir instrucciones y respetar, a establecer

relaciones sociales y a ser empatico.

El juego es primordial para el nifio, pues es a través de él y la guia del
adulto que se ampliaran las posibilidades de desarrollarse sanamente. El
fortalecer la motricidad gruesa, perfeccionar la motricidad fina, permitira los
beneficios educativos que se estableceran permitiéndole al nifio la capacidad de

realizar actividades motoras e intelectuales con mayor facilidad.

Maria Montessori, pionera en educacion, consideraba al nifio como una
mente absorbente, capaz de captar su entorno y su cultura sin fatiga a través de
la experiencia en el ambiente, a través de este proceso el nifio llega a consolidar
la memoria, la capacidad de comprension, razonamiento e incorporar el
conocimiento directamente a su vida psiquica. “La educaciéon no es lo que el
maestro imparte, sino un proceso hatural que se desarrolla espontdneamente en
el individuo humano; la educacién no se adquiere escuchando palabras, sino por

virtud de experiencias efectuadas en el ambiente.”26

Todos los nifios aprenden mejor a través de la experiencia directa, y el
proceso de investigacion y descubrimiento. La mayoria de los nifios no retienen lo

que “aprenden” de memoria.

La nifiez es el primer y decisivo periodo de la vida humana, es por ello
que los nifios necesitan manipular y explorar todo lo que capta su interés,

permitiendo el desarrollo de las potencialidades humanas.

26 Montessori, Maria. El nifio en la reconstruccidn del mundo. En:La mente absorbente del nifio. México,
Diana, 1986. Pp. 13-20.
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1.2.9 Concreto-abstracto

Para que un nifio pueda aprender necesita conocer su ambiente, eladulto es quien
facilita la adquisicion de este al ensefiarle a desarrollar la habilidad de comprender
lo abstracto a partir de la ensefianza de lo concreto, (lo concreto es por ejemplo el
objeto silla y lo abstracto es la palabra silla) y la Gnica manera que existe para que
el nifio desarrolle su capacidad cognitiva es a través de la exploracién del
ambiente y manipulacion de los objetos, pues a partir de ahi se desarrollan el

lenguaje, la atencion, el seguimiento de instrucciones, la memoria, etc.

Al manipular objetos, los nifios utilizan los sentidos basicos, todo esto asu
vez permite desarrollar y aprovechar su inteligencia, al mismo tiempo organizan
sus mentes y absorben su ambiente, pues los 5 sentidos son los instrumentos que
nutren de informacion al cerebro, gracias a ellos se pueden conocer multiples
cualidades como la textura, color, dimension, temperatura, olor, sonido, etc. y

consecuentemente se aprende lo concreto y se comprende lo abstracto.

1.2.10 Tepsi

Tepsi, por sus siglas significa Test de Desarrollo Psicomotor de 2 a 5 afios, cuyas
autoras son Isabel Margarita Haeussler P. de A. y Teresa Marchant O., este test
esta disefiado para evaluar el desarrollo psicomotor de nifios entre 2y 5 afios de
edad, “efectua un tamizaje que determina si el desarrollo del nifio esta normal o si
esta bajo lo esperado para su edad. Evalla al nifio en tres areas fundamentales:
coordinacion, lenguaje y motricidad. Si el nifio evaluado no alcanza el nivel que le
corresponde, el test sefiala la magnitud de los retrasos observados. El Tepsi tiene
adecuadas caracteristicas psicométricas, lo que permite que sus resultados sean

objetivos, validos y confiables.

El Tepsi se basdé en gran medida en algunos tests de desarrollo
psicomotor derivados de Gessel, principalmente eltest de Denver, de Frankenburg

y el test de Brunet y Lézine.
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Las tres areas basicas del desarrollo psiquico infantil antes mencionadas
son evaluadas en algunos de sus aspectos, en el Tepsi a través de 52 items,

repartidos en tres subtest, conformandose un test tnico de desarrollo psicomotor.

e El subtest motricidad
Consta de 12 items mide movimiento y control del cuerpo o partes del
cuerpo en un acto breve olargo en una secuencia de acciones, tomando
en cuenta el equilibrio.

e El subtest coordinacion
Consta de 16 tems que miden basicamente motricidad fina y respuestas
grafomotrices, en situaciones variadas donde incide el control y la
coordinacion de movimientos finos en la manipulacién de objetos,
ademas de factores perceptivos y representacionales.

e El subtest lenguaje
Consta de 24 items y mide lenguaje expresivo y comprensivo,
capacidad de comprender y ejecutar ciertas Ordenes, manejo de

conceptos basicos, vocabulario, capacidad de describir y verbalizar.”?’

El Tepsi permite sefialar la magnitud de los retrasos en el desarrollo del
nifio, permitiendo asi obtener informacion necesaria para comparar el nivel de

desarrollo en relacion con un grupo de nifios de su misma edad.

La deteccion oportuna de la situacién del nifio, permite orientar acciones

efectivas para corregir las dificultades observadas.

27Haeussler, Isabel. & Marchant, Teresa. Tepsi Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios. 10ma Edicidn.
Chile: Ediciones Universidad Catdlica de Chile. 155p.
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CAPITULOII

TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Enfoquey modelo de investigacion

Para la presente investigacion se utilizd el enfoque cuanti-cualitativo el cual
permitid6 responder a un problema complejo tras la recoleccion, andlisis y
vinculacién de datos, asimismo permiti6 examinar los datos de una manera
numérica y a la vez hacer registros narrativos de los fendmenos estudiados, por
lo que se estudiaron las variables desde lo cuantitativo y se relacionaron con el

contexto en el que se desenvuelven.
2.2 Técnicas

2.2.1 Técnicas de muestreo

Se utiliz6 el muestreo por cuotas, no probabilistico, eligiendo a 31 nifios y 24
nifias de 3 afios de edad, con un nivel socioeconémico bajo, del area urbana
que asisti6 a la Casa del Nifio No.4, ubicada en la zona 5 de la Ciudad de

Guatemala, durante el afio 2,016.

2.2.2 Técnicade recoleccion de datos
o La observacién
Esta técnica permitié observar el desarrollo psicomotor del nifio
antes, durante y después de la aplicacién del programa de
estimulacion psicomotriz, en los nifios de 3 afios de edad que
integraban la Seccion “A” de la Casa del Nifio No.4, otorgando la
oportunidad de determinar los principales factores de la estimulacion

psicomotriz que incidieron en el desarrollo cognitivo de los nifios.
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o Programa de estimulacién psicomotriz

Este programa se aplicé a través de actividades ludicas y de vida
practica (es decir actividades que los nifios pueden realizar en su
cotidianidad, por ejemplo, abrir y cerrar frascos, abotonar y
desabotonar, etc.) para poder asi por medio de una estimulacion
psicomotriz apropiada para su edad, estimular el area cognitiva de
los nifios de 3 afios de edad que integraban la seccion “A” de la Casa
del Nifio No.4.

o Prueba psicométrica
Se utilizé el Test de Desarrollo Psicomotor de 2-5 afios, para evaluar
a los nifios de 3 afios de edad que integraban la seccion “A” de la
Casa del Nifio No.4, previo a la aplicacion del programa de
estimulacion psicomotriz para determinar en qué categoria del
desarrollo segun escala del Tepsi se encontraba el nifio, asimismo,
sirvio para realizar una revaluacion posterior al programa para
evaluar el impacto que tuvo la estimulacion psicomotriz en el area

cognitiva de los nifios.

o Conferencia informativa
Permitié socializar a las autoridades competentes de la Casa del
Nifio No.4, en qué categoria del desarrollo segun escala del Tepsi,
se encontraba el nifio previo y posterior a la aplicacion del programa
de estimulacion psicomotriz brindada para el desarrollo cognitivo de

los nifios de 3 afos de edad.

2.2.3 Técnicas de analisis de informacién

Se utilizd Excel para graficar los resultados obtenidos en la aplicacion

de los tests, asimismo, se evalud, compar6 y analizd la informacion
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obtenida a través del enfoque cuanti-cualitativo, permitiendo profundizar

para una mejor comprension del porqué de los resultados.

2.3 Instrumentos
o Lista de cotejo
Formato en el cual se anot6 en qué nimero de intento logré el
nifio realizar la accion presentada y permitio llevar un control del

avance del nifio.

o Test de desarrollo psicomotor de 2-5 afios
Sirvio para determinar si el desarrollo del nifio estaba normal o si
estaba bajo lo esperado para su edad, conociendo de esta
manera en qué area de su desarrollo necesitaba refuerzo, las
autoras de dicho test son Isabel Haeussler y Teresa Marchant,
su aplicacion es individual, puede durar de 30 a 45 minutos,
Unicamente en nifios de 2 a 5 afios de edad, esta estructurado
en 3 subtests, motricidad, coordinaciény lenguaje, es una prueba
estandarizada que solo contempla dos situaciones de éxito o de
fracaso, es decir que se le otorga al nifio 0 0 1 punto en cada item
a evaluar, dependiendo si logra o no realizar lo solicitado.
Establece si el desarrollo del nifio es normal, si tiene riesgo o

retraso.

o Guia de planificacion del programa de estimulacién psicomotriz
Conjunto de actividades que consistia en ejercitar la
psicomotricidad fina y gruesa de los nifios de 3 afios de edad, a
traves de movimientos y actividades sensoriales y ludicas

permitiendo el desarrollo cognitivo y la fijacion del conocimiento.
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o Planificaciéon de la conferencia informativa

Se dieron a conocer los resultados obtenidos tras la aplicacion

del Tepsi en la seccién “A” previos y posteriores a la estimulacion

psicomotriz brindada a los pequefios de tres afios de edad, a las

autoridades de la Casa del Nifio No.4, para conocer los avances

gue los nifios tuvieron.

2.4 Operacionalizacién de objetivos

Con la finalidad de lograr coherencia entre las técnicas e instrumentos que se

utilizaron en la presente investigacion para alcanzar los objetivos propuestos, se

utiliz6 como guia el siguiente esquema:

Objetivo Especifico Categorias / Técnicas Instrumentos
Variables

-Determinar los | -Factores de la | Observacion | Lista de cotejo
principales factores de la | estimulacion la cual permitié
estimulacion  psicomotriz | psicomotriz que tener un
que inciden en el|inciden en el control sobre el
desarrollo cognitivo de los | desarrollo avance del
nifios de 3 afios de edad. | Cognitivo nifio.
Brindar una estimulacién | -Estimulacion Programa de | Planificacion
psicomotriz apropiada | psicomotriz estimulaciéon | del programa
para estimular el area | apropiada psicomotriz de
cognitiva de los nifios de 3 estimulaciéon

anos de edad.

-Area cognitiva

psicomotriz por

medio del cual
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se estimulé el
area cognitiva

de los nifos, a

través de
actividades
ludicas y
sensitivas.
Evaluar el resultado que | -Impacto de Ila | Prueba Tepsi,
genera la estimulacion | estimulacion psicométrica | mediante el

psicomotriz en el area
cognitiva de los nifios de 3

anos de edad

psicomotriz en el

area cognitiva

cual se realizo
una evaluacién
previa y
posterior a la
aplicacion del
programa de
estimulaciéon
psicomotriz,
permitiendo un
punto de
comparacion
para
determinar el
impacto  que
dicho

programa.

tuvo

Socializar por medio de
una conferencia

informativa los resultados

-Conferencia

informativa

Conferencia

Planificacion
de Conferencia

informativa,
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obtenidos por la
estimulacion  del area
psicomotriz brindada para
el desarrollo cognitivo de
nifios de 3 afios de edad
gue asisten a la Casa del
Nifio No.4 ubicada en la
zona 5 de la Ciudad de

Guatemala.

gracias a la
cual fue
posible
socializar los
resultados
obtenidos tras
el programa de
estimulacion

psicomotriz.

26




CAPITULO I
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
3.1 Caracteristicas del lugar y de la muestra

3.1.1 Caracteristicas del lugar:

La Casa del Nifio No.4 se ubica geograficamente en la Ciudad de Guatemala,
con direccion 23 calle 26 av. Barrio La Palmita zona 5, la infraestructura de la
institucion estd basada por uno de los legados mas valiosos que dejé el Dr.
Juan José Arévalo en su gobierno, ya que implementd las escuelas tipo
federacidn pues su filosofia consistia en una ensefianza mas participativa para

mejorar el proceso de aprendizaje.

Su infraestructura esta dividida en aulas autbnomas, espacios para
recreacion, servicios sanitarios independientes, areas administrativas,
biblioteca, clinica médica y psicologica, servicio de trabajo social, cocina,

servicio de lavanderia y area de descanso para las nifieras

La institucion brinda servicio de cuidado infantil, educacién prescolar,
atencion psicolégica, atencion médica, alimentacion los 3 tiempos vy
refacciones entre comidas, asimismo brindan talleres educativos a los padres
de familia con el objetivo de mantener familias integradas y libres de violencia,

de igual manera las nifieras son capacitadas para ofrecer un mejor servicio.

3.1.2 Caracteristicas de la muestra:

La Casa del Nifio No.4 recibio durante el afio 2,016 a 290 nifios de 3 meses a
7 afios de edad, hombres y mujeres mestizos con un nivel socioeconémico
bajo, de diferentes religiones, la mayoria proveniente de los diferentes barrios

gue conforman La Limonada.
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3.2 Presentacion y andlisis de resultados
3.2.1Andlisis de contenido del instrumento lista de cotejo.

La lista de cotejo fue la técnica de observacion utilizada, es importante debido
a que permitio evidenciar el avance progresivo de cada nifio, pues en cada
sesion de trabajo se anotaba el nimero de intento en el que el nifio lograba
realizar la actividad, conforme se llevaba a cabo la aplicacién del programa de
estimulacion psicomotriz, el nimero de intento reducia, no porque la actividad
fuera mas facil que la anterior, sino porque las actividades impactaban
positivamente en la cognicion del nifio, ya que la manipulacién del material
concreto aunado a la explicacion de la actividad, brindarle a cada nifio el
tiempo que necesitaba para alcanzar el objetivo y la interaccién entre pares
en grupos reducidos permitieron que los pequefios fueran capaces de
mantener por mas tiempo la atencion en un mismo estimulo, se desarroll6 el
aprendizaje vicario, el control del error fue evidente esto debido a que el nifio
fue capaz de saber cuando se equivocaba e identificar su error y corregirlo a
través de la repeticion de la actividad, hasta que lograba hacerlo

correctamente.

Esta técnica también se utilizo para verificar que el programa cumpliera
con las necesidades psicomotrices y educativas que tenian los nifios, porque
no solamente se pretendia realizar ejercicios motores finos y gruesos, sino
gue a través del movimiento corporal ensefiar contenido como colores,
numeros, vocabulario, opuestos etc.; esto a su vez desarrollaba la atencion,
seguimiento de instrucciones, lateralidad, esquema corporal y memoria. De
esta manera se pudo observar como los nifios en cada sesion de trabajo

alcanzaban el aprendizaje.
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3.2.2 Andlisis de contenido del programa de estimulacién psicomotriz

Esta se realizd en base a las necesidades que presentaban los nifios, de
acuerdo a los resultados obtenidos en la primera evaluacion del Tepsi, con el
fin de estimular y desarrollar un mejor control de movimientos finos y gruesos,
una mejor comprension y expresion del lenguaje y por consiguiente estimular
su cognicién, este programa se llevd a cabo durante un mes, se trabajé 3
veces a la semana en grupos de 6 a 8 integrantes, en un periodo de 2 horas
en las cuales se trabajaban de 1 a 3 actividades, para la realizaciéon de este
programa se utiliz6 material de reciclaje en los cuales se puede mencionar,
carton de huevos, periodico y botellas plasticas, esto fue innovador pues se
presentd de una manera diferente, ya que se les permiti6 a los pequefios
participar activamente de su proceso de aprendizaje, en el cual podian
interactuar directamente con su guia, sus compafieros y con el material
concreto que resultaba atractivo para los nifios por los colores, texturas y

sensaciones que brindaban.

Las actividades se llevaban a cabo de la siguiente manera, primero la
psicéloga saludaba y animaba a los nifios a adivinar qué iban a realizar, luego
la misma hacia la presentacién de la actividad explicando para qué servia
cada material a utilizar y cdmo debia ser utilizado, posteriormente invitaba a
los nifios a realizar la actividad uno por uno hasta que lograran alcanzar el

objetivo, cuando el objetivo era alcanzado se felicitaba al nifio.

La estimulacién psicomotriz se presentd de una manera divertida, la mayor
parte de las actividades eran con materiales a los que usualmente se tiene
acceso pero que a los nifios no se les da la oportunidad de manipular porque
se piensa que son muy pequefios para que ellos lo hagan solos o por
comodidad el adulto realiza por él, por ejemplo, abotonar y desabotonar,
enhebrar agujas, tender ropa, etc., ademas las actividades eran diferentes de
las que ensefian en la Casa del Nifio, haciendo que los pequefios salieran de

la monotonia y aprendieran cosas nuevas.
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3.2.3 Andlisis de los resultados obtenidos tras la evaluacién y revaluacién
del Tepsi

Gréfica No.1.1

Resultados obtenidos en el subtest de coordinaciéon
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Fuente: resultados obtenidos en el subtest de Coordinacidn trasla primera evaluacion del Tepsi, previo
alaaplicacién del programa deestimulacion psicomotrizen los nifios de 3 afios de edad que integraban
la seccién “A”, durante el afio 2,016, el cual evalua las respuestas motrices finas.

Gréafica No.2.1

Resultados obtenidos tras la revaluacién del subtest de coordinacién
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Fuente: resultados obtenidos en el subtest de Coordinacidntras la revaluacion del Tepsi, posteriorala
aplicacion del programa de estimulacion psicomotrizen los nifios de 3 afios de edad que integrabanla
seccidon “A”, durante el afio 2,016.
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La grafica No.1.1. muestra los resultados obtenidos tras la primera evaluacién
del Tepsi en el subtest de coordinacion el cual evalia los movimientos finos en
situaciones variadas. La grafica muestra que el desarrollo grafomotriz de 10
nifios de 55 evaluados se encontraba en riesgo, esto quiere decir que de no ser

estimulados el desarrollo grafomotriz puede caer en retraso.

Posteriormente se llevd a cabo la estimulacion psicomotrizy la revaluacién
del Tepsi la cual demostré en sus resultados que el riesgo disminuyo, y se
puede observar en la grafica No.1.2 la cual muestra que 3 nifios de 55
evaluados se encontraban en riesgo. Esto evidencia el resultado positivo que
tuvieron las actividades del programa de estimulacién enfocadas a desarrollar
la motricidad fina y la importancia de permitirles a los pequefios explorar y
manipular su entorno, pues solo a través de la experiencia directa se logra

controlar los movimientos finos.

Gréfica No.2.1

Resultados obtenidos en el subtest de lenguaje
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Fuente: resultados obtenidos en el subtest de Lenguaje tras |a primera evaluacion del Tepsi, previoa la
aplicacién del programa de estimulacidn psicomotrizen los nifios de 3 afios de edad que integrabanla
seccion “A”, durante el afio 2,016.
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Gréfica No.2.2

Resultados obtenidos tras la revaluacion del subtest de lenguaje
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Fuente: resultados obtenidos en el subtest de Lenguaje tras la revaluacion del Tepsi, posterior a la
aplicacion del programa de estimulacion psicomotrizen los nifios de 3 afios de edad que integrabanla
seccion “A”, durante el afio 2,016.

La grafica No. 2.1 muestra los resultados obtenidos tras la primera evaluacion
del Tepsi en el subtest de lenguaje el cual mide el lenguaje expresivo y
comprensivo. Se puede observar que 1 de 55 nifios evaluados se encontraba
en retraso, es decir que el pequefio presentd un lenguaje ininteligible y dificultad
para comprender lo que la psicéloga le pedia, también se muestra que 8 nifios
de 55 evaluados se encontraban en riesgo, esto indica que de no ser
estimulados los nifios presentarian dificultad para expresar y comprender el

lenguaje.

Posteriormente se llevd a cabo la estimulacion psicomotriz y revaluacion
del Tepsi la cual demostré en sus resultados observables en la grafica No. 2.2
gue ya no existian pequefios con retraso en el area de lenguaje, asimismo
muestra que 5 nifios de 55 evaluados se encontraban enriesgo, esto demuestra
gue es importante estimular el lenguaje y enriquecer el vocabulario de los nifios,
esto se logra al ensefiar a nombrar y pronunciar correctamente las palabras y
no caer en el error de pensar que el nifio no es capaz de comprender palabras
“sofisticadas” pues el contexto se encargard de ayudarlo a entender su
significado, o bien el adulto puede explicarlas.
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Gréfica No.3.1

Resultados obtenidos en el subtest de motricidad
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Fuente: resultados obtenidos en el subtest de Motricidad tras la primera evaluacién del Tepsi, previo a la
aplicacion del programa de estimulacidn psicomotriz en los nifios de 3 afios de edad que integraban la
seccién “A”, durante el afio 2,016.

Gréfica No.3.2

Resultados obtenidos tras la revaluacién del subtest de motricidad
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Fuente: resultados obtenidos en el subtest de Motricidad tras |a revaluacion del Tepsi, posterior a la
aplicacion del programa de estimulacién psicomotriz en los nifios de 3 afios de edad que integraban la
seccion “A”, durante el afio 2,016.
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La grafica No. 3.1 muestra los resultados obtenidos tras la primera evaluacién
del Tepsi en el subtest de motricidad el cual mide movimiento y control del
cuerpo. Se puede observar que 2 nifios de 55 evaluados se encontraban en
retraso, es decir que el nifio presentaba dificultad para controlar los
movimientos gruesos, la grafica también muestra que 5 nifios de 55 evaluados
se encontraban en riesgo, esto indica que de no estimular la motricidad gruesa
de los nifios mas adelante puede presentar dificultad para controlar su cuerpo

y tener un buen equilibrio.

Posteriormente se llevd acabo la estimulacién psicomotriz y la revaluacién
del Tepsi la cual demostro los resultados obtenidos en la grafica No. 3.2 que
todos los nifios alcanzaron un desarrollo normal esperado para su edad, esto
demuestra la importancia que tiene realizar actividades ludicas con los nifios en
las que puedan correr, saltar, caminar, bailar, pues so6lo de esta manera van a
aprender a conocer y coordinar los movimientos de su cuerpo, fortalecer los
musculos y con la practica ser mas agiles, veloces y ser capaces de mantener

el equilibrio.

Gréfica No.4.1

Resultados obtenidos en el total del Tepsi
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Fuente: resultado total obtenido tras la primera evaluacion previa a la aplicacion del programa
de estimulacion psicomotriz en los nifios de 3 afios de edad que integraban la seccion “A”,
durante el afio 2,016.
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Gréfica No.4.2

Resultados obtenidos tras la revaluacion en el total del Tepsi
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Fuente: resultado total obtenido tras la revaluacién posterior a la aplicacién del programa
de estimulacién psicomotriz en los nifios de 3 afios de edad que integraban la seccién “A”,
durante el afio 2,016.

Las graficas No.4.1 y No.4.2 permiten realizar una comparacion de los
resultados totales previo y posterior al programa de estimulacion psicomotriz,
facilitando observar en la grafica No.4.2 un incremento en el nimero de nifios
gue alcanzaron un desarrollo normal para su edad, esto quiere decir que dicho
programa se adapté y satisfizo las necesidades de los nifios, asimismo generé
un ambiente de aprendizaje enriquecedor pues les permitia tener una
experiencia directa al manipular y explorar el material concreto, lo cual permitio
gue posteriormente fueran capaces de comprender lo abstracto, esto demostro
gue los nifios estan en un periodo sensitivo en el cual aprenden mejor a través
de la experiencia directay manipulacién de lo que capta su interés y no a través
de la memorizacién, debido a esto es importante aprovechar el interés del nifio

por su entorno pues de esta manera se veran beneficiados.

Gracias a las técnicas e instrumentos utilizadas para el desarrollo de la
presente investigacion se encontré que dentro de los factores de la estimulacion

psicomotriz que incidieron en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 arfios de
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edad, se pueden mencionar que el uso de material concreto facilitaba a los
nifios captar realmente lo que se les presentaba, ya que se les permitia
manipular los objetos seguido de una breve explicacion de lo que se estaba
realizando, ayudandolos asi a comprender y retener de una manera mas facil y
natural la informacion brindada, el material presentado era simple y con un

objetivo determinado el cual desarrollaba conceptos y habilidades especificas.

Asimismo, el material concreto y la repeticion de la actividad ayudaba
a dirigirla atencion de los nifios con gran interés a lo que se estaba exponiendo,
la cual a su vez producia concentracion generando en el nifio la confianza
suficiente pararealizar correctamente la actividad, esto generaba en el resto de
los integrantes un impacto positivo, pues ademas de ser motivados por sus

pares, se producia un aprendizaje vicario y significativo.

Dentro de estos factores también se puede mencionar que la
motivacion externa es fundamental para “contagiar’ a los nifios de entusiasmo,
curiosidad, deseo de aprender y descubrir todo lo que hay en el ambiente que
lo rodea y al mismo tiempo brindarles la oportunidad de percibirse y ser
personas independientes capaces de realizar actividades de la vida cotidiana
gue le permiten a lo largo del tiempo tener un control psicolégico, emocional,

fisico y a su vez desarrollar la capacidad de decidir.

Otro factor importante que interviene en el desarrollo cognitivo de los
nifios es trabajar en grupos reducidos, pues de esta manera se tiene un mejor
control sobre el grupo y se puede brindar atencidon de una mejor manera a quien

lo necesita.

Se debe hacer hincapié en que el programa de estimulacion psicomotriz
gue se brindé no implico acelerar el desarrollo del nifio, sino que consistio en
identificar en qué area del desarrollo, segun escala Tepsi, se encontraba el nifio,
y a partir de estos resultados se busco fortalecer y desarrollar nuevas

habilidades en los nifios.
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En resumen, dentro de los muchos factores que intervienen en el
desarrollo cognitivo de los nifios de 3 afios de edad que integraban la seccion
‘A” de la Casa del Nifio No.4, durante el afio 2016, se pueden mencionar el
material concreto, manipulacion de los objetos, explicacion del contenido,
repeticion de la actividad, atencion, concentracion, confianza, motivacion
intrinseca y extrinseca, aprendizaje vicario y significativo, entusiasmo, trabajo
en grupos reducidos e identificacion de las debilidades para poder responder a

sus necesidades y permitir que progresen a lo largo de su vida.

3.2.4 Analisis de contenido sobre la socializacidon de resultados

La socializacion de los resultados se llevd a cabo por medio de una conferencia
informativa a la psicéloga de la Sociedad Protectora del Nifio, la cual manifestd
satisfaccion y agradecimiento por el trabajo realizado con los nifios que
conformaban la seccion “A”, pues el trabajo se planificé en base al método
Montessori, esto permitié que hubiera un cambio conductual observable en los
pequerios, la socializacion de los resultados también cumplié la funcion de
comprobar y respaldar el trabajo elaborado, asimismo, se aprovechd el espacio
para agradecer la oportunidad de realizar la investigacién en la Casa del Nifio
No.4.

Se debe mencionar que la institucion pretende llevar a cabo la filosofia
Montessori, pero por falta de capacitacion del personal en la metodologia no
han podido ejecutar; se hace hincapié en el hecho de que la institucion cuenta
con un salon Montessori, pero no esta debidamente equipado, de llegarse a
implementar esta filosofia seria de mucho beneficio para los nifios debido a que
ayuda a establecer libertad con limites, valores, reglas sociales y potencializar

sus capacidades.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se evidenci6 que los principales factores de la estimulacién
psicomotriz que incidieron en el desarrollo cognitivo de los pequeiios
que conformaron la seccidon “A” de la Casa del Nifio No.4 fueron la
experiencia directa con material concreto, manipulacion de los objetos,
explicacion del contenido, permitirle a cada nifio el tiempo necesario
para lograr alcanzar el objetivo, la repeticion de la actividad, atencién,
concentracion, confianza, motivacion extrinseca e intrinseca,
aprendizaje vicario y significativo y trabajar en grupos de 6 a 8
integrantes maximo, impacta positivamente en el desarrollo cognitivo,
porque es a través del cuerpo que el cerebro recoge y guarda toda la
informacion.

La estimulacion psicomotriz apropiada para los pequefios que
conformaron la seccion “A” de la Casa del Nifio No.4, fue la que se
planificé de acuerdo a sus necesidades, ya que de esta manera se
fortalecieron aquellas areas del desarrollo que estaban bajo a lo
esperado para su edad, y asi posteriormente pudieran alcanzar un
desarrollo normal para su edad.

El nifio a través del cuerpo, las sensaciones y los movimientos nutre
la mente y desarrolla su cognicion, pues la Unica manera que existe
para que el nifio desarrolle su capacidad cognitiva es a través de la
exploracion en la cual se hace uso de los 5 sentidos que permiten
conocer multiple informacién como, color, textura, sabor, peso,
temperatura, sonido, etc.

Es importante realizar actividades atractivas e innovadoras para los

nifios, pues esto les permitira mantener la atencién por un periodo de
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tiempo mas largo en un mismo estimulo y los motivara a participar de
la actividad.

Es posible ensefiar a los nifios contenido educativo a traves de
actividades ludicas, esto gracias a la inteligencia propuesta por
Howard Gardner, corporal-kinestésica pues es una aptitud que se
desarrolla desde nifio en la cual es posible aprender a través del
cuerpo.

El reciclaje es una opcion viable para que cada nifio pueda trabajar
con material propio, de esta manera los nifios no tendrian que esperar
turno para trabajar y se evitaria que pierdan el interés, por
consiguiente, que molestaran a los demas haciendo que también
pierdan la concentracién.

Es importante respetar el ritmo de maduracion de cada nifio pues
debido a la diferencia de edades, ya sea por meses 0 afios, el contexto
en el que se desenvuelven Yy la estimulacion que reciben en el hogar
influye grandemente en la disposicién que tiene cada pequefio por
aprender.

Se debe aprovechar el interés que tienen los nifios de 3 afios por
aprender sobre el ambiente que los rodea, ya que aprenderan de una
manera mas facil y natural, pues de ellos nace el deseo de conocer
por lo que no es algo impuesto.

La estimulacién psicomotriz es una tarea preventiva, terapéutica,
formativa y de rehabilitacion, ya que a través del trabajo realizado se
pudo reducir los factores de riesgo que afectaban el desarrollo del
nifio.

El método Montessori, permite a los nifios aprender a su propio ritmo
a la vez que se establece libertad con limites, valores, normas sociales

y potencializar sus capacidades.
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4.2 Recomendaciones

e Utilizar material concreto para la presentacion de temas a trabajar y
brindar una explicacion mas detalla del por qué y para qué se realiza
determinada actividad permitiéndole a cada nifio el tiempo que
necesite para lograr realizar la actividad.

e Estimular a los nifios de acuerdo a las necesidades que presenten
para fortalecer su desarrollo, potencializar su aprendizaje y reforzar las
areas del desarrollo psicomotor en las que el nifio esté bajo a lo
esperado para su edad sin presionar ni apresurarlo, pues cada nifio es
unico y tiene tiempos diferente donde el aprendizaje se fija con mayor
facilidad.

e Serecomienda que el tiempo en el que el nifio participe pasivamente
en la clase se reduzca y en cambio utilizar mas actividades en las que
el nifio pueda participar activamente haciendo uso de todos sus
sentidos y a través del cuerpo y movimiento captar la informacion.

e A las nifieras encargadas del grupo se recomienda que tengan a su
alcance un banco de dinamicas las cuales se puedan modificar
dependiendo el contenido que se desea ensefiar, de esta manera
siempre sabran qué dinamica se adapta mejor al momento.

e Aprovechar la naturaleza de los nifios, es decir la disposicion de
absorber toda la informacién que los rodea a través del cuerpo
haciendo uso de juegos didacticos apropiados para el aprendizaje
como, por ejemplo, rompecabezas gigantes, enlaces, enroscar y
desenroscar tornillos, nomenclaturas simples de animales, frutas,
letras, plantas, colores, etc.

e Solicitar a los padres de familia apoyo para que cada nifio posea
material de reciclaje propio y de esta manera todos puedan trabajar el

mismo contenido en conjunto.
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Evitar forzar al nifio a realizar actividades para las que aun no esta
preparado pues en lugar de aprender sélo se frustrara, en cambio se
pueden hacer adecuaciones curriculares, es decir que el nifio realice
la actividad planteada, pero de una manera mas sencilla para que poco
a poco pueda ir avanzando hasta lograr realizar la actividad que
inicialmente se pretendia.

Responder a todas las inquietudes que planteé el nifio de una manera
amplia y sincera, de esta forma se esclarecerdn sus dudas, de lo
contrario lo Unico que se lograra es que el pequefio deje de sentir
curiosidad por el ambiente que lo rodea y no tenga la confianza
suficiente para abocarse a un adulto que satisfaga sus dudas.
Proporcionar especificamente estimulacion psicomotriz como parte
del programa anual de trabajo, que contenga actividades para nifios
de diferentes edades, debido a que hay pequefios con maduraciones
diferentes y esto les permitira ir a su propio ritmo sin sentirse forzados
o excluidos del grupo, si por el contrario el nifio esta por encima del
nivel de desarrollo normal para su edad, esto le permitira realizar
nuevos retos.

Se recomienda equipar el salon Montessori de la Casa del Nifio No.4,
adecuadamente y que exista una nifiera guia encargada
exclusivamente del salon, certificada en esta metodologia, para que
de esta manera se logre que los nifios reciban por igual la informacion

y las normas que se establecen dentro de esta filosofia.
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ANEXOS



TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y
Marchant 1985) .

Bl = 11 T
Fecha de nacimiento: .o cessveneeeeas
Fecha de examen: .......coocooimvninenan. Edad: .......... afios ... MA2Ees ..... dias
Jardin infantil o colegioz .o
Nombre del padre: .. ..o srssssssbiss de [a madre: oo
Ty e ] 1 S
Examinador: ...

Observaciones: ...

Resultados Test Total T T TSP TSP TOIPPIPP PSR .
Pu'ﬁtaje BIUbO eeveeeeeeeeeemensesessneensn NS AR SR L RS R S b s

Puntaje T ocooonianrneinininnne OO A SO
Categoria [ Normal | oot

[] Riesgo [ ] Retraso | 007 s

--------------------------------------------------------

Resultados por Subtest

Puntaje  Pumtmje  Cate. | T
Bruta T goria

Coordinacion | o.ooooes coviiiinis iminn

Lenguaje | ooeviecens covmvernrs creeees

Motricidad ..o o Ll

Ferfil TEPSI ‘_,_,__..-"'"

Normalidad

Test Total i L 1
50 30 0 0

Subtest Coordinacion W&‘???}l | . . 1
Subtest Lenguaje %é_}__::‘_:j I L 1 I
Subtest Motricidad P/ A= - = =] [ . . |
Puntaje T 20 e 40 50 60 0 P
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. SUBTEST COORDINACION

TRASLADA AGUA DE UN VAS0 A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEERA UNA AGUJA {Aguja de I-u.n:, hila}

DESATA CORDOMES (Tablero e/eoriéin)

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lipiz; reverso hoja reg.

COPLA UN CIRCULO (Lam. 2; lipiz; reverso hoja reg.)

COFIA UNA CRUZ (Lam. 3; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULD (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg. )

COPIA UN CUADRADO (Lim, 5; lipiz; reverso hoja veg.)

DIBUJA & O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz; veverso

hja reg.)
DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)
DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)
ORDENA POR TAMANO (Tablers: barritas I] ﬂn 0

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PE

II. SUBTEST LENGUAJE

CJ1iL
2L
CJ 3L

4L

5L
6L

S
[ &L

sl

[CIwL
1L

2L
L

RECONOCE GRANDE Y CHICO {Lim, 6) GRANDE . CHICO
RECONOCE MAS Y MENOS (Liém. 7) MAZ MENOS
NOMERA ANIMALES (Lém. 8)

GATO i, FERRO ............ CHANCHO ... FATO i,
PALOMA ....ieieinnns OVEJA ... TORTUGA ... GALLINA ........
NOMERA OBIETOS (Ldm. 5)

PARAGUAS | e YELA Ll EECOBA ..........TETERA ...
ZAPATOS o RELQJ . . SERRUCHO ..... TAZA ..oovvocrs
RECONOCE LARGO Y CORTO rLam I:I L.I[HG(} CORTO
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANTDND | .. BALTANDO |

PL&NCH.&NDD EUHiEND'D

CONOGCE LA I'_i'TlJ'_.IDAD IH:. -UB.IETGE

CUCHARA ... LAPIZ

ESCOBA ... o CAMA

DISCRIMINA PESADO Y LIVIAND {Bu]sas con arena ¥ esponfa)

PESADD  LIVIANO
VERBALIZA SU) NOMEBRE Y APELLIDO

BOMBRE e APELLIDND i

IDENTIFICA BU BERD o mmr e e e e s s s e s
CONOCE EL KOMEBRE DE 5US PADRES

PAPA i, MABA .o
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLM“TF."LDAS
HAMBRE . COANSADO FRIO .
L-U-MPRENDE PREFﬂEIEIﬂNE"-‘u iLapiz)

DETRAS . SOBRE ___ BAID

46



ML
[ J15L
CJ6L
[J17L
[C]I5L
ClwL

2oL
21 L
CJeeL

2L

]#L

I

RAEONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELD e BATON o MAMA
MNOMEBRA COLORES (Papel lustre azul, amarille, rajo)
AZUL AMARILLO ROJ0
SENALA COLORES (Papel lugtre amarillo, azul, rojo)
AMARILED ............ AEUL Y L —
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam_ 12)

DESCRIBE ESCENAS (Lims. 13 v 14)
13

RECONOCE ABSURDMIS (Lam. 151 cooiini s s e
USA PLURALES (Lam. 16) .......ooovninienn, rrar e et
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17}
ANTES . ernimrresrreemnicne e, DESPUES
NEFINE PALABRAS
MANZANA
PELOTA

ABRIGD
NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBIETOS (Peleta, globo inflado; bolsa
areng)

O I S
GLOBRO INFLADO
e I

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: FE

..............................................................................

ITI. SUBTEST MOTRICIDAD

i

000ooooooo oo

—
EO o= o o0 00 =] O O

J

=T=zEEEEzzeEzs ==

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLEND DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Peloia)
SE PARA EN UN PIE 3IN APOYO 10 5EG. (0 MAS

ZE PARA EN UN PIE 3IN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG, O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS FASDS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYOD

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB

47



NOMBRE DEL ENCARGADO: Valerie Hernandez

SEMANA:

ACTIVIDAD:

Modo de Calificacién: Anotarel nimero de intentoen el que lograrealizarlaaccién.

LISTA COTEJO

NO. NOMBRE EDAD
CRONOLOGICA

ACTIVIDADES

OBSERVACIONES

10
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Guia de planificacion del programa de estimulacion psicomotriz conjunto de actividades que ejercita la

psicomotricidad fina y gruesa permitiendo el desarrollo cognitivo y la fijacion del conocimiento a través de

movimientos y actividades sensoriales.

Fecha Objetivo Actividad Material
4 julio 2016 | Controlar impulsos, | Trasvasar Frijol Vasos transparentes
trabajar  rotaciéon de . .
~ Frijoles de color amarillo,
muiieca, aprender vy .
., . . . . rojo y azul.
reconocer el color | Instruccién: cambia el frijol amarillo /rojo/azul, de este vaso al
amarillo/rojo/azul. otro vaso sin botar ninguno.
Observacion: se realizar4 la misma actividad con el nifio 3
veces, una vez con cada color. Se debe reforzar diciendo, por
ejemplo: este frijol es amarillo como los bananos, este frijol
es rojo como los tomates, este frijol es azul como el mar.
Describir a los nifios los objetos a utilizar y para qué sirve, por
ejemplo: este vaso es transparente, pequefio, tiene textura,
sirve para tomar agua.
6 julio 2016 | Trabajar pinza, aprender | Traspasar Frijol Cartén de huevo pintado

y reconocer color
amarillo/rojo/ azul. Y
Numeros del 1 al 5.

Instrucciéon: en cada espacio de esta fila larga de cartdn de
huevos amarilla, hay nimeros del 1 al 5, donde esté el No.1
debes poner 1 frijol amarillo (se muestra el pictograma del

de amarillo/rojo/azul

Frijol amarillo/rojo/azul
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nimero 1 con un objeto). En el No.2 debes poner 2 frijoles
amarillos (se muestra el pictograma del nimero 2 con dos
objetos), asi sucesivamente hasta llegar al 5.

Observacion: ir nidmero por ndmero, no mostrar los 5
pictogramas al mismo tiempo. Describir a los nifios los
objetos a utilizar y para qué sirve, por ejemplo: este cartbn es
duro, tiene espacios para poner huevos, esta pintado de tal
color...etc.

Pictograma de numeros.

8julio 2016

Trabajar coordinacion,
equilibrio, tono muscular
piernas y brazos,
aprender largo, y corto.
Aprender y reconocer
colores amarillo, rojo y
azul.

Puente

Instruccién: deben poner sus pies sobre la cinta amarilla y
sus manos sobre la cinta azul, y deben avanzar a través de
estas lineas largar moviéndose lateralmente de esta manera
(Se hace presentacion). Cuando lleguen al final deben ir a la
linea mas corta y poner sus manos sobre la cinta roja y sus
pies sobre la cinta amarilla y avanzar lateralmente de esta
manera (se hace presentacion). Al finalizar ambas
actividades se pregunta al nifio “4 en cual se tardaron mas en
avanzar?, ¢por qué?, porque esta es mas larga y lleva mas
tiempo recorrerla y esta es mas corta y toma menos tiempo
recorrerla”.

Observacion: las lineas debenestar 65 cms. Separadasentre
si. Lalinea larga debe medir 5 metros y la linea corta debe
medir 2 metros. Para marcar la diferencia entre largo y corto.

Cinta de aislar
amarilla y azul.

roja,
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Describir al nifio cada objeto a utilizar y para qué sirve, por
ejemplo: estas lineas son largas, una es de color amarillo, la
otra de color rojo, etc.

11 julio | Trabajar pinza, aprender | Pescar con pinzas Pinzas, figuras
2016 y reconocer figuras ., - , - geométricas de foamy,
" . Instruccion: en este recipiente hay figuras geométricas | ~. .
geométricas  triangulo, | .. . : : pictograma, carton de
. triangulos, circulos y cuadrados de color amatrillo, rojo y azul, :
circuo y cuadrado. : . huevo pintado de azul,
: ahora recogeremos con las pinzas triangulos, este es un ) .
Colores amarillo, azul y | ., . rojo y amarillo.
rojo triangulo (se muestra pictograma de
' triangulo/circulo/cuadrado) y los echaremos en el color
correspondiente del carton de huevos (pintado de rojo,
amarillo y azul, el nifio deberéa colocarlo en la fila que coincida
con el color de la figura geométrica que pesco)
Observacion: la psicéloga debe pedir una figura diferente
cuando ya haya juntado 5 de cada figura.
Describir al nifio cada objeto a utilizar y para qué sirve
13 julio | Trabajar tono muscular | De isla en isla Prensa
2016 piernas, brazos, . ) o .
: Instrucciones: a cada nifio se le entregaran 2 hojas de
abdomen 'y cintura.

Coordinacion, equilibrio.

periodico y se le dice. “vamos a imaginar que somos ranitas
y debemos de avanzar Unicamente caminando sobre la
prensa sin tocar el piso”. Se hace la presentacién, se pone
de pie sobre la Hoja 1 (hl) y se pone la hoja 2 (h2) delante
de si, ahora se para sobre la h2 y se voltea, agacha y toma
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la hl y la coloca delante de la h2 y avanza, asi

sucesivamente.

Observacion: Describir al nifio el objeto a utilizar y para qué
sirve.

15 julio | Fortalecer dedos vy | Exprimir Cubetas
2016 musculos de L, :
Instruccion: debes pasar toda el agua de color | Esponjas
antebrazos, amarilla/roja/azul de una cubeta a otra, absorbiéndola con la
coordinacion, aprender y arol u u - u ’ Colorante
esponja y luego exprimiéndola.
reconocer colores, A
amarillo/rojo/azul. Observacion: Describir al nifio el objeto a utilizar y para qué gua
sirve.
18 julio | Equilibrio, relaciones | La cuerda floja Barra de equilibrio.
2016 espaciales. . p b
P Instruccion: deben atravesar esta “cuerda” sin caerte, de esta
manera (se hace la presentacion).
Observacion: se le permite al nifio pasar las primeras veces
de lado, y poco a poco pasar con los pies hacia adelante.
20 julio | Equilibrio, relaciones | Punta talon Barra de equilibrio,
2016 espaciales. huellas.

Instruccién: deben atravesar esta cuerda topando un pie con
el otro, siguiendo las huellas que estan pegadas. (Se hace la
demostracion)

52




Observacion: se pegaran huellas en la barra punta-talén vy el
nifio deberé seguirlas.

22 julio | Motricidad gruesa. Transportar Pesado v liviano Botellas 1 litro.
2016 Instruccion: debes transportar estas dos botellas, esta botella | Agua.
es la mas pesada, y esta botella es la mas liviana, la menos
pesada, debes llegar hasta donde esta el cono y regresar.
Observacién: cuando el nifio finalice se refuerza pesado y
liviano preguntandole “;cual es la mas pesada, y la mas
liviana y por qué?”.
25 julio | Conocer el cuerpo | Dibujar Hojas, lapices, pictografia
2016 humano, motricidad fina. . . . . . del nifio.
. e Instruccion: se les muestra a los nifios pictografia de nifio y
Hojas de trabajo fino de | .. o
circulos, riangulos, nifia y se le va s_enallzanq~o cad_aNL parte del cuerpo, luego se
cuadrados, cruces, les pide que dibujen un nifio o nifia.
lineas Observacion: la psicéloga le puede hacer la observacion sile
falta alguna parte del cuerpo al dibujo.
27 julio | Motricidad gruesa, | Brincar 20 cms. Hojas carta con dibujos,
2016 coordinacion, equilibrio. cinta de aislar.

Instruccién: en este camino de hojas, deben avanzar con
cuidado de NO machucar las hojas, deben saltar sobre la
hoja sin pararse sobre ella, de esta manera (Se hace la
presentacion).
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Observacion: cada hoja pegada en el piso tendra una imagen
de un gato, perro, tortuga, cerdo, pajaro, veladora, escoba,
reloj, tetera, serrucho, gallina, zapatos, paraguas y se les
preguntara y ensefiara a los nifios los nombres de los dibujos.

29 julio | Trabajar pinza, | Tender Ropa Lazos de y prendas de
2016 coordinacion ojo-mano, foamy de color amarillo,

Instruccion: en este lazo (se sefiala el lazo) de color .
reforzar colores. rojo, azul.

amarillo/rojo/azul/ deben tender las prendas de vestir de
foamy, con los ganchos de madera (demostrar como se abre | Ganchos de ropa.
el gancho) cuando terminen de colgar las prendas en el color
correspondiente, deben descolgarlas.

Observacioén: se le dara al nifio 2 prendas de cada color y
debera tenderlas en el lazo del mismo color que la prendas.
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