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Marco Introductorio 

CENTRO RECREATIVO EN SAN 
FELIPE RETALHULEU

SECTOR ACUÁTICO Y ZONA DEPORTIVA
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Introducción
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Marco Introductorio

1.1 Antecedentes

1

1
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1.3 Justificación del Proyecto 

1.2 Definición del Problema 
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General 

1.4.2 Objetivos Específicos
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1.5 Delimitación  del tema 

1.5.1 De limitación Física o Geográfica 
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1.6 Método  

• Escritos documentales: 

• Presenciales:

• Levantamientos in situ:

M
é
to

d
o

 

Recopilación 

de información

Análisis 

de proceso

de recreación 

y deportiva

Análisis del 

contexto
 

social

Análisis de

Casos

 análogos

Establecimiento

de usuario 

 y agentes

Estudio Físico

y del Entorno

Ubicación

del terreno

Análisis

ambiental

climático

Situación

actual del 

soleamiento

Propuesta

Arquitectónica

Planos del

anteproyecto

Presupuesto

Cronograma

de

Ejecución

Presentación 

del

 anteproyecto

Funcional

Formal

Conceptual

1. Premisas

2. Matriz de Diagnóstico

ponderancia

1. Conceptos de 

diseño

2. Sistemas

ordenadores

Referentes Técnicos

3. Diagramación
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Capitulo 1
Marco  
TEÓRICO-CONCEPTUAL Y LEGAL
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Capitulo 1
1.1 Marco teórico 
1.1.1 Regionalismo Critico  

representa a la 

población

símbolos

arquitectura 

función

esencia simbólica

época histórica 

2

3
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4

1.1.2 Visión Contemporánea de la Arquitectura Vernácula 
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1.2 Marco Conceptual 
2.2.1 Recreación:

A. Por Su Administración

A. 1 Privadas 

A. 2 Publicas 

A. 3 Mixtas 

5
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B. Por Su Administración

2.2.2 El Deporte:

B. 1 Privadas

B. 2 Publicas 

B. 3 Mixtas

6
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C.1 Tipos de Deporte

C.2 Deporte Recreacional 

C.3 Deporte Competitivo
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1.2.3 El Deporte en San Felipe Retalhuleu Guatemala

2.2.4 Turismo en Retalhuleu 

7

7 

8

directos e indirectos 

8
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1.2.4 Clasificación de deportes en Guatemala por su organización

9 
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1.2.5 Captación Solar Pasiva 

1.2.3 Arquitectura Bioclimática 

1.2.4 Forma y Orientación  

4 
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1.2.5 Aislamiento y masa térmica 

1.2.6  Ventilación 

1.2.7 Desarrollo Sostenibles

11

11 

5 
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1.2.9 Tipos de Piscinas para Natación 
D. Piscina Semi-olimpica 

13

Orientación Solar

14

6 
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1.3 Marco Legal
Referencia legal

15 

15

16 14
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1.4 Deporte no Federado 

¹

A)

B)

C)

D)

E)

F)

G)

H)

I)

J)

Artículo 91.
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1.4 Legislación  del Deporte en Guatemala 

CONSTITUCIÓN POLITICA DE LA 
REPÚBLICA DE GUATEMALA

SECCIÓN SEXTA DEPORTE

¹

LEY NACIONAL PARA EL DESARROLLO 
DE LA CULTURA FÍSICA Y EL DEPORTE 
DECRETO NÚMERO 76-97 EL CONGRESO 
DE LA REPÚBLICA DE GUATEMALA

Considerando:

Considerando:

Considerando:

 .
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Considerando:

Considerando:

Por Tanto:

DECRETA:

LEY NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA CULTURA FÍSICA Y EL DEPORTE
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1.5 Artículo 211. Áreas Destinadas a Construcción de 
Instalaciones  

LEGISLACIÓN DEL DEPORTE Y LA 
RECREACIONAl NIVEL INTERNACIONAL

¹
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17

2.3.1 Decreto 26-97 del Congreso de la República: Artículo 1-56:

20

Es obligación del estado 
Garantizar la práctica del 

Deporte y Recreación de los 

Guatemaltecos 21 
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Capitulo 2
Marco contextual 
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2.1 Marco Contextual

2.2 Entorno Geográfico Nacional 

22

7 
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2.3.1. Análisis del Terreno 

8 8
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2.3.1.1 Temperatura Promedio Anual San Felipe Hetalhuleu

2.3.1.2 Precipitación Pluvial 
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2.3.2 Factores Físicos Ambientales

2.3.2.1 MAPA DE ZONAS DE VIDA DE HOLDRIGE REPÚBLICA DE GUATEMALA
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2.3.3 Capacidad del Uso de la Tierra2.3.3 Capacidad del Uso de la Tierra
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2.3.4 Cobertura Vegetal y Uso de la Tierra
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2.3.5 Precipitación Promedio Anual
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2.3.6 Características Climáticas

 

AÑO ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ACTUAL 

2006 C S VR SW C C C C VAR C C VR C

2007 SW SW SW SW C VRB VRB V VAR C SW SW SW

2008 SW SW SW SW SW VRB VRB VRB VAR SW SW SW SW

2009 SW SW SW SW SW VRB SW SW C VRB SW SW SW

2010 SW SW SW SW VAR SW VAR VAR SW SW SW SW SW

ESTACION: RETALHULEU UBICADA EN LA BASE MILITAR RETALHULEU/PROMEDIO MENSUALES Y ANUALES DE DIRECCION DEL VIENTO
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2.3.7 Mapa de Amenaza Volcánica    
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2.3.8 Esquema Geográfico San Felipe    3.8 Esquema Geográfico San Felipe e    
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2.3.9 Mapa Dimensión Social Municipio de San Felipe Retalhuleu
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2.3.10 paisajismo
La correcta elección del árbol temático

20



40
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Capitulo 3
Análisis de Sitio 
Natural y Construido
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3.1 Contexto del Terreno 
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3.2 Análisis de Soleamiento y Vientos Predominantes

AÑO ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ACTUAL 

2006 C S VR SW C C C C VAR C C VR C

2007 SW SW SW SW C VRB VRB V VAR C SW SW SW

2008 SW SW SW SW SW VRB VRB VRB VAR SW SW SW SW

2009 SW SW SW SW SW VRB SW SW C VRB SW SW SW

2010 SW SW SW SW VAR SW VAR VAR SW SW SW SW SW

ESTACION: RETALHULEU UBICADA EN LA BASE MILITAR RETALHULEU/PROMEDIO MENSUALES Y ANUALES DE DIRECCION DEL VIENTO
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3.4 Cuadro topográfico del terreno
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3.5 Análisis de Usuarios y Agentes 

 

17

CCF = VIa x S x t          
Dónde: Vía = visitantes/área ocupada,

t = tiempo necesario para ejecutar la visita.

Criterios aplicados: 
Área requerida por visitante: 4.17mts².  
Está abierto 7 horas al día de (10:00 AM a 5:00 PM.).2 visitas al día.

CCF =1 visitante/4.17m2 x 8,400 mts². m2 / 3 
visita/día/visitante

672 Capacidad Máxima de personas por día en el 
Proyecto 
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Capitulo 4
Análisis y síntesis de casos análogos 



48

4. Análisis y Síntesis
De casos análogos 

4.1 Complejo acuático para los IX Juegos Suramericanos / Paisajes 
Emergentes

18 http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610084/complejo-acuatico-para-los-ix-juegos-suramericanos-paisa-
jes-emergentes
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http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610084/complejo-acuatico-para-los-ix-juegos-suramerica-
nos-paisajes-emergentes
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4. 2 Centro Deportivo y Recreacional de Trabajadores rol B de Codelco / 
Valle & Cornejo Arquitectos
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5. 3 Parque Erick Bernabé Barrondo
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4. 4 Conclusiones de Análisis 
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Capitulo 5
Premisas de Diseño 
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5.1 Premisas de Diseño
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5.1.1 Análisis de las premisas de diseño

• 

• 
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Capitulo 6
Programa Arquitectónico y Diagramación 
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6.1 Cuadro de Ordenamiento de Datos

Grupo Ambiente Actividad 
Cantidad de 

Usuarios
Ancho Largo Area mts ²

Total x 

area mts²

Recepción Información 5 5mts 10mts 250

Taquilla Ventas 1 2mts 2mts 4

Sala de espera Estar, esperar 2 2.5mts 3mts 15

Servicios 

sanitarios
Servicios fisiológicos 2 2.5mts 15mts 75

secretaría Información, tramites 3 3mt 3mts 62

Contabilidad 
Administrar 

contabilidad
2 3mt 4mts 64

administrador
Administrar, atención 

servicio 
1 4mts 5mts 20

Cafetín 
Estar, calentar 

alimentos.
4 3mts 2mts 6

Sala de reuniones Reuniones. 10 5mts 8mts 40

Area de servicio Almacenar, limpieza 2 3mts 2mts 6

1,604.50

Maniobras de 

Estacionamientos 

Area 

Administrativa

Parqueo para 

Vehículos 
10 2.5mts 5mts 1,062.50

Grupo Ambiente Actividad 
Cantidad de 

Usuarios
Ancho Largo Area mts ²

Total x 

area mts²

Bodegas utileras Almacenar 1 5mts 4mts 20

Servicios 

sanitarios de 

servicio

Servicios fisiológicos 2 4mts 4mts 24

Lavandería  Lavado  1 3mts 4mts 12

Bodega de 

limpieza 

Almacenar artefactos 

de limpieza 
1 2mt 2mts 4

Cuarto de 

maquinas 

Inspección y espacio 

para maquinaria 
2 3mt 5mts 30

Maniobras de 

Estacionamiento  

170

2 4mts 10mts 80

Servicios 

generales 

Parqueo para 

carga y descarga 

Grupo Ambiente Actividad 
Cantidad de 

Usuarios
Ancho Largo Area mts ²

Total x 

area mts²

Cocina preparación 4 8 mts 6mts 48

Area de Comedor 

Exterior
Comer, interactuar 20 12mts 8mts 96

Area de comedor 

interior 
Comer, interactuar. 40 24 mts 16mts 384

Bodega Almacenar alimentos 1 3 mts 2mts 6

Cuarto frio almacenar 1 4mts 3mts 12

Servicios sanitario Servicios fisiológicos 2 6mts 8mts 48

Barra Atención y despacho 4 3mts 3mts 9

Restaurante 603
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5. 3 Definición del programa Arquitectónico

Grupo Ambiente Actividad 
Cantidad de 

Usuarios
Ancho Largo Area mts ²

Total x 

area mts²

Ara de juego Almacenar 1 16mts 28mts 504

Vestidores/duchas Servicios fisiológicos 1 8mts 4mts 32

Lockers Lavado  1 3mts 3mts 9

Area de 

Caminamientos
Caminar 20 15mts 1.5 mts 23

Piscina Nadar, juagar 10 15mts 8mts 120

Area de 

circulación
Caminamientos 7 1.5mts 24mts 36

Piscina Nadar, ejercitarse. 6 25mts 10mts 250

64

Piscinas 143

Piscina semi-

olímpica
286

609
Canchas 

polideportivas 

Graderío Sentarse, observar 2 4mts 16mts
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5.4 Programa Arquitectónico

ZONA FUNCIÓN RELACIONES ÁREA (M2)

ÁREA ADMINISTRATIVA GENERAL INFORMACIÓN Y CONTROL, ATENCIÓN AL PÚBLICO SOCIEDADES ÁREA DE PARQUEOS 500

ÁREA ACUÁCUATICA Y DEPORTIVA RECREACIÓN Y DE OCIO ÁREA DE SERVICIOS Y ALOJAMIENTO 4800

AREA DE RESTAURANTE COMER Y COCINAR ÁREA ADMIN, ACUATICA Y DEPORTIVA 725

PLAZA CENTRAL PUNTO DE REUNION AREA ACUATICA 440

TOTAL DE AREAS: 6465

4%

37%

6%3%

50%

ÁREA (M2)

ÁREA ADMINISTRATIVA

GENERAL INFORMACIÓN Y

CONTROL, ATENCIÓN AL

PÚBLICO SOCIEDADES ÁREA DE

PARQUEOS

ÁREA ACUÁCUATICA Y

DEPORTIVA RECREACIÓN Y DE

OCIO ÁREA DE SERVICIOS Y

ALOJAMIENTO

ZONA FUNCIÓN RELACIONES

 CONTROL, ATENCIÓN AL PÚBLICO SOCIEDADESÁREA ADMINISTRATIVA GENERAL INFORMACIÓN Y CONT ÁREA DE PARQUEOS

ÁREA ACUÁCUATICA Y DEPORTIVA RECREACIÓN Y DE OCIO ÁREA DE SERVICIOS Y ALOJAMIENTO

AREA DE RESTAURANTE COMER Y COCINAR ÁREA ADMIN, ACUATICA Y DEPORTIVA

PLAZA CENTRAL PUNTO DE REUNION AREA ACUATICA
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5.5 Matriz de Relaciones Ponderadas

5.6 Diagrama de Preponderancia
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5.7 Diagrama de Relaciones 

5.8 Diagrama de Circulaciones 
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5.9 Diagrama de Burbujas
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Capitulo 7
Fundamento Metodológico  
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El enfoque del proyecto para 
el Centro Recreativo de San 
Felipe Retalhuleu, se tomara 
en cuenta la abstracción de 
elementos regionales como 
acentos y símbolos propios 
del entorno; el diseño será 
adaptado al terreno conforme 
las curvas de nivel utilizando 
plataformas y circulaciones 
horizontales para los peatones.

Se utilizará un diseño basado 
en ejes ordenadores, de 
acuerdo a las condiciones 
topográficas y climáticas del 
terreno.
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6.1 Simbolismo y Abstracción 
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6.2 LA IDEA

5.2 Principio Ordenadores de Diseño
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6.2.1 Aplicación Posibles Resultados
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6.2.2 Aplicación Posibles Resultados
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Capitulo 8
Propuesta Arquitectónica 
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Planta de Conjunto Proyecto Centro Recreativo  
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Área Administrativa

Sistema de techo verde

Sistema de panel solarSi
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Apuntes de Área Administrativa

Fachada de Administración

Fachada Posterior Fachada Frontal

Recepción
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Área de Restaurante

Ventilación natural cruzada:

En todos los edificios, permite el flujo de aire a través de 

los ambientes de trabajo para garantizar el confort de los 

usuario.

muro verde de bambú
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Apuntes de Área Restaurante

Fachada de Restaurante

Fachada Frontal de RestauranteÁrea Exterior

Área Interior
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Sector Acuático y Zona Deportiva
85

Sector Acuático y Zona Deportiva

Orientación Solar de la Piscina 

semiolimpica

El eje longitudinal del vaso, en 

piscinas al aire libre, debe coincidir 

con la dirección N–S, admitiéndose una 

variación comprendida entre N-NE y 

N-NO. El muro frontal utilizado para 

las salidas de las competiciones de 

natación debe estar situado al Sur.

El eje longitudinal del vaso en piscinas 

cubiertas debe coincidir con la dirección 

E-O, siempre que la iluminación natural 

sea lateral y no cenital y difusa.

Deportes que se llevan a cabo a “cielo 

abierto” y que su práctica obliga a 

tener oriente Norte: Natación.

Fuente: Alfredo Plazola Cisneros y Alfredo Plazola Anguia-
no, Arquitectura Deportiva, (Mexico: Grupo Noriega Editores, 
1982), 40.

PLANTA ARQUITECTÓNICA SECTOR ACUÁTICO Y PISCINA SEMIOLIMPICA
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Área de Restaurante Área de Servicios Sanitarios, Duchas y Vestidores

Zona DeportivaÁrea de la Piscina Semiolimpica

Apuntes del Sector Acuático y Zona Deportiva
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Vista Isometrica  

Plaza Central 

Diseño de Bancas 
Diseño de Rampas y Barandas de Bambú

Lamparas Solares 
para el Exterior

Diseño de Basureros

Plaza Central y Mobiliario Urbano 

Isomeetrica  

Plazaa Central 

andas de Bambú
L

Diseño de Ba

Vista I

asurerosDiseño de Baa

Lamparas Solares 
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Área de Piscinas  Área Central de Piscinas

Plaza CentralParque Lineal 

Apuntes del Parque Lineal y Plaza Central
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strictus.
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AÑOS

MESES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

CONJUTNO

OBRA GRIS PARQUEOS 1

OBRA GRIS PLAZAS Y CAMIN. 2

ACABADOS PLAZAS Y CAMIN. 1

INSTALACIONES ELECTRICAS. 2

INSTALACIONES DRENAJES 2

INSTALACIONES HIDRAULICAS 2

MURO DE CONTENCION 2

MOVIMIENTO DE TIERRAS 1

JARDINIZACION. 2

ADMINISTRACION

OBRA GRIS 1

ACABADOS 1

INSTALACIONES LECTRICAS 2

INSTALACIONES DRENAJES 2

INSTALACIONES HIDRAULICAS 1

INSTALACIONES ESPECIALES 1

AREA DE RESTAURANTE

OBRA GRIS 2

ACABADOS 2

INSTALACIONES LECTRICAS 2

INSTALACIONES DRENAJES 2

INSTALACIONES HIDRAULICAS 2

INSTALACIONES ESPECIALES 2

AREA DE PISCINAS

OBRA GRIS 3

ACABADOS 2

JARDINIZACION. 1

INSTALACIONES LECTRICAS 2

INSTALACIONES DRENAJES 2

INSTALACIONES HIDRAULICAS 2

INSTALACIONES ESPECIALES 2

AREA DE VESTIDORES

OBRA GRIS 1

ACABADOS 1

JARDINIZACION. 1

INSTALACIONES LECTRICAS 2

INSTALACIONES DRENAJES 2

INSTALACIONES HIDRAULICAS 2

INSTALACIONES ESPECIALES 2

AREAS DEPORTIVAS

OBRA GRIS 1

ACABADOS 1

JARDINIZACION. 1

INSTALACIONES LECTRICAS 2

INSTALACIONES DRENAJES 2

INSTALACIONES HIDRAULICAS 2

INSTALACIONES ESPECIALES 2

CRONOGRAMA 

No. DESCRIPCION MESES

1 2
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