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PRESENTACION

El presente informe que usted verd a continuacidon nacié
de la necesidad que tienen los maestros y maestras de
Educacién Primaria en las escuelas, con respecto a cémo
saber identificar qué nifos y nifias presentan cuadros de
problemas de aprendizaje.

El problema de repitencia que se da afio con afio en las
escuelas publicas se debe a varios factores, entre ellos se
pueden mencionar la escasez de material didactico, el gran
numero de estudiantes por aula, la falta de atencién por
parte del docente, y también se debe a que muchos nifios
y nifias tienen problemas de aprendizaje, que en la mayoria
de casos no son detectados por el maestro o maestra por
falta de informacidn, capacitacién y conocimiento sobre
este tema.

Por el momento no hay ningun programa que capacite a los
maestros y maestras para poder detectar y dar seguimiento
a este tipo de problemas, de cada cinco nifios dos presentan
problemas de aprendizaje que nunca son tratados como se
deben, esta situacion es lamentable porque el nifio o nifa
pierde interés por el aprendizaje, ya que necesita una forma
diferente de ensefianza para poder captar el contenido del
programa educativo.

A pesar de que es un problema a nivel nacional, enfocaré
el tema en la ciudad de La Antigua Guatemala, segun
investigaciones se pudo demostrar que no existe ninguna
institucion que se dediqué uUnicamente a educar a nifios
y nifias con problemas de aprendizaje, en los centros
educativos privados, dentro de su personal cuentan con una
Psicdloga Educativa, que da tratamiento a nifios y nifias que
tienen algun tipo de deficiencia. Pero, no es el mismo caso
en las escuelas publicas, en ellas, apenas tienen suficiente
espacio y mobiliario para atender a los nifios y nifias, es de
esta problematica que nace la necesidad de crear una Guia
Didactica que oriente al docente aidentificaryapoyar a nifios
y niflas que presentan algunos problemas de aprendizaje,
como Dislexia y Discalculia, entre otros.




e CAPITULO L

-l ANTECEDENTES

El Proyecto Brillo de Sol es la Unica institucidon en La Antigua Guatemala
que se dedica a atender a nifios y nifias con problemas de aprendizaje, una
de las debilidades de la institucién es que no reciben ayuda del Estado ni de
ninguna otra organizacion. Los maestros y maestras muchas veces no tienen
un salario estable, la institucidn se mantiene a base de donaciones que hacen
voluntarios nacionales y extranjeros. Otra de las debilidades que se derivan
de la falta de presupuesto es la escaces de material didactico para que los
maestros impartan las clases, la mayoria de ellos dibuja sus propias hojas de
trabajo y usan material didactico que es donado por diferentes personas.

La solicitud de la institucidn fue la creacién de un tipo de material didactico
gue le sirva de apoyo a los maestros y maestras con actividades encaminadas a
favorecer el desarrollo de los nifios y nifias que poseen algun tipo de dificultad
para el aprendizaje.

1.2. PROBLEMA

Educar es un compromiso de todos, los niflos y nifias son la semilla que
ahora sembramos para en el futuro cosechar hombres y mujeres de bien,
racionales, justos/as y productivos/as para nuestra comunidad y por ende
para nuestra sociedad; de cada diez nifios y niflas escolares tres presentan
problemas de aprendizaje.

Los niflos y nifias con una seria incapacidad para mantener su atencién
llevan asociados, en la mayoria de los casos, problemas de aprendizaje que
se traducen en dificultades académicas, por lo tanto, estos nifios y nifias
necesitan una educacion basada en actividades y programas especiales que
satisfagan sus necesidades.

El desarrollo socioecondmico de una comunidad y de un pais entero radica
en la base de una educacién formal y adecuada, es por eso que se hace tan
urgente y necesario que se les preste la debida atencidn a los nifios y nifias que
presentan algun problema de aprendizaje, identificando las causas y buscar
las soluciones adecuadas.

La problematica radica también en la escasez de material didactico que ofrezca
apoyo y soluciones a los docentes, para poder transmitir de una mejor manera
la informacién académica a nifos y niflas que presenten diferentes tipos de
problemas, que retarden su progreso y que sean accesibles a la poblacién
escolar de escasos recursos.




1.3. JUSTIFICACION

La realizacion del presente trabajo, significd el estudio e investigacion
de la problemadtica que existe en colegios privados y escuelas publicas con
respecto a la causa de repitencia que se da afio con afio, estudiar el trasfondo
de esta problematica conlleva a otra problematica que se llama “Problemas
de Aprendizaje”, puesto que, tanto en instituciones privadas como publicas
no existe un programa que permita descubrir qué nifos y nifias necesitan
atencidén especial porque tienen alguna deficiencia de aprendizaje.

Los problemas de aprendizaje generalmente comienzan a descubrirse cuando
el nifo o nifa inicia el proceso de lecto-escritura, alli es donde el maestro
debe poseer las herramientas necesarias para poder disminuir las deficiencias
estudiantiles.

En este breve estudio que se realizd acerca de los problemas de aprendizaje,
se describen las causas principales, asi como también actividades encaminadas
al desarrollo de destrezas y habilidades que permitan la reduccién de los
problemas de aprendizaje que afectan a los nifios y nifias.

1.3.1. Magnitud

Segun el Ministerio de Educacion con datos del aifio 2009, en el area de
Sacatepéquez 25,304 nifios y 23,614 nifias estaban inscritos en Educacion
Primaria, pero de ellos nada se sabe sobre la calidad de ensefanza que
recibieron y si los objetivos por parte de los educadores fueron logrados,
tampoco se sabe los indices de repitencia, mucho menos si se detectaron
problemas de aprendizaje y si se les dio el seguimiento correcto en busca del
beneficio académico de los nifios y nifias. Hasta el momento no hay datos
estadisticos sobre la poblacion infantil y juvenil con problemas de aprendizaje.

1.3.2. Trascendencia

Por muchos afos el problema de la repitencia en las escuelas o colegios ha
llegado a ser una situacion comun, pero el problema se da mas en escuelas
publicas, ya que por la gran poblacion escolar no se le da la debida atencién
a los nifios y nifias que presentan algun tipo de conducta que indique que
necesita una educacion, programas y actividades diferentes; la consecuencia
de esto es que cada ano haya nifios repitiendo el mismo grado. La falta de
interés, informacion y busqueda de soluciones a los problemas de aprendizaje
suponen un grave inconveniente para el desarrollo personal, emocional e
intelectual de nuestros nifios y jévenes.
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1.3.3. Vulnerabilidad

El problema ha radicado también, en el caso de nifios y nifias con problemas
de aprendizaje, que en ocasiones son expulsados de los colegios o escuelas y
en otras ocasiones son los mismos padres de familia que los retiran porque
ven que sus hijos son subestimados y no aprenden al ritmo de los demas nifos.
Esta situacidn provoca que los nifios y nifias que padecen este problema se
vuelvan personas con baja autoestima, inseguros, introvertidos y dejan de
creer en sus capacidades intelectuales. Por lo regular los nifios que presentan
sefales de problemas de aprendizaje son nifios inquietos pero muy brillantes,
poseen el mismo nivel de inteligencia que un nifio normal lo Unico que los
hace diferentes es que necesita diferentes formas de aprender mas creativas
y dindmicas que se adecue a la energia y capacidad de atencidn.

1.3.4. Factibilidad

Actualmente no se cuenta con un programa oinstituciones gubernamentales
quebrindenapoyoalaeducaciéndenifiosynifiascon problemas deaprendizaje,
pero, existen instituciones no gubernamentales que estan conscientes de la
necesidad e importancia de buscar soluciones que beneficien a esta parte de
la poblacién escolar que muchas veces ha sido ignorada.

1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo General

Apoyar por medio del Disefio de Material Educativo para los docentes del
Proyecto Educativo Brillo de Sol, ubicado en la aldea San Pedro las Huertas,
Antigua Guatemala; de manera que se fortalezca el proceso de ensefianza
enfocado a nifios y nifias con problemas de aprendizaje.

1.4.2. Objetivos Especificos

1. Diseflar una Guia Didactica que facilite el traslado de informacién a
maestros del Proyecto Educativo Brillo de Sol sobre cémo detectar en la
nifiez, algunos problemas de aprendizaje en el aula.

2. Incluir en la Guia Didactica recursos graficos que permitan mejorar la
capacidad de las maestras y maestros del Proyecto Educativo Brillo de
Sol, para poder dar atencién y acompanamiento necesario a la nifiez con
problemas de aprendizaje.

11



CAPITULO Il
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PERFIL DE LA ORGANIZACION

Hace seis afos, la sefiora Leticia Lépez decidio fundar un proyecto educativo
en el cual asistieran nifos y nifias con problemas de aprendizaje. Ese deseo
nacio de la experiencia que vivid con su hijo al que le diagnosticaron problemas
de aprendizaje, la experiencia fue dura porque no rendia académicamente
como el resto de los nifos en el colegio.

Su intuicién de madre la hizo investigar sobre los problemas de aprendizaje
y el interés de poder ayudar a su hijo la llevo a iniciar estudios de Psicologia.
Afios después comenzd a trabajar como Psicéloga evaluando y atendiendo
a nifios, pero se daba cuenta que cuando iban a la escuela o colegio no les
prestaban la atencidén que necesitaban y todo el proceso que ya habia logrado
se descontinuaba.

Esta problemdtica la motivd a fundar un centro educativo en el cual se le
diera educacién y seguimiento a los nifios con déficit de aprendizaje. Empezé
a trabajar con once nifios, los cuales presentaban problemas de escritura,
lectura y problemas de lenguaje. Poco a poco ingresaron mas nifios de la
comunidad y de otras aldeas de Sacatepéquez, todos tenian algo en comun:
repitencia de grado, auto estima baja y en algunos casos rebeldia; en las
escuelas donde antes estudiaban no les prestaron nunca la atencién necesaria
y la Unica solucion era la repitencia.

Hoy en dia el Proyecto Educativo Brillo de Sol atiende a cuarenta y dos nifios
y nifias que poco a poco han ido progresando y mejorando su rendimiento
académico. En Sacatepéquez no existia una institucion que les brindara apoyo
emocional, educacidn y terapias a nifios con problemas de aprendizaje.

Asi es como se fundé el Proyecto Educativo Brillo de Sol hace seis afos. Con fe
en que se puede cambiar las caritas tristes de estos niflos por caritas felices,
satisfechas y con autoestima. Proyecto Educativo Brillo de Sol continta su
labor con muchos suefios y esperanzas de dar un mejor nivel académico a
nifios y nifias a los que les diagnostican problemas de aprendizaje. Lépez, Leticia.

Psicéloga y Terapista del Habla. Entrevista, afio 2011. Antigua Guatemala.

2.1.1 Vision:

Ser un centro educativo en donde se trabaje la integracion e inclusion. En
donde se beneficien los estudiantes con formas diferentes de aprender, sean
estas por causas neuroldgicas, sensoriales o emocionales. En donde ademas
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de proporcionarles los contenidos necesarios para su desenvolvimiento
académico, se les brinde la atencidn terapéutica necesaria. Y se logre un aula
laboratorio que invite a la aventura vy al disfrute del aprendizaje, formando
ciudadanos con destrezas de pensamiento y valores bien cimentados.

2.1.2. Mision:

Somos un Proyecto Educativo integral que transforma vidas, rehabilitando,
educando y atendiendo la parte humana del estudiante, respetando su
individualidad yadaptandose a sus necesidades. Que promueve larecuperacion
del autoestima y el descubrimiento de los talentos y capacidades de cada
estudiante. Con personal capacitado y respetando los lineamientos que nos
pide la ley de educacion especial en cuanto a adecuaciones curriculares y
formas de evaluacién.

Existimos porque no habia un lugar que atendiera a los nifios con formas
diferentes de aprender y lanzandonos a la labor de atender a todos los que
toquen nuestras puertas, sin dejar a nadie fuera, no importando su edad,
capacidad econdmica, religion, ubicacién geografica etc. Lspes, Leticia. Psicsloga y

Terapista del Habla. Entrevista, afio 2011. La Antigua Guatemala.

2.2. GRUPO OBIETIVO

Docentes del Proyecto Educativo Brillo de Sol.
2.2.1. Perfil Demogrdfico

e Son jévenes, estan comprendidos entre 20 a 27 afos de edad.
e Habitan en el departamento de Sacatepéquez.

2.2.2. Perfil Psicogrdfico

e Son personas muy idealistas.

e Dindmicos.

e Les gusta compartir tiempo con los nifos.

e Realizan su labor como docentes sin esperar un gran salario.

e Dan parte de su tiempo extra sin beneficio econédmico

e Sutrabajo es impulsado por el amor y carifio hacia los nifios/as.

e Esperan educar a los nifios para poder tener un Pais mejor.

13



e Son personas muy razonables.
e Les gusta la lectura.
e Les gusta las actividades infantiles.

e Prefieren los libros de trabajo con bastante colorido y actividades.

2.2.3. Perfil Geogrdfico

El Proyecto Educativo Brillo de Sol esta ubicado en la Aldea San Pedro las
Huertas, municipio del departamento de Sacatepéquez. Un poco mas acerca
de la Aldea, a la poblacién de San Pedro Apdstol se le conoce cominmente
con el nombre de San Pedro las Huertas, tomando en consideracion que fue
el Licenciado Francisco Marroquin, primer Obispo de Guatemala, quien inicid
a sus pobladores en el cultivo de la gran variedad de verduras que nos son
familiares y de excelente calidad y por ello llevadas a La Antigua Guatemalay
a otras zonas del pais.

Entre sus habitantes, algunos son propietarios de pequefias lecherias, cuyo
producto expenden en el propio lugar y en Antigua Guatemala. La aldea
cuenta con los servicios de energia eléctrica, agua potable, comunicaciones,
una Auxiliatura Municipal, de transporte extraurbano y un moderno edificio
escolar mixto para atender alumnos del nivel primario. Este pintoresco lugar
durante el invierno se ha visto amenazado por las corrientes que descienden
del Volcan de Agua.

Lo mds sobresaliente de su poblacidn lo constituye la plaza central con su
fuente publica que cuenta con buen nimero de lavaderos, de abundante agua
potable, proveniente de los nacimientos de la Finca El Pilar con el cual también
se abastecen los llena cantaros ubicados en distintos puntos de la aldea y a
donde acuden sus vecinos para abastecerse de este vital liquido.

2.1.4. Aspecto socioeconémico

Son jévenes emprendedores que realizan su trabajo por vocacién, ya que
el Proyecto Educativo Brillo de Sol se sostiene a base de donaciones. Los
maestros de dicho proyecto conocen la necesidad de cada uno de los nifios,
conocen las historias de cada uno de ellos y se involucran tanto en el aspecto
educativo como en el aspecto emocional.

Los maestros y maestras del Proyecto Educativo Brillo de Sol son de clase
media, trabajan por las mafianas en el proyecto y por la tarde algunos estudian
o tienen otros empleos. La mayoria de ellos usan el bus urbano.
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L CAPTULON...
CONCEPTOS FUNDAMENTALES

3.1. EDUCACION

Esunprocesomultidireccional mediante el cual setransmiten conocimientos,
valores, costumbres y formas de actuar. La educacidon no solo se produce a
través de la palabra: esta presente en todas nuestras acciones, sentimientos
y actitudes. Es el proceso de vinculacidn y concientizacién cultural, moral y
conductual. Asi, a través de la educacidn, las nuevas generaciones asimilan
y aprenden los conocimientos, normas de conducta, modos de ser y formas
de ver el mundo de generaciones anteriores, creando ademas otros nuevos.
Mediante ella se involucra a los individuos a interactuar en una sociedad.

(es.wikipedia.org/wiki/Educacion)

Guatemala es un pais pluriétnico, multicultural y plurilinglie. Es un pais que se
ha caracterizado histéricamente por ser un pais de conflictos, discriminacion,
exclusidn social, gobernado por representantes de intereses capitalistas, tanto
a nivel nacional como internacional y que no le dan importancia a aspectos
como la educacién que es un factor determinante para el desarrollo social,
econdmico y cultural de una sociedad.

“Es importante que todo ser humano tenga la oportunidad de recibir una
educacién formal, en Guatemala especificamente lo establece la Constitucion
Politica de la Republica que en su Seccién Cuarta de Educacidon expresa:
“Articulo 71. Derecho a la educacion. Se garantiza la libertad de ensefanza y
de criterio docente. Es obligacion del Estado proporcionar y facilitar educacién
a sus habitantes sin discriminacion alguna”. (www.quetzalnet.com/Constitucion.html)

Articulo 72. Fines de la Educacion. “La educacién tiene como fin primordial,
el desarrollo integral de la persona humana, el conocimiento de la realidad y
cultura nacional y universal. (www.quetzalnet.com/Constitucion.html)

Articulo 74. “Educacién obligatoria. Los habitantes tienen el derecho y la
obligacion de recibir la educacién inicial, pre-primaria, primaria y basica,
dentro de los limites de edad que fije la ley. La educacién impartida por el
Estado es gratuita". (www.quetzalnet.com/Constitucion.html)

En la sociedad guatemalteca, muchas veces se considera que la preparacion
académica es una forma segura de elevar el nivel de vida personal, pero es una
realidad lejana si la educacidn es deficiente y si no se adecua a las necesidades
de la poblacion escolar. Las autoridades educativas (MINEDUC), no han
logrado mejorar las condiciones de la educacién puramente académicas,
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tampoco han podido atender los problemas que con frecuencia se dan por
la escasez de materiales y recursos en la educacién. En el area educativa se
observan a diario problemas que afectan a la poblacidn escolar en todo el
pais; las escuelas publicas tienen todo tipo de carencias. La educacion no ha
tenido mayores mejorias, hablando de la educacion enfocada a nifios y nifias
sin ningun tipo de deficiencia a la hora del proceso de ensefianza.

Hasta el momento no hay ninguna institucion gubernamental que vele
por la educacién y atencién a nifios y nifias con problemas de aprendizaje.
Si el gobierno no pone interés y atencion a la educacion normal no puede
esperarse que atienda de manera especial a la poblacién escolar que presenta
problemas de aprendizaje, esta situacion es grave, porque en las escuelas los y
las maestras no estan capacitados para diagnosticar problemas de esta indole
y eso se refleja en los altos indices de repitencia que cada afo se dan.

Es urgente atender a la poblacién escolar con problemas de aprendizaje ya
que si el proceso de enseflanza no avanza no esperemos un pais instruido
y desarrollado. Es necesario establecer las diversas causas de este tipo de
problemas, buscar mecanismos para intervenir adecuadamente en la solucion
de los mismos, ya que no son parte de una enfermedad, sino una deficiencia
intelectual derivada de muchos factores tales como: desintegracidn familiar,
malos tratos, discriminacién, falta de atencidén por parte de la familia, falta
de recursos econémicos, asi como por falta de programas de educacién
especial, ya que son nifios que deben educarse dentro de un programa
especializado y con menos poblacion para que puedan recibir una educacion
casi personalizada.

En el desarrollo del proceso educativo, se maneja habitualmente la expresion
problemas de aprendizaje como si se tratara de un término comun y corriente
gue no necesita mayores explicaciones; pero la realidad es otra, puesto que
estamos hablando de uno de los aspectos mas controvertidos y probablemente
menos comprendidos de la educacién. La idea que algunos nifios, nifas
y adolescentes padecen algin problema de aprendizaje no es nada nuevo.

(Lopez, Leticia, Psicdloga y Terapista del Habla. Entrevista, afio 2011)

3.2. PROBLEMAS DE APRENDIZAIJE

Los problemas de aprendizaje tal como su nombre lo indica son las
dificultades que tienen algunas personas para aprender de la misma manera
que los demas, en general se ve afectada su comprensién lectora, el uso de las
reglas ortograficas, interpretar las normas escuchadas, hablar correctamente,
realizar raciocinios y desarrollar problemas matematicos, estos problemas
de aprendizaje se dan de diferente manera y con diferente intensidad
dependiendo de la persona, en muchas ocasiones no se realiza un diagndstico
y los ninos son catalogados con retraso mental o en ocasiones simplemente se
dice que es un nifio perezoso para el estudio.
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En términos generales, se entiende como problema de aprendizaje, el
trastorno de uno o mas de los procesos psicologicos basicos relacionados
con la comprension o el uso del lenguaje, sea hablado o escrito, y que puede
manifestarse como una deficiencia para escuchar, pensar, hablar, leer, escribir,
deletrear o realizar calculos aritméticos” que harian dificultoso el proceso de
aprendizaje en nifos, adolescentes y adultos.(n.d.). (Psicologia de la Educacién para Padres y

Profesionales) From www.psicopedagogia.com.

3.2.1. Causas
Entre las causas de los problemas de aprendizaje se han detectado:

e Factores genéticos: como cromosomas recesivos, en disabilidades
especificas en lectura.

e Factores pre-periy postnatales: Complicaciones durante el embarazo.

e Madres y padres mayores, tienen mayor probabilidad de tener un hijo
disléxico.

e Las disfunciones neuroldgicas han sido consideradas como causas
significativas de las inhabilidades para aprender. (www.monografias.com)

Ademas de las causas de tipo genético y/o neuroldgico como causantes de
los problemas de aprendizaje en los nifios, también se tienen los problemas
sociales, tales como: violencia intrafamiliar, desintegracién familiar, maltrato
infantil, también el hacinamiento, la pobreza, etc.

El niflo con problemas de aprendizaje es un nifno excepcional que requiere
atencién especial, ya que se trata de seres humanos con rasgos fisicos,
caracteristicas mentales, habilidades psicoldgicas o conductas observables
qgue difieren significativamente de los de la mayoria de cualquier poblacion
determinada; incluso comprenden a los individuos superdotados.

Se puede decir que las causas mas comunes de los problemas de aprendizaje,
provienen del hogar. La forma en que se afronta el aprendizaje se debe en gran
medida a la relacion profesor-alumno y padre-hijo. La motivacion que se le da
a un nifo en casa, el hecho de que este nifio tenga sus necesidades basicas
cubiertas, en especial la de seguridad; que le brinda la seguridad en si mismo
y la seguridad de interactuar con lo que le rodea, es de gran importancia a la
hora del aprendizaje. Reyes Andrade, A. L. Educacién Especial. Psicologa Educativa. Antigua Guatemala.
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3.2.2. Indicadores de Problemas de Aprendizaje

Problemas en aprender el alfabeto.

Dificultad para hacer rimar las palabras.

Poca habilidad para conectar las letras con sus sonidos.
Errores al leer en voz alta, y repetir o detenerse a menudo.
No comprender lo que se lee.

Dificultades con deletrear palabras.

Letra desordenada o tomar el lapiz torpemente.

Dificultad para expresar ideas por escrito.

Puede aprender el lenguaje en forma atrasada y tener un vocabulario
limitado.

Puede tener dificultades en recordar los sonidos de las letras o escuchar
pequefias diferencias entre las palabras.

Puede tener dificultades en comprender bromas, historietas cdmicas
ilustradas, y sarcasmo.

Puede tener dificultades en seguir instrucciones.

Puede pronunciar mal las palabras o usar una palabra incorrecta que
suena similar.

Problemas en organizar lo que él o ella desea decir o no puede pensar
en la palabra que necesita para escribir o conversar (anomalias fisicas y
dificultades de comunicacion).

Puede no seguir las reglas sociales de la conversacion, tales como tomar
turnos, y puede acercarse demasiado a la persona que le escucha.

Puede confundir los simbolos matematicos y leer mal los nimeros.
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e No poder repetir un cuento en orden (lo que ocurrié primero, segundo,
tercero); o puede no saber donde comenzar una tarea o como seguir
desde alli.

e (asi todos los nifos con trastorno del aprendizaje tienen deficiencias
neurolégicas o retraso del desarrollo neurolégico y suele consistir en el
retraso del aprendizaje asociativo coordinado (Ej. nombrar los colores,
clasificar, contar, nombrar las letras).

e El aprendizaje se inicia desde el momento del nacimiento hasta la muerte
y los problemas de aprendizaje pueden darse en cualquier etapa.

3.2.3. Tipos de Problemas de Aprendizaje

e Trastorno del aprendizaje: Se refiere a las habilidades académicas como la
lectura, aritmética y escritura.

e Trastornos de las habilidades motoras: Dificultades para la coordinacion
fisica como la dispraxia y la lesidn cerebral.

e Trastornos de la comunicacion: El déficit se encuentra en el lenguaje
expresivo, lenguaje receptivo, tartamudez y trastornos fonoldgicos. Reyes

Andrade, A. L. Educacion Especial. Psicologa Educativa. Antigua Guatemala.

3.3. TRATAMIENTO PARA LOS PROBLEMAS DE
APRENDIZAIJE

Un nifio con problemas de aprendizaje suele tener un nivel normal de
inteligencia, de agudeza visual y auditiva. Es un nifio que se esfuerza en seguir
las instrucciones, en concentrarse y comportarse bien en su casa y en la
escuela.

Presenta dificultad para entender tareas, seguir instrucciones y para recordar
lo que alguien le acaba de decir. No domina las destrezas bdsicas de lectura,
deletreo, escritura y matematicas, por lo que fracasa en el trabajo escolar.
Presenta también dificultades para distinguir entre derecha e izquierda. Su
tendencia es escribir las letras, palabras o nimeros al revés.

Le falta coordinacién al caminar, hacer deportes o llevar a cabo actividades
sencillas, tales como tomar bien un lapiz o amarrarse las correas de los zapatos.
Presenta facilidad para perder su material escolar. También tiene dificultad
para entender el concepto de tiempo. Por lo regular manifiesta irritacién con
facilidad.
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El tratamiento se inicia dialogando con el nifo y la familia para evaluar la
situacion. A continuacidn, se revisan las pruebas educativas y se consulta con
la escuela para que un Psicélogo o Psicéloga Educativa de nifios y adolescentes
recomiende si es necesario llevar a cabo una terapia de educacidn especial.

Establecer los pasos que deben seguir los padres para ayudar al nifo y
recomendarleslaterapia masadecuada para que su hijo puedalograr el maximo
de su potencial de aprendizaje, es fundamental para iniciar el tratamiento.

Algunas veces, se recomienda seguir psicoterapia individual o de familia. En
algunos casos, se precisan medicamentos si se detecta un TDAH o Trastorno
por Déficit de Atencidn e Hiperactividad. En general, es importante reforzar la
confianza del nifio en si mismo porque aumentar su autoestima influira en su
desarrollo y ayudara a sus padres y a otros miembros de la familia a entender
mejor la situacidon para poder hacer frente a la realidad de convivir con un nifio
con problemas de aprendizaje. Albefio, Ana L. Educadora. Entrevista, afio 2011). Antigua Guatemala.

3.4. EDUCACION ESPECIAL

Se considera importante mencionar el concepto de Educaciéon Especial,
ya que en ocasiones suele ser confundido con el concepto de Problemas de
Aprendizaje.

Educacion Especial, esaquella destinada a alumnos con necesidades educativas
especiales debidas a superdotacidn intelectual o discapacidades psiquicas,
fisicas o sensoriales. La educacién especial en sentido amplio comprende todas
aquellas actuaciones encaminadas a compensar dichas necesidades, ya sea en
centros ordinarios o especificos. Es una instruccidon especialmente disefiada
para cumplir con las necesidades Unicas de los nifios que tienen discapacidades.
La educacion especial puede incluir instruccion especial en la sala de clases, en
el hogar, en los hospitales o instituciones, o en otros ambientes. Reyes Andrade, A.

L. Educacion Especial. Psicologa Educativa. Antigua Guatemala.
3.4.1. Conceptos de Educacion Especial

e Deficiencia: pérdida o anormalidad de una estructura o funcién psicolégica,
fisioldgica o anatdmica.

e Discapacidad: restriccién o ausencia causada por una deficiencia de la
capacidad de realizar una actividad normalmente.

e Minusvalia: situacidon de desventaja de una persona que, a consecuencia
de una deficiencia o discapacidad, tiene limitado o impedido el desarrollo
de sus roles habituales.
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El concepto de diversidad versus necesidades educativas especiales. Diversidad
abarca mas que los individuos con discapacidades, comprende:

e Diversidad personal: todos somos diferentes.
e Diversidad de rendimiento académico.

e Diversidad por limitaciones psicocognitivas.
e Diversidad por limitaciones fisicas.

e Diversidad cultural.

3.4.2. Finalidades de la Educacion Especial

e Lograr el maximo desarrollo de las capacidades de las personas.
e Desarrollar globalmente su personalidad.

* Preparar alas personas para su incorporaciéon y participacion en la vida
social y laboral.

3.4.3. Algunos principios en Educacion Especial

Uno de los principios de la Educacion Especial es considerar la personalidad
en su conjunto: percepcion, cognicion, emocidn, motivacion, socializacién, no
centrarse solamente en la discapacidad. Potenciar al maximo el desarrollo de
la autonomia.

e Priorizarlos aprendizajes practicos y funcionales. Promover la participaciéon
lo mas plena posible en los entornos habituales: casa, escuela, barrio,
empresa.

e Utilizar metodologias que permitan procesos de ensefianza y aprendizaje
individualizados, aprovechando a la vez las circunstancias que permitan el
trabajo conjunto.

e Establecer canales de colaboraciéon con la familia.
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3.5. PROBLEMAS DE APRENDIZAIJE
Y EDUCACION ESPECIAL

Se suele confundir, “Problemas de Aprendizaje” y “Educacion Especial”,
para hacer la diferencia se debe saber que un problema de aprendizaje es una
INHABILIDAD EN LAS DESTREZAS BASICAS PARA EL APRENDIZAIJE.

El rendimiento escolar inferior a lo esperado para la edad del nifo, escolaridad
y nivel de inteligencia. Especificamente en la lectura, el calculo y escritura.

Se puede detectar un problema de aprendizaje a temprana edad, en edad
preescolar, pero solamente se puede diagnosticar después de los 7 afios,
porque antes de esa edad un nifio aun no ha logrado su completo desarrollo
Yy madurez integral”. Reyes Andrade, A. L. Educacion Especial. Psicologa Educativa. Antigua Guatemala.

3.5.1. Caracteristicas de un nifio con problemas de aprendizaje

o Coeficiente intelectual normal o superior.

o Diferencia entre lo que es esperado para su edad y lo que el nifio hace.
o Problemas sensoriales auditivos o de vision.

o Problemas en el lenguaje, memoria y atencién.

o Mala conducta, distraccién y movimiento constante casi incontrolable.
o Trabajaaritmodiferente (lento) comparadoconsusdemdascomparieros.
o Las tareas las realiza a un nivel mas bajo de lo esperado para su edad.
° No sigue instrucciones.

. Motricidad fina y/o gruesa deficiente.

o Baja autoestima.

3.5.2. Problemas de aprendizaje mds frecuentes

e Dislexia: desorden especifico de percepcién en la comprension de la
comunicacion escrita o lectura.

e Discalculia: Dificultades significativas en el desarrollo de las habilidades
relacionadas con las matematicas.
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e Disgrafia: trastorno de la escritura que afecta la forma o al significado de
los simbolos escritos.

No hay causas especificas para estos problemas. Solamente se puede
mencionar que hay factores que los desencadena y estos pueden ser:

e Predisponentes: neuroldgicos hereditarios
e Coadyuvantes: problemas hormonales y de alimentacién, ambientales.
e Determinantes: combinacién de los dos anteriores.

“En pocas palabras se deben a un trastorno en la organizacién funcional del
sistema nervioso, con consecuencias que perturban la conducta pedagdgica
esperada de acuerdo a su inteligencia.

La diferencia entonces radica en que un nifio con problemas de aprendizaje
posee un coeficiente intelectual normal pero hay en él una inhabilidad para
aprender, y uno con necesidades de Educacién Especial cominmente posee
coeficiente intelectual bajo, estos nifios poseen un trastorno especifico que
causa en ellos problemas de aprendizaje.

Es decir que un nino con inhabilidades para el aprendizaje no tiene por fuerza
gue ser especial, mdas un nino especial siempre va a presentar problemas para
aprender.

Lo mds importante para ambos nifos es darles la oportunidad de desarrollar
las capacidades que poseen para compensar las que no asi poder tener una
vida digna \ feliz.” Reyes Andrade, A. L. Educacién Especial. Psicologa Educativa. Entrevista, afio 2011.

Antigua Guatemala.

3.6. CONCEPTOS DE DISENO

3.6.1. Guia

Persona que ensefa y dirige a otra en su conducta o actitud
para hacer o lograr una cosa. Libro de consulta en el que se da
informacidn y consejos sobre un oficio o una actividad.

3.6.2. Didactica

Parte de la pedagogia que se ocupa de los métodos y técnicas
de la ensefianza.
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3.6.3. Guia didactica

Es un instrumento ya sea digital o impreso con orientacion
técnica que incluye toda la informacidon necesaria para el uso
provechoso de los elementos y actividades que conforman
una determinada asignatura, incluyendo las actividades de
aprendizaje.

Es la propuesta metodolégica que ayuda al alumno a cumplir
con los objetivos generales y especificos, asi como el desarrollo
de todos los componentes de aprendizaje incorporados para
cada unidad y tema especifico.

(Universidad Auténoma Chapingo. Direccion General Académica. Guia Didactica Para La
Virtualizacion Educativa En La Universidad Auténoma Chapingo. Subdireccién de Planes y
Programas de Estudio Chapingo, afio 2009.)

3.6.4. Caracteristicas de la Guia Diddctica
e Ofrece informacién acerca de un tema determinado.

e QOrienta en relacion con la metodologia y enfoque de una
asignatura.

e Presenta instrucciones acerca de cobmo construir y
desarrollar el conocimiento, habilidades y aptitudes en los
estudiantes.

¢ Define los objetivos y las actividades a realizar de acuerdo
al tema o asignatura.

e Orienta la planificacidn de las lecciones.

3.6.5. Funciones basicas de la Guia Diddctica
e Orienta.
e Promueve el aprendizaje y la creatividad.
e Propicia la aplicacion de lo aprendido.

e Permite por medio de sus actividades desarrollar
habilidades de pensamiento légico.

e Orienta la planificacidn de las lecciones.
e Evalua el aprendizaje, que se da a partir de las hojas de

trabajo.

3.6.6. Hojas de trabajo

Son los recursos didacticos que sirven de soporte y de
retroalimentacién para que el maestro o maestra pueda validar
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lo ensefiado. Estas pueden ser usadas en cualquier nivel escolar
y en cualquier area o materia. Su uso es muy frecuente en la
primaria especialmente en la preprimaria ya que son usadas
con graficas que permiten al nifilo/a una evaluacién sencilla y
divertida.

3.7. CONCEPTO CREATIVO
3.7.1. Lluvia de Ideas

La técnica de "Lluvia de ideas" se utilizo con frases relacionadas
al ambiente del aula y de todo el entorno escolar.

Educacion, aprendizaje, acuarelas, ternura, retos,
colores, tiempo,juegos, lecturas de historias y cuentos, cartones,
orientaciones, lateralidad, coneptos basicos, [apiz, papel,
comprensién, cuadernos, elementos de la naturaleza,
mesas, adornos, ninos, nifias, recreo, patios, alegria, diversion,
juegos, disfraces, fantasia, tareas, libros, juguetes, material
didactico, recortes, pizarras, carifio, amigos, dibujos, maestros,
crayones, paciencia, marcadores, disciplina, pinceles, paletas,
juegos de madera, calcomanias, estrellas, planetas, plasticina,
lanas de colores, rincones educativos, legos, abecedarios,
letras, nimeros, arenero, juego de pelotas, columpios, cuerdas,
seguimiento de patrones, bailes, canciones, rondas infantiles,
gimnasia, aprendizaje, paredes decoradas, sonrisas.

Frases

e Lafantasia de aprender palabras

e Diversion, sonrisas y aprendizaje en un mismo lugar
e Bailo, canto, aprendo de forma divertida

e Diversion y fantasia al aprender

e Elaprendizaje se disfraza de diversion

e Me alegra aprender

e Retos de aprendizaje

La frase que se adecua mas al concepto que se quiere llegar es
la que aparece marcada con negrilla, pues, el maestro o maestra
debe ser muy ingenioso/a para que el aprendizaje sea divertido.
Ademads el concepto visual y estético que se le quiere dar a la
Guia Didactica es de "diversién" al momento de aprender.
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3.7.2. Mapa mental

De la técnica "Lluvia de ideas" la frase que mads se adecua al
concepto creativo al que se quiere llegar es "Diversion, sonrisas
y aprendizaje en un mismo lugar", porque la educacién no es
aburrida, hay muchas formas de ensefianza ludica para captar
la atencidén de los estudiantes. La frase ya mencionada se tomo
como base para crear el mapa mental.

La Diversion, sonrisas y aprendizaje en un mismo lugar

Material didactico como: payasitos, pelotas, nifios disfrazados de
algun personaje y dramatizaciones.

1

Los medios adecuados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje: musica, cantos,
lecturas de historias y cuentos, mucha fantasia
e imaginacion, teatro, dramatizaciones,
interpretacion de personajes.

Para los docentes es un reto que los nifios/as superen
sus problemas de aprendizaje y emocionales.

v

Estos nifios/as necesitan mejorar su estado
afectivo, autoestima y mucha comprension.

1

El aprendizaje es un reto que el docente
tiene que facilitar por medio de la diversién,
sin olvidar el estado de animo del nifio.

1

A los nifios y nifas les gusta interpretar
personajes, usar algun disfraz que les
provoque alegria y sobre todo imaginacion.

1

Palabras claves: Diversion, drama, disfraces,
risas, imaginacion, fantasia

Frases
e Me Diverto y aprendo
¢ Nifios disfrazados de diferentes personajes
e Imaginacion y fantasia al aprender

e Sonrisas, jajajaja

e jajaja Me divierto y aprendo
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3.7.3. Seis sombreros
Organizacion

e Guia
e Fortalecer el proceso educativo

Emocion por medio de la diversién

Apoyo
Autoestima
Valoracién
Aprendizaje adecuado
Ensefianza de independencia
Retos

Fortalezas

Aprender con alegria 'y
creatividad

e Aprendizaje ludico

informacion

® Nifios/as con problemas de aprendizaje
que necesitan aprender con métodos
diferentes y motivacionales.

Creatividad L. . .
De esta técnica creativa surgieron palabras

° g’ﬂ;"t‘:r‘;’;Igrgzzcég;e”rﬁggsg/‘; on y frases que son esenciales para llegar al
problemas de aprendizaje reciben concepto creativo:
la educacion adecuada, pero
Lcasefiagz r;t:-; Qigzsg:r; F:gf/f)egslel e Aprender con alegria y creatividad.
proceso de ensefianza.

e Ensefianza por medio de diversion.
e Motivo por el cual se desarrollara
una guia didactica que contenga
lineamientos metodoldgicos,
actividades ludicas y lecturas
adecuadas a las necesidades de los
nifios/as. De estas frases la que es mas conveniente

e Aprendizaje ludico

es la que aparece marcada con negrilla.
Critica
e Enlos colegios no les prestan
atencion a los nifios y piensan
que van mal en las clases porque
son malos estudiantes.

e No hay servicio psicolégico
en las escuelas, para que
puedan detectar problemas de Positivo

aprendizaje en los estudiantes. e Disefio de una guia didéctica que

. apoye a los docentes.
e Los docentes no tienen poy

conocimiento acerca de este
tipo de problemas para poder
disminuirlos.

e  La Guia Didactica sera disefiada
para que el proceso de
ensefianza sea mas dinamico y
divertido para los nifios/as con

L] . .
Generalmente no se cuenta con problemas de aprendizaje.

material adecuado que contenga
actividades para nifios/as con

oroblemas de aprendizaje. e  Ellenguaje visual de la Guia

Didactica tendra ilustraciones,
tipografia, color y formato
adecuado a las necesidades del
grupo objetivo.

e  Ensefianza por medio de
diversion.
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De las técnicas Lluvia de ideas, Mapa mental y Seis sombreros, se extrajeron
frases, que cognotan diversién y fantasia, las cuales aparecen a continuacion:

e Diversion, sonrisas y aprendizaje en un mismo lugar
e jaja ja Me divierto y aprendo

e Aprender con alegria y creatividad.

Después de la clasificacion de una frase por cada técnica creativa, se eligié una
sola frase como concepto creativo, “ja ja ja Me divierto y Aprendo”.

Con el concepto creativo ya definido, se procedié a realizar el bocetaje de
elementos visuales de la estructura de la Guia Didactica, como portada,
portadilla, indice, hojas internas, hojas de trabajo y contraportada. El bocetaje
se realizé desde la tematica de un "circo" en el cual sus personajes representen
diversidon y aprendizaje. La idea también nacié a partir de la convivencia con
los nifios del Proyecto Educativo Brillo de Sol y al observar el material didactico
que utilizan los maestros y maestras para decoracion de sus aulas, ya que,
por lo regular utilizan imagenes relacionadas con la alegria, incluso realizan
actividades en las que los nifios y ninas se disfrazan de diferentes personajes,
como, payasitos, mimos, etc.

Cuando ya se tenia el concepto creativo "ja ja ja Me Divierto y Aprendo" y la
tematica de las ilustraciones, se procedid a proponer posibles nombres para la
Guia Didactica, los cuales se mencionan a continuacion:

e El Aprendizaje es Diversidon
e El Mundo del Aprendizaje
e Ja, ja, ja Me Divierto y Aprendo

Después de analizar que propuesta para nombre de la guia didactica seria el
adecuado, se llegd a la conclusion de que el nombre mas acertado es "Ja ja ja
Me Divierto y Aprendo" (concepto creativo), ya que el contenido tanto textual
como grafico representa - diversion y aprendizaje -

3.8. PRIMER NIVEL DE VISUALIZACION
3.8.1. Bocetos

Se puede observar una serie de personajes entre nifios y nifias, todos llevan
una vocal como relativo de educacién y todos van subiendo una escalera que
los conduce a una meta, la meta es pasar por la cuerda sin caerse, es igual
en la escuela para los nifos y nifias que tienen problema de aprendizaje, ya
gue para ellos cada concepto de aprendizaje es un reto cada dia que deben
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superar, esta en manos del docente la iniciativa de que la educacién sea de
forma ludica y divertida.

La guia es para uso de los docentes, por medio de métodos de recoleccién de
datos como la “observacion y preguntas orales” que se realizaron se pudo
constatar que les gusta las imagenes infantiles, ya que estan directamente
relacionados con el dinamismo y creatividad que tiene que fluir para poder
interactuar con los ninos.

Ellos tienen que ponerse en los zapatos de los estudiantes para poder
comprenderlos y por ende brindarles una mejor ensefianza.

Bocetos para Portada
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Bocetos para Logotipo
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Bocetos para Hojas Internas
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Bocetos para Portada
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3.9. SEGUNDO NIVEL DE VISUALIZACION

Propuestas a nivel preliminar

Bocetos para Portada
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Bocetos para Indice
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Bocetos para Portadilla
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Bocetos para Hojas Interiores
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3.10. SELECCION DE PROPUESTAS

Disefio de Portada, Portadilla, indice y Hojas Internas
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e CAPITULO N

COMPROBACI()I}I DE EFICACIAY
PROPUESTA GRAFICA FINAL

Se realizd una prueba piloto, en el Proyecto Educativo Brillo de Sol, ubicado
en la aldea San Pedro las Huertas, en Antigua Guatemala. Se citd al publico
objetivo en horas de la tarde para no interrumpir sus actividades laborales,
estuvo presente la Directora de la institucidn, Lic. Leticia Lépez, maestros/as
y una madre de familia, la reunién comenzd saludando a los presentes, como
siguiente paso se dio una breve introduccién del producto elaborado.

Cuando se presentd el material se procedié con preguntas para conocer su
opinidn espontaneay se observé la reaccion de cada participante. La mayoria,
concluyd en que la propuesta presentada es atractiva visualmente, como
siguiente paso, se realizd una encuesta y después los integrantes del grupo
dieron su punto de vista acerca de como usarian ellos el producto, a la vez
comentaron que les seria de mucho beneficio, y que ademds de funcional
les gustaba el disefio y las ilustraciones. El grupo participante se mostré muy
entusiasmado y colaborador.

4.1. RECOPILACION DE INFORMACION

A continuacidn se presentan las preguntas que conformaron la encuesta
realizada al Grupo Focal.

Encuesta

1. ¢Considera usted que la guia didactica serd una herramienta de apoyo
para usted como maestro/a?

2. ¢El contenido de la Guia Didactica se adecua a su plan de trabajo?

3. ¢éConsidera usted que las hojas de trabajo son las adecuadas a las
necesidades de usted como maestro/a?

4. ¢Cree usted que las hojas de trabajo son las adecuadas a las necesidades
de sus alumnos?

5. éComo le beneficiaria a usted este material?

6. ¢Representa algo que no es aceptado para usted?
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7. éComo cree usted que afectara a sus estudiantes el material presentado?
8. Encudnto a las imdagenes ¢Las considera agradables a la vista?
9. ¢Consideraque el diseio de las hojas de trabajo es visualmente agradable?

10. ¢ Cree usted que las hojas de trabajo cumplen su funcién?
4.2. RESPUESTA DEL GRUPO FOCAL:

La presente es una sintesis de las respuestas que dio el grupo focal a las
preguntas planteadas.

Respuesta a la pregunta No. 1.

Aestapreguntael grupo focal respondidé que la guia es esencial ya
que sin ella no se puede trabajar y alcanzar objetivos planteados,
y que a la vez serd de mucha ayuda ya que hay pocas guias sobre
el tema "Problemas de Aprendizaje".

Respuesta a la pregunta No. 2.
El grupo focal respondié que si se adecua a su plan de trabajo
ya la guia contiene los temas con los que se relacionan a diario.
Respuesta a la pregunta No. 3.
Concluyeron en la importancia de las hojas de trabajo para el
desarrollo cognositivo de los nifios.

Respuesta a la pregunta No. 4.

Si, porque cubren las areas que los niflos necesitan desarrollary
en base al contenido de las hojas de trabajo se pueden desarrollar
habilidades y destrezas que aun no han sido descubiertas o que
en algin momento se han ido.

Respuesta a la pregunta No. 5.

Facilita el trabajo, ademas contiene teoria sobre los problemas
mas frecuentes, aparte que ayudaria con la planificacién y a
simplificar el trabajo de busqueda de material.

39



Respuesta a la pregunta No.6.

No.

Respuesta a la pregunta No. 7.

El convivir con los nifnos hace darse cuenta de la necesidad
de saber diagnosticar problemas de aprendizaje y el material
presentado ayudard al mejor desenvolvimiento como maestros
en la clase.

Respuesta a la pregunta No.8.

Si, el colorido y las imdgenes son muy interesantes y a los
maestros nos gusta trabajar con imagenes infantiles.

Respuesta a la pregunta No.9.

Si, las hojas de trabajo estdn muy interesantes ya que mientras
estdn jugando estaran aprendiendo también.

Respuestas a la pregunta No.10.

Si cumplirian su funcidén, ya que estan adecuadas a las necesidad
de desarrollo de habilidades y destrezas.

4.3. PERFIL DEL GRUPO FOCAL

e Maestros y maestras de 24 a 45 anos de edad.

e Son personas muy dinamicas y con buena actitud.

e Son personas comunicativas.

e Residen en la ciudad de Antigua Guatemala.

e Son personas muy positivas.

e Estudiantes de Psicologia Educativa.

e Algunas de ellas estan haciendo su EPS de Psicologia.

e Laotra parte del grupo son maestros de Educacion Primaria.
e Tienen mucha consciencia social.

e Velan por el beneficio de sus estudiantes.

e Trabajan mas por amor que por un salario.
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4.4.
EVIDENCIA DE PARTICIPACION

a didactq

1. iConsidera usted que @ qui
<omo maestrofal

que las

3. iConsidera usted
usted como maestro/al
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4.4.1. Grupo Focal
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4.4.2. Material presentado al Grupo Focal

Portada
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Hojas Interiores

Discriminacion visual. desarrollar: Memoria

Instrucciones: Ayuda al ratoncito a delinear los quesos con tus colores favoritos.

Discriminacion visual. pestrezaa desarroiar: Reconocimiento de figura - fondo.

Unelos puntosy on que figura es, | con tempera la figura y el fondo.

Hojas de Trabajo
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4.5. PROPUESTA GRAFICA FINAL

GU(A DIDACTICA

DE APOYO PARA DOCENTES

)PARA LEER Y ESCRIBIR BIEN

Portada
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GUiA DIDACTICA

DE APOYO PARA DOCENTES

\

Problemas de Aprendizaje

Créditos
Proyecto Educativo Brillo de Sol
Licda. Ericka Grajeda - Apoyo Técnico
Lic. Marco Antonio Morales - Apoyo Metodolégico
Licda. en Psicélogia Antonieta Monzén - Asesoria
Patricia Pol - Mediacion y Disefio Gréafico Editorial

Contra portada

46



Presentacion

La presente Guia Didactica es una valiosa
herramienta de apoyo a los docentes que dentro
del aula encuentran a estudiantes que necesitan
mayor atencién y diferentes formas de aprender
que los demas.

Contieneinformaciénsobrelos tipos de problemas
de aprendizaje mas frecuentes que afectan a
la poblacién estudiantil y también contiene
actividades encaminadas a reducir el nivel de los
mismos. Una de las funciones principales de la
Guia Didactica es la de orientar en relacién a la
metodologia establecida y enfoque del proceso
de ensefanza, dando indicaciones generales y
actividades que apoyen y fortalezcan el proceso
de aprendizaje.

La Guia Didactica “Ja, Ja, Ja, Me Diviertoy Aprendo”
estd encaminada a ofrecer a los docentes formas
ludicas de ensenanza, ya que los ninos que
presentan cuadros de problemas de aprendizaje,
necesitan una enseflanza mas dinamicay divertida
para poder captar conceptos y asimilar el uso de
los mismos en su realidad objetiva.
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1. ETIOLOGIA

Lascausasexactasdela dislexiaatn
no son completamente claras, pero
estudios anatémicos y de imagenes
cerebrales muestran diferencia en
el funcionamiento y desarrollo del
cerebro de un disléxico.

La dislexia no tiene nada que ver con
falta de inteligencia o con apatia o
falta de deseo por aprender.

Hoy en dia las hipétesis giran en torno
atres tipos de causas:

«  Disfuncion cerebral
+  Retraso madurativo

«  Factores conductuales
(PérezM. 2003).

Disfuncion cerebral

Que afectaa la organizacion de zonas
cerebrales implicadas en el proceso
lecto escritor y numérico, dando lugar a
déficit psiconeurolégicos que influyen
en la adquisicion de habilidades y
destrezas necesarias para el aprendizaje.

Retraso madurativo

El retraso madurativo del cortex
cerebral causa una demora en
la adquisicion de las destrezas y
habilidades en el proceso de
aprendizaje lectro-escritor y numérico,
produciendo retraso en las funciones

verbales vi ivas

Factores conductuales

Desde el conductismo se sostiene
que la dislexia se debe a factores
conductuales. Yaqueellos sostienenque
el aprendizaje de la lectura esta sujeto a
las mismas leyes de cualquier conducta
por lo que el origen de las dificultades
se situarfa en un "mal aprendizaje” o en
la "falta de adquisicion de habilidades
y destrezas" por situaciones socio-
familiares poco estimulantes o por
procesos instruccionales inadecuados.

1.1 DEFINICION DE DISLEXIA

Andrés Gonzalez Enriquez, Psicélogo
Clinico del Centro de Psicologia Virtual
de La Coruia, Espania; considera que "la
dislexia afecta entre el 10y el 15% dela
poblacion escolar y adulta’.

Etimolégicamente la palabra dislexia
quiere decir dificultades en el lenguaje.
En la aceptacién actual se refiere a
problemas otrastornosen laadquisicion
delalectura.

Dislexia

Nos dice que es el problema
para leer que presentan los nifos y
nifas cuyo coeficiente intelectual
es normal y no aparecen otros
problemas fisicos o psicélogicos que
puedan explicar dichas dificultades.

La dislexia afecta al individuo
durante toda su vida, sin embargo
su impacto puede cambiar en

y conceptuales.

etapas de la vida.

Dada la generalizacion de la ensefianza
atodalapoblacién deformaobligatoria,
y el uso prioritario de la lectura y la
escritura como mediadores de la
ensefanza, la cantidad de nifios que
tienen dificultades escolares por esta
causa, es un factor relevante a tener en
cuenta por el educador.

1.2.{QUEES LA DISLEXIA?

1. Una buena definicion es la
aportada por M. Thomson compartida
por el Interdisplinary Conmitee on
Readdings Problems: "es una grave
dificultad con la forma escrita del

dislexia evolutiva cuando aparecen
dificultades y sintomas parecidos o
iguales a los disléxicos en ninos que
iniciansu aprendizaje,perorapidamente
estos sintomas desaparecen por si solos
durante el aprendizaje.

Consisteenlasinversionesenlaescritura
y /o en la lectura, adiciones, omisiones,
escritura en  espejo, vacilaciones y
repeticiones.

2. Se puede definir la Dislexia
como una dificultad significativa
y persistente en la adquisicion del
lenguaje, con repercusiones en la
escritura. Aparece de formainesperada

lenguaje, que es il e de
cualquier causa intelectual, cultural y
emocional".

Se caracteriza, porque las adquisiciones
del individuo en el ambito de lectura,
la escritura y el deletreo estan muy
por debajo del nivel esperado en
funcién de su inteligencia y de su
edad cronolégica. Es un problema de
indole cognitivo que afecta a aquellas
habilidades lingtiisticas asociadas con
la modalidad escrita, partic el

a edad , cuando el nifio se
inicia en la lecto-escritura.

Los especialistas sefalan que existen
factores hereditarios que predisponen
auna persona a padecer dislexia.

De todas formas, todavia no se sabe
con precision cémo influyen otros
factores, como las causas genéticas,
las dificultades en el embarazo o
en el parto, las lesiones cerebrales,
los problemas emocionales y las

paso de la codificacion visual a la verbal,
la memoria a corto plazo, la percepcion
de orden y la secuenciacion.

Para terminar, hay que destacar que
existen diversos puntos de vista sobre
este tema en comn, pero actualmente
se considera que no debe hablarse de
dislexia, ni tratar de dar un concepto
univoco y lo mas amplio posible de
la misma, sino "Cuadros y Sindromes
disléxicos". En la practica, se habla de

dificultades enlaescuela.

Diversos estudios neurolégicos han
advertido diferencias en el giro angular
de la estructura cerebral situada en el
I6bulo parietal del hemisferio cerebral
izquierda de los sujetos disléxicos.
También existen teorfas médicas que
consideran que la dislexia se origina
en el hemisferio cerebral derecho,
que seria responsable de procesar la
informacion visual y que funcionaria a

una velocidad inferior que el hemisferio
izquierdo encargado de los procesos
del lenguaje.

1.3.TIPOS DE DISLEXIA

1.3.1. Dislexia Auditiva o difonética

Son personas que tienen problemas
para diferenciar los sonidos del habla,
tienen problemas para recordar series.

1.3.2. Dislexia visual o diseidética

Son personas que tienen dificultades en
tareas de percepcion y discriminacion
visual, en concreto, entre tamarios y
formas y dificultades para transformar
letras en sonidos.

1.3.3.Dislexia aléxica o visoauditiva

Es la capacidad casi incompleta para
leer, combina caracteristicas de las dos
anteriores.

Dada la diversidad de puntos de vista
en el enfoque de la dislexia, surgen
una disparidad de clasificaciones sobre
ella. A modo de sintesis-resumen se
destacan las siguientes:

1.3.4. Dislexia orgdnica o legastenia

Tiene un origen hereditario y estd
asociado a traumatismos cerebrales.

1.3.5. Dislexia por inmadurez
Cuya causa es le deficiencia mental.
1.3.6. Dislexia evolutiva

Localizada en el &mbito escolar y
asociada a trastornos de lecto-escritura.

Se denomina evolutiva porque las
caracteristicas del nifio van cambiando
conforme consigue su maduracion.

En cuanto al dltimo grupo, el mas
relevante, es necesario eimprescindible
indicar que se subdivide en dos tipos;
estos son: dislexia evolutiva visual
(temporo-especial), y dislexia evolutiva
auditiva (audio-fonolégica).

1.4. CLASIFICACION DE LA
DISLEXIA

1.4.1. Enfoque neurosicolégico
- Dislexia perceptivo-visual

Alteraciones perceptivo visuales. El
problema no radica en una visién
deficiente sino en la imposibilidad de
interpretar con precision lo que se ve.

«  Dislexia auditivo-lingdiistca

Alteraciones auditivo-verbales. El sujeto
encuentra dificultades para distinguir
elementos aislados o discontinuos del
lenguaje oral.

- Dislexia mixta

Alteraciones  perceptivo-visuales y
auditivo lengiiisticas que dificultan el
acceso al significado de lo leido.

1.4.2. Enfoque cognitivo
«  Dislexia semdntica

Alteraciones de la via directa o léxica y
se caracteriza porque los sujetos porque
los sujetos que la paderecen pueden
leer mejor las palabras regularesy con

sentido que las irregulares por sus
dificultades en su asociacién grafema/
fonema.

«  Dislexia fonélogica

Alteracion de la via indirecta o
fonolégica por lo que se producen
errores visuales u ortogréficos en la
lectura de palabras y deterioro en la
lectura de pseudopalabras.

- Dislexia profunda

Alteracion de la via fonolégica y
la via visual, por lo que el sujeto es
incapaz de relacionar los grafemas con
su sonido correspondiente y presenta
dificultades en la lectura de palabras sin
sentido. Su comprensién es mejor en la
lectura silenciosa que en voz alta. (Pérez,
M. 2003).

1.4.3. Enfoque neurosicolégico
lingdistico

- Dislexia simultanea

Alteracién del proceso de percepcién
simultanea del hemisferio derecho ,
implicado en el reconocimiento de
rasgos graficos més sobresalientes de
las palabras. Predominan los déficit
visoperceptivos. Las personas que
padecen este tipo de dislexia presentan
una tendencia al deletro y no logran
pronunciar globalmente las palabras.

«  Dislexia secuencial

Alteracion del proceso de percepcion
sencuencial o sucesivo del hemisferio
izquierdo, adoenlac 6n d
los grafemas en fonemas. Se caracteriza

por unadificultad extrema para integrar
los fonemas, predominando los déficit
lingisticos.

C6mo se manifiesta la dislexia?

Se manifiesta como una dificultad en
la lectura, la ortografia y en ocasiones
también el cdlculo aritmético.

1.5.¢ A QUIEN AFECTA LA
DISLEXIA?

(Cudles son las estadisticas?

Segun algunas estadisticas, la
dislexia afecta en mayor o menor
grado al 10% 6 al 15% de la poblacion
escolar y adulta.

En igual medida a nifios y nifias, sin
embargo hay estadisticas realizadas
que demuestran que se ha visto mas
en nifos que en ninas, se habla de una
relacion de 8 a 1 entre el nimero de
menores afectados. Quiza tenga que ver
con el hecho de que se considera que
las mujeres en general tienen un mayor
desarrollo en el area del lenguaje que los
hombres. Existe consenso en que entre
un 4y un 5% de los nifios presentan
problemas graves de aprendizaje de
la lectura, con dificultad en la escritura
(disgrafia).

Segun estas estadisticas, se puede
esperar que en cada aula de 25
alumnos haya al menos un nino con
esta dificultad para el aprendizaje.
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1.5.1 Cudl es el origen de la dislexia?

;Se nace con ella o se desarrolla con la
edad?

La discusion sobre la causa de este
trastorno no se ha cerrado hastala fecha.
Se aportan diversas teorias y estudios
que avalan distintas hipétesis. Es una
dificultad funcional de alguna parte o
partes del cerebro que intervienen en
el proceso de aprendizaje y ejecucion
de lecto-escritura, que va generalmente

producto final de diversas alteraciones
que afectan al funcionamiento
correcto  del  complejo  sistema
que hace posible en el hombre el
aprendizaje de la lecto-escritura. Asi,
distintas dificultades y problemas, de
origenes distintos, afectarian tramos
de los circuitos cerebrales implicados
en estos aprendizajes de distintas
maneras. En general se admite que el
hemisferio cerebral izquierdo tiene una
implicacion directa en el aprendizaje de
estas habi

ace ancionesc
(orientacion  espacial y temporal,
lateralidad, psicomotricidad gruesa y
fina, esquema corporal). Ademés, hay
un componente hereditario en una
gran cantidad de casos, cuya gravedad
depende dela situacion personal y de la
interactuacion con el entorno familiar,
escolar y psicopedagdgico.

Las hipotesis explicativas se agrupan
principalmente en dos éareas o tipos
de problemas de tipo neurolégico y
cognitivo.

« El nivel neurolégico, se refiere la
manera en que el cerebro procesa la
informacion y cémo se diferencian
los disléxicos en este campo.

La organizacién neuropsicolégica
es la base en la que se asienta el
funcionamiento cognitivo, aspecto
al que se le presta mas atencion
por ser directamente observable en
pruebas de lectura y en trabajos de
observacion en laboratorios.

La dislexia, como otras alteraciones
de etiologia no clara, puede ser el

A modo de sintesis se destaca que
las causas principales expuestas son
factores genéticos, inmadurez cerebral,
dominacia cerebral y su posible
patologia; trastornos de la percepcion
visual y auditiva, transtornos de la
organizacion espacio temporal y
trastornos del lenguaje.

Principales factores que determinan
el correcto aprendizaje de la lecto-
escritura:

Alteraciones perceptivas:
procesamiento de informacién
visual, formas, espacio-tiempo,
secuencias temporales, seriaciones,
ritmos, etc.

«  Alteraciones psicomotrices:
lateralidad mal afirmada, no
definida, cruzada, zurderia
contrariada, etc.

+ Alteraciones en el desarrollo del
lenguaje.

Deficiente desarrollo de la funcién
simbélica.

1.5.2. ;Cudles son los sintomas?

Los sintomas que pueden tener no
necesariamente todos los nifos y nifas
segun la edad, serian los siguientes:

Nifios de Pre-escolar:

Historia familiar de problemas
dislexicos.

Retraso en aprender a hablar con
claridad.

Confusiones en la pronunciacion
de palabras que se asemejan por su
fonética.

Falta de habilidad para recordar el
nombre de series de cosas.

Confusién en el vocabulario que
tiene que ver con la orientacién
espacial.

Alternancia de dias "buenos y
malos" en el trabajo escolar, sin
razon aparente.

Aptitud para la construccion de
objetos y juguetes "técnicos’, como
juegos de bloques, legos, mayor
habilidad manual que linguistica.

Dificultades para aprender rimas.
+  Dificultades con las secuencias.

Nifios hasta 9 afios:

Particular dificultad para aprender
aleery escribir.

Persistente tendencia a escribir los
ndmeros en espejo o en direccién
inadecuada.

Dificultad para distinguir izquierda
y derecha.

« Dificultad para aprender el alfabeto
y las tablas de multiplicar y en
general, para retener secuencias,
como por ejemplo los dias de la
semana, los meses del afio, etc.

Falta de atencion y concentracion.

Frustracion, posible inicio de
problemas de conducta.

Nifios entre 9y 12 aiios:

«  Continuos errores en la lectura y
lagunas en comprension lectora.

«  Forma extrana de escribir, con
omisiones de letras o alteraciones
del orden de la mismas.

+ Desorganizacién en lacasay en la
escuela.

« Dificultad para copiar en la pizarra y
en el cuaderno.

«  Dificultad para seguir instrucciones
orales.

+  Aumento de falta de autoconfianza
y aumento de la frustracion.

«  Problemas de comprension del
lenguaje oral e impreso.

«  Problemas conductuales: como
impulsividad, corto margen de
atencion e inmadurez.

Nifios de 12 afios en adelante:

+ Tendencia a la escritura
desordenada, descuidada y en
ocasiones incomprensibles.

Inconsistencias gramaticales

y errores ortogaficos, a veces,
permanencia de las omisiones,
alteraciones y adiciones de la etapa
anterior.

Dificultad para planificar y para
redactar relatos y composiciones
escritas en general.

Tendencia a confundir las
instrucciones verbales .

Baja comprension lectora.

Aparicién de conductas disruptivas

o de inhibicion progresiva. A veces,
depresion.

Aversion a la lectura y escritura.

No hay que olvidar que cuando
un nifo esta aprendiendo la lecto-
escritura puede cometer muchos
errores, por ejemplo, inversiones de
letras al leer o escribir (SE por ES, SOL
por LOS, etc.), pero esos fallos son
normales.

La observacion de que no todos los
trastornos que desencadena la dislexia
y sus manifestaciones no se da siempre
en su totalidad, lo que hace pensar que
existen dos tipos de matices distintos
de la dislexia:

Dislexia con alteraciones  viso-
espaciales y motrices, por lo tanto
sus caracteristicas serian: escritura
en espejo, confusiones e inversiones
al escribir, torpeza motriz, disgrafias.

Dislexia con alteraciones verbales
y de ritmo, que se caracterizaria
por los trastornos de lenguaje:
dislalias, inversiones, pobreza de
expresion, poca fluidez verbal,
comprension baja de las reglas
sintacticas,  dificultad para
redactar y para relatar oralmente.

1.6. CARACTERISTICAS DE
LOS NINOS CON
DISLEXIA

El diagnéstico de dislexia se
basa en la historia clinica y en las
pruebas psicométricas. No existe
en la actualidad ningtn examen
“biolégico” que se pueda utilizar en
la practica clinica para establecer o
confirmar el diagnostico de dislexia.
Tampoco es posible en una edad
temprana establecer con seguridad
dicho diagnéstico.

El que un nifo no aprenda a leer en
la etapa de Infantil no tiene por qué
indicar una futura dificultad grave,
pues cada uno tiene su ritmo, y
aunque los nifios pueden escribir y
leer desde el inicio de la escolaridad
y no se debe frenar ni retrasar su
aprendizaje, tampoco se puede
forzar el aprendizaje precoz, ni
clasificarlos ni exigirles a todos unos
conocimientos iguales.

Porotrolado, ladislexia puedeirunida
a otros problemas de aprendizaje
escolar, tales como:

La disgrafia, dificultades en la
realizacion de los trazados graficos
que requiere la escritura.

La disortografia, dificultades para
reproducir correctamente las
grafias que integran las palabras.

Problemas de falta de atencion y
concentracion.

«  Fracaso escolar, con aversion hacia
la lectoescritura.

+  Se pueden encontrar desajustes a

nivel conductual y emocional.

Aumento de falta de auto

confianza y de frustracion.

1.7. PREVENCION DE LA
DISLEXIA

1.7.1. ;Cémo ayudar a los nifios en el
aprendizaje de la lectura?

Los nifos pequenos tienen una

aprendizajes fonoldgicos, se pueden
prevenir problemas lectores que
aparecerian posteriormente.

Las actividades para adquirir conciencia
fonolégica son muy abstractas, porque
se basan en estimulos que el nifo no
puede ver ni manipular, por lo que
deben realizarse siempre a modo de
juego, y a ser posible apoyados en
laminas, fotografias, dibujos, etc.

El orden que habria que seguir es
comenzar con actividades de rima,
continuar con la silaba, y acabar
finalmente con el fonema. Hasta la
edad de 5 anos es muy dificil que el
nino consiga tener conciencia de los
fonemas en todas las posiciones de las
palabras.

1.8. ACTIVIDADES PARA
NINOS CON
DISLEXIA

Activic verbales para

concienciamuyescasads idos del
lenguaje, oyen una secuencia continua
de sonidos, pero no son conscientes de
que estos se pueden dividir en palabras,
y estas Ultimas en silabas y mucho
menos que las silabas pueden estar
formadas por uno o varios sonidos.
Esta habilidad se llama conciencia
fonolégica y se puede desarrollar
con el ejercicio. Se ha comprobado
que la conciencia fonolégica facilita
el aprendizaje de la lectura tanto en
niflos pre-lectores como en  nifos
con riesgo de presentar dislexia. Por
ello, facilitando precozmente los

1. Elegir una letra del alfabeto,
comenzando con una letra que
aparezca en el nombre del nifo.
Durante todo el dia, buscar objetos
que comiencen con esa letra.

2. Hacer el sonido de una letra.
Pedirleal nifio que intente encontrar
esa letra en un libro o periédico.
Leer en voz alta la palabra que tiene
esaletra.

3. Leer con él una historia que rime
0 cantar juntos una cancién.
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Dejarqueelnifiovayacompletando
las palabras que riman.

4. Inventar rimas de dos palabras
acerca de objetos que haya en casa,
como por ejemplo “silla-pilla” y
"taco-flaco!" Mejor si las rimas son
cémicas.

5. Con algunos juegos tradicionales
de lenguaje oral también se
desarrolla la conciencia de los
sonidos. Ejemplo:

DE LA HABANA HA VENIDO UN
BARCO CARGADO DE...

El primer jugador dice, por ejemplo
"De la Habana ha venido un
barco cargado de PATATAS" y a
continuacién hay que ir diciendo
palabras que comiencen por PA, PE,
PI, POy PU.

6.VEO-VEO

El primer jugador dice "Veo-Veo", el
otro responde ";Qué ves?". El primer
jugador responde: "Una cosita".
Se responde ";Qué cosita es?". El
primero contesta, por ejemplo:
"Empieza por LA". Hay que averiguar
de qué objeto se trata. Cuando
el nino ya domine las sflabas se
puede realizar utilizando letras, por
ejemplo: "Empieza por L
Demostrar al nifo la utilidad de
la lectura: viendo en el periodico
a qué hora empieza un programa
de TV, consultando los catalogos
de juguetes, viendo la fecha de
su cumpleaios en un calendario,

leyendo una receta de cocina,
escribiéndole notas para que haga
recados, leyendo las notas que le
entregan en el colegio, etc.

El nino comienza a acercarse a
la lectura, sobre todo, cuando ve
leer a los mas proximos. Si ve leer
habitualmente a los mayores, si le
estimula para que presten atencién
a los escritos, pronto comenzara las
preguntas:

;qué dice ahi?", ";qué
? En este momento

A
letra es esa"
podemos decir que el aprendizaje
de la lectura ha comenzado.

7. Proporcionarles libros. En los
libros para los mas pequefnos
predominan la ilustracion y los
elementos  gréficos.  Mediante
los dibujos, los nifios reconocen
objetos, personas, animales.

Algunos libros incluyen textos
minimos: palabras, frases sencillas,
pequenos dialogos, repeticiones,
palabras y frases sonoras.

El sonido de las palabras puede ser

un aliciente para la lectura de un
libro: descubrir sonidos extrafios,
divertidos, cacofénicos.

A estas edades gusta la repeticion
de sonidos, de palabras, de ideas.
Les gustan las historias de ficcion o
temas de la vida, pero siempre con
predominio absoluto de la imagen.
Los animales son uno de sus temas
favoritos. Las historias deben ser
sencillas y faciles de predecir.

Entre los libros que mds interesan a
estas edades destacan:

Libros juego: troquelados, con
agujeros, ventanas, elementos
moviles, diferentes texturas

Libros de iméagenes sin texto, con
una secuencia narrativa lineal
minima donde ellos pueden recrear
la historia.

Libros de imagenes con textos
muy breves, con una o dos lineas
impresas por pagina.

Libros de poesias, adivinanzas,
canciones y juegos de palabras.

Libros  documentales o de
informacion que les ayudan a
descubrir el mundo que les rodea:
plantas y animales, colores y formas.

Libros para hacer actividades:
dibujar, colorear o recortar.

8.En una caja con unacortinillaenla
que los nifios meten sus manos para
identificar a ciegas letras, objetos o
estructuras y esquemas espaciales.

9. Un abecedario con letras en
relieve que permiten discriminar al
tacto letras dudosas: b, p, t, g, g, n,
u, asi como silabas que provocan
confusiones: pa, par, las, sal.

10. Tarjetas de memoria ortografica.
Son 72 parejas de cartulinas, una
con dibujo y palabra montada,
otra con el dibujo sin palabra. Con
estas tarjetas se pueden hacer
ejercicios de percepcién espacial,

identificacion de formas, invencion
de frases o breves historietas, etc.

11. Barajas ortograficas. Cada carta
tiene undibujoy su correspondiente
vocablo. Muy dtiles para ejercicios
de asociacion, percepcion y otros.

Ser Maestro y maesra, es ser
creativo, buscar desafios, ser
curioso, imaginativo, estudioso,
persistente, tener sentido del
umor, saber correr riesgos y ser
muy apasionado.

Si un nifio no puede aprender de
la manera que ensefiamos, quiz4
debemos enserarles de la manera
que ellos aprenden.

Discalculia

2. ;Qué es la Discalculia?

Hace referencia a un amplio
rango de problemas relacionados
con el aprendizaje de las habilidades
matematicas. No existe una Unica
forma de trastorno del aprendizaje
de las matemiticas y las dificultades

reconocer ndmeros y emparejar
nameros con determinadas cantidades
también puede ser dificil para estos
nifios. Nifos en edad escolar a medida
que el aprendizaje de las matematicas
continta, los nifios en edad escolar con
dificultades en el procesamiento verbal
pueden tener dificultades en resolver

quese varian d

persona y afectan de modo diferente
en cada momento del ciclo vital de
las personas.

2.1.EFECTOS DELA
DISCALCULIA

Ya que las dificultades que involucran
a las matematicas son diferentes, asi
mismo lo son sus efectos sobre el
desarrollo de una persona. Por ejemplo,
una persona que tiene problemas en el
procesamiento verbal tendré desafios
diferentes que quien tiene dificultades
en las relaciones viso- espaciales.

Otra persona con dificultades para
recordar y mantener una secuencia
adecuada va a desempenarse en el
émbito de las dticas también de

0! bésicos
usando  adiciones,  sustracciones,
multiplicaciones y division.

Las dificultades también pueden surgir
por fallas en las habilidades viso-
espaciales, donde la persona puede
entender los hechos matematicos
pero tener dificultades poniéndolos y
organizandolos en el papel.

Las dificultades viso-espaciales pueden
también ocasionar dificultades en
comprender lo que esta escrito en
el pizarron o el libro de matematica.
Adolescentes y adultos: Si las
habilidades mateméticas basicas no

aplicaciones mas avanzadas de las

forma distinta.

En la Primera infancia construir una
base solida en cuanto al calculo
involucra diferentes habilidades. El

Las dificultades en el procesamiento
verbal puede hacer dificil para una
persona comprender el vocabulario

atico y sin ese vocabulario

niflo con de

puede tener dificultades en cuanto al
significado de los numeros, problemas
en tareas como agrupar objetos por
forma, color o tamao, reconocer
grupos y patrones, comparar opuestos
utilizando conceptos como grande/
chico/alto/bajo. Aprender a contar,

es dificil construir un conocimiento
matematico.

2.2, SENALES DE ALERTA

La Discalculia se puede detectar en
los primeros cursos escolares cuando
el nino no logra una correcta escritura




de los numeros, ni la realizacion de
series secuenciales o clasificaciones
numéricas. En cursos mas avanzados,
afecta al razonamiento, ~siendo
imposible resolver los problemas
matematicos mas simples.

Si un nino o nina tiene problemas en
cualquier area de las que siguen a
continuacién una evaluacién podria ser
beneficiosa:

« Buen desarrollo del lenguaje,
lectura y escritura, pero dificultades
para aprender a contar y a resolver
problemas mateméticos.

« Buena memoria para palabras
escritas, pero dificultad para leer
ndmeros, o recordar secuencia
numérica.

« Buen desarrollo de conceptos
matematicos generales pero que se
ven frustrados a la hora de realizar
calculos especificos.

Problemas para ordenar conceptos
cronolégicamente, asi como dificultad
para recordar hechos agendados,
problemas en la estimacion de
tamarios y alturas.

Pobre sentido de la direccién,
ser facilmente desorientado y
confundido con cambios de rutina.

Pobre memoria a largo plazo de
conceptos, el nifno es capaz de
realizar una funcion matemética un
dia pero es incapaz de recordarla a
la manana siguiente.

Pobre capacidad para estimar a
grandes rasgos costos, 0 mesurar
distancias temporales.

Dificultad para jugar juegos
estratégicos como el ajedrez,
o juegos de estrategia de
computadora.

Dificultad manteniendo los puntajes
en un juego.

Hay que distinguir entre personas
que realmente se le dan mal las
matematicas y otras que presentan
dificultades en el aprendizaje de
éstas.

Presenta frecuentes dificultades
con los nimeros, no los identifica
con claridad, duda y se equivoca al
nombrarlos o escribirlos, confunde
grafismos parecidos como (3 x 8) o
(4 x 7). Confusiones de los signos:
+,-/yx, confunde el signo de sumar
con el de multiplicar y el de restar
con el de dividir, y viceversa.

Invierte, rota o transpone los
numeros, etc. el caso mas frecuente
es confundir el seis con el nueve, los
hace girar ciento ochenta grados:
(6 x 9); (69 x 96). Problemas para
expresar problemas matematicos,
interpretar los enunciados de
los problemas o para entender
conceptos como posicién, tamano
y relaciones.

Existen dificultades relacionadas con
pensamientos operatorios, calculo
mental, clasificacién, orden,

- cantidades, correspondencia, seriacion,
yreversibilidad.

« Dificultades en la coordinacion
espacial y temporal. Tienen
problemas para organizar los
numeros en columnas o para seguir
la direccionalidad apropiada del
procedimiento. Esta relacion es de
granimportancia en las operaciones
matematicas y dificultalarealizacion
de calculos.

. Lesresulta précticamente imposible
recordar y comprender conceptos,
reglas, férmulas o secuencias
mateméticas como las tablas de
multiplicar o los pasos que hay que
seguir para resolver una divi

2.3. ACTIVIDADES PARA
NINOS CON
DISCALCULIA

1. Juego de “10 Sale” Es vélido
cualquier tipo de cartas que vayan
numeradas, al menos del 1 al 10. Se
reparte siete a cada participante, y
se coloca el resto en la mesa. Cada
jugador puede arrojar al centro
2 cartas, con la condicién de que
sumen entre ellas 10.

El que antes arroje todas las
cartas de la mano gana. Después
de una ronda sin tener las cartas
adecuadas, todos tienen otra
oportunidad de pedir una carta a
su companero de la derecha, quien
tendra que darsela si la tiene.

Variaciones: Repartir mas o
menos cartas segin el namero
de jugadores. Permitir que sean 3
cartas las que sumen 10, en lugar
de 2. El objetivo puede ser sumar 9,
8,11, u otras cantidades. Dejar que
la cantidad objetivo la decidan los
dados.

Otra variante relacionada es el juego
de “Batalla de Suma” Se reparten
dos cartas a cada participante. El
que tiene la suma mas alta gana
todas las cartas. Después de que
hayan pasado las suficientes rondas
«como para utilizar todas las cartas, el
participante con la mayor cantidad
de ellas gana.

Si hay un empate, los jugadores
reciben dos cartas adicionales y
luchan con esas para resolver la
igualdad de puntos. Puede llevarse
a cabo también con la resta y la
multiplicacion, en funcién de la
etapa evolutiva del menor.

2. Sdndwich de nimeros Este juego
sirve para repasar los numeros
y su orden, con nifios en edad
preescolar. Agrupamos las cartas
en dos grupos, de los que sacamos
2 cartas, que han de ser ordenadas
de menor a mayor.

Después se saca una tercera que el
nifo debera colocar entre las otras,
respetando el orden creciente o
decreciente de la instruccion.

Si es necesario se le puede ayudar
con preguntas del tipo: “en el

medio?, jantes del 47, ;después del
87" ;Méas o menos? Con la misma
baraja de cartas, se tira una moneda
al aire y pedimos al pequefo que
adivine si va a caer en cara o cruz.

El ganador de cada vuelta sera
la persona con la carta de mayor
valor (cara) o menor valor (cruz).
Luego cada uno saca una carta. Se
comparan las dos cartas para ver
quién gana el turno.

Cuando se adquiere rapidez se
puede anadir otro instruccion, por
la que ambos participantes voltean
una cartaala vez.

El nifio tiene que comparar las cartas
para ver cual es mayor, cuantos
numeros las separan, si es par o
impar, cuanto suman entre ambas,
que resultado da al multiplicarlas
entre si, etc. El jugador con el
mayor o menor valor en su carta
(dependiendo si la moneda cay6
en cara o cruz) se queda con ambas
cartas. EI ganador del juego es el
que acabe con mas cartas cuando
todas se hayan volteado.

Invéntate un numero. Cada
jugador recibe una hoja de papel y
un lapiz. Se reparten cuatro cartas
numeéricas a cada participante, pero
que todos puedan ver. Se explica
que, utilizando las cuatro cartas y
cualquier combinacién de sumas,
restas, multiplicaciony division, cada
persona tiene que sacar la mayor
cantidad de puntos que pueda en

dos minutos. Los jugadores van
sumando la puntuacién obtenida
en cada ronda.

Una vez que los adultos sugieren
algunas de estas propuestas,
es bueno animarles a que ellos
mismos utilicen cartas numéricas
para inventar sus propios juegos, y
puedan compartirlos con el resto de
la familia. Ademas de fomentar el
calculo, se potencian la creatividad
y el juego en equipo.

No obstante, para fomentar las
operaciones  aritméticas mas
basicas con los mas pequefios, no es
necesario cefirse a juegos de mesa,
se les puede ayudar a entrenarlas
en situaciones cotidianas como
sumar el nimero de galletas que
se desayuna cada uno, contar los
dias de la semana en el calendario,
los coches rojos que pasan por la
calle, hacer canciones con nimeros
(cinco lobitos, un elefante).

Recuenda gue...

El aprendizaje es mas
efectivo cuando es
experiencial,
significativo y divertido.
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3. ;Qué es Disgrafia?

Al nifo le cuesta dibujar letras o
escribir en el marco de un espacio
limitado.

Es el trastorno de la escritura que
afecta a la forma o al contenido
y la manifiestan niflos que no
presentan problemas intelectuales,
neurolégicos, sensoriales, motores,
afectivos o  sociales. Como
caracteristicas disgraficas se sefialan
dos tipos de sintomas relacionados.
Los primeros, denominados signos
secundarios globales, comprenden
la postura inadecuada, soporte
incorrecto del instrumento (lapiz,
boligrafo, etc), mala presién del
mismo o velocidad de escritura
excesivamente rapida o lenta.

3.1.SINTOMAS DE NINOS CON
DISGRAFIA

Los sintomas especificos, ponen
su atencién en elementos del propio
grafismo como gran tamaio de las
letras, letras inclinadas, deformes,
excesivo espaciado entre letras o muy
apinadas, enlaces indebidos entre
grafemas, letras irreconocibles y en
definitiva, texto de dificil comprension.
Para el establecimiento del diagnéstico
de la disgrafia es necesario tener en
cuenta el factor edad, dado que este
trastorno no empieza a manifestarse
hasta después de haber iniciado el

periodo de aprendizaje (después de los
6-7anos).Noesadecuado el diagnéstico
si se realiza antes de la edad indicada.

La rehabilitacion de la disgrafia no es
un proceso inmediato, ya que vencer
las dificultades escritoras supone
previamente haber corregido los
desérdenes perceptivo-motrices que
presentaba el nino. Por esta razén no
se debe utilizar fichas de forma masiva,
sino de manera extensiva, realizando
pocas fichas en cada sesion de trabajo.

3.2. TIPOS DE DISGRAFIA

Disgrafia motriz: Se trata de
trastornos psicomotores. El nifo
disgrafico  motor  comprende
la relacion entre sonidos los
escuchados, y que el mismo
pronuncia perfectamente, y la
representacion grafica de estos
sonidos, pero encuentradificultades
en la escritura como consecuencia
de una motricidad deficiente. Se
manifiesta en lentitud, movimientos
gréficos disociados, signos graficos
indiferenciados, manejo incorrecto
del lapiz y postura inadecuada al
escribir.

Disgrafia especifica: La dificultad
para reproducir  las letras o
palabras no responden a un
trastorno exclusivamente motor,
sino a la mala percepcion de las
formas, a la desorientacion espacial
y temporal, a los trastornos de
ritmo, etc,, compromete a toda la
motricidad fina.

Los nifios que padecen disgrafia
pueden presentar:

Rigidez de la escritura: Con tension
en el control de la misma

Grafismo  suelto: Con escritura
iregular pero con pocos errores
motores.

Impulsividad: ~ Escritura  poco
controlada, letras difusas, deficiente
organizacion de la pagina.

Inhabilidad: Escritura torpe, la
copia de palabras plantea grandes
dificultades.

Lentitud y meticulosidad: Escritura
muy regular, pero lenta, se afana
por la precision y el control.

3.3.DIAGNOSTICO DELA
DISGRAFIA

- El Diagnéstico dentro del aula
consiste en precisar el grado de
alteraciones y puntualizar el tipo
y frecuencia del error grafico.
Para este procedimiento  se
necesitara corregir diariamente las
producciones del nifio, destacando
las fallas para reeducar con la
ejercitacion adecuada.

De forma individual, se pueden
realizar pruebas tales como:

Dictadosde letras, silabas o palabras.
Se dicta un trozo de dificultad
acorde con el nivel escolar del nifio.
Lo mas simple consiste en extraerlo
del libro que habitualmente usa el

nifio, correspondiente al grado que
cursa. Realizar el analisis de errores

Prueba de escritura espontanea
destinada a nifios que ya escriben,
La consigna es: “escribe lo que te
guste” 0 “lo que quieras”. Del texto
se sefialaran los errores cometidos,
siguiendo la clasificacion de errores
frecuentes senalada en la etiologia
de esta patologia.

Copia de un trozo en letra de molde
y de otro en cursiva, reproducir el
texto tal cual ésta, y luego otros dos
textos, uno en molde para pasar a la
cursiva, y otro en cursiva para pasar
alade molde.

« Aqui se observa si el nifio es capaz
de copiar sin cometer errores
y omisiones; o bien si puede
transformar la letra. Si el nifo no
logra copiar frases, se le pide que
copie palabras, silabas o letras.

3.4.COMO CORREGIR LA
DISGRAFIA

« Corregir la disgrafia no consiste
en que el nino escriba mucho,
sino en que vaya venciendo las
dificultades que le impiden una
adecuada escritura. Normalmente
el nino disgrafico tiene una actitud
negativa hacia la escritura, y en
ocasiones un auténtico rechazo
fébico hacia la misma. Hemos de
modificar la actitud de rechazé
que presenta inicialmente, por otra
actitud positiva hacia la escritura.

3.4.1. El tratamiento de la
Disgrafia

Abarca una amplia gama de
actividades que podran ser creadas por
el docente al tener el registro de errores
que comete el nifo. Se recomienda
llevar un cuaderno aparte de la del
trabajo en aula, para facilitar la inclusion
de nuevos ejercicios y la correccion
minuciosa.

El tratamiento tiene por objetivo
recuperar la coordinacién global,
manual y la adquisicion del esquema
corporal; rehabilitar la percepcion
y la atencion grafica; estimular
coordinacion  visomotriz, mejorando
el proceso 6culo-motor; educar y
corregir la ejecucién de movimientos
basicos que intervienen en la escritura
(rectilineos, ondulados) asi como tener
en cuenta conceptos tales como:
presion, frenado, fluidez, etc., mejorar la
ejecucion de cada una de las areas que
intervienen en la escritura, es decir, de
cada una de las letras; mejorar la fluidez
escritora; corregir la postura del cuerpo,
dedos, la mano y el brazo, y cuidar la
posicion del papel.

3.4.2. Eltratamiento de la disgrafia
abarca diferentes dreas:

Psicomotricidad global,
Psicomotricidad fina:

La ejercitacién psicomotora implica
ensefiar al nifio cudles son las
posiciones adecuadas.

Sentarse bien, apoyando la espalda
en el respaldo de lassilla.

» No acercar mucho la cabeza a la
hoja.

«  Acercar lasillaalamesa.

Colocar el respaldo de la silla
paralelo a la mesa.

« No mover el papel continuamente,
porque los renglones saldran
torcidos.

No poner los dedos muy separados
de la punta del lapiz, si no este baila
y el nifio no controla la escritura.

Si se acerca mucho los dedos a la
punta del lapiz, no se ve lo que se
escribe y los dedos se fatigan.

«  Colocar los dedos sobre el lapiz a
una distancia aproximada de 2 a 3
cm. de la hoja.

+ Si el nifo escribe con la mano
derecha, puede inclinar ligeramente
el papel hacia la izquierda.

+ Si el nifno escribe con la mano
izquierda, puede inclinar el papel
ligeramente hacia la derecha.

Percepcién:

Las dificultades perceptivas
(espaciales,  temporales,  viso-
perceptivas,  atencionales, etc)
son causantes de muchos errores
de escritura (fluidez, inclinacién,
orientacion, etc)

Trabajar la orientacién ritmico
temporal, atencién,  confusion
figura-fondo,  reproduccion  de
modelo visuales.

Visomotrocidad: .

La coordinacién visomotriz es

completarsimetriaen papel pautado
y repasar dibujos punteados.

fundamental para lograr una Grafo-escritura:

escritura satisfactoria. El objetivo
de la rehabilitacion visomotriz es
mejorar los procesos 6culo motrices
que facilitaran el acto de escritura.

Para la recuperacién visomotriz
se pueden realizar las siguientes
actividades:

Perforado con punzén,
Recortado con tijera,

Rasgado con los dedos, 3
Ensartado,
Modelado con plastilinay .

Rellenado o coloreado

Grafomotricidad:

La reeducacion grafomotora tiene
por finalidad educar y corregir
la ejecuciéon de los movimientos
basicos que intervienen en
la escritura, los ejercicios  de
reeducacion consisten en estimular
los movimientos béasicosdelasletras  +
(rectilineos, ondulados), asi como

tener en cuenta conceptos tales

como: presion, frenado, fluidez, etc.

Los ejercicio pueden ser:

Movimientos rectilineos,
Movimientos de bucles y ondas,

Movimientos curvilineos de tipo
circular, grecas sobre papel pautado,

Este punto de la reeducacién
pretende mejorar la ejecucion de
cada una de las letras del alfabeto
que intervienen en la escritura. La
ejercitacion consiste en la caligrafia.

Perfeccionamiento escritor:

La ejercitacion consiste en mejorar
la fluidez escritora, corrigiendo
los errores. Las actividades que se
pueden realizar son:

Unién de letras y palabras,
Inclinacién de letras y renglones,
Trabajar con cuadriculas.

Luego de realizar cualquier ejercicio
de rehabilitacion psicomotor. Se
debe disponer de 10 minutos para
la relajacion.

Tocar las yemas de los dedos con
el dedo pulgar. Primero se hace
despacio y luego a mayor velocidad.
También se puede hacer con los
ojos cerrados.

Unir los dedos de ambas manos,
pulgar con pulgar, indice con indice.
Primero despacio y luego a mayor
velocidad. También se puede hacer
con los ojos cerrados.

Los profesores afectan a la efernidad;
nadie puede decir donde se termina

su influencia.
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Trastorno de
Procesamiento Auditivo

4. ;Qué es Trastorno de
Procesamiento Auditivo,
TPA?

A un nifo que escucha y ve bien
le cuesta comprender el lenguaje
y valerse de éste instrumento. El
aprendizaje de la escritura y su
progresivo perfeccionamiento es
un proceso muy complejo que
combina habilidades visuales,
conceptuales, linguisticas  y
motoras. La escritura requiere
una atencién y concentracion
continuadas, ademds de una
ejecucion motriz para la que
es necesario un cierto nivel de
desarrollo psicomotor y mental.

Los problemas de procesamiento
auditivo ocurren cuando el
nino escucha sonidos del habla,
pero no percibe el significado o
interpretacion de los sonidos o
mensaje que recibe. Los nifos no
presentan problemas de audicién
sino que ocurre la inhabilidad de
interpretacién o comprension de
cierta informacion, que también
puede provocar otras dificultades
como su nivel de atencién y
aprendizaje.

En estos casos, a los nifos se les hace
dificil diferenciar entre los sonidos
de palabras, aunque sean fuertes
y claros. Son aquéllos que pueden
substituir, omitir letras o silabas en un
dictado o informacién suministrada
oralmente, pueden tener problemas
para desarrollar vocabulario o recoger
parte de una instruccion ofrecida por
la maestra.

Ladificultad de procesamiento auditivo
puedeestarasociadaacondicionestales
como: la dislexia, el trastorno de déficit
de atencion, el autismo, el trastorno
del espectro de autismo, retraso del
desarrollo o problemas de aprendizaje,
y reflejarse en problemas de lenguaje,
escritura, lectura, comprensién y
memori

Este desorden funciona como cuando
escuchamos un idioma extranjero:
nuestros oidos escuchan perfectamente
bien, pero nuestro cerebro no puede
reconocer o procesar la informacion.
Para los adultos, los nifios con TPA
parecen “distraidos’, especialmente
en lugares bulliciosos, “lentos” para
entender o interpretar lo que se les
dice, y tienen dificultad para seguir
instrucciones verbales.

4.1. SINTOMAS DEL TPA

Los nifios con (TPA) pueden presentar
una serie de sintomas:

Dificultad paraentenderlo que sele
dice en lugares bulliciosos, cuando
se habla rapido o murmurando.

Dificultad para seguir instrucciones
verbales,  especialmente  las
complejas o que implican varios
pasos, por ejemplo: “abre tu
mochila, saca tu libro y abrelo en
la péagina 10" (son instrucciones
tipicas en la escuela).

Dificultad para discriminar (o
diferenciar) sonidos y palabras que
suenan igual (como “beso/peso”).

Dificultad para prestar atencion y
recordar informacién presentada
oralmente.

Dificultad para leer o deletrear
palabras

Generalmente los ninos empiezan
a mostrar sintomas cuando entran
ala pre-primaria o la primaria, pero
pueden notarse desde antes.

4.2, i{COMO SE DIAGNOSTICA
EL TPA?

Los padres, las maestras o los
proveedores de cuidado son los
primeros en identificar los sintomas
relacionados al TPA. Es importante
hablar con las maestras del nifio para
conocer sus logros en la escuela y
qué comportamiento tiene. Apenas
haya una sospecha de TPA, los padres
o maestras deben referir al nifio a un
equipo apropiado de profesionales.

El diagnéstico de TPA comienza
con el audi6logo, quien evalta las
habilidades auditivas del nino y usa
pruebas especificas para identificar
los desérdenes del procesamiento
auditivo.

También interviene el patélogo del
habla y lenguaje quien evalla la
percepcion del habla del nifio, y el uso
del lenguaje receptivo (comprension) y
expresivo (produccion).

El patdlogo evalta la articulacion de
los sonidos y la consciencia fonoldgica,
es decir la habilidad para “manipular”
0 “jugar” con sonidos de palabras (si
dos palabras riman, por ejemplo).
Un psicélogo evalta las habilidades
cognitivas y el comportamiento
del nino. Otros profesionales que
pueden intervenir son los pediatras
u otorrinolaringélogos (oido, nariz y
garganta) para evaluar las condiciones
fisicas del oido.

4.3.iCOMO AYUDAR A
MEJORAR EL
PROCESAMIENTO
AUDITIVO?

El tratamiento de TPA generalmente se
focaliza en dos dreas principales.

4.3.1. Remediar el trastorno de
procesamiento auditivo

Utilizando actividades especificas
que apuntan a mejorar habilidades
auditivas. Estas incluyen actividades de
discriminacién auditiva (por ejemplo
poder diferenciar palabras como “poca”
y“toca’,"beso”y “peso”), localizacion del
sonido, identificacion de sonidos en
ambientes ruidosos, escucha dicotica
(por ejemplo repetir dos palabras
distintas que se escuchan al mismo
tiempo en cada oido), y actividades de
lenguaje importantes para minimizar
el impacto del TPA en la comunicacién
funcional (por ejemplo vocabulario,
gramética, destrezas de expresion oral)
y estrategias de uso (medios visuales
y repeticién de instrucciones) para
facilitar el procesamiento del lenguaje.

4.3.2.Minimizar las barreras
ambientales o del mensaje mismo

Es importante que el ambiente,
tanto en la casa como en la escuela,
este libre de “distracciones” auditivas y
no-auditivas (ejemplos: ruidos, luces,
distancias, etc.). Es conveniente que el
nifo se siente lejos de las distracciones
auditivas y visuales para ayudar fijar
y mantener la atencion. Resultaria de
ayuda un asiento cerca del maestro y
lejos de las puertas y las ventanas. Hay
sistemas electrénicos que también
pueden usarse (FM Systems) queayudan
a que el nino focalice su atencién en el
hablante y pueda reconocer mejor el
habla. El maestro usa un micréfono y
el nifo unos auriculares que ayudan
a escuchar el habla amplificada y en
condiciones de silencio.

4.3.3. También es muy importante
: e Al e

q y
cuando se habla con un nifio con TPA.

Modificar el mensaje usando
habla clara y lenguaje claro, y
usar apoyos visuales, incrementa
significativamente las habilidades de
procesamiento auditivo. Muchas veces
acostumbramos a hablar muy rapido
y de esta manera nuestras palabras
carecen de claridad y entonces el nifio
no puede entendernos bien. Al hablar
mas despacio, pronunciando bien cada
palabra y remarcando las palabras
“claves’, permitimos que el nifio perciba
nuestra habla con mayor facilidad.

Ademas, es importante usar un
lenguaje claro y apropiado para
facilitar la c 6n. El hablante

puede “resaltar” el mensaje repitiendo
frases, minimizando el uso de palabras
ambiguas, limitando la cantidad de
informacion y acortando el mensaje en
secuencias cortas, y permitiendo mas
tiempo para pensar la respuesta.

Usar apoyo visual también es
una estrategia que incrementa
las habilidades de percepcion y
comprension. El uso de dibujos, fotos,

permite que el nifio comprenda mas
facilmente lo que se espera de él.

4.3.4. Método Berard

Guy Berard, médico cirujano y
otorrinolaringélogo  francés, inventé
hace ya mas de cuarenta afos la terapia
de reeducacion auditiva que lleva su
nombre.

4.3.5.;Coémo funciona?

Se trata de un método que mediante la
escuchademusicaadaptada, tienecomo
objetivo mejorar la calidad de audicion.
El método Berard puede ayudar a las
personas que tienen dificultades con la
percepcién auditiva, discriminacion de
sonidos, tan esenciales para la lectura y
escritura.

El tratamiento es sencillo y se realiza
en diez dias, con dos sesiones diarias
de media hora cada una. Durante
estas sesiones el paciente escucha
una musica cuyas frecuencias han
sido filtradas para adaptarse a sus
necesidades concretas. Para determinar
los objetivos a conseguir con el
tratamiento se ha de llevar a cabo una

que refleje cusles son las
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condiciones exactas de la audicion del
paciente y cudles las posibilidades de
mejora con la reeducacion.

Al quinto dia de terapia se volvera a
realizar una audiometria para observar
los cambios y la conveniencia de
readaptar la modulacion de la musica
para una mayor eficacia del tratamiento.
Una tercera audiometria se hard al
final del décimo dia para comprobar
los resultados. Pero éstos no seran
definitivos, puesto que el efecto de
la reeducacién seguira produciendo
cambios a lo largo de los siguientes seis
mi d ésdeloscuales lizara

la dltima de las pruebas auditivas.

Los participantes del entrenamiento
auditivo de Berard escucharan con
audifonos, 20 sesiones de media hora
por un periodo de 10 dias. Es una
alternativa no invasiva que puede ser
el comienzo del éxito escolar para cada
estudiante con estas dificultades de
procesamiento auditivo.

La edad minima en la que puede
aplicarse la reeducacion auditiva son los
tres anos, aunque Berard aconseja que
se espere hasta los cuatro o cinco. En
cuanto a la edad maxima, no hay limite,
y es un tratamiento del que podriamos
beneficiarnos todos. Las personas con
problemas de procesamiento auditivo
pueden mejorar significati

En base a su experiencia con pacientes
a lo largo de los anos, Berard lleg6 a
varias conclusiones:

Que muchos de los estudiantes con
pobre rendimiento escolar tienen
deficiencias en su calidad auditiva;

Que la mayoria de los nifios autistas
sufren de una hiper audicion que
en muchos casos puede llegar a ser
dolorosa; que la casi totalidad de los
nifos y adultos depresivos muestran un
patrén comdn en su audiograma.

Estas conclusiones dan una idea de la
importancia del efecto de la audiciéon
en nuestro comportamiento y en cémo
nos sentimos, nos relacionamos y
funcionamos en nuestras tareas diarias.
El doctor Berard hizo muchos mas
descubrimientos e ide6 la terapia de
reeducacion auditiva, que al igual que
una gimnasia para el oido se tratara,
soluciona o mejora muchos de los
problemas mencionados.

Estas mejoras las han experimentado a
lolargo devariasdécadas, miles de nifos
hiperactivos, con déficit de atencién,
problemas de lenguaje, autistas,
personas  depresivas, mayores con
pérdida gradual de agudeza auditiva,
incluso estudiantes de idiomas, musicos
y cantantes.

Z

con el entrenamiento de Integracion
Auditiva del Método Berard con el cual
se pueden corregir distorsiones en las
senales, que pueden interferir con el
procesamiento de la informacion.

Desde los primeros pasos de su
educacitn el nifio debe experimentar
el placer del descubrimiento.

Evaluacién

5.iCUANDO ES MAS ADECUADO LLEVAR A CABO
LA EVALUACION?

5.1. Antes del aprendizaje

Plantean que pueden predecir la
competencia lectoescritora del sujeto e
identificar los problemas potenciales en
el aprendizaje lectoescritor.

5.2. Después del aprendizaje

Plantean que lo mas importante es
evaluar el rendimiento con el fin de
determinar si existe o no déficit y qué

dificultades le ocasionan al sujeto.

5.3. El proceso de evaluacion
debe permitir

Determinar la naturaleza de las
dificultades.

Conocer el grado de afectacion.

Conocer a los factores que
subyacen a los trastornos.

La evaluacién especifica de estos
trastornos conlleva distintos
procesos de evaluacion.

5.3.1. Evaluacién diferencial

El objetivo es determinar la
precencia o no del trastorno.

Se realizan entrevistas a los
profesores, analisis de los trabajos
escolares y se observa la conducta
de los sujetos en las diferentes
actividades lectoescritoras y
numéricas.

5.3.2. Evaluacién Genéricay
Competencial
+ Nos permite conocer los aspectos
personales y contextuales que

pueden inferir o favores un futuro
proceso de intervencion.

Se utilizan test psicologicos,
instrumentos clinicos, pruebas
criteriales y normativas.

Algunas pruebas normativas
utilizadas son:

Inteligencia general y factorial (IGT),
inteligencia general, inteligencia
verbaly no verbal.

Aptitudes mentales primarias (PMA),
comprensién verbal, concepcion
espacial, razonamiento, cdlculo
numérico y fluidez verbal.

Tests de aptitudes escolares
(TEA), aptitudes verbales, de
razonamiento y de célculo.

Baterias de aptitudes para el
aprendizaje escolar : aptitudes
verbales, numéricas y perceptivas.

Escala de estrategias de
aprendizaje (A CRA), utiliza las
estrategias cognitivas adecuadas.

5.3.3. Evaluacién especifica

Evaluacién  propiamente  dicha
de los trastornos lectoescritores y
numéricos.

Nos permite conocer que procesos
estan alterados. Los cuales pueden
ser responsables del déficit o de las
dificultades de aprendizaje.

Algunos de los instrumentos
utilizados son:

Bateria Luria: funciones motoras
y sensoriales, lenguaje hablado,
lectoescritor, aritmético y memoria.

Bateria de actividades

Percepcion de diferencias (CARAS).
+  Cuadrados de letras.
Test de discrimacion auditiva.

Evaluacion léxica, dificultades en
la lectura de palabras irregulares
y homéfonos. Dificultades en

la lectura de pseudopalabras y
palabras poco conocidas por el
sujeto.

Vocabulario bésico.
+  Estimulacién de vocabulario.

+ Test e vocabulario de imagenes.

memoria a corto y largo plazo,
procesamiento auditivo y visual,
comprensién lectora entre otros.

La leximetria: proceso que se utiliza
para analizar cuidadosamente

el acto de leer, permite medir la
agudeza léxica.

Bateria de la evaluacién de la lectura:
evalua los procesos perceptivos,
nivel léxico, procesador sintdctico y
semdntico.

También es posible evaluar
por separado los procesos que
intervienen en la lectura

Evaluacién del procesamiento
perceptual, analisis de la
discriminacion visual y auditiva,
integracién de fonemas/grafemas,
silabas y palabras.

Desarrollo de la percepcion visual
(FROSTIG)

. se puede
utilizar actividades de asociacion
de palabras/frases, frases/dibujos.

+  Evaluacién semdntica,nos permite
conocer como el sujeto extrae el
significado de los textos.

Sub pruebas del WISC y McCarthy

Test semantico de aptitud verbal
+  Prueba de comprension lectora.
5.3.4. Diagnéstico diferencial

Los trastornos de aprendizaje deben
diferenciarse de:

Dificultades escolares debidas a la
falta de oportunidad, ensefianza
deficiente o factores culturales.

Una vision y audicion alteradas.

Retraso mental.

Trastorno generalizado de desarrollo.




5.4. RECUPERACION

Entre mds pronto mejor

Para una recuperacion positiva de
un nifo con dislexia se precisa:

« Diagnéstico precoz.

Prevencion.

Pedagogia de mantenimiento.

REABILITACION

Individual

Grupal

PROS CONTRAS
Mayor atencion. -« Oportunidad de
Tratamiento mas gecalizacion.
directo. « Menos ejercicios

Itdicos

Contacto con nifios +  Menoratencién.
y ninas con la misma

dificultad. Tratamiento menos

directo.
Riqueza ludica.

5.5. PLANES DE RECUPERACION
Seguin la etapa evolutiva supone cuatro niveles bdsicos.
1. NIVEL DE INICIACION.
2. NIVELELEMENTAL.
3. NIVELESCOLAR.
4. NIVEL DE AFINANCIAMIENTO.

No suponen edades especificas, pues depende del nivel
Ppedagdgico de cada nifio y nifa.

©

1. NIVEL DE INICIACION

Objetivo: Prevenir los trastornos disléxicos

Lenguaje-inmadurez perceptivo motriz

Ejercicios

pre-grafia,
esquema
corporal,
sensoperceptivos
y motrices
(atencion,
memoria,
discriminacion).

El nifio/a debe

N

Moverse,
actuary
manipular.

Actividad mental
Perceptivo Motrices
Lenguaje
Pre-escritura
Prelectura

Actividades

1. Actividad metal: atenciény memoria,

ejercicios verbales de identificacion de objetos,
seriaciones y discriminacion de laminas, sonidos,
tamanos, formas, entre otros.

Perceptivo Motrices: colores, tamarios,
esquema corporal (el conocimiento del esquema
corporal y la posicion de los objetos con respecto
al cuerpo es bdsico para la localizacion de letras
yestructuracion del espacio en que se dispone),

simetria, espaciales, temporales.

Imitacion: diferenciacién, asociacion

Marchas: ritmos, velocidad, punta de pie,
talones.

Equilibrio: dinamico y estatico.

Ejercicios de relajacion: muneco de trapo.

- {Qué hay a tu derecha?, jizquierda?

3.

L

Lenguaje: estos ejercicios van encaminados al
enriquecimiento de la expresion oral.

. Pre-escritura: utilizacion de herramientas,

tijeras, lapiz, etc.

Pre-lectura: nombrar objetos, definir por usos,
descripcion de laminas, contar cuentos.

©

2. NIVEL ELEMENTAL

En este nivel las
variaciones con
respecto al nivel
anterior son las
diferencias en las
complejidades con
respecto a ejercicios
de lectura y escritura.
Esto debido ala
maduracion que
supone un avance.

Lecturay Escritura

Actividades

Atencién, memoria y seriaciones, después de
reforzar, verificar y superar el nivel anterior, se
procede con ejercicios un poco més complejos.

Discriminacién 'y  esquema  corporal:
ampliacién de conceptos de las partes del
cuerpo, imitacién de posturas.

Espaciales y temporales: se insiste en las
nociones basicas, se busca desarrollar el
lenguaje escrito, se busca el reconocimiento
de "ayer, hoy, mafana y dias de la semana"
Imitacién, espacialidad, temporalidad y
secuencia, contar cuentos a partir de una
lamina.

Lectura y escritura: Observar dibujos y
formar con letras sueltas las palabras que lo
representan.

Se debe comenzar con la ensenanza de las
letras que suponen mas dificultad al nifo
disléxico: "b-d,q-p, a-e, etc. Es conveniente la
utilizacién de material didéctico, asi mismo
debe iniciarse con la relacion gréfica. Antes de
la escritura sobre papel se recomienda realizar
trazos amplios sobre arena, pizarra, plastilina,
etc.

Lectura de palabras de forma comprensible.
Formacién de silabas.

Descripcion de laminas.

En este nivel las
variaciones con
respecto al nivel
anterior supone
obstaculos mucho
mas complejos, por
razén de las exigencias
escolares y los de su
propio trastorno, es
en este nivel donde
la mayoria de padres
de familia y docentes
se dan cuenta del
trastorno del nifio/a.

©

NIVEL ESCOLAR

Actividad mental
Perceptivo Motrices
Lenguaje

Lectura

Escritura

Actividades

d mental: Seriaci y ia, nivel
comprensivamente mas complejas, siguen el
mismo esquema y la misma finalidad.

Discriminacion: ejercicios bésicos de fondo
forma mas complejos y con participacion verbal.

Quelos nivelesanteriores, figurafondo, esquema
corporal.

Perceptivo-motrices, esquema corporal:
conviene revisar las adquisiciones de los niveles
anteriores, luego se trabajan las inversiones con
otras personas (espejo).

Movimientos espaciales: por la importancia
del movimiento se deben mantener todos los
ejercicios de las etapas anteriores s(equilibrio,
calculo de distancias, relajacion entre otros).

Es conveniente la ensenanza de puntos
cardinales.

Perceptivo-motrices: dado el nivel psiquico del
nifo ya esta en capacidad de interpretar la hora.

Lecturay Lecturay it e busca
el perfeccionamiento, aumento de vocabulario,
fluidez verbal, elaboracién de frases de forma
ordenada, adivinanzas, rimas, etc.

La lectura debe ser comprensiva, ahora se
incluyen contextos y frases, ejercicios de silabas,
ejercicios de grafia, ejercicios de copia de
palabras.

57




Aunque todo se
cumpla a cabalidad
enlos niveles
anteriores, quedan
secuelas por eso es
necesario el nivel
de afianzamiento.

©

3. NIVEL DE AFIANZAMIENTO

Actividad mental
Perceptivo Motrices
Lenguaje

Lectura

Escritura

Actividades

mental: i y i
busqueda de mayor capacidad de abstraccion,
memoria verbal de secuencias de nimerosinversion
de secuencias de nimeros y letras.

Discriminacién de figura fondo, busqueda de
mayor capacidad de abstraccién, fondo-forma y
relaciones.

Perceptivo-motrices: Esquema corporal y de
movimientos, la importancia del movimiento se
debe mantener en todas las etapas anteriores,
equilibrio, calculo de distancias, relajacion; entre
otros.

Conviene que el nifo imite a un modelo enfrente,
que salte y que haga ejercicios ordenados
esponténeos. La relajacion se hara verbal ya que el
nino ya reconoce plenamente las partes el cuerpo.

Espacio temporal: Se realiza el refuerzo similar al
nivel anterior pero amliando las actividades para
lograr mayor automatizacion.

Se complejizan los ejercicios de tiempo y espacio.
Se intesifican los problemas de movimiento,
lateralidad y puntos cardinales. Se crean problemas
de abstraccién.

Lenguaje, lectura y escritura: el nifio en este nivel,
ya se expresa por escrito y comprende lo que lee.
Por eso es conveniente que los ejercicios tengan
proyeccion escrita. Ademas de exigir la adquisicion
de vocabulario mas extenso.

©

5.6. EVALUACION DE LECTURA

Laevaluacién consta BATERIA I. No.1
de tres baterias
Tengo un gatito.
La que corresponde al
primer grado tiene cinco
pdrrafos equivalentes,
con cuarenta palabras y
nueve renglones cortos,
con un tipo de letra de

Se llama Fifi.
Su pelo es negro y sedoso.

Sus bigotes son largos.

Bateria I: es para primer grado.

catorce puntos.
Elobjeto de que se Sus ojos redondos y brillantes.
hayan hecho cinco Fifi .
pdrrafos es para que se ifi es muy travieso.
pueda usar en exdmenes C dal
posteriores, material orre por toda la casa.
diferentey nuevo para el " "
nifio yla prueba tenga Le gusta jugar con mi pelota.
mds confiabilidad. En e PR
cada aplicacién seusa Fifi nunca esta quieto.
solo el primer pdrrafo de
cada bateria. Para los
grados siguientes se usa BATERIA 1. No. 2
un tipo de letra menory
aumenta la dificultad. Estos eran dos perritos blancos.
wb“:ﬁ;ﬁf;zgﬁ’ Uno se llamaba Ali.
La bateria ll: es para El otro se llamaba Duque.
segundo, terceroy .
cuarto grados. Eran muy juguetones.
La bagerla Mz es para el Un dia se perdieron.
quinto y sexto grado.
Nadie los encontraba.
Bateria de evaluacién adie los encontraba
de lectura:

Al dia siguiente regresaron.
Evalua los procesos

perceptivos, el nivel Su pelo estaba cubierto de lodo.
léxico y procesador ) o )
sintactico. Por traviesos habian caido al rio.

BATERIA . No. 3

Este era un ratoncito curioso.

Un dia sali6 de su agujero.

Vio un pedazo de queso.

Quiso cogerlo.

Traté de alcanzarlo.

Un gato llegé.

El ratoncito se asustd:

pero pudo escapar a tiempo.

Perdi6 el queso, pero su vida salvo.

BATERIA 1. No. 4

Topacio es mi caballo.

Mi tio me lo regalé.

Es muy hermoso.

Su pelo parece de seda.

Sus ojos son brillantes.

Sus patas son finas.

Su cola es larga.

Le gusta correr por el campo.

Asaltar nadie le gusta.

BATERIA I No. 5

Mi hermano tiene un conejito.
Se llama blas.

Es blanco y negro.

Sus orejas son muy largas.

Su cola parece borla.

Es muy jugueton.

Le gusta la zanahoria.

Come también alfalfa.

Por las tardes jugamos con él.

Bateria Il: es para segundo, tercero y cuarto grados.
BATERIA Il No.1

Enla cocina de una casa vivian unos ratoncitos. La duefia tenia un hermoso
gato. Era buen cazador y siempre estaba vigilando. Los ratones no podian ni
asomarse por sus agujeros. Tenian mucho miedo de los zarpasos del gato.
Asi no podian seguir viviendo, pasaban mucha hambre y muchos sustos.

Obligados por esta mala suerte, un dia se reunieron para decidir que podian
hacer para cambiar las cosas. Deseaban volver a tener libertad, tranquilidad
y coger aunque fuera solo de vez en cuando un poco de queso, 0 un poco
de chorizo y pan el que guardaban en la cocina.

Ya juntos, discutieron; pero sin dar con el remedio de sus males, hasta que
un ratoncito dijo: amarremos al cuello del Sefior Gato un cascabel grande,
queird sonando por dondequiera que él pase. Muy bien, dijeron, pero ;quién
le pone el cascabel al gato?, ninguno contesté. Todos se quedaron callados.
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BATERIA Il No. 2

El conejo es un animal pequeiio, pero tan astuto que ni el ledn puede
competir con él. Una vez el ledn robé un venadito y no queria devolverlo. La
mamé del venadito pidié ayuda a los grandes animales, pero éstos temian
al leén. Entonces acudid al conejo y éste dijo:

Retine a todos los animales y llévalos a mi madriguera para juzgar el caso.
Entretanto excavé un largo pasaje subterrdneo, desde su madriguera hasta
un drbol distante. Ya reunidos los animales, ninguno de ellos se atrevié a
decir que el venadito no era propiedad del ledn, porque le tenian miedo.

El conejo asomé la cabeza por su madriguera y grité: jel leén es un ladrén!
y retrocediendo salié por el otro lado del pasaje. El ledn furioso esper6 la
salida del conejo, pero esperd tanto que murié de hambre. El venadito
volvi6 con su mama. Més vale astucia que fuerza.

BATERIAI1. No. 3

Esta es la historia de un nifio que supo aprovechar las ensefianzas que le
dieron en la escuela. Habia en la calle, frente a su casa, un agujero hecho por
el constante ir y venir de los autos. Cierto dia oyd un gran ruido y salié a ver
que pasaba.

Vio a un hombre que comentaba el accidente que acababa e sufrir. Una
rueda de su coche habia caido al agujero y con el golpe se rompi6 una
muelle. Entre todos ayudaron a sacar el auto y lo dejaron a la orilla de la
banqueta. Ese dia no pudo trabajar.

Al dia siguiente, Juanito, que asi se llamaba el nifio, sacé de su alcancia
sus ahorros y compré cemento y arena, hizo una mezcla con agua, tapé el
agujero y puso una sefial que indicaba peligro, mientras se endurecia el
cemento. Gracias a Juanito no volvieron a registrarse mas accidentes.

BATERIA 1. No. 4

Mipapanos llevé aXochimilco el domingo. Nos levantamos muy temprano.
Mi mama y mi hermana Luisa habian preparado desde la vispera la comida.
Cerca de las nueve llegamos a Xochimilco. Nos fuimos en tren porque a mi
mama no le gusta viajar en camiones, siempre van muy llenos.

Lo primero que hicimos al llegar fue visitar el mercado, donde mi mama
compré un poco de fruta. Recorrimos algunas partes del pueblo y nos
dirigimos a los canales. Mi hermanita que nunca habia estado en Xochimilco,
estaba ansiosa por ver las canoas, de que tanto le habiamos hablado.

Alquilamos una trajinera, adornada de flores. Habfa muchas, todas muy
bonitas, pero escogimos una que tenia, hecho con flores, el nombre de Clara;
que es el nombre de mi hermanita. Durante varias horas paseamos por los
canales. Cerca e las tres regresamos a la casa. Liegamos muy cansados pero
contentos.

BATERIA 1. No. 5

Habia una vez un hombre bastante rico y e muy buen corazén. Queria
mucho a sus vecinos pobres y siempre estaba ideando medios para
ayudarles, protegerles y mejorar su situacion. Pero aquella pobre gente no
amaba el trabajo, ni tenia ocupacién alguna y esto les hacia esclavos de la
miseria.

Un dia colocd una gran piedra en el camino y se escondio cerca de alli para
ver lo que ocurria. Poco después pasé un hombre. Gruié al ver la piedra,
pero no la quité. Después siguieron otros y otros. Todos mostraban disgusto
al ver el obstaculo, pero ninguno lo removié.

Al anochecer pasé un muchacho. Después de muchos esfuerzos logré
quitarla. Debajo habia un saco con dinero que decia: "Este oro es para quien
quite la piedra." El muchacho se fue contentisimo y el hombre rico qued6
satisfecho de haber encontrado a un hombre que no huia de los trabajos
dificiles.

(4]

Bateria lll: es para el quinto y sexto grado.

BATERIA Il No. 1

Después de un afio de colegio en la ciudad, Felipe regresé a su pueblo.
Su padre fue a esperarlo. Apenas se saludaron, cuado ya el padre tuvo su
primer disgusto: el muchacho en vez de preguntarle por la madres, o por los
hermanos, ansiosamente le preguntd por su burro Canelo.

Parecia increible que en tan poco tiempo hubiera olvidado las costumbres
y los nombres de las cosas que lo rodearon desde nifio. Preguntaba el
nombre de los péjaros que tan familiares le fueron en su nifiez. No distinguia
entre el maiz y el trigo ni sabia qué era un gorgojo.

Para la merienda, la madre preparé lo que més gustaba a Felipe: Atole de
elote. Este, al verlo, preguntd qué era eso y se puso a menear el atole, con
un circular ir y venir de la cuchara. Al menos dijo la mujer, si has olvidao el
nombre no has olvidado el meneadito.

BATERIA Ill. No. 2

A la entrada de la Avenida Bucarelli, podemos admirar un hermoso
monumento. Es la estatua que representa a Carlos Cuarto. Costeada por
los fondos particulares del Virrey de la Nueva Espafia y por otras altas
personalidades, se mand6 a hacer esta estatua como muestra del afecto al
entonces Rey de Espana.

Carlos Cuarto, jinete en un hermoso corcel tiene la frente cefiida de laurel.
En la mano derecha lleva empuiado un legado enrollado, mientras que con
la izquierda detiene las riendas del caballo. La figura del corcel es perfecta.
El conjunto es majestuoso, superior a los hechos de aquel monarca débil.

El monumento se levanté primitivamente en la plaza principal de la ciudad
de México. Se trasladé mas tarde al patio de la Universidad y de alli se pasé
al lugar que actualmente ocupa, donde luce su mejor gran mérito artistico.
México conserva esta hermosa estatua como un monumento de arte.

BATERIA 1ll. No. 3

El jarabe tapatiio es un alegre baile tipicamente mexicano. Aunque no se
sabe con certeza cuando, cémo y dénde se bail6 por primera vez, lo cierto
es que no se bailé en ninguin otro pais antes que en méxico. Se llama tapatio,
porque es en Guadalajara donde mejor se baila.

El traje de la bailarina consiste en una camisa blanca, bordada de seda de
brillantes colores. La falda o castor esta bordada con lentejuelas. Debajo de
ésta, se asoma otra falda blanca terminada en ancho encaje. En las trenzas
lleva anudado un ancho listén. Calza zapato de raso con tacén alto.

El bailarin lleva pantalén muy ajustado, con botonadura de plata y
chaquetilla bordada. Usa botin de una sola pieza y se toca con el tradicional
sombrero charro, maravillosamente bordado en oro y plata, y al hombro un
sarape de colores. El baile es atrayente y la musica alegre y seductora.

BATERIA IIl. No. 4

Junto de soberbias construcciones, llenas e esa severa poesia e la industria
moderna, rodeada de un paisaje encantador, se halla la pintoresca cascada
de Tizapan. De lo alto de la fabrica, que busca a orillas de la corriente el
aliento de sus enormes maquinas, se disfruta de un panorama bellisimo.

Una montana se enderezaz al borde del abismo; caprichosas rocas de
granito se agarran a la montana, como temerosas de caer por la cumbre de
la serrrania, soberbia, espantando con sus mugidos a las aves que huyen
despavoridas al acercarse a ella, viene amplia y magnifica una corriente de
agua.

De improviso el rio se pierde, su torrente aborda el precipicio; encréspase
como si tuviera vértigo de la altura, oscila un minuto y desbaratado al fin su
cauce en el vacio, se precipita, azota con furia gigantesca las pefias y rueda
por fin en lo hondo de la quebradura.
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BATERIAI11. No. 5

La "Quinta victoria" esta aislada de las demas casas que se levantan a la
falde de la loma llamada "Bella Vista". Es la casa méas hermosa de todos los
alrededores y pertenece a una de las familias mas ricas de la localidad. Todos
lallaman "La Casa de las Rosas".

La casa es blanquisima, construida al estilo moderno, sencilla, atin severa,
pero de gran hermosura. Tiene dos pisos con amplias terrazas, desde donde
se puede admirar un magnifico panorama. Grandes y numerosas ventanas
iluminan plenamente el interior de la casa. Adentro, todo es elegante y
coémodo, respondiendo al gusto mas exquisito.

El edificio estad rodeado de jardines en los que puede admirarse gran
variedad de rosas. Un pavo real da un tono exdtivo al conjunto. Construida a
la orilla de la carretera, se ve, con frecuencia, a numerosos turistas detenerse
para admirarla. Es la casa que todos sofiamos tener algun dia.

La educacién no es para reformar estudiantes o
entretenerlos o hacerles unos técnicos expertos. Es para
inquietar sus mentes, abrir sus hotizontes, encender sus
intelectos, ensefiarles a pensar correctamente, si es posible.

O
Hoias de Trabaijo

Cada una de las hojas de trabajo  Orden sugerido para las destrezas a
que aparecen en este documento esta desarrollar:
destinada a desarrollar las destrezas

necesarias para que los nifios y ninas . Grafomotricidad
con o sin dificultades estén listos para
el proceso de la lecto-escritura.
N + Atencién
Este proceso lleva una cantidad de
habilidades y destrezas las cuales en + Observacién

su mayoria dependen de la madurez
neurolégica, por lo cual el educador
debe preparar a ese camino, paso a
paso en cada uno de estos aspectos. Secuencias I6gicas

Orientacién espacial y

En la escala de la maduracion todo
lleva un orden y si seguimos este
lograremos detectar en que nivel se
encuentra el infante y desarrollar las
destrezas que atin no domina.

Discriminacién Visual

Lenguaje

Sugerencias

« Tengapresentequelas + Descubriremos que

hojas de trabajo, son los nifios /as, ya

un modelo a utilizar dominan las destreza

y se presentan para desarrolladas, cuando

diferentes destrezas. sea capaz de cumplir

N » con las instrucciones y

«  Sesugiere utilizar la seguin los objetivos que

misma hoja de trabajo
un maximo de tres
veces, pero se pueden
hacer variaciones

sugiera cada hoja de
trabajo.

Pueden desarrollarse

sencillas con el mismo destrezas diferentes
objetivo. (Ej. Sila hoja alavez, en lamisma

dice: debes llevar la hoja de trabajo, pero si
mariposa hasta la flor, de alguna manera es
usted podrd hacer otra frustrante para el nino/a,
version, ej. Llevar el se debe bajar el nivel de
perrito hasta su hueso). dificultad.

6gica y aumento de lapso de atencién.

GrameOtriCEdZdA Destreza a desarrollar: Orientacion espaci

instrucciones:Sigue la trayectoria que conduce hasta la pelota, comienza en cada flechita.
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Comprension lectora Comprension lectora

eeeccccsccss e P )

Margarita El Reino del Revée

Movgovim no tiene o[monoque, v caparazén y \qs hoijitas comienzan Me dijeron que en el Reino del Me dijeron que en el Reino del

sin /eer\ba“rgo esl\? pnmevcfe[v saber  a caer de los arboles, Margaiita se Revés, nada el pdjaro y vuela el Revés, hay un perro Pekinés que se

cuando llega el fravieso ofono, prepara. pez, que los gatos no dicenmiauy  cae para arba y una vez no pudo
Y despacito, con una pereza muy dicen "yes" porque estudian mucho  bajar después.

Ocurre que Margarita es una perezosa, arma una cuevita con inglés.

tortuga de costumbres muy hojitas doradas y ramitas secas, en i Me dijeron que en el Reino del

afortugadas y como a fodas las el \lugcv mas &G(;/Oﬂdido del jardin e S e ReVéSJ UHGQG’GﬁG y un cienpiés van

tortugas le encanta dormir mientras Reves ngd\e baila con los 4=y 1’d | palacio del M 2

los tibios rayos del sol le hacen Desde dllf le guina un ojo al ctofo uz;oggn 22?%!;?1125\/ ofroluez,y. g—;ogoabcfﬁso: d%co?eccljovef e

cosquillas. Pero, apenas los rayifos y durmiendo, espera que pasen los 9 v :

del sol dejan de calentar su duro frics, las lluvias y los vientos.

Actividades: Responde las siguientes preguntas.

Actividades: Responde las siguientes preguntas.

1. ¢Quién es Margarita? 1. LEscribe dos cosas que pasaban en el Reino de Revés?

2. éCémo sabe Margarita que ya es ofoio? 2. ¢Por qué los gatos dicen "yes' en el Reino del Revés?

3. LCudl | " 4 5E) del are? 3. 4Qué le pasa al perro Pekinés en el Reino del Revés?
. 4Cudles son las ofras estaciones del afo?

) 4. Dibuja cdémo te imaginas el Reino de Revés
4. Dibuja cdmo te imaginas a Margarita en su cuevita
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Comprension lectora

El Baho Gafitac

Asomaba la cabecita, desde su
casita en el fronco de un drbol, un
bulho con una carita muy divertida

Trabajaba durante la noche dando
las horas como si fuera un reloj

para que los animalitos del bosque
supieran que hora era en cada
momento,

Su gran ilusion era salir de su casa
durante el dia, pero sus ojitos no
velan bien y tenia que conformarse
con salir de noche y abrir sus
grandes ojos que brillaban en la
oscurdidad,

Siempre me dicen que soy
afortunado por tener estos ojos
tan grandotes, decia el bdho,
pero no saben, anadia, que
aungue son tan llamativos, no veo
las cosas tan claras y lindas como
la gente las ve,

Salia durante la manana pero a
pocos metros se caia, y siempre
decia:

iOtro tropezdn, ofro tropezdn, pero
no importa solo quiero ver el soll.

Muy preocupado llamé a su amiga
la Ardilla Felisa, qui vivia en un érool
cerca del suyo.

iFelisa, Felisa, ven un momentito por
favorl

iTengo un problema y tu tienss
fama de lista, tal vez puedas
echarme una mano! ¢Qué te
ocurre buho?, pregunté la ardilla
Felisa.

Tengo que salir de dia, quiero ver

los animalitos que juegan durante
la manana y ver el color del cielo
cuando se pone el sol.

iTengo la solucién, dijo la ardillal
fremos al conejo oculista y te
pondrd unas gafas especiales para
ver durante el dial

El bUho estaba muy guapo con sus
nuevas gafas, y asi se cumplio su
sueno, paseaba y paseaba y tanto
salia durante el dia, que al llegar la
noche se quedaba dormido y sus
amigos le decian:

iBUho no te duermas, que tienes
que dar la horal.

Actividades: Ordena las siguientes oraciones.

El buho salia siempre y decia: iOfro tropezdn, ofro tropezén!
______ Alblhole decian que era afortunado de tener los ojos tan grandes.
_____ Felisayel buho van con el conejo oculista

El buho visita a la ardilla Felisa

El buho paseaba tanto de dia que se quedaba dormido en la noche

Contesta:

¢Por qué el buho no podia ver de dia?

“Conoces a alguien que use lentes?

(Es correcto burlarse de quienes usan lentes? LPor qué?

Dibuja las cosas que queria ver el biiho durante el dia

La Bruja

Habia una gran cabafa de
madera en el bosque donde todo
el mundo decia que vivia una bruja
muy mala, muy mala.

Nunca nadie se habia atrevido a
entrar.

Un dia un chico mientras recogia
hojas para un trabajo de su
escuelq, se acerco a la cabana,

La curicsidad le llevéd a entrar al
jardin yluego se acercéd a una de
las ventanas de la cabarnia, pero no
pudo ver nada.

Como queria saber lo que habia
pensd que no le pasaria nada y
entré ala casa

Parecia que estaba vacia, que no
habia nadie. Pero al fondo divisd
a una viejecita que removia la
cuchara junto al fuego.

Se acercéd con mucho cuidado, y
la tocé en el hombro,

Comprension lectora

Cocinera

-Buenas tardes, sefora
-Hola muchacho- respondio ella.

¢No tienes miedo de mi?. La pobre
ancianita estaba arugada y no
tenia dientes.

El muchacho dijo que no. La
ancianita se puso muy contenta

e invité al muchacho a comer, le
conté que de joven habia sido un
hada muy buena, pero cuando se
habia hecho mayor todo el mundo
crey6 que era una bruja y no podia
ira la ciudad.

Ya se habla acostumbrado a vivir
sola en aquella cabana, pero
siempre le gustaba pensar que
algun dia alguien entraria a verla, Y
asf fue.

Como el muchacho fue tan
amable con ellg, le dijo que le
pidiera un deseo, pues ella se lo
concederia.

Actividades: subraya el tema principal

El niflo entré a la casa de la anciana por curicsidad,
La anciana le concedid un deseo al nifo.

En el bosque vivia una ancianita tode arrugada sin dientes.

Subraya la palabra que completa la oracion
1. La gente le tenia miedo a la vigjecta porque era
una bruja una doncella una bailarina

2. La viejecita cuando era joven era

una princesa unahada buena unareina

3. El nifio entré al jardin de la viejecita porque era

curioso travieso explorador

Completa

LQUEé deseo crees tU que pidié el nifo?

iCrees que es corecto hablar mal de la gente? LPor qué?
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Metmorizacion

Vamos a aprender un mini
poema, fe leo la primera frase y
me la repites. Te leo las primeras
frases yme las repites, etc.

Rabito

El conejo Rabito

se metd en su huequito
calientito se durmié
de mafiana despertd

se comié su zanahoria

y acabd con esta historia.

Poema 2

Mi gato

Mi gato es hermoso
blanco y carifioso.
Yo lo quiero mucho
porque es gracioso.
El es loco y armonioso

es un gato lindo y maravilloso.

Memorizacion

LQué comprd dona Resita en el
mercado?

Escucha bien y repitelo.

leche
pan
queso
jamén
tomates
arroz
aguacates
arroz
galletas
frijoles
azlcar

Escribe bien este texto en tu
cuaderno, luego realiza un
dibujo alusivo a lo que leiste.

‘Qué trae Chepito en su
mochila?

Escucha bien y repffelo.

cuaderno
lapiz
borrador
lapicero
regla
goma
hojas
crayones
sacapuntas
mochila
marcadores

Busca la palabra "ciudad" y
enciérala en un ciiculo

J

Todoslosdiasmelevantoalassiete.
Mepreparomidesayu
noconhuevosyfrijoles.

Tomoun jugodenaranjayleolaprensa.
Lormous fonig

tenedorcuartoperrohombrenarizgra
macastillogatotelevisorpelotabanan

opisolapizcuchilloestufasofafrijoles
aguactepatoplatovasoescuelauno ma

p rabajar.

dr t

a.
ntoconmiamigaparaalmorzar.
Enlatarderegresoamicasa.Alassiete

[ greletrafiltro cal
culadoratijeracamamueblealmohada
grisjugopizarroncartamesafloriluvia

Av

verdep

ec
Alasdiezmeacuestoenlacama.

celularpinturamaletalibros.

Orientacion Es pacial Destreza a desarrollar: Orientacion espacial y Discriminacién visual.

instrucciones: Dibuja un cuadrado en el suelo de la clase. colécate dentro de él y ejecuta las ordenes que indique tu maestro/a.

Luego de haber seguido las instrucciones, dibjate a tf mismo dentro del cuadrado.

Da un salto hacia atras.

Un salto a la derechay luego atrés.
Dos saltos a la izquierda y dos haci

Un salto hacia adelante, dos a la izquierda y uno atras.

la secuencia de las letras en las palabras.

fo para

Secuencia [69 . Destreza adesarrollar: Prepara al

instrucciones: Este collar se rompié y algunas piedrecitas se perdieron, dibuja las piedrecitas para completar el collar.
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Cognitivo: Hace referencia a la facultad de
los animales y seres humanos de precesar
informacion a partir de la percepcion, el
conocimiento  adquirido ~ (experiencia) y
caracteristicas  subjetivas que permiten
valorar la informacién.

Diagnéstico: Andlisis que se realiza para
determinar cualquier situacién y cudles son
las tendencias.

i lia: P ion en el
del calculo.

Disgrafia: Escritura deficiente.

Dislalia: En general, se denomina asi
cualquier trastorno en la adquisicién del
lenguaje o articulacién del habla.

Dislexia: £l término hace referencia a una
multiplicidad de sintomas, causas, enfoques
reeducativos, etc, en relacién con los
trastornos del aprendizaje normal de la
lectura.

Disortografia: Denominada como disgrafia
disléxica, es el trastorno del lenguaje
especifico de la escritura que puede definirse
como el conjunto de errores de la esaritura
que afectan a la palabray no a su trazado.

Edad mental: La que se deduce mediante
ciertas categorias de pruebas psicométicas.

Etiologia: s la ciencia que estudia as causas
de las cosas. En medicina puede referirse al
origen de la enfermedad. La palabra se usa
en Filosofia, Biologia, Fisica, y Psicologia para
referirse a las causas de los fenomenos.

Fobia: Es un trastorno de salud emocional
que se caracteriza por un miedo intenso y

Fonema: Unidad de la segunda articulacién
del signo lingiiistico.

‘Grafema: Unidad minima de escritura.

Grafismo: Conjunto de particularidades
gréficas de la letra de una persona:

Grafologfa: Estudio del carécter y psicologia
de una persona a través de los rasgos de su
escritura.

Patologia: Es la parte de la medicina
encargada del estudio de las enfermedades
en su més amplio sentido, es decir, como
procesos o estados anormales de causas
conocidas o desconocidas.

Percepcién: Es un proceso nervioso superior
que permite al organismo, a través de los
sentidos, recibir, elaborar e interpretar la
informacién proveniente de su entorno y de
uno mismo.

Percepcion sensorial: Obedece a los
estimulos cerebrales logrados a través de los
5 sentidos, vista, olfato, tacto, auditivo, gusto,
los cuales dan una realidad fisica del medio
ambiente.

percepcién sonora: Es el resultado de los
procesos psicolégicos que tienen lugar
en el sistema auditivo central y permiten
interpretar los sonidos recibidos.

Percepcién visual: Es la interpretacién o
discriminacién de los estimulos externos
visuales relacionados con el conocimiento
previoy el estado emocional del individuo. Es
la capacidad de interpretar la informacién y
el entorno de los efectos de la luz visible que
llega al ojo.

Psicometria: Rama de la psicologia que trata
de medir los psiquicos mediante

te objetos o si
concretas.

técnicas estadisticas.

El éito escolar influye en el
desenvolvimiento social, académico
y personal de los nifios y nifas. Los
ninos que tienen éxito escolar tienen
una sensacion de autorrealizacion
de su propia imagen y sus relaciones
sociales, mientras que un nifo con
menos éxito se ve a si mismo en
desarmoniza consigo mismo y con
su entorno, duda de sus capacidades
y este sentimiento de inseguridad es
perjudicial en su desarrollo cognitivo
y emocional.

Factores ambientales que
influyen en el aprendizaje

Escuela

Maestros

Autoridades educativas
Alumnos

Disciplina

Tipo de escuela

« Hogar

« Padres

+  Parientes

« Antecedentes

Disciplina familiar
« Ladinamica familiar

+  Sociedad

«  Amigos

Vecinos

Lacalle

Autoridades gubernamentales
Medios de difusion

+  Medio socio econémico

+  Medio cultural

Puntos clave para todo nifio y nifia

Compararlo con otros ninos.

Evitar que el nifo sienta que no puede.

Explicarle el porque de sus dificultades y darle la solucién.
Reforzar positivamente todos sus aciertos.
Pedir refuerzo en casa en cuanto a actividades cotidianas

de independencia personal y habilidades en el juego de la

pelota, cuerda, etc.




Finalidades educativas y estrategias

Al

Lograr el equilibrio emocional del nifo,
desinhibirlo y adecuar su conducta al
grupo social.

a

+ FEjercicios de descarga de
agresividad de control de
tonicidad muscular.

Desarrollo de actividades artisticas
Relato y dramatizacion de cuentos
Danza y ritmo corporal

Dibujos

Juegos colectivos

Juegos de equilibrio

Relajacion

Favorecer la maduraciéon perceptivo-
motora del nifio: Desarrollar  la
percepcion corporal.

« Ejercicios de accion corporal

« Coordinacion de dinamica general
de equilibrio

Ejercicios de representacion
mental.

Desarrollar la organizacion espacial del
nifo.

Ejercicios de espacio interno y
externo.

Representacion grafica del espacio.
Nocién de Superficie.

Nocién de calculo de distancias.

Desarrollar la nocién temporal.

+ Noci6n de lateralidad.
Sucesion espacial.

Desarrollo del sentido ritmico.

representacion grafica de
actividades.

Ejercicios de ejecucion motora
Ejercicios ritmicos asociados a la
palabra.

Aeaw

Ejercicios de ritmo corporal
De movimientos alternos y
simultaneos.

De métrica musical.

De lenguaje ritmado

Desarrollo de la percepcion visual.

Ejercicios de figura fondo
Discriminacion gruesa y fina
Coordinacion vasomotora
Localizacion espacial
Memoria visual

Desarrollo de la percepcion auditiva.

Ejercicios de presencia ausencia de
sonidos.

De discriminacion de las cualidades
del sonido y de representacion
grafica.

De localizacion espacial y de la
fuente sonora.

De discriminacion fonética

De secuencias auditivas y grafismo.
De integracién fonética

De memoria auditiva.

Desarrollo de la percepcion tactil y
héptica.

Ejercicios de captacion de formas,
superficies, pesos, volumenes,
trazos y letras, por el tacto y
movimientos.

Ejercicios de estimulacion
vibratoria y manual en diversas
partes del cuerpo.

Desarrollo del pensamiento l6gico.

Actividades de exploracion y
construccion.

Observacion de fenémenos fisicos
y biolégicos.

Ejercicios de experimentacion.

Favorecer la iniciativa y creatividad
infantil.
\

Ejercicios de destreza motriz de
o6rganos de articulacion.

o)

~

Corregir los errores de articulacién.

Ejercicios de labializacion.
Articulacién de fonemas, silabas,
palabras, frases y rimas.

Préctica de trabalenguas.

Relacién de las correcciones con la
escritura.

Ejercicios de discriminacion
fonémica y de integracion
fonémica.

Favorecer el desarrollo verbal infantil.

«  Relato de cuentos

Ejercicios de lenguaje rimado
De asociacion de palabraa la
accion.

Practica de juegos verbales
Ejercicios para el desarrollo del
pensamiento l6gico.

Recuerda gue...

Esta es nuestra obligacion hacia el nifio; darle
un rayo de luz, y seguir nuestro camino.

Dificultades caligraficas.

Segtin los factores causantes
determinantes:

Movimientos corporales globales.
Ejercicios para el control dela
tonicidad muscular y desinhibicion
motora.

Ejercicios ritmicos de articulaciones:
hombros, codos, muriecas,
falanges.

Ejercicios digitales sensorio-
motrices.

Ejercicios para movilidad ocular.
Ejercicios de lateralizacion y para
afinar la nocién derecha-izquierda.

Dificultad en la separacion de palabras.

Ejercicios de coordinacion
visomotora

Trabajos manuales diversos
Practica del dibujo

Ejercicios precaligraficos

Trazo de letras en el aire y en el
papel.

Dificultad en ortografia.

Ejercicios de ritmo grafomotor,
melédicos.
Ejercicios de inhibi
grafomotora
Ejercicios para el desarrollo verbal:
asociacion de la palabra a la accion.

i6n

Dificultad en la acentuacion de
palabras.

Marcar la separacion de palabras
con guién y palmadas.

Dificultad en el uso de mayusculas y
abreviaturas.

Ejercicios de figura fondo visual,
rompecabezas y complementacién
visual de letras y palabras.
Visualizacion de palabras.




( Confusiones fonémicas u olvido de
letras al leer o escribir.

Ejercicios de asociacion viso-verbal. )
Juegos verbales para estimular el
desarrollo verbal.

Ejercicios constantes y graduados
de lenguaje ritmado y claves de
acentuacion.

Ejercicios viso-espaciales.

Ejercicios vasomotores.

Ejercicios de sintesis.

Dificultades en la estructura fonolégica
de silabas y palabras al leer y escribir.

Trazado de letras en el aire con
diversas partes del cuerpo.
Ejercicios grafo-léxicos (leyendo a
la vez lo que se escribe).
Reforzamiento de los procesos de
integracion Inter-sensorial de las
letras: reconocimiento auditivo,
labial, tactil y abstraccién mental.
Uso de diagramas articulatorios.
Ejercitacion en nociones espacio
temporales.

Ejercicios de lateralizacion.
Ejercitacion ritmica

Practica constante del lenguaje
ritmado.

Ejercitacion de secuencias
gréficas, auditivas y motoras.

Deficiente calidad lectoray en la
comprension y retencion de la misma.

Lectura silabica.

Ejercicios de sintesis auditiva de las
palabras deletreadas.

Ejercicios de figura fondo auditivo.
Practica de juegos fonéticos
diversos.

Ejercicios grafoléxicos.

Ejercicios de comprobacién.

Dificultad en la redaccion espontanea.

Desinhibicién para la lectura
usando letreros de uso familiary
comun.

Juegos verbales y relato de
cuentos.

Ejercicios de asociacion de la
palabra a la accion.

Ejercicios constantes de lenguaje
rimado.

Practica constante de lectura
sildbica.

Elaboracién de cuadros sinépticos.
Lectura y ejecucion de érdenes
absurdas.

Dificultad en la estructura del nimero
y de las operaciones aritméticas.

Desinhibicién para la redaccién por
medio de ejercicios de descarga

de agresividad, relajacion y
expresividad.

Todo tipo de juegos verbales.
Préactica constante del lenguaje
ritmado.

Practica constante de relajacion y
fraseo.

Dificultad especifica en célculo mental.

Seleccionar los textos del lenguaje
ritmado, de relajacion y de fraseo,
usando las estructuras tardias del
nino.

Afianzar las nociones espacio-
temporales.

Dificultad en la solucién de problemas
aritméticos.

Preferir métodos que ejerciten

el razonamiento y deduccion de

la l6gica del nifo, de las reglas
gramaticales de la lengua.

Practica constante de redaccion.
Procurar la autocorreccion del nifio.

Dificultad en el aprendizaje de la
geometria.

Reforzar el concepto de nimero y
sus relaciones en diversas.
modalidades: Motora, Perceptual:
visual, auditiva, tactil, ritmica y
manipulativas. Lingiistica.

(Dificultad en el trazo de formas.

Abstracta o mental.
Educacién ritmica.
Ejercicios de atencién y
concentracion.
Ejercicios de memoria.

Dificultad en la retencién de formulas.

Ejercicios sensorio-motores, digito-
manuales.

Ejercitar la lectura de comprensién
(la lectura y ejecucion de 6rdenes
absurdas).

Reforzar los conceptos mentales
del pensamiento operatorio.
Repasar el vocabulario matematico.
Ejercicios espacio-temporales.

Dificultad en la geografia.
En historia.
En Ciencias naturales.

Ejercicios viso espaciales.
Ejercicios para desarrollar la nociéon
corporal.

Dificultad en todas las materias.

Estimulacion inter-sensorial y
motora para captar las formas.
Asociacion viso-verbal de las
formas.

Ejercicios de coordinacion viso
motora.

Ejercicios sensorio-motores.
Ejercicios para el control de la
tonicidad muscular.

Ejercicios para el control de la
tonacidad muscular.

Ejercicios de l6gica y razonamiento.
Repaso de los conocimientos de
aritmética y geometria.
Ejercicios para practicar la funcién
de sintesis.

Suficiente ejercitacion.
Ejercicios viso-espaciales.
Ejercicios espaciotemporales.
Ejercicios para nocion corporal y
espacio temporales.
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J% (o jo
Me divierto
y Aprendo

La Guia Didactica “ja ja ja Me Divierto y Aprendo”
es una guia para maestros y maestas. Es una
herramienta de ensefianza que debe tenerse a la
mano, pues permite al docente detectar problemas
de aprendizaje dentro del aula, ya que contiene
informacién sobre los sintomas o sefales que
presentan los nifios y nifias con cuadros de déficit
de aprendizaje.

A la vez ofrece hojas de trabajo como referencia que
los maestros y maestras pueden usar como medio
de deteccién de dificultades al aprender y a la vez
sirven de refuerzo para el proceso de aprendizaje.

Ejercicios y actividades para el desarrollo de
habilidades y destrezas, memorizacion, percepcion,
figura fondo, discrimacién visual, lateralidad,
psicomotricidad gruesa y fina, secuencia légica,
lenguaje, observacion, lecturas, poemasy rimas son
contenidos esenciales en esta guia que se presenta
a usted educador y educadora.

arquitectura
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4.6. FUNDAMENTACION

Para llegar a esta fase de disefio se realizé un proceso con etapas en las
gue se aprendid sobre lo relacionado con problemas de aprendizaje, sobre
lo cual trata la guia didactica. Esta guia didactica serd de uso de los maestros
y maestras que tienen contacto directo con nifios y nifas que presentan
problemas de aprendizaje.

El publico objetivo de este producto, es un publico joven y muy dindmico,
por eso es que el disefio lleva mucho color, formas y movimiento. Fue el
mismo publico objetivo el que sugirid la saturacion en cuanto al color, ya que
frecuentemente las guias diddcticas son muy formales, esta propuesta en
cambio, es diferente. Para llegar a las propuestas finales, se citd varias veces
a los docentes para que opinaran tanto en el disefio como el contenido de la
guia didactica. Se concluyd que los siguientes aspectos serian los indicados
para concluir el proceso visual de la guia didactica.

4.6.1. Fundamentacion de diseiio de la Guia Diddctica

Disefio para portada a full color

La portada representa que la educacién puede ser divertida, los
colores son calidos para representar actividad y movimiento,
la composicién del disefo y de los nifios es en linea curva
para provocar la sensacion de movimiento, los nifios son
representativos de educacidn pues cada uno lleva una vocal y
estan representando personajes divertidos, la tipografica del
titulo lleva movimiento, mientras que la del subtitulo es una
tipografia mucho mas seria.

En el disefio hay dos nifias y dos nifios para representar equidad
de género. La guia didactica sera de uso para docentes por eso
la tematica es colorida y dinamica, ya que los docentes estan
inmersos en la actividad y energia para poder transmitirla a los
estudiantes.

Disefios a dos tintas para hojas interiores

Por el costo tan elevado de las impresiones a full color, se
considerd que la mejor forma de imprimir la guia didactica seria
trabajando la portada y contraportada a full color y las hojas
internas a dos colores, sin que por este motivo las hojas internas
dejen de ser atractivas.
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Disefio de las hojas de trabajo

Cromatologia

Composicion

Tipografias

Las hojas de trabajo juegan un papel importante dentro de la
guia diddctica, ya que ellas son la base de la guia, cada hoja de
trabajo tiene una funcién especifica para ayudar a los nifios y
nifias que tienen alguna deficiencia académica, por ejemplo: las
hojas de trabajo de discriminacién visual ayudan a los nifios/as
en la percepcion y diferenciacién de elementos. El diseio de las
hojas de trabajo no llevan numeracion para que el docente pueda
reproducirlas en fotocopiadora para la cantidad de alumnos que
tenga dentro del aula.

La guia diddctica contiene una gama de colores que se clasifican
como calidos, ya que sus cualidades son de positivismo, de
caracter inquieto y vivo, ademas que atraen rapido la atencién
del ojo, son colores que sugieren mucha luz, representan accién,
motivacion y energia.

. . Gamas de Rojo

Para provocar un equilibrio, estabilidad, sensibilidad y limpieza
se utilizé algunos colores frios.

En cuanto a este punto, se traté de realizar una composicion
en linea curva para provocar dinamismo, se distribuyd cada
elemento grafico hacia la derecha para provocar el correcto
equilibrio, peso visual y sensacion de avance.

e CAC krazy Legs Bold: Se utilizé para el siguiente texto:
- Jja ja ja

e Hobo Bt: Se utilizé para los siguiente textos:
- Guia Didactica
- Me Diverto y Aprendo

e Optima: Se utilizé para los siguiente textos:

- DE APOYO PARA DOCENTES
- PARA LEER Y ESCRIBIR BIEN
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Dimension

e Myriad Pro: Se utilizé para textos, titulos y subtitulos.

e Tekton Pro: Se utilizd para el titulo de las hojas de trabajo,
ejemplo:

- Discriminacion visual

e Chalkboard: Se utilizé para los poemas de la seccién de hojas
de trabajo.

e Avant Guard: Se utilizd para los cuentos de la seccién de
hojas de trabajo.

El tamano de la guia diddctica es tamano carta en posicidon
vertical, ya que es mas facil de transportar dentro de maletines
0 en carpetas, lo cual es de beneficio para los docentes. Por ser
un fomato universal a nivel editorial es mucho mds practico al
momento de su impresion, pues se acomoda al tamano de las
placas de prensa evitando el mal uso del papel, contribuyendo
asi a la conservacién del ambiente. También porque es de facil
manipulacion para el lector, las cajas de texto y las imagenes se
ajustan correctamente para un mejor recorrido visual.

Forma de Impresion

El modo de impresidn serd - Impresidn Digital Laser- ya que el
tiraje de documentos a imprimir es bajo y no hay necesidad de
usar métodos cldsicos de impresidn con planchas. La ventaja de
este método es la flexibilidad, ya que permite cambios y permite
transportar la imagen a imprimir de forma sencilla, permite
imprimir en casi cualquier lugar independientemente de donde
se haya creado la imagen, permite imprimir una o dos copias,
segln sea rentable. (Ldser: En una impresora laser, utiliza una
tinta especial en polvo, el toner, que mediante el uso de una
carga electrostatica forma la imagen a imprimir. Puede ofrecer
una alta velocidad, gran calidad, y como algo destacable, es una
operacion sumamente silenciosa.

Técnica empleada

La técnica empleada para las ilustraciones es acuarela sobre
papel con textura, se eligié la técnica de la acuarela porque
suele dejar un rastro de color muy ligero y que a la vez es muy
atractivo. Luego (las ilustraciones) se retocaron digitalmente en
el programa Adobe Photoshop.

76



CONCLUSIONES

Por medio del empleo adecuado de normas fundamentales
como tipografia, color, texto y bocetaje, se logré disefar una
Guia Didactica que facilite el traslado de informacion a maestros
y maestras del Proyecto Educativo Brillo de Sol, para detectar
en la nifiez algunos problemas de aprendizaje en el aula.

Lacombinacién de recursos graficoscomo reticulas, jerarquia de
titulo, subtitulos, contenido textual, ilustraciones, maquetacién
y composicién fueron esenciales para que la Guia Diddctica sea
un recurso por medio del cual los docentes del Proyecto Brillo
de Sol brinden mejor atencién y acompafiamiento a nifios/as
con problemas de aprendizaje.

El proceso de produccién grafica involucrd visitas al Proyecto
Educativo Brillo de Sol y observaciéon del uso de material
didactico que tienen los docentes; esto fue favorable para
el proceso de bocetaje, propuesta final del disefio de la Guia
Didactica y para la funcionalidad de la misma, porque permitio
qgue el texto, las imagenes y las actividades se realizaran de
acuerdo a las necesidades del grupo objetivo.

El lenguaje visual en este caso, imagenes, hojas de trabajo,
se fundamenta en conceptos de ensefianza-aprendizaje para
que la institucion alcance los objetivos que persigan como
fin el desarrollo académico del nifio, ya sean estos objetivos
generales o especificos.

Dentro de la Escuela de Disefio Grafico se desarrolla la
creatividad e innovacidn en los estudiantes para dar solucién a
los problemas de comunicacion visual que se generan dentro de
la sociedad. La metodologia y desarrollo de proyectos permiten
al estudiante de Disefio Grafico con énfasis en Editorial, crear
productos que sean estéticos y funcionales para satisfacer las
necesidades del grupo objetivo al cual va dirigido determinado
producto y asi afectar positivamente dentro de la sociedad
guatemalteca.
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RECOMENDACIONES

Serecomienda que, para que una Guia Didactica sirva para
tratar temas de indole educativos en temas especiales,
se tomen en cuenta las normas fundamentales de disefio
grafico, ya que definen junto con el contenido textual del
producto el diseio a realizar y su enfoque.

Para el disefio de una Guia Didactica se recomienda el
estudio de la composiciéon en cada etapa del disefio,
para poder entregar un producto funcional que satisfaga
las necesidades del grupo objetivo, a través de la
combinacion de recursos graficos que respondan al
propdsito del material y al contenido comunicativo del
concepto creativo.

Se recomienda a los estudiantes de Disefio Grafico, que
en cada paso de la realizacion del producto grafico, debe
tomarse en cuenta las necesidades visuales del grupo
objetivo, para poder entregar un producto final que
satisfaga sus necesidades y de esta forma, contribuir
desde el disefio grafico a la sociedad.

Para el buen uso del producto final "Guia Didactica" se
recomienda al grupo objetivo (docentes), que respeten
los lineamientos que propone la Guia Didactica, ya que
propone técnicas didacticas para mejorar el rendimiento
académico de nifios y nifias que presentan cuadros de
problemas de aprendizaje. A la vez se recomienda que
se actualicen las actividades sugeridas conforme a las
necesidades del nifio y de acuerdo a los cambios del
Curriculum Nacional Base.
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LINEAMIENTOS PARA LA PUESTA EN PRACTICA DE LA PROPUESTA

El canal de comunicaciéon de la Guia Didactica “Ja, Ja, Ja
Aprendo y Me Divierto” sera por el medio impreso en papel,
ya que la guia es una herramienta que el docente necesita
tener a la mano. El presupuesto que se muestra por el
momento pertenece a la impresion de un solo documento,
mas adelante la institucidn decidira cuantos ejemplares va a
reproducir dependiendo del costo.

Las ventajas del documento impreso es que es palpable para
los docentes y pueden leerlo cdmodamente en casa o en
un tiempo libre en la institucion. También es muy favorable
puesto que, pueden reproducir las hojas de trabajo para
la cantidad de nifios y nifias que tengan dentro del aula.
La desventaja del producto impreso es que se debe tener
cuidado de no dejarlo en lugares que propicien desgaste,
como rupturas, hojas mojadas por liquidos, entre otros.
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COTIZACIONES

ot

. Folletos _ ReY:

#é}{ " impresos
\.

A WsA

jpresas.

Jocotenango Sac., 21 de Septiembre de 2,012.

Sefiorita
Patricia Pol
Presente
Estimados Srs.:
Para su consideracién, me permito enviarle la siguiente cotizacién:

LIBRO, compuesto de caratula procesada a full color (impresién digital) solo tiro en
cartulina texcote 12 y 96 paginas procesadas a dos colores (mpresion inyeccion)en papel
bond tamario carta, va cortado  la medida final y armado con espiral metalico. Arte final
acargo del cliente.~

1 unidad (PRECIO DE CONTADO)...

Tiempo de entrega:  dias
Este precio incluye IVA.

....Q. 560.00

En espera de sus ordenes, las que mereceran mi pronta atencidn, quedo de ustedes)
suscrito como su atento servidor.

Atentamente,

Gustavo
ventasOFICINAScentrales
movil: 53.12.58.98

m Calle Principal No. 250. .0 .| S
Col. Las Perpetuas Rosas, Joc. =venta: [@impres m
—— WWW.mpresoacydn.com
. COTIZACION
1a. Avenida Norte No. 11 “A”
La Antigua Guatemala
LA COPIA
Tel.: 7832-5994
FIEL
FEGHAS 25-00-2012
NOMBRE: PATRICIA POL
SiREGGIH: ANTIGUA GUATEMALA TEL:
CANTIDAD DESCRIPCION VALOR
1 LIBRO, LA PORTADA Y CONTRAPORTADA A FULL COLOR,
Y LAS PAGINAS INTERIORES A DOS COLORES.
CON ESPIRAL METALICO Q. 425.00
TOTAL Q. 425.00
POR LA COPIA FIEL AUTORIZADO CLIENTE
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GLOSARIO

Cognitivo:
Hace referencia a la facultad de los animales y seres
humanos de procesar informacidn a partir de la percepcion,
el conocimiento adquirido (experiencia) y caracteristicas
subjetivas que permiten valorar la informacion.

Diagnéstico:
Analisis que se realiza para determinar cualquier situaciény
cuales son las tendencias.

Discalculia:
Perturbacidn en el aprendizaje del calculo.

Disgrafia:
Escritura deficiente.

Dislalia:
En general, se denomina asi cualquier trastorno en la
adquisicion del lenguaje o articulacion del habla.

Dislexia:
El término hace referencia a una multiplicidad de sintomas,
causas, enfoques reeducativos, etc., en relacion con los
trastornos del aprendizaje normal de la lectura.

Disortogradfia:
Denominada como disgrafia disléxica, es el trastorno del
lenguaje especifico de la escritura que puede definirse como
el conjunto de errores de la escritura que afectan a la palabray
no a su trazado.

Edad mental:
La que se deduce mediante ciertas categorias de pruebas
psicométricas.

Etiologia:
Es la ciencia que estudia las causas de las cosas. En medicina
puede referirse al origen de la enfermedad. La palabra se usa
en Filosofia, Biologia, Fisica, y Psicologia para referirse a las
causas de los fendmenos.

Fobia:
Es un trastorno de salud emocional que se caracteriza por un
miedo intenso y desproporcionado ante objetos o situaciones
concretas.
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Fonema:

Grafema:

Grafismo:

Grafologia:

Patologia:

Percepcion:

Unidad de la segunda articulaciéon del signo linglistico.

Unidad minima de escritura.

Conjunto de particularidades graficas de la letra de una
persona.

Estudio del caracter y psicologia de una persona a través de los
rasgos de su escritura.

Es la parte de la medicina encargada del estudio de las
enfermedades en su mas amplio sentido, es decir, como
procesos o estados anormales de causas conocidas o
desconocidas.

Es un proceso nervioso superior que permite al organismo,
a través de los sentidos, recibir, elaborar e interpretar la
informacién proveniente de su entorno y de uno mismo.

Percepcion sensorial:

Obedece a los estimulos cerebrales logrados a través de los
sentidos, vista, olfato, tacto, auditivo, gusto, los cuales dan una
realidad fisica del medio ambiente.

Percepcion sonora:

Es el resultado de los procesos psicoldgicos que tienen lugar en
el sistema auditivo central y permiten interpretar los sonidos
recibidos.

Percepcion visual:

Psicometria:

Es la interpretacion o discriminacién de los estimulos externos
visuales relacionados con el conocimiento previo y el estado
emocional del individuo. Es la capacidad de interpretar la
informacién y el entorno de los efectos de la luz visible que
llega al ojo.

Rama de la psicologia que trata de medir los fenémenos psiquicos
mediante técnicas estadisticas.
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ANEXOS

El éxito escolar influye en el desenvolvimiento social, académico y personal
de los nifos y nifas. Los nifios que tienen éxito escolar tienen una sensacién
de autorrealizacién de su propia imagen y sus relaciones sociales, mientras
gue un nifio con menos éxito se ve a si mismo en desarmonia consigo mismo
y con su entorno, duda de sus capacidades y este sentimiento de inseguridad
es perjudicial en su desarrollo cognitivo y emocional.

e  Factores ambientales que influyen en el aprendizaje

-Escuela

-Maestros

-Autoridades educativas
-Alumnos

-Disciplina

-Tipo de escuela

-Hogar

-Padres

-Parientes
-Antecedentes
-Disciplina familiar

-La dinamica familiar
-La sociedad

-Los amigos

-Los vecinos

-La calle

-Autoridades Gubernamentales
-Medios de difusion
-Medio socio econdmico

-Medio cultural
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FINALIDADES EDUCATIVAS Y ESTRATEGIAS

Alternativas Pedagodgicas Generales

Finalidades Educativas Estrategias

Lograr el equilibrio emocional del Ejercicios de descarga de agresividad
nifo, desinhibirlo y adecuar su de control de tonicidad muscular
conducta al grupo social. Desarrollo de actividades artisticas
Relato y dramatizacién de cuentos
Danza y ritmo corporal

Dibujos

Juegos colectivos

Juegos de equilibrio

Relajacién

©0000000000000000000000000000000000000000000006000000000000000000000000000000000000000000000 00

Favorecer la maduracion perceptivo- : Ejercicios de accion corporal

motora del nifio: Desarrollar la
percepcion corporal.

Coordinacién de dindamica general de
equilibrio

Ejercicios de representacion mental

©000000000000000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000

Desarrollar la organizacion espacial Ejercicios de espacio internoy externo

del nifio. Representacion grafica del espacio
Nocidn de superficie

Nocidn de calculo de distancias
Nocién de lateralidad

Sucesion espacial

000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000%00000000000000000000000000000000000000000000000000000O0T

.
0000 000000000000000000000000000000000000000000R000000000000000000000000000000000000000000000 00
.

Desarrollar la nocién temporal Representacion gréfica de

actividades
Ejercicios de ejecucion motora

Ejercicios ritmicos asociados a la
palabra.

e0c000cc0000000000000
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Desarrollo del sentido ritmico : Ejercicios de ritmo corporal

De movimientos alternos y

¢+ simultaneos

ecccee

De métrica musical

De lenguaje ritmado

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Desarrollo de la percepcion visual Ejercicios de figura fondo
Discriminacién gruesa y fina
Coordinacién vasomotora
Localizacion espacial

Memoria visual

0000000000000 00000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00
.

X

Desarrollo de la percepcion auditiva : Ejercicios de presencia ausencia de

.
.

. sonidos.

: De discriminacion de las cualidades
. del sonido y de representacion
grafica.

ecccoe

: De localizacidn espacial y de la
: fuente sonora.

De discriminacion fonética

De secuencias auditivas y grafismo,
De integracion fonética.

De memoria auditiva.

e0cc00cccccc00ccccccce

Desarrollo de la percepciéon tactil y

€sal : Ejercicios de captacion de formas,
haptica. :

: superficies, pesos, volumenes, trazos
: y letras, por el tacto y movimientos.

.

: Ejercicios de estimulacién vibratoria

.
.
.

. y manual en diversas partes del

(@)
c
)
=
©
(@]

eeccccgocccce

Ejercicios de diferenciacion,

: seriacion, ordenacién, clasificacion,
asociacion de ideas, de las partes y

: el todo, de la causa y el efecto, de

: relaciones ldgicas y deductivas, de

: generalizacion y abstraccion mental.

Desarrollo del pensamiento ldgico.
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Favorecer la iniciativa y creativaza
infantil.

Actividades de exploraciény
construccion.

Observacién de fendmenos fisicos y
bioldgicos.

Ejercicios de experimentacion.

©0000000000000000000000000000000000000000000000% 0000000000000000000000000000000000000000000000

Corregir los errores de articulacion. Ejercicios de destreza motriz de

drganos de articulacién.
Ejercicios de labializacion.

Articulacién de fonemas, silabas,
palabras, frases y rimas.

Practica de trabalenguas.

Relacion de las correcciones con la
escritura.

Ejercicios de discriminacion fonética
y de integracion fonética.

©0000000000000000000000000000000000000000000000% 0000000000000000000000000000000000000000000000

Favorecer el desarrollo verbal infantil. : Relato de cuentos.

Ejercicios de lenguaje rimado.

De asociacion de palabra a la accion.
Practica de juegos verbales.

Ejercicios para el desarrollo del
pensamiento légico.

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000@00000000000000000000000000000000000000000000000
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Alternativas Pedagdgicas

Movimientos corporales globales.

Tipo de Problema

Dificultades caligraficas.

Ejercicios para el control de la
tonicidad muscular y desinhibicién
motora.

Ejercicios ritmicos de articulaciones:
hombros, codos, mufiecas, falanges.

Ejercicios digitales sensorio-motrices.
Ejercicios para movilidad ocular.

Ejercicios de lateralizacién y para
afinar la nocién derecha-izquierda.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Dificultad en Ila separacion de : Ejercicios de coordinacion
palabras. : visomotora.

Trabajos manuales diversos.
Practica del dibujo.

Ejercicios precaligraficos.

Trazo de letras en el aire y en el
: papel.

©000000000000000000000000000000000000000000000800000000000000000000000000000000000000000000000

e0ceccccccccccce

Dificultad en ortografia. : Ejercicios de ritmo grafomotor,
: melddicos.

Ejercicios de inhibicion grafomotora.

Ejercicios para el desarrollo verbal:
asociacion de la palabra a la accién.

eecccccccccce

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00
.

: Marcar la separacion de palabras con
: guidn y palmadas.

.
s
.

Dificultad en la acentuacion de
palabras.

Dificultad en el uso de mayusculas y

X : Ejercicios de figura fondo visual,
abreviaturas.

¢ rompecabezas y complementacion

: visual de letras y palabras.

: Visualizacion de palabras.

.
©000000000000000000000000000000000000000000000800000000000000000000000000000000000000000000000

oo

.

Confusiones fonémicas u olvido de Ejercicios de asociacion viso-verbal.

letras al leer o escribir. : Juegos verbales para estimular el
: desarrollo verbal.

ecece
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Ejercicios constantes y graduados
de lenguaje ritmado y claves de
acentuacion.

Ejercicios viso-espaciales.
Ejercicios vasomotores.
Ejercicios de sintesis.

©000000000000000000000000000000000000000000000@000000000000000000000000000000000000000000000 00

Trazado de letras en el aire con
diversas partes del cuerpo.

Dificultades en la estructura
fonoldgica de silabas y palabras al

leery escribir. Ejercicios grafo-léxicos (leyendo a la

vez lo que se escribe).

Reforzamiento de los procesos de
integracién Inter-sensorial de las
letras: reconocimiento auditivo,
labial, tactil y abstraccién mental.

Uso de diagramas articulatorios.

Ejercitacidn en nociones espacio-
temporales.

Ejercicios de lateralizacion.
Ejercitacion ritmica.

Practica constante del lenguaje
ritmado.

Ejercitacidn de secuencias.

graficas, auditivas y motoras.

©000000000000000000000000000000000000000000000P000000000000000000000000000000000000000000000 00

Deficiente calidad lectoray en la Lectura silabica.

comprensidn y retencion de la
misma.

Ejercicios de sintesis auditiva de las
palabras deletreadas.

Ejercicios de figura fondo auditivo.
Practica de juegos fonéticos diversos.
Ejercicios grafoléxicos.

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cccccloccccccccccccccccccccccccse

Ejercicios de comprobacion.

.
0000 000000000000000000000000000000000000000000Q000000000000000000000000000000000000000000000 00
.

Desinhibicion para la lectura usando
letreros de uso familiar y comun.

Dificultad en la redaccién espontanea.

Juegos verbales y relato de cuentos.

Ejercicios de asociacidn de la palabra
a la accion.

e0cccccccc0cccccccccce
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Ejercicios constantes de lenguaje
ritmado.

Practica constante de le lectura
silabica.

Practica constante de relajacion y
fraseo.

Ejercicios de analisis y sintesis de
textos.

Elaboracién de cuadros sinépticos.

0000000000000 000000000000000000000000

: Lectura y ejecucién de drdenes
: absurdas.

o
©0000000000000000000000000000000000000000000000,000000000000000000000000000000000000000000000 00

Dificultad en la estructura del nimero
y de las operaciones aritméticas.

§Desinhibicién para la redaccién por
§medio de ejercicios de descarga de
: agresividad, relajacion y expresividad.
Todo tipo de juegos verbales.
del

eecccce

: Practica constante lenguaje

: ritmado.

: Practica constante de relajacion y
: fraseo.

.
0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00
.

Dificultad especifica en calculo
mental.

: Seleccionar los textos del lenguaje
ritmado, de relajacién y de fraseo,
: usando las estructuras tardias del
: nifo.

ecece

.

Afianzar las nociones espacio-
temporales.

ecece
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Dificultad en la solucion de
problemas aritméticos.

©000000000000000000000000000000000000000000000 0

Dificultad en el aprendizaje de la
geometria.

Preferir métodos que ejerciten
: el razonamiento y deduccidn de
: la légica del nifio, de las reglas

: gramaticales de la lengua.

Practica constante de redaccion.

Procurar la autocorreccién del nifio.

©000000000000000000000000000000000000000000000

Reforzar el concepto de nimero

y sus relaciones en diversas
modalidades: Motora, Perceptual:
visual, auditiva, tactil, ritmicay
manipulativas. Linguistica.

escscccccccccccsccccsogecccccccccce
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Dificultad en el trazo de formas. Abstracta o mental.

Educacion ritmica.

Ejercicios de atencidny
concentracion.

Ejercicios de memoria.

©0000000000000000000000000000000000000000000008,000000000000000000000000000000000000000000000 00

Dificultad en la retencidon de formulas. Ejercicios sensorio-motores, d|'g|to-

manuales.

Ejercitar la lectura de comprension
(la lectura y ejecucion de érdenes
absurdas).

Reforzar los conceptos mentales del
pensamiento operatorio.

Repasar el vocabulario matematico.
Ejercicios espacio-temporales.

©000000000000000000000000000000000000000000000c°000000000000000000000000000000000000000000000 00

Dificultad en la geografia. Ejercicios viso espaciales.

En historia. Ejercicios para desarrollar la nocidn

En Ciencias naturales. corporal.

©000000000000000%00000000000000000000000000000000000000l00000000000000000000000000

o
©0000000000000000000000000000000000000000000008,000000000000000000000000000000000000000000000 00
.

Estimulacidn inter-sensorial y motora
para captar las formas.

Dificultad en todas las materias.

Asociacion viso-verbal de las formas.

Ejercicios de coordinacién viso-
motora.

Ejercicios sensorio-motores, digito-
manuales.

Ejercicios para el control de la
tonicidad muscular.

Ejercicios de memoria, atencion,
concentracion y ritmo.

Ejercicios de légica y razonamiento.

Repaso de los conocimientos de
aritmética y geometria.

Ejercicios para practicar la funcion de
sintesis.

Suficiente ejercitacion.

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ejercicios viso-espaciales.
Ejercicios espacio-temporales.

Ejercicios para nocién corporal y
espacio temporales.

Ejercicios y juegos para promover el
desarrollo verbal.

Reforzar las adquisiciones basicas de
los aprendizajes actuales.

Ejercicios para el desarrollo
perceptivo motor del nifio.

Tratar de atender los aspectos
ligados a los problemas emocionales
del nifio.

Tratar de corregir los errores
instruccionales.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Puntos clave para todo nifio y nifna

e Evitar que el nifio sienta que no puede.

e Compararlo con otros nifos.

e Explicarle el porque de sus dificultades y darle la solucién.
e Reforzar positivamente todos sus aciertos.

e Pedir refuerzo en casa en cuanto a actividades cotidianas
de independencia personal y habilidades en el juego de la
pelota, cuerda, etc.

© 0000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000 000000000000000000000000000000

92



»USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala

?Faquﬁcdde
Arquitectura

GUIA DIDACTICA PARA EL DOCENTE SOBRE PROBLEMAS DE APRENDIZAJE
“JA, JA, JA, ME DIVIERTO Y APRENDOQO”

IMPRIMASE

“IDY ENSENAD A TODOS”

Arq. Carlos Enrique Valladar
DECANO

Lic. Marco Ant nio Morales

En Monzoén

Licda- MaTi \
z 905

olegiado No
ASESORA

Hilda-Patri fié{ﬁo'lb Sanchez
SUSTENTANTE






TRICENTENARIA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

- USAC -

“Id y Enseiiad a Todos"

Facultad de
Arquitectura

DISENO GRAFICO




