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El Proyecto de Salud Sangre de Cristo, como una
institucion de salud no lucrativa, de desarrollo so-
cial, esta orientada a contribuir al mejoramiento
de las condiciones de vida sobre todo de la salud
de las personas de San Pedro Ayampuc, Chinautla
y aldeas cercanas, que son de escasos recursos.
Sus acciones se enfocan en programas de salud que
contribuyan al bienestar de los habitantes de los lu-
gares ya mencionados, dandoles una mejor calidad
de vida , a través de diferentes programas, como lo
son clinicas médicas, clinicas dentales, laboratorios,
entre otros. Brindan atencion de calidad y profesional
para una vida saludable e integral.

Con base en una investigacion, se encuentra la ne-
cesidad de material grafico que informe sobre los
servicios que el Proyecto de Salud brinda, dando a
conocer que quienes prestan los servicios son pro-
fesionales y transmiten la confianza que el grupo
objetivo necesita.

A continuacion, se presentara una estrategia de co-
municacion visual informativa, para dar a conocer los
servicios de la organizacion Proyecto de Salud Sangre
de Cristo, Ubicada en km 12.5 carretera a San Pedro
Ayampuc, La Laguneta, Chinautla, Guatemala.



Este trabajo surgio por la necesidad de dar a conocer
los servicios de la Organizacion Proyecto de Salud
Sangre de Cristo, ubicada en la aldea La Laguneta,
Chinautla, Guatemala. Esta brinda servicios de salud
a la poblacion desde el afio 1990 y es una organiza-
cion con mucho deseo por servir a la poblacion de
sus alrededores.

Sin embargo por la inexistencia de materiales graficos
informativos, no dan a conocer todos sus servicios,
por lo que se hara una estrategia de comunicacion
visual a través del disefio de materiales informati-
vos que facilite el traslado de informacion sobre los
servicios ofrecidos por el proyecto. En el presente
informe, se define la metodologia empleada para la
creacion de la estrategia de comunicacion apoyada en
las diferentes técnicas creativas y de disefio grafico.



Objetivo general:

Desarrollar una estrategia de comunicacion visual,
a través del disefio de materiales informativos, que
facilite el traslado de informacion sobre los servicios
ofrecidos por el Proyecto de Salud Sangre de Cristo
en las comunidades de San Pedro Ayampuc y La
Laguneta, Chinautla.

Objetinos eapecificos

Decomunwawm.

Elaborar una estrategia de comunicacion para dar a
conocer los servicios de la organizacion, su ubica-
cion y beneficios, mediante el disefio de materiales
visuales e informativos que se trasladen a los habi-
tantes de las comunidades de San Pedro Ayampuc y
la Laguneta, Chinautla.

De diseiio:

Desarrollar las piezas graficas estableciendo imagen,
color, tipografia, jerarquia, recorrido visual, asi como
unidad entre ellas, segtn el grupo objetivo y valores
de la organizacion, para que se cumpla con la funcion
del material que es informar y atraer a la poblacion
para que haga uso de los servicios brindados por la
organizacion.
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v 1.1 Planteamiento

DEL PROBLEMA

1.1.1 Identificacion del problema, de
. o/ . Z&&L. EEE .r:

Inexistencia de materiales informativos necesarios
para dar a conocer los servicios ofrecidos por la Orga-
nizacion Proyecto de Salud Sangre de Cristo, ubicada
en La Laguneta, Chinautla, Guatemala.

1.1.2 Ducmdw.énefeepaﬂeema

No se cuenta con recursos financieros ni personal
capacitado que pueda plantear y ejecutar una estra-
tegia de comunicacion que permita dar a conocer, a
la poblacion, los servicios que presta.

Como consecuencia de la falta de materiales efectivos
de divulgacion de sus servicios se da que, a posibles
usuarios, la informacion no les llega. De igual mane-
ra, los habitantes de la aldea no conocen todos los
servicios sobre el proyecto o la informacion sobre
servicios no llega completa.

Al no estar enterados de los servicios que les pueden
brindar, los habitantes no logran aprovechar estos
beneficios, por lo tanto no conocen los servicios y
como el proyecto les puede ayudar. Y asi los habi-
tantes no llegan ni hacen uso de los servicios que
estan a su disposicion.



EL PROBLEMA

1.2.1 Wlagulﬁw@:

La principal poblacion beneficiada seran los habitan-
tes de las aldeas La Laguneta, Chinautla, y San Pedro
Ayampuc que padecen de enfermedades virales o ne-
cesitan servicios médicos, medicinas e, incluso ope-
raciones que se realizan en jornadas o tratamientos.

San Pedro Ayampuc cuenta con una densidad po-
blacional de 435 habitantes/km2, que conforman
aproximadamente el 2.14% de la poblacion del de-
partamento de Guatemala.

En Guatemala, existe una alta morbilidad, mas que
todo en los nifos de escasos recursos.

1.2.2 Trascendencia:

El Proyecto se Salud Sangre de Cristo contribuye en
el mejoramiento de salud y forma de vida y habitos
para el futuro de los nifios y pobladores de las aldeas
de La Laguneta y San pedro Ayampuc, a través de sus
distintos proyectos y atenciones médicas.

Proyecto de Salud Sangre de Cristo da servicios mé-
dicos a través de jornadas de operaciones, clinicas,
jornadas dentales, etc. Si el problema de comunica-
cion visual planteado no se resuelve, en un futuro no
muy lejano pueden ser todos los pobladores o parte
de ellos afectados, ya que la gente no se entera de
los servicios de la organizacion, por lo tanto no visi-
ta las instalaciones. Si esto pasa en un futuro, esta
misma no podra seguir brindando tantos servicios y
beneficios de salud a la poblacion.

1.2.3 Unbnerabilidod

El disefiador grafico puede contribuir con la solucion
del problema de inexistencia de materiales graficos
efectivos para dar a conocer sus servicios, a través de
realizacion de una campana grafica, con materiales
informativos, que les llamen la atencion y puedan
obtener la informacion correcta.

1.9.% Factibilidad

El proyecto presentado a la Organizacion Proyecto de
Salud Sangre de Cristo es factible dado que cuenta
con el apoyo financiero de las autoridades de la or-
ganizacion.



1990

El padre Rafael Gama, S.J. abre una clinica médica
en la Iglesia Catdlica, en la Aldea La Laguneta, Gua-
temala, para brindar servicios a las familias pobres
de ese area.

1995

En octubre, la Parroquia Catdlica de La Sangre de
Cristo asume la responsabilidad de la clinica, bajo la
administracion de la hermana Dani Brought, ASC, y
el Proyecto de Salud Sangre de Cristo es fundado.

1996

Un afo de rapido crecimiento y desarrollo, en el que
el proyecto se expande con cinco clinicas, cada una
con una farmacia comunitaria, clinica dental, un labo-
ratorio y programas que incluyen educacion en salud,
vacunacion, cirugia ocular y saneamiento ambiental.

1997

Un afio que se establezca la existencia de los servicios
y la coordinacion y colaboracion con otras organiza-
ciones gubernamentales y no gubernamentales. Bajo
la direccion de la Dra. Margo Young, CPPS, el proyecto
inicia el Programa de Promotoras y Promotores de
Salud.

En septiembre del mismo afio, recibieron la perso-
nalidad juridica con el estatus de organizacion no
gubernamental, no lucrativa, en Guatemala.

1998

Expandieron programas de trabajo en las comunida-
des, tales como prevencion y educacion en salud y
saneamiento ambiental, que proveen servicios en 21
escuelas primarias del area. En noviembre, iniciaron
la atencion integral de las necesidades de tres nuevas
comunidades que se asentaron en el area, debido a
los devastadores efectos del huracan Mitch.

1999

Abrieron una nueva clinica y farmacia en una de las
comunidades fundadas por familias afectadas por el
huracan Mitch.

También transfirieron la responsabilidad de otra cli-
nica a la Parroquia Catolica de San Pedro Ayampuc.

2000
Celebraron el quinto aniversario del proyecto y re-
definieron la declaracion de la mision para el este.
También llevaron a cabo la primera Jornada Quirur-
gica, con la ayuda de voluntarios/as de Dayton, Ohio,
EEUU.

2001

El Programa de Salud Ambiental creci6 rapidamente.
Se enfocd en mejorar la educacion y capacitacion del
personal del proyecto. Llevaron a cabo una jornada
médica especial en San Pedro Nonaulco, El Salvador,
donde ocurrio el epicentro del terremoto del 13 de
febrero.

2002

El papa Juan Pablo Il visito Guatemala para canonizar
aHermano Pedro y participaron en el Comité Nacional
de Salud y dieron servicios de salud a mas de 400
personas durante ese dia. Obtuvieron las licencias
sanitarias del Ministerio de Salud Publica de Guate-
mala para sus clinicas médicas, clinicas dentales y las
farmacias y el 5 de agosto inauguraron un nuevo sitio
en Nueva Esperanza el cual incluy6 clinica médica,
clinica dental, laboratorio y farmacia.

2003

La Fundacion Juan Bautista Gutiérrez nombro6 al Pro-
yecto de Salud Sangre de Cristo como una de las
mejores organizaciones no lucrativas que brindan
servicios de salud y educacion en Guatemala.

De 139 participantes fueron premiados con el ter-
cer lugar en el programa anual “Ayudando a Quienes
Ayudan”.

Historia (en linea). Guatemala:2013 (consulta: agosto de
2014) disponible en: http://www.pssc-guatemala.org/Acer-
ca_de.php#historia
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Objetivos especificos

¢ Nivel educativo:

1.1 Filosofia de lo. inefifucion:

Mision

Crear, promover y colaborar en actividades de for-
El Proyecto de Salud Sangre de Cristo existe para macion y educacion en salud humana y ambiental.
Servir.

¢ Nivel preventivo:

o |dentificarse con las comunidades de escasos . - o
Desarrollar e implementar servicios para la proteccion

recursos. _ _
de la salud humana y ambiental en las comunidades
e Promover la dignidad humana. apoyadas con énfasis en el grupo materno-infantil
. escolar.
o Crear un desarrollo integral de salud con educa- y
cion, prevencion y curacion. e Nivel curativo:
o Compartir los frutos de amor, paz, fe y esperanza Brindar atencion médica y odontoldgica a nivel clinico
que vienen de Dios. de manera accesible a las comunidades apoyadas con

OG' Y 0 servicios de laboratorio clinico y farmacias comuni-

tarias de manera accesible.
Mejorar la calidad de vida de las familias que re-

. . Misidn, Objetivo General [en linea]. Guatemala. [Consulta:agosto
siden en las comunidades apoyadas.

de 2014]. Disponible en: http://www.pssc-guatemala.org/Acer-
ca_de.php#objetivo_general




3 & /Sdﬂ%‘&ld&a e Puntualidad

. . _— . ® Responsabilidad
Son un equipo unido, con una vision amplia ha-

cia las comunidades, comprometidos a brindar ® Qrganizacion
servicio con amor, responsabilidad, positivismo

y alegria e Confianza: ganar la credibilidad de alguien; hon-

radez sefalada y respetada por los demas.
Se comunican y actian con confianza, honestidad N

* Experiencia
y respeto.

. . : . ® Honestidad
Viven una fe en Dios que los alienta e impulsa a

compartir con los demas una entrega incondicio- ¢ Discrecion
nal. _—
e Eficacia

¢ Positivismo: que acentta el lado afirmativo y op-
e Amor: como un sentimiento profundo de afecto timista de las situaciones.
y benevolencia

o Alegria
* Empatia ® Dinamismo
¢ Escucha ® Entusiasmo
e Servicio

e Emprendimiento
e Unidad: vivir de acuerdo a lo que se piensa, se G, tos do fuct
siente y se hace.
. o ® Personas interesadas en el bien de los demas,
* Coherencia y equilibrio en la persona. . ,
comprometidas con el desarrollo del pais.
¢ Trabajo en equipo.
* Mejora la calidad.
® Donacion
® Valoracion

¢ Tolerancia: comprension y respeto a los demas,
a sus ideas y sentimientos, sobre todo cuando son
contrarios a los nuestros; capacidad para convivir
y participar por encima de las diferencias ideo-
l6gicas.

® Paciencia

® Responsabilidad: cumplir las obligaciones y com-
promisos adquiridos con una persona, empresa,
institucion, grupo o sociedad, yendo mas alla de
la obligacion.




1.4.2 @Nnujwfudmoyu‘em
o Clinicas medicas (5)

Hay cinco clinicas médicas que en este afo (2015)
daran tratamiento a mas de 18,000 personas, lle-
vando salud a los habitantes de escasos recursos
econdmicos de las comunidades de San Pedro
Ayampuc, Chinautla, San José del Golfo y zona 18.

Cada clinica cuenta con una enfermera que facilita
la preconsulta, mantiene los expedientes de los y las
pacientes y asiste en procedimiento de tratamientos;
y una médica colegiada activa quien brinda un servi-
cio profesional. La mayoria de pacientes son mujeres,
nifios y nifias y las consultas mas frecuentes son pro-
blemas respiratorios, gastrointestinales y consultas
preventivas de ginecologia que incluye examenes de
Papanicolaou con enfoque en deteccion temprana de
cancer de cérvix. Las personas que necesitan aten-
cion médica son atendidas diariamente sin previa cita
y en el orden en que acuden a las clinicas. Cada
paciente contribuye con Q15.00 lo cual representa
aproximadamente la tercera parte del costo total de
Q42.00, pero como con todos los servicios, en caso
de que la persona no pueda dar el donativo, nadie esta
negando los servicios. Las clinicas médicas brindan
un servicio de calidad, en donde son muy conocidas
por su trato humano, digno, profesional, personali-
zado y con amor.

o Qornadas widicas comunibanins

Llevando a cabo la misién de servir a los mas nece-
sitados, han desarrollado el programa de jornadas
médicas comunitarias y educacion para la salud, que
ofrece la oportunidad de consultas médicas y trata-
mientos, en comunidades remotas con poco acceso a
servicios de salud. Anualmente, mas de 2,000 perso-
nas son beneficiadas con consultas médicas en siete
diferentes comunidades. Las jornadas comunitarias
incluyen chequeos para toda la familia, exdmenes
para la diabetes y el embarazo y el estado nutricional
de los nifios y las nifias a través de las mediciones de
peso y talla. Cuando es necesario, se proporcionan
opciones de tratamiento y medicina que se lleva a las
comunidades y cuando es necesario referencias para
el seguimiento del tratamiento.

Ademas de los servicios directos que ofrecen, un
componente importante de este programa es la pro-
vision de educacion en salud, dado por mas de 40
mujeres lideres de las comunidades que han sido
capacitadas y empoderadas para servir activamente
dentro de sus propias comunidades. La educacion
comunitaria esta dada por las lideresas a mas de
1,100 personas cada afo.



Este enfoque en la educacion en salud se orien-
ta a proporcionar los conocimientos necesarios
para aprender a cuidar y mejorar la salud y, por lo
tanto, lleva una calidad de vida sostenible en las
comunidades donde viven. Junto con estas activi-
dades continuas y gracias a varios profesionales
que ofrecen voluntariamente su tiempo y talento,
también periodicamente, se pueden implementar
jornadas médicas especializadas. Los servicios que
se ofrecen son de acuerdo con la especialidad y
conocimientos de los voluntarios y las voluntarias
y, entre ellos, se incluyen: examenes de pediatria,
oftalmologia y otorrinolaringologia.

Una vez por afio, en coordinacién con un equipo
quirargico voluntario de Dayton, Ohio, EEUU, se ha
realizado la jornada quirtrgica.

Las cirugias se practican en una sala de cirugia
improvisada en el salon parroquial en La Labor
e incluyen hernias, masas, quistes y cirugias de
manos y de pies y otras cirugias menores, que de
otro modo no estarian disponibles a las personas
del area de servicio.

.gomaJaA,muﬁca‘t" comunifarios

Durante los ultimos afios, aproximadamente 160 pa-
cientes de escasos recursos econdmicos recibieron
los beneficios sin costo. Los pacientes interesados
pueden recibir informacion sobre la proxima campana
en cualquiera de las clinicas médicas.

o 9oma¢fa¢ &meqmm

o Farmacios comuniforios (5)

Cada una de las cinco clinicas médicas incluye una
farmacia comunitaria que permiten a los pacientes,
tanto de nuestras clinicas como de otras areas, ob-
tener medicamentos de buena calidad en forma ac-
cesible y con esto incrementa la posibilidad de que
el tratamiento sea implementado y las enfermeda-
des se curen. Recientes datos estadisticos muestran
que las medicinas en las farmacias cuestan el 70%
menos de lo que cuestan los medicamentos en una
farmacia privada. Los medicamentos de las farmacias
vienen de una variedad de fuentes, incluyendo los que
son comprados a un bajo costo en los laboratorios
farmacéuticos nacionales, los que son comprados
0 donados por otras organizaciones no lucrativas y
donaciones de organizaciones y personas individuales
fuera de Guatemala.

Atencion de calidad es brindada por las auxiliares de
farmacia, capacitadas, acreditadas y con su corres-
pondiente registro con el Ministerio de Salud Publica.
Con base en la educacion, ellas se aseguran de que
cada paciente entienda las dosis y como tomar co-
rrectamente sus medicamentos.




o Loboratorios clinicos (2)

Para ayudar a las médicas a emitir un diagndstico
confiable y certero para dar el tratamiento apropia-
do, ofrecen los servicios en dos laboratorios clini-
cos. Atienden mas de 9,000 personas anualmente,
realizando mas de 16,000 examenes. Los examenes
basicos ofrecidos incluyen hematologia, heces, orina,
VDRL, helicobacter pylori, gravindex, grupo sangui-
neo, glucosa, gota gruesa, colesterol total, HDL y
LDL, nitrégeno de urea, creatinina, triglicéridos, aci-
do Urico, antiestreptolisina O y factor reumatoideo,
con un promedio de costo entre Q10.00 y Q30.00
por examen.

Al igual que con todos los servicios clinicos, estos
laboratorios proporcionan un servicio de calidad, a

bajo costo que de otra manera seria inalcanzable o Clinicas dentales (2)

para las personas del area de servicio. Los pacien-
tes son atendidos diariamente sin previa cita y en el
orden en que acuden a cada laboratorio y reciben

sus resultados dentro de tres horas para que pueden : : _
acercarse a la clinica médica. Los laboratorio clinicos tico dental hasta cualquier tratamiento dental que se

son atendidos por un asistente y dos técnicas de la- considere necesario.

boratorio supervisadas por una quimica biéloga. Dan o M destales
un servicio que siempre los pacientes califican como .,
muy bueno, expresando su completa satisfaccion. o Educacion en salud Bucal
. G’no?mma de @fuomwo
 (Programa de hibios soludaBles

Con el odontodlogo profesional y equipo moderno de
alta tecnologia, dos clinicas dentales pueden ofrecer
servicios de alta calidad, que van desde el diagnos-

Servicios [en linea]. Guatemala: 2013. [Consulta: marzo 2014].
Disponible en: http://www.pssc-guatemala.org/Services.php




1.4.3 dnea&coﬂw&,m

El Proyecto de Salud Sangre de Cristo esta ubicado
en el km 12.5 carretera a San Pedro Ayampuc, La
Laguneta, Chinautla, Guatemala.

Y brinda sus servicios a las comunidades rurales y
urbanas marginadas de los municipios de San Pedro
Ayampuc y Chinautla, incluso zona 18 de la ciudad
capital, Guatemala.

FPoblacion meta

La Organizacion Proyecto de Salud Sangre de Cris-
to, trabaja para dar servicios de salud a los nifios y
poblacion de San Pedro ayampuc y Chinautla, que
viven en pobreza y areas marginadas, personas que
tienen necesidad de atencion médica y educacion ya
que hay personas analfabetas.

La organizacion tiene como objetivo, mejorar la cali-
dad de vida de las familias que residen en las comu-
nidades apoyadas, a través de brindar sus servicios
médicos.

La organizacion utiliza una linea grafica interna, con
una gama de colores en tonos rojizos, morados, co-

rinto, o blanco y negro. Utiliza fotografias para dar a
conocer su servicio y labor.

Comunican todo lo que realizan durante el afio me-
diante informes y fotografias.




GRUPO OBJETI VO
TR

1.5.1 (Perfil geogrdfico

Ubicacion: Departamento de Guatemala, municipio
de San Pedro Ayampuc y Chinautla.

Extension territorial: Segun informacion del Insti-
tuto Nacional de Estadistica, su area comprende 73
kilometros cuadrados. Sin embargo, el Instituto Geo-
grafico Nacional le asigna 113 Kildmetros cuadrados.

Densidad: Es uno de los siete municipios menos
poblados del departamento con una densidad po-
blacional de 435 habitantes/km2, que conforman
aproximadamente el 2.14% de la poblacion del de-
partamento de Guatemala.

1.5.2 Perfil. demogrdfico:

Edad: no hay limite.

Sexo: masculino y femenino

Religion: catdlica, evangélica y otras.
Nacionalidad: guatemalteca

1.5.3 (Perfil socioecondmicos
Ingresos: entre Q.1,000.00 y Q. 2,500.00
Clase social: nivel bajo, medio bajo.

Educacion: Una parte de la poblacion analfabeta,
otros con escolaridad basica o de diversificado y po-
cos con estudios universitarios o técnicos.

Ocupacion: albafiles, servicio doméstico, maestros.

1.5 (Perfil paicogrdfico

Percepcion: Se comunican entre el pueblo de cosas
nuevas, como Servicios, puestos, etc. La mayoria se
conoce entre si.

Personalidad: Proyectan una personalidad humilde y
sumisa en ciertos aspectos. Esto depende de como
sean criados. Son alegres y muy trabajadores. Son
muy humildes y honrados. Se ayudan unos con otros.

Gustos y preferencias: Son personas que, como en
un pueblo, se transmiten los mensajes verbalmente.
Les gusta también ver cosas graficas porque llaman
su atencion, con colores o formas, 0 ven algo que no
habian visto y que les llama la atencién.

1.5.5 (Perfil conductual

Son personas que buscan beneficios sin mayor costo,
por sus carencias econdmicas; consumen los produc-
tos mas accesibles y granos basicos.

No son consumistas como los de otras clases so-
ciales.

Sus expectativas sobre un producto o servicio son
que este los satisfaga y que sea accesible para ellos.




.1 Marco teorico y conceptual






1 Marco teorico

Y CONCEPTUAL

. ~

Laeno

Del italiano disegno. La palabra disefio se refiere a un
boceto, bosquejo 0 esquema que se realiza, ya sea men-
talmente o en un soporte material, antes de concretar
la produccion de algo.

El concepto de disefio suele utilizarse en el contexto
de las artes, la Arquitectura, la Ingenieria y otras dis-
ciplinas. El disefio implica una representacion mental
y la posterior creacion de dicha idea en algin formato
grafico visual para exhibir como sera la obra que se
planea realizar.

Al disefiar, la persona no solo tiene en cuenta aspectos
estéticos, sino también cuestiones funcionales y técni-
cas. Esto exige a los disefiadores estudios, investiga-
ciones y tareas de manuales que le permitan encontrar
la mejor manera de desarrollar el objeto o idea que
pretenden crear.

definicion de disefio [en linea]. definicion.de. [Consulta: marzo 2014].

Disponible en: http://definicion.de/diseno/

Diseiio W ;

Una de las disciplinas del disefio es el disefio grafi-
co, el cual es el mas universal de todas las artes. Lo
encontramos en las calles, en todo lo que leemos; lo
encontramos en la publicidad, revistas, los empaques
de medicinas, los logotipos de todas las marcas, etc.

El Disefio Grafico es una disciplina inminentemente
creativa que da respuesta mediante impactos visuales
a necesidades especificas de comunicacion a través de
un proceso intelectual, analitico y deductivo. Cumple
con distintas funciones como la de clasificar y dife-
renciar, distinguir una empresa u organizacion de otra,
sefializar, informar y comunicar, y nos dice como hacer
un procedimiento o que servicios ofrece una entidad.

Oscar Wilde. “Disefio grafico”. En: Gustavo Gil, 2002. ¢ Qué es el disefio

grafico? México.

Division del diseiio grafico

El Disenio grafico como disciplina cuenta con varias ra-
mas y estas se dividen de la siguiente manera:

® El disefio editorial es el que se especializa en la
diagramacion y composicion de distintas publica-
ciones como libros, revistas o periodicos. Incluye
la realizacion de la grafica interior y exterior de los
textos, siempre teniendo en cuenta la estética ba-
sada en el concepto que define a cada publicacion
y teniendo en cuenta las condiciones de impresion
y de recepcion.

Aledesign. Disefio editorial [blog]. AleDesign,28 de Enero,
2010. [Consulta: marzo 2014]. Disponible en: http://alejan-
dralmiron.fullblog.com.ar/diseno-editorial.html

® Eldisefio multimedia es el que se especializa en el
disefo, produccion y evaluacion de publicaciones
interactivas digitales multimedia, aplicada mayor-
mente a medios electronicos. Se vale del disefio
grafico para combinar: textos, imagenes, colores,
animaciones, videos, espacios, audio e interaccion
en una aplicacion informativa o promocional.

® Eldiseio creativo publicitario se especializa en la
creacion, maquetacion y disefio de publicaciones
impresas. Es también el soporte para otros medios
visuales, tales como la television, internet o libros.
Antes de llevar a cabo un disefio publicitario, un
disefador y el resto del equipo de trabajo deben
tener en cuenta cuatro puntos muy importantes:
El producto por disefar, a quien va dirigido, los
medios por los cuales se va a realizar la publicidad
y la competencia.



82 proceso creafivo

La elaboracion de un mensaje publicitario se inicia
con la necesidad de dar a conocer un nuevo producto
0 servicio con el fin de aumentar su aceptacion social.
Para hacer realidad esto, existe un proceso especia-
lizado que permite transmitir con éxito a la sociedad
los objetivos que se pretender alcanzar. Este proceso
debe llegar a dos conclusiones: cual de los valores
del propio producto sera el mas rentable y cual es la
mejor forma de mostrarselo al consumidor.

La primera fase es una labor principalmente de in-
vestigacion, la recopilacion de datos acerca del emi-
sor, de la oferta y del destinatario. La segunda tiene
un mayor elemento creativo y en ella se concreta la
propuesta material del mensaje. Su elaboracion es
la mision de la publicidad y en ella sera donde tome
protagonismo el disefio audiovisual.

Es mision del marketing efectuar un estudio previo
del mercado que aporte los datos para conseguir una
perfecta definicion de qué es lo que se oferta: quién,
por qué y cuando lo compra o compraria, y de qué
forma lo haria.

El documento que recogera todos los datos objetivos
obtenidos de este estudio es lo que se ha denominado
Brief. El resultado final de dicha investigacion sera
analizado para posteriormente concretar una base
argumental sobre la que se fundamentara la accion
publicitaria. Hay que saber con exactitud qué es lo
que pretende el anunciante y cudles son los valores
del producto que tendran mayor aceptacion en el
mercado. Esta argumentacion quedara plasmada en
el briefing, que reflejara toda la estrategia creativa
de forma metddica.

G. Gili. “Proceso Creativo”. En: Newark, Quentin. ;Qué es el disefio
grdfico? México: 2002, p. 10-11.

- e
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La publicidad es una actividad profesional dedicada a
la difusion publica de ideas asociadas a las empresas,
productos o servicios, en concreto, de la publicidad.

La publicidad es un término que puede abarcar di-
versas areas de especializacion participacion de la
distribuciéon comercial de productos, en particular,
actividades como la planificacion, creacion, trans-
mision y produccion de publicidad. Pero los estudios
muestran el descubrimiento una tablilla de arcilla en-
contradas por los arquedlogos, que contiene inscrip-
ciones de Babilonia para anunciar la venta de ganado
y alimentos, demostrando que ya se utilizaba algun
tipo de publicidad en la antigliedad. Fue, después de
la Revolucion Francesa (1789), cuando la publicidad
comenzo el camino que llevaria a su actual fase de
desarrollo y su importancia.

Hoy en dia, todos se benefician con el uso de la pu-
blicidad: los profesionales, como médicos, ingenieros,
difunden sus servicios, los artistas la utilizan para
anunciar sus exposiciones, sus obras, sus libros, etc,
la ciencia en si es utiliza los recursos de la publicidad,
la promocion de sus resultados y sus asambleas por
medio de carteles, revistas, periodicos, peliculas, e
internet.

Los requisitos de toda publicidad se expresan de for-
ma concentrada y sintética en dos de los formatos
publicitarios por excelencia destinados a atrapar la
atencion del paseante y poder asi seducirlo: el cartel
y el panfleto publicitario (flyer).



Diseito publicitario

Es considerado por los expertos en el tema, como
parte del disefio grafico. Es entendible en la medida
que complementa la labor del creativo publicitario,
con la utilizacion de otras formas y elementos que
se conjugan, para trasmitir el mensaje que desea el
publicista, se combinan para llevar a cabo la concre-
tizacion de la labor publicitaria.

La acepcion de la expresion disefio grafico, es muy
discutida por los estudiosos del tema. Hay quines que
opinan que aparece en el periodo de las posguerras y
otros opinan que en el siglo diecinueve, pero mientras
que los peritos llegan a un acuerdo sobre su génesis,
el disefio grafico logra su mayor esplendor en la pre-
sente época. Lo mismo ocurre con el disefio publicita-
rioy para nadie es un secreto que la publicidad invade
al mundo, cada dia abarca mayores mercados. Hoy
en dia, se publicitan hasta las iglesias, todo necesita
ser publicitado, nada se escapa.

Por ello tanto el disefio grafico como el publicitario
pasan por su mejor momento y se constituyen en
una fuente importante de trabajo, por lo cual muchas
universidades del planeta han incluido esta carrera
en la lista de programas académicos.

G. Gili. “Disefio grafico y publicitario”. En: Newark, Quentin. ;Qué es e/

diserio grafico? México: 2002.

El ambito publicitario es muy amplio y podemos dis-
tinguir varias piezas de disefios. Algunos son: las
vallas publicitarias, folletos, afiches, catélogos, lo-
gotipos de empresas, flyers, exteriores, logotipos, etc.

cowmwaaonwuae

El disefio grafico puede ser uno de los medios mas
efectivos para dar a conocer algo. También se pue-
de usar como herramienta para la comunicacion de
causas sociales. Entendemos que una causa social
es una responsabilidad de todo ciudadano y que la
misma representa la negligencia del Estado y quie-
nes lo conformamos de tomar medidas que eviten
los pesares de quienes tienen que vivir diariamente
a la espera de que una institucion le tienda la mano.

Actualmente, los niveles y porcentajes de enferme-
dades contraidas por ignorancia, escasez de higiene
y desinformacion son alarmantes, asi como el au-
mento de analfabetos e indigentes que deambulan
por las calles sin remedio alguno. La desatencion
que atormenta a los menos favorecidos, carentes de
los alimentos necesarios para desarrollar una vida
saludable, la cantidad de nifios y nifias padeciendo
desnutricion, por falta de cuidados médicos y de aten-
cion, es alarmante.

Por esto es necesario que el disefio grafico intervenga
en la comunicacion social e integrar disefiadores, pu-
blicistas, mercadotécnicos y comunicadores, como
de los miembros de la sociedad, en participar de acti-
vidades de caracter social para generar cambios con-
ductuales y la toma de conciencia y responsabilidad
social de cada uno de los ciudadanos.

Podemos ver la importancia del disefio y su influen-
cia en los miembros de la comunidad cuando es
utilizado en el envio de mensajes sociales, como al
igual nos ayudara a entender mejor cudles son dichas
causas humanizando al receptor del mensaje gracias
alainvestigacion y el estudio de segmentacion social
que nos permitira conocer quienes reciben nuestro
mensaje.

Vanessa Rodriguez. £l disefio grafico como herramienta de comunicacion
social[en linea). Argentina: Vanessa Rodriguez, 2008. [Consulta: marzo
de 2014]. Disponible en: http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/publi-
cacionesdc/vista/detalle_articulo.php?id_articulo=2452&id_libro=78

&



El disefio grafico teniendo un canal, medio y carac-
ter, ya sea interpersonal 0 masiva, puede mediante
esto generar una gran conciencia social sobre lo que
presenta 0 no en una imagen.

En relacion con el receptor, las producciones de
disefio grafico generan las siguientes actitudes de
regulacion:

® Hacer — leer

Se refiere a la actividad de disefio que estructura un
mensaje verbal a partir de elementos graficos. Este
diseo jerarquiza las partes del texto y determina el
modo de lectura y, por ende, el de comprension. En
este sentido, no es un ordenador inocente sino que
guia al lector desde una Optica.

e Hacer — saber

Los mensajes informativos del hacer-saber adquieren
caracteristicas de verdaderos a partir de actitudes
basadas en el desarrollo social. En estos casos, el
significante adquiere socialmente el papel de portador
de la verdad.

La conformidad necesaria entre lo emitido y lo reci-
bido determina la exigencia de reducir la ambigiie-
dad para garantizar la correlacion uno a uno con el
referente.

La claridad de las sefales forma parte de un apren-
dizaje social y es la costumbre de usarlas lo que las
vuelve mas o menos claras.

e Hacer — hacer

En esta parte, quedan comprendidos todos los textos
que plantean una modificacion de la conducta del
destinatario y buscan una nueva comprension o un
reforzamiento de la existente.

Esta caracteristica se da desde el propio caracter de
la comunicacion ya que, cuando buscan persuadir, se
ubican en el terreno de la opinion y, desde esta pers-
pectiva, se ocupan de todas las opiniones sociales.

Ledesma Maria. “Disefio y comunicacion”. modos de comunicar
[en linea]. México: 2003, p. 41. [Fecha de consulta: marzo 2014].
Disponible en: http://www.elisava.net/es/biblioteca/recursos-
de-informacion/como-hacer-una-bibliografia

Tomando en cuenta todo lo anterior explicado, llego
a la conclusion de que el disefio grafico sera de gran
ayuda en el proyecto por desarrollarse en la institu-
cion con nombre Proyecto de Salud Sangre de Cristo,
ya que se necesita realizar materiales de divulgacion
para dar a conocer sus servicios, horarios, programas
que la institucion tiene.
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22 3.1 Rebrato del

GRUPO OBJETIVO
R

Para identificar caracteristicas unicas y establecer empatia
con el grupo objetivo se utilizaron las herramientas meto-
doldgicas S.P.I.C.Ey P.0.E.M.S, que contribuyeron a no solo
comprender el comportamiento del usuario sino también a
conocer el contexto en el que se desenvuelven en su diario
vivir y de esta forma para identificar canales, medios e
insights que contribuyen a desarrollar un concepto creativo

para la propuesta de disefio.

Se recopil6 la informacion de las metodologias a través de
preguntas estructuradas que se realizaron a personas que

forman parte del grupo objetivo.

3.10 SPICE
SOCIAL

Personas que necesitan tener a su alrededor gente
que les brinde apoyo, tener un buen trato y servicio
con respecto a los servicios sociales como los de
salud. Necesitan oportunidades de empleo.

PHYSICAL

Son personas que se preocupan por su salud, y cui-
dan la salud propia y de sus hijos.

IDENTITY

Personas que les gusta decir lo que piensan, también
aprender algo nuevo cada dia. Algunas se identifican
€OmMo una persona que ayuda a los demas.

COMMUNICATION

Son personas sobre todo mujeres preocupadas por
su salud por lo tanto les gusta saber que servicios
tienen a su disposicion.

Les gusta estar enterados de las noticias del pais.
EMOTIONAL

Emocionalmente necesitan de un buen trato de per-
sonas que la rodean, positivismo, y necesitan sobre
todo tener una buena relacion con su familia.

3.1.2 POEMS
PEOPLE

Los pacientes del Proyecto de Salud Sangre de Cristo,
son en la mayoria mujeres amas de casa con hijos,
y habitantes de lugares aledafios a las clinicas del
proyecto.

OBJECTS

Pulseras, gorras, playeras, recuerditos del proyecto.
ENVIROMENTS

Corredores, clinicas, oficinas.

MESSAGES

Afiches, trifoliares, brochure.

SERVICES

Conferencias, testimonios, talleres, charlas, servicios
de salud.



Los insights son las verdades humanas que de-

rivan de la forma de pensar, sentir o actuar de Brainato ming-

los consumidores y que generan oportunidades - Me quito el pan de la boca por dartelo.
de nuevos productos, estrategias y comunicacion

accionable para las empresas. - Mijo, comé verduras, te tenés que nutrir.

Los insights surgen de una indagacion profunda - Ponete suter que te vas a enfermar.

de los aspectos ocultos, profundos, inconscientes - Lleva sombrilla que va a llover.

o inconfesables del consumidor. S o
- Mi familia es lo mas importante.

Es esa conexion que hay que lograr emocional-
mente con el grupo objetivo.

Luego del analisis del proceso de POEMSY SPICE - Mis hijos son mis dos 0jos.
se determina el insight que caracteriza a nuestro - Mi riqueza es mi familia.
grupo objetivo a través de un brainstorming, y un
analisis que es el siguiente:

- La familia, mi tesoro.

- Mis hijos son mi vida.

e Emocionalmente el grupo objetivo necesita: de - Mis hijos son mi tesoro.

un buen trato de personas que la rodean, posi-

tivismo, y necesitan sobre todo tener una buena Thai
relacion con su familia. Que sepan y confien en uug]'te
las personas para acudir a estos lugares. Mis hijos son mi vida.

e ;Qué les ofrece Proyecto de Salud Sangre de
Cristo? en servicios: diversidad de servicios, cli-
nicas médicas, examenes de laboratorio, clinicas
dentales, jornadas médicas, jornadas quirlirgicas,
atencion. Confianza con trabajadores profesio-
nales.



CREATIVO
e mm

El proceso creativo es la idea que concibe o forma
el entendimiento. Para el desarrollo del concepto
creativo se utilizan las “técnicas creativas” que son
métodos para generar ideas, sirven para ejercitar el
cerebro y tener muchas ideas. Se utilizaron las re-
laciones forzadas, brainstorming, think po, scamper,
contar historias y los seis sombreros. A continuacion

solo se describiran tres técnicas.

(Refaciones forzadas:
Método creativo desarrollado por Charles S. Whiting
en 1958. Su utilidad nace de un principio: combinar

lo conocido con lo desconocido fuerza una nueva Si-
tuacion. De ahi pueden surgir ideas originales.

El ejercicio se comienza escribiendo palabras relacio-
nadas con el grupo objetivo y se escribe otro grupo
de diez 0 mas al azar o bien relacionadas al mensaje
que se quiera transmitir:

Preocupaciones de las
madres en la salud

Bondades de teneri
buena salud

e Bienestar ¢ Falta de dinero

e Tranquilidad ® Contagio de enferme-

o Estabilidad dades

* Proactividad * Muerte

) ¢ No saben a donde ir.
e | arga vida

* Que no puedan curar a

e Alegria su hijo

e Esperanza
e Fortaleza

e Confianza

Resublado:

e Bienestar y salud

Braindiormina:

En espariol, tormenta de ideas. Esta técnica consiste
en escribir la mayor cantidad de ideas que se pre-
senten durante una sesion individual o grupal para
el concepto creativo, y luego ir eleminando entre las
que mas se acoplan al resultado esperado:

¢ Mi hijo no se enferma, cuando acudo aqui.
¢ Lo que necesitas es nuestra atencion.

e El bienestar se elige.

e | a salud de tu familia es lo que nos mueve.
e Salud y servir por un buen vivir

¢ Tu bienestar, en nuestras manos.

e Medicamentos para tu bienestar.

e La salud es derecho de todos.

e Confianza y salud

e Diversidad de servicios

e Médicos profesionales

Resubbado:

e Confianza y salud



Tecnica de los. seis sombrenos:

Es una técnica en la que se pone uno el sombre-
ro de cada color cambiando el pensamiento en
cada uno. Acé se incluye una breve descripcion
de cada uno de los sombreros y el proceso de
pensamiento que representan.

Sombrero blanco: para pensar de manera mas
objetiva y neutral posible.

Sombrero rojo: para expresar nuestros senti-
mientos, sin necesidad de justificacion.

Sombrero negro: para ser criticos de una ma-
nera negativa y pensar por qué algo no podria
salir bien.

Sombrero amarillo: al contrario que el sombrero
negro, con este se intenta buscar los aspectos
positivos sobre un determinado aspecto.

Sombrero verde: abre las posibilidades creativas
y esta intimamente relacionado con su idea de
pensamiento lateral o divergente.

Sombrero azul: es el que controla al resto de
sombreros; controla los tiempos y el orden de
[os mismos.

~

Como veo la salud en los nifios de los alrededores del
proyecto, es que ha mejorado, pero tienen algunas

deficiencias adn.

Apelar a la sensibilidad de las madres, para que cui-
den su salud y la de sus hijos.

~—

Si las madres no acuden a las clinicas que brindan los
servicios de salud, no tienen por qué quejarse, pero
deben leer y saber sobre los servicios.

e’

Lo bueno que se puede ver en esta situacion es que
las madres siempre quieren que sus hijos sean sanos.
Se les puede mostrar y ensefar que pueden prevenir
muchas enfermedades con programas del proyecto.

Hacer conciencia en las madres de que el proyecto
esta para servirles y ayudarles, y que utilicen sus
Servicios.

Usaré el sombrero verde y rojo para, con creatividad
hacerles saber que deben cuidarse y a sus hijos tam-
bién. Y que cuentan con el proyecto para su bienestar.

Resubbado:
e Tranquilidad con hijos saludables

e | a salud se elige.



Concepto

FINAL
I

Se utilizaran los conceptos “Confianza y salud” los
cuales consisten en presentar y transmitir lo que el
Proyecto de Salud Sangre de Cristo brinda a sus pa-
cientes, a través de profesionales de calidad. También
a través de las fotografias, lograr que las personas,
principalmente las madres, se identifiquen con la fo-
tografia de los artes, y con la frase de cierre “ La
salud de tu familia en las mejores manos”, sientan la
confianza de utilizar los servicios y con dicha frase,
completar el mensaje.
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Con unos DIENTES fuertes y sanos

Clinicas Dentales cerca de ti

" Clinicas Dentales cerca de ti

slkunes, miércoles, viernes
7:30m,- 2:00 p.m « Lunes, miércoles, viernes
7:30 a.m - 2:00 p.m
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% Tranquilidad y Salud

Con unos DIENTES fuertes y sanos

Clinicas Dentales cerca de Con unos DIENTES fuertes y sanos

Um (linicas dentales Sirviendote cerca de ti
f| )

«Lunes, Miércoles y Viernes
L3 Labor 130am-200pm

«Martes  Jueves
1230-300pm

NuevaEsperanza | Tt

U*,
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anquilidad y Salud

Por unos DIENTES fuertes y sanos

Clinicas Dentales cerca de ti

- Lunes, miércoles, viernes
7:30 a.m - 2:00 p.m
La Labor « Martes y Jueves
12:30-3:00 pm
Nueva I « Martes y Jueves

Esperanza | 7:30a.m -11:30 a.m




Tranquilidad y Salud,

De estas cinco propuestas, se realizd una autoeva-
luacion, para elegir tres. La autoevaluacion se hizo a
través de una encuesta para calificar diez aspectos.

Se evaluaron individualmente y las elegidas con res-
pecto a esta evaluacion, fueron la 1,3y 5.

Estas sacaron una evaluacion mas alta y se pasaron
a tres compafrieros de la clase para hacer la segunda
validacion.

Tranquilidad y Salud

Con unos DIENTES fuertes y sanos

anquilidad y Salud

Por unos DIENTES fuertes y sanos

Clinicas Dentales cerca de tiI

Clinicas Dentales cerca de ti
W
/ﬁ

- Lunes, miércoles, viernes
7:30 a.m - 2:00 p.m
Lalabor § " Martes y Jueves
12:30-3:00 pm
Nueva - Martes y Jueves
Esperanza | 7:30a.m -11:30 a.m




3.4.2 MW&W

Las tres propuestas elegidas se le mostraron a tres
comparieros de la clase, para hacer la segunda vali-
dacion, de la cual dijeron lo siguiente:

Se podria hacer el fondo de la primera propuesta
con las lineas mas delgadas. Se podria utilizar de la
propuesta tres el cintillo de abajo, mejorar la diagra-
macion de los textos.

Cambiar tipografia para que sea mas legible. O de
alguna manera, hacer que la tipografia se entienda
mejor.

Se sugirid utilizar en el titular una tipografia con es-
pecie de lettering.

También me sugirieron poner algun icono como un
diente para graficar mas el mensaje.

Se cambio el titulo por el concepto que se fue a
encuestar al grupo objetivo para poder saber qué
pensaban ellos del proyecto y se llego al concepto
de Confianza y Salud ya que eso les transmitia ir al
proyecto.

De todas las sugerencias, se hizo una pieza para la
tercera validacion.




eon@itmza,g, Salud,
‘Comunos DIENTE ueresy sancs g

Clinicas Dentales cerca de ti

« Lunes, miércoles, viernes
7:30 a.m - 2:00 p.m
La Labor

- Martes y Jueves
12:30 - 3:00 p.m

Nueva « Martes y Jueves
Esperanza 7:30a.m -11:30a.m




3.4.3 ﬁuww

La pieza mostrada fue la que sali6 de la segunda
validacion.

En el focus group, se pasaron unas preguntas don-
de se concluyd que se debia mejorar en todos los
aspectos.

Se sugirid que la imagen ocupara mas espacio en
el arte, que el fondo solo distraia en la lectura, la
tipografia y diagramacion se podrian mejorar, que el
texto se veia desordenado.

De esto, se tuvo que realizar otras propuestas grafi-
cas, que se presentan a continuacion.




Con doctoras cop
! u
Trato digno y personalizrzadg

Clinicas Médims y farmacias Cerca de ti

La Laguneh °7L§89,S ﬁ 3‘/[‘]9?;5 Nuewa TEL:;JSES qa/(\]emes
© Lunes, miércoles N Espernza - pm
L Lab y viernes vewa © Martes y Jueves o Martes, miércoles
a Or 7:30 am - 200 pm Espera']za 730am 1130 am La Labor h% Juewes Altos de o Lunes - Viemes
o Martes y Jueves 12:30 - 400 pm. Sank Marja 7:30 - 1:30 am.
12:30 - 300 pm y
© Lunes - viernes
pssoguate@gmailcom Tk 2458 - 0597 Laleyenda 7:30-730amy
12:30 - 400 pm. psscguate@gmailcom  Te: 2458 - 0597

Laboratorios Clinicos Cer de t

© Lunes - Viernes Nueva o Lunes - Viernes
La Laguneta 700'm - 100 pm Esperanza 230 1130 am

psscguate@gmailcom  Td: 2458 - 0597
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Se tuvo un proceso exahustivo para llegar a las piezas
que se les pasaron a los especialistas. Este proceso
fue asesorado por licenciadas de disefio grafico de
la Escuela de Disefo Grafico de la USAC. Sugirieron
cambios, como el de quitar los listones del titular, uti-
lizar una misma linea en las fotografias, se llegd a una
frase de cierre para que el mensaje fuera completo.

Mejorar la diagracion, que la fotografia ocupe el mayor
espacio del arte.

Con todos los cambios, se llegd a las piezas que se les
paso en la validacion a los profesionales. Las piezas
realizadas son las siguientes.

Confianza ;
y Salu

Para tener dientes
fuertes y sanos

La Labor Nueva
——— Esperanza
Martes,Miércoles

y Viernes Martes y Jueves

7:30am-2:00p.m. 7:30 - 11:30 a.m.

Martes y Jueves
12:30 - 3:00 p.m.

La salud de tu familia
en las mejores manos.

Confianza ?
y Salu

Doctoras con un
Irato digno y personalizado

La Leyenda La Laguneta La Labor
Lunes a Viernes Lunes a Viernes Martes,Miércoles
7:30-11:30amy 7:30-11:30 am y Jueves

12:30 - 4:00 p.m. 12:30 - 4:00 p.m.

Altos de Nueva
Santa Maria Esperanza
Lunes a Viernes Lunes a Viernes
730 - 11:30 am 1230 - 400 pm

La salud de tu familia

en las mejores manos.

Confianza ;
y Salu

Nueva
Lalaguneta Esperanza
Lunes a Viernes Lunes a Viernes
7:00am -1:00p.m 7:30-11:30a.m

La salud de tu familia

en las mejores manos.




Prevencitn de diarrea
en los nifics

+ At al ifia con leche
mislésmia duririle iBs prrienos 8
meses de vida Erire s milfples
venlajs de s chancin esth I ce
proparconsr defermas conlra las.
infecziores gastoiniesfingles.

En caso de usar pachas, se debe
Lener &n cusnta que ésios
constluyen un sacelenle medio de
cuflive pirs s hiscterias
causanies de la diarea per lo que
s debeck desecher lod resio de
s menta que cuede en slias
|mtrion cuidadosarmente y
esterifiririos es sufisients
hesvirios durants un min en s
recigiete con sbandanie agua
limpie.

¢Por qué nos dan asienios
(diamea)?

Lag infacciones iNlsstnales to
pasa 08 Una parE0na 8 Oira por
T2 Oe Bigiéne. Miles Ce misrebios
¥ husvos de
lomirices salen & &l popo Meces)

Clinicas médicas y tarmacias
CERCA DE TI
La Leyenda

Kr. 16.5 carmelera 2 Sen Peomo Ajorpus

Lunes a Viernes
T30-1130amy
1230 - 4:00 p.m,

La Laguneta

Kri 12,5 catretorn & San Podrs Aranpuc

Lunes a Viemes
T30-11:50am,

La Labor
M. 14 earriers 4 Sen Pecro fyorgus
Martes Mibrcoles
¥ Juswek
1250 - :00 p.m.

Hue:
Espr.r:'ul

Em. 14 careiorg AT a @ 5an Fedio Ayamout
Lunes & ernes
1230 - 400 pr.

All
Santa Maria

m, 17 canetern atigun 8 San Peom Ayampuc

Liset 2 Vigrses
T30 -1030a.m.

de Sahid

de Crisio

Guia Familiar p
prevenir 1a diarre

Confianza
y Salu

Doctoras con un trato digno y personalizado

y exdmenas de calidad

JClmo se pasan esios huevos

de lombrices a ofras parsonas? Ejemplo
Pasem del 0o 4 k2 boca de olras U nify que tene diamea no se
persnnas por medio de tag manos, lxéz |as mance después de kacsr
los Cedos: y witas sucias o por @l PODD, €OME un Pan y b comparte:
apua y comics GO S8 AMIGEE, COMD ava las
contaminadz. manes sucias Agunos hanvos de

MUHs veoss 108 Cerdin. pemis y
hasta ios polns mudar & rager los
hustes 08 log monoss i ks
microkios que hay en 6l papo.

a8 pmbrices quatin en & pas,
o2 armig0s &2 lo Doemen y s
enfecman da dame

COMIERON PAN
CONTAMBSADD CON POPO!

.

Prevencién de diarrea

Paid |8 privenibn de & disres s
debe sotar & casumo de
slimentos crudm, frutas sin pelar

Merlener ks slimenios bien
lmzados y refrigerados, ya que ks
MICrOMAnSros pusden sar
Transporidas por nsectos o por el
polvo y s multfiplican con rapice:
epacislmente en dpocas de caler

Laverse cuidadosamente las
Menns cor Agul y jabds

Hervir thaamie veinle rinutos &
B (iérs beber © comurir gua
erbolelads

Consumr uncamernie 3l menlos
bien cocidos o Fil, precarados
higiericamente. Ne possuir

Es muy importante
lavarse las manas

Desguds de ir 2 ba'n.
Degpus de cambiar ol pafial a ke
nfos.

Antes de cocinar.

Antes 08 hacsr pachas.

La salud de tu familia
en las mejores manos.
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Con la validacion de los profesionales especialistas
en el medio de la publicidad, comunicacion y disefio
grafico, se sugieron cambios, como el de la tipografia
en la que se dificultaba la lectura ( ya que es muy
estrecha), en el cuatrifoliar, poner mas atencion en
la ortografia.

El mensaje si se entendid y es adecuado para el grupo
objetivo.

Consideraron que el uso y tratamiento de iméagenes
es bueno, y la paleta de colores adecuada, ya que
son colores que transmiten tranquilidad, confianza,
calma, etc, y a su vez son colores que identifican al
proyecto.
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@ .1 Walidacion

CON GRUPO OBIJETIVO
TR

Se hicieron preguntas, acerca de las piezas, a per-
sonas al azar de comunidades beneficiadas con el
Proyecto de Salud Sangre de Cristo. Se les pregunto
que les parecian las piezas, si les llamaban la atencion
0 no. Dijeron que si les gustaban y llamaban la aten-
cion. Solo que la letra era muy estrecha y eso hacia
que su lectura fuera dificil. También se les pregunt6
si los colores los asociaban con el proyecto y dijeron
que esos colores son representativos porque son de
los que utiliza el proyecto de Salud Sangre de Cristo.

Se les preguntd también si entendian la fotografia, si
se entendia el mensaje. En su mayoria, dijeron que si,
que igual por el tipo de letra les costaba leerlo, pero
la fotografia si les transmitia el mensaje.
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GRAFICA FINAL

x.2.1 Qffiches

)
QUIERO SER

la mejor mama,

por eso te cu:do

Clinicas Médicas y Farmacias

Lunes a Viernes

LaLlaguneta| _2. " .20 Martes, Miércoles
La Labor y Jueves
Nueva Esperanza| LUnes a Viernes 2RO B
L 12:30 - 4:00 p.m
Lunes a Viernes
A La Leyenda| 7:30 - 1130 am y
Altos de Santa Maria | 5557 §.5 5 N 0 o 1L Salud
Sangre de Cristo
Dimensiones:
“
11 x17
Soporte:

Texcote o Husky



~ TU SONRISA
me /lumina

‘ - ‘ por eso te cuido

\a en las mejore

\ M > Manog

- ‘ = - > :
| a 1



QUIERO SER

la mejor mama,

por eso te

Gy

&

am‘\\'\a en\as Mmejoreg méf;%

[—
s -~



£.2.2 Trifoliares

3. &Cémo usar el hilo dental? Clinicas dentales . )
El hilo dental nos ayuda a eliminar la C E A D E T I Rt Sang‘re de Cristo

comida que queda entre los dientes.
Debemos cortar un pedazo de hilo
dental y enrolléndolo en los dedos los La Labor 1]
debemos deslizar suavemente entre los T ———

dientes de arriba hacia abajo.
Recuerde hacerlo en todos los dientes.

o0
0

Aldea la Labor Vieja km 14
Carretera a San Pedro Ayampuc

Martes,Miércoles
- . y Viernes
4. Visita al dentista 7:30 a.m - 2:00 p.m.

Recuerda que es muy importante Martes y Jueves
visitar al dentista por lo menos una vez 12:30 - 3:00 p.m.
al afio.

5. ¢Qué es el fluoruro? Nueva
Esperanza

Es la mejor proteccién para los dientes,
protegiéndolos de las caries, pues los
pone duros y fuertes.

Colonia Nueva Esperanza
Antigua Carretera a San Pedro

Ayampuc
* El fluoruro lo podemos obtener por
medio de enjuagues (buches), pasta Martes y Jueves
dental, en el agua potable y en algunos 7:30 - 11:30 a.m.

alimentos.

\—

~

Guia familiar para la
salud dental

Para tener dientes fuertes y sanos

Caries dental Para tener una sonrisa 2. éCémo cepillarnos?
&Qué es la caries? sana y brillante

Comer alimentos sanos y saludables.
Cepillarse los dientes tres veces al dia.

Usar hilo dental.

Visitar al dentista por lo menos una vez al afio.
Usar fluoruro.

* Es una enfermedad que destruye los
dientes y si no es tratada a tiempo por el
dentista, puede provocar dolor y llegar a
perder las piezas dentales.

éQué es un tratamiento

de canales (TCR)? 1 sanay

* Algunos alimentos son menos dafiinos para

¢ Consiste en la eliminacién total del nervio los dientes.
en diente o muela, eliminando asi el dolor * Hay que comer verduras, frutas, leche,
causado por las caries profundas. queso, bebidas sin azdcar, etc.
* No comer dulces, chicles, golosinas, aguas
¢Qué pasa si perdemos gaseosa, etc, porque el AZUCAR esel
nuestros dientes? mayor enemigo de nuestros dientes.

Se pierde la funcién y no podremos comer
bien.

Debemos consultar al dentista, para que
nos indique sobre los tratamientos que
existen para restaurar o salvar los dientes.

La Salyg

de tu familia en las mejore®

Dimensiones:

85x11”
Soporte:

Bond



Ejemplo

Un nifio o nifia que tiene diarrea y no se
lava las manos después de hacer popd,
come un pan y lo comparte con sus
amigos. Como lleva las manos no limpias,
algunos huevos de las lombrices quedan
en el pan. Los amigos se lo comen y se
enferman de diarrea.

iCOMIERON PAN
CONTAMINADO CON POPO!

Es muy importante
lavarse las manos

Después de ir al bafio

Antes de comer

Después de cambiar el paial a los nifios
Antes de cocinar

Antes de preparar pachas

Clinicas médicas y farmacias
CERCA DE TI

La Leyenda
km 16.5 carretera a San Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
7:30 -11:30 a.am y
12:30 - 4:00 p.m.

La Laguneta
km 12.5 carretera a San Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
7:30 - 11:30 a.m.

La Labor

km 14 carretera a San Pedro Ayampuc

Martes,Miércoles
vy Jueves
12:30 - 4:00 p.m.

Nueva Esperanza
km 14 carretera antigua a San
Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
12:30 - 4:00 p.m.

Altos de Santa Maria

km 17 carretera antigua a
San Pedro Ayampuc
Lunes a Viernes
7:30 - 11:30 a.m.

Proyecto de Salud
ngre de Cristo

Proyecto de Salud Sangre de Cristo

Doctoras con un trato digno y personalizado

y examenes de calidad

Prevencién de diarrea
en los nifios

® Alimentar al nifio con leche materna
durante los primeros seis meses de vida.
Entre las multiples ventajas de la
lactancia esta la de proporcionar
defensas contra las infecciones gastroin-
testinales.

En caso de usar pachas, se debe tener en
cuenta que estos constituyen un
excelente medio de cultivo para las
bacterias causantes de la diarrea, por lo
que se debera desechar todo resto de
alimento que quede en ellos, lavarlos
cuidadosamente y esterilizarlos; es
suficiente hervirlos durante un minuto en
un recipiente con abundante agua limpia.
éPor qué nos dan asientos
(diarrea)?

Las infecciones intestinales se pasan de una
persona a otra por falta de higiéne. Miles de
microbios y huevos de lombrices salen en el
popo (heces) de las personas infectadas.

Prevencién de diarrea

Para la prevencién de la diarrea se debe
evitar el consumo de alimentos crudos,
frutas sin pelar.

Mantener los alimentos bien tapados y

refrigerados, ya que los microorganismos
pueden ser transportados por insectos o
por el polvo y se multiplican con rapidez

pecialmente en ép de calor.

Lavarse cuidadosamente las manos con
agua y jabén.

Hervir durante veinte minutos el agua

para beber o consumir agua embotellada.

Consumir Gnicamente alimentos bien
cocidos o fritos, preparados higiénica-
mente. No consumir pescados o mariscos
crudos.

éCémo se pasan
estos huevos de lombrices
a otras personas?

Pasan la suciedad a la boca de otras
personas por medio de las manos, los
dedos y ufias no limpias o por el agua y
comida contaminada.

Muchas veces los cerdos, perros y hasta
los pollos ayudan a regar los huevos de
las lombrices y los microbios que hay en
el popo y suciedad.




éCémo se detecta a tiempo
el cancer de cérvix?

* Por medio del papanicolau.
* Pidiendo al compaiiero que use condén
para tener relaciones sexuales.

é A qué le temen?

Algunas mujeres sienten verguenza de ir al
ginecdlogo si son solteras y sexualmente
activas.

ESTA PRUEBA PUEDE SALVAR TU VIDA Y
LA VIDA DE MUCHAS MUJERES

Este procedimiento no causa dolor,
ol ite algunas i lidad

Muchas veces, es la misma tensién

nerviosa la que hace que estas sensa-

Clinicas médicas y farmacias
CERCADETI

La Leyenda
km 16.5 carretera a San Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
7:30-11:30 amy
12:30 - 4:00 p.m.

La Laguneta
km 12.5 carretera a San Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
7:30 - 11:30 a.m.

La Labor
km 14 carretera a San Pedro Ayampuc

Martes,Miércoles
y Jueves
12:30 - 4:00 p.m.

Nueva Esperanza

km 14 carretera antigua a San
Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
12:30 - 4:00 p.m.

Altos de Santa Maria

km 17 carretera antigua a
San Pedro Ayampuc
Lunes a Viernes
7:30 - 11:30 a.m.

Proyecto de Salud Sangre de Cristo

Guia de deteccion

temprana de
cancer de cérvix

Doctoras con un trato digno y personalizado

y examenes de calidad

Cancer de cérvix uterino

iQué es?

Es una enfermedad mortal que afecta el
cuello del atero o matriz.

El cidncer de cérvix es la primera causa de
muerte por tumores ginecolégicos en las
mujeres.

El céncer de cérvix también es

considerado una enfermedad de transmisién
sexual.

Factores de riesgo para
contraer el cancer de cérvix

Tener mas de tres compafieros sexuales.
Padecer frecuentemente de
enfermedades genitales.

Iniciar la actividad sexual antes de los 17
afios.

Embarazarse en la adolescencia.

Tener mas de tres hijos o hijas.
No haber tenido hijos.

Fumar mucho.

No hacerse el papanicolau cada aiio

El hombre no padece este tipo de
céncer, pero puede ser portador del virus
del papiloma humano (VPH) que se
contagia por relaciones sexuales y puede
volverse cancer.

Principales sintomas

Sangrado mas abundante durante la
menstruacion, después de relaciones
sexuales o sin ningun motivo.

Flujo vaginal frecuente con o sin sangre.
Sangrado después de la menopausia.
Verrugas o crestas en la vulva, vagina,
cérvix o ano.

Dolor durante las relaciones sexuales.

El cancer de cérvix uterino tiene una
etapa previa conocida como lesiones
precancerosas, que dura hasta diez
afios, lo que permite ser detectada a
tiempo con el examen de papanicolau
(PAP)

éQuiénes deben hacerse
el papanicolau?

Las adolescentes, cuando inician su vida
sexual.

Las mujeres virgenes deben realizarlo a
una edad cercana a los 30 afios.

Todas las mujeres casadas o solteras que
tienen una vida sexual activa.

En los Gltimos afios, el inicio de la vida
sexual activa en la poblacién adolescente
se ha adelantado de manera significativa,
entonces es importante la prevencion y
control del cancer de cérvix y de las
enfermedades e infecciones de
transmisién sexual.

Para reducir extraordinariamente la
incidencia del cancer de cérvix, mas
mujeres tienen que hacerse el PAP
anualmente.




Consejos para que juntos, padres,
escuela y Proyecto de Salud
Sangre de Cristo evitemos los
embarazos en adolescentes y nifias

® Compartir mas tiempo con nuestros hijos.

® Darles la oportunidad de ir y terminar la
escuela,

e Evitar que los propios familiares abusen
de las nifias y nifios.

e Entre menos hijos tenemos, mejor
educacién y cuidados podemos darles.

® A maestreos de las escuelas sugerimos:
orientar y estimular a los nifios para que
no abandonen la escuela.

Incluir en sus programas de estudio la
educacion sexual temprana, que abra los
ojos de los nifios y que los anime a tener
una vida feliz, saludable y llegar al final de
sus carreras.

Clinicas médicas y farmacias
CERCADETI

La Leyenda
km 16.5 carretera a San Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
7:30 - 11:30 amy
12:30 - 4:00 p.m.

La Laguneta
km 12.5 carretera a San Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
7:30 - 11:30 am.

La Labor
km 14 carretera a San Pedro Ayampuc

Martes,Miércoles
y Jueves
12:30 - 4:00 p.m.

Nueva Esperanza

km 14 carretera antigua a San
Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
12:30 - 4:00 p.m.

Altos de Santa Maria

km 17 carretera antigua a
San Pedro Ayampuc
Lunes a Viernes
7:30 - 11:30 a.m.

Guia de educacion
sexual para los adolescentes

Doctoras con un trato digno y personalizado

y examenes de calidad

éCudles podrian ser las causas
por las que nifios y

adol es tienen rel
sexuales precoses?

e Acoso y abuso sexual
e Maltrato en el hogar
® Falta de educacién escolar
e Falta de comunicacién
entre padre, madre e hijos
® Uso de drogas
e Huida del hogar por maltrato y abuso

Consecuencias de tener relaciones
sexuales sin proteccién en las nifias
y adolescentes

e Enfermedades de transmicién sexual
(gonorrea, sifilis, tricomonas, papiloma
humano, SIDA)

e Embarazos no deseados

e C licaci del emb

e Muerte materna

Muerte del recién nacido
Nifios con desnutricién
Familias de adolescentes en
pobreza extrema

&éCémo prevenimos embarazos en
nifias y adolescentes?

Manteniendo una buena comunicacién con
nuestros hijos e hijas.

Apoyéandolos para que vayan a la escuela 'y
terminen una carrera.

Protegiéndolos de cualquier tipo de abuso
y maltrato dentro del hogar.

Déandoles nuestro amor y cuidados como
padres para que no quieran huir de la casa

En la actualidad los
hospitales nacionales estan
atendiendo cada vez mas
partos en adolescentes y

Guatemala es uno de los paises con mayor
tasa de fecundidad en mujeres entre 10 y
19 afios.

En el afio 2012, se registraron en Guate-
mala 81 mil partos en nifias y adolescentes
de 10 a 18 aiios. Muchos de estos casos
son producto de violacién sexual.

Y como consecuencia hay mas muertes
maternas en adolescentes y nifias.

Esta es una realidad tragica para nuestras
niflas y adolescentes. Estan criando bebés
en condiciones de extrema pobreza
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3. éCémo usar el hilo dental? C“'nicas dentales

= El hilo dental nos ayuda a eliminar la CERCA DE TI
comida que queda entre los dientes.

* Debemos cortar un pedazo de hilo
dental y enrolléndolo en los dedos los La Labor
deb desli; entre los

Aldea la Labor Vieja km 14
Carretera a San Pedro Ayampuc

Martes,Miércoles

dientes de arriba hacia abajo.
» Recuerde hacerlo en todos los dientes.

y Viernes
4, Visita al dentista 7:30 a.m - 2:00 p.m.
* Recuerda que es muy importante Martes y Jueves
visitar al dentista por lo menos una vez 12:30 - 3:00 p.m.
al afio.

5. éQué es el fluoruro? Nueva
Esperanza

= Es la mejor proteccion para los dientes, Colonia Nueva Esperanza

protegiéndolos de las caries, pues los Antigua Carretera a San Pedro
pone duros y fuertes. Ayampue

* El fluerure lo podemaos obtener por
medio de enjuagues (buches), pasta Martes y Jueves
dental, en el agua potable y en algunos 7:30 - 11:30 a.m.

alimentos.

Guia familiar para la
salud dental

Para tener dientes fuertes y sanos

Caries dental Para tener una sonrisa 2. éCémo cepillarnos?
i{Qué es la caries? sana y brillante

‘Comer alimentos sanos y saludables.
Cepillarse los dientes tres veces al dia.

Usar hile dental.

Visitar al dentista por lo menos una vez al afio.
Usar fluoruro.

* Ez una enfermedad que destruye los
dientes y si no es tratada a tiempo porel
dentista, puede provocar dolor v llegar a
percler las piezas dentales.

4Qué es un tratamiento 1. Alimentacién sana y saludable

de canales (TCR)?
* Algunos alimentes son menos dafiinos para
* Consiste en la eliminacién total del nervio los dientes.
en diente o muela, eliminando asi el dolor * Hay gue comer verduras, frutas, leche,
causado por las caries profundas. queso, bebidas sin azicar, etec.
* No comer dulces, chicles, gplo:lnls, aguas
LQué pasa si perdemos gaseosa, etc, porque el AZUCAR es el
nuestros dientes? mayor enemigo de nuestros dientes.
* Se pierde la funcién y no podremos comer i
Blap =~ T,

» Debemos consultar al dentista, para que
nos indique sobre los tratamientos gue
existen para restaurar o salvar los dientes.




Ejemplo

Un nifio o nifia que tiene diarrea y no se
lava las manos después de hacer popd,
come un pan y lo comparte con sus
amigos. Como lleva las manos no limpias,
algunos huevos de las lombrices quedan
en el pan. Los amigos se lo comen y se
enferman de diarrea.

ICOMIERON PAN
CONTAMINADO CON POPO!

Es muy importante
lavarse las manos

Después de ir al bafio

Antes de comer

Después de cambiar el pafial a los nifios
Antes de cocinar

Antes de preparar pachas

Clinicas médicas y farmacias
CERCADETI

La Leyenda

km 16.5 carretera a 5an Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
7:30-M:30 amy
12:30 - 4:00 p.m.

La Laguneta
km 12.5 carretera a 5an Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
7:30 - 11:30 a.m.

La Labor
km 14 carretera a San Pedro Ayampuc
Martes,Miércoles

y Jueves
12:30 - 4:00 p.m.

Nueva Esperanza

km 14 carretera antigua a San
Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
12:30 - 4:00 p.m.

Altos de Santa Maria

km 17 carretera antiguaa
San Pedro Ayampuc
Lunes a Viernes
7:30 - 11:30 a.m.

Guia familiar para

prevenir la diarrea

Doctoras con un trato digno y personalizado

y examenes de calidad

Prevencién de diarrea
en los nifios

= Alimentar al nific con leche materna

durante los primeros seis meses de vida.
Entre las multiples ventajas de la
lactancia esta la de proporcionar
defensas contra las infecciones
gastrointestinales.

En caso de usar pachas, se debe tener en
cuenta que estos constituyen un
excelente medio de cultivo para las
bacterias causantes de |a diarrea, por lo
que se debera desechar todo resto de
alimento que quede en ellos, lavarlos
cuidadosamente y esterilizarlos; es
suficiente hervirlos durante un minuto en
un recipiente con abundante agua limpia.
éPor qué nos dan asientos
(diarrea)?

Las infecciones intestinales se pasan de una
persona a otra por falta de higiéne. Miles de
microblos y huevos de lombrices salen en el

popo (heces) de las personas infectadas.

Prevencién de diarrea

Para la prevencidn de la diarrea se debe
evitar el de aliment: dos,
frutas sin pelar.

Mantener los alimentos bien tapados y

LCémo se pasan
estos huevos de lombrices
a otras personas?

» Pasan la suciedad a la boca de otras
personas por medio de las manos, los
dedos y ufias no limpias o por el agua y
comida contaminada.

refrigerados, ya que los
pueden ser transportados por insectos o
por el polvo y se multiplican con rapidez
especialmente en épocas de calor.

Lavarse cuidadosamente las manos con
agua y jabdn.

Hervir durante veinte minutos el agua
para beber o ir agua emk /!

C ir ani te alimentos bien

idos o fritos, p Aty Syt
mente. No consumir pescados o mariscos
crudos.

#» Muchas veces los cerdos, perros y hasta
los pollos ayudan a regar los huevos de
las lombrices y los microbios que hay en
el popo y suciedad.

P




{Cémo se detecta a tiempo
el cdncer de cérvix?

* Por medio del papanicolau.
* Pidiendo al 0 que use
para tener relaciones sexuales.

& A qué le temen?

de ir al

activas.

uj
si son ¥

ESTA PRUEBA PUEDE SALVAR TU VIDA Y
LA VIDA DE MUCHAS MUJERES

Este procedimiento no causa dolor,

Muchas veces, es la misma tension
nerviosa la que hace que estas

Clinicas médicas y farmacias
CERCADETI

La Leyenda
km 16.5 carretera a San Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
7:30-1:30 amy
12:30 - 4:00 p.m.

La Lagunata

km 12.5 carretera a San Pedro Ayampuc
Lunes a Viernes
7:30 - 1:30 a.m.

La Labor
km 14 carretera a San Pedro Ayampuc
Martes,Miércoles

y Jueves
12:30 - 4:00 p.m.

Nueva Esperanza

km 14 carretera antigua a San
Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
12:30 - 4:00 p.m.

Altos de Santa Maria
krm 17 carretera antigua a

San Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes

7:30 - 1:30 a.m.

Guia de deteccion

temprana de
cancer de cérvix

Doctoras con un trato digno y personalizado

y examenes de calidad

Céncer de cérvix uterino

4Qué es?

Es una enfermedad mortal que afecta el
cuello del Utero o matriz.

El cdncer de cérvix es la primera causa de
muerte por tumores ginecolégicos en las
mujeres.

El céncer de cérvix también es

considerado una enfermedad de transmisién
sexual.

Factores de riesgo para
contraer el cincer de cérvix

Tener mis de tres

* Fumar mucho.

No hacerse el papanicolau cada afio
El hombre no padece este tipo de
cédncer, pero puede ser portador del virus
del papiloma humaneo (VPH) que se

ia por i ¥ puede
volverse cancer.

Principales sintomas

mas la
menstruacion, después de relaciones
sexuales o sin ningin motive.
Flujo vaginal frecuente con o sin sangre.
< e és de

Padecer frecuentemente de
enfermedades genitales.
Iniciar la actividad sexual antes de los 17
afios.

en la adol I
Tener més de tres hijos o hijas.
No haber tenido hijos.

Verrugas o crestas en la vulva, vagina,
cérvix o ano.
Dolor d las rel I

El céncer de cérvix uterino tiene una
etapa previa conocida como lesiones
precancerosas, que dura hasta diez
afios, lo que permite ser detectada a
tiempo con el examen de papanicolau

iQuiénes deben hacerse
el papanicolau?

* Las adolescentes, cuando inician su vida
sexual.

* Las mujeres virgenes deben realizarlo a
una edad cercana a los 30 afios.

* Todas las mujeres casadas o solteras que
tienen una vida sexual activa.

En los ultimos afios, el inicio de la vida
sexual activa en la poblacién adolescente
se ha adelantado de manera significativa,
entonces es importante la prevencién y
control del cdncer de cérvix y de las
enfermedades e infecciones de
transmisién sexual.

Para reducir extraordinariamente la
incidencia del cdncer de cérvix, mis
mujeres tienen gue hacerse el PAP
anualmente.




Consejos para que juntos, padres,
escuela y Proyecto de Salud
Sangre de Cristo evitemos los

b en adol tes y nifias

L]

Compartir mas tiempo con nuestros hijos.

Darles la oportunidad de ir y terminar la
escuela.

Evitar que los propios familiares abusen
de las nifias y nifios.

Entre menos hijos tenemos, mejor
educacidén y cuidados podemos darles.

A maestreos de las escuelas sugerimos:
orientar y estimular a los nifios para que
no abandonen la escuela.

Incluir en sus programas de estudio la

di i6n sexual que abra los
ojos de los nifios y que los anime a tener
una vida feliz, saludable y llegar al final de
Sus carreras.

Clinicas médicas y farmacias
CERCADETI

La Leyenda
km 16.5 carretera a S5an Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
7:30-1M:30 amy
12:30 - 4:00 p.m.

La Laguneta

km 12.5 carretera a San Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
7:30 - 11:30 a.m.

La Labor
km 14 carretera a San Pedro Ayampuc
Martes,Miércoles

y Jueves
12:30 - 4:00 p.m.

Nueva Esperanza

km 14 carretera antigua a San
Pedro Ayampuc

Lunes a Viernes
12:30 - 4:00 p.m.

Altos de Santa Maria

km 17 carretera antigua a
San Pedre Ayampuc

Lunes a Viernes
7:30 - 11:30 a.m.

Guia de educacion
sexual para los adolescentes

Doctoras con un trato digno y personalizado

y examenes de calidad

éCudles podrian ser las causas
por las que nifios y

adolescentes tienen relaciones
sexuales precoses?

Acoso y abuso sexual

Maltrato en el hogar

Falta de educacién escolar

Falta de comunicacién

entre padre, madre e hijos

Uso de drogas

» Huida del hogar por maltrato y abuso

Consecuencias de tener relaciones
sexuales sin proteccién en las nifias
y adolescentes

Enfermedades de icién sexual
(gonorrea, sifilis, tricomonas, papiloma
humano, SIDA)

* Embarazos no deseados

= C i i del

* Muerte materna

-

* Muerte del recién nacido

= Nifios con desnutricién

« Familias de adolescentes en
pobreza extrema

£éCémo prevenimos embarazos en
nifias y adolescentes?

Manteniendo una buena comunicacién con
nuestros hijos e hijas.

Apoyandolos para gue vayan a la escuela y
terminen una carrera.

Pr iéndolos de cual

y maltrato dentro del hogar.
Dandoles nuestro amor y cuidados como
padres para que no quieran huir de la casa

tipo de abuso

En la actualidad los
hospitales nacionales estdn
atendiendo cada vez més
partos en adolescentes y
nifias.

Guatemala es uno de los paises con mayor
tasa de fecundidad en mujeres entre 10 y
19 afios.

En el afio 2012, se registraron en
Guatemala 81 mil partos en nifias y
adolescentes de 10 a 18 afios. Muchos de
estos casos son producto de violacion
sexual.

Y como consecuencia hay mas muertes
maternas en adolescentes y nifias.

Esta es una realidad tragica para nuestras
nifias y adol Estén criando bebés
en condiciones de extrema pobreza




1.2.% Identificadones de trifoliares

Proyecto de Salud Sangre de Cristo

Proyecto de Salud Sangre de Cristo

Guia familiar para la
salud dental

Proyecto de Salud Sangre de Cristo Proyecto de Salud Sangre de Cris

Guia de deteccion
temprana de
cancer de cérvix

Guia de educacion
sexual para los adolescentes




il




QUIERO SER
la mejor mama,
porssatecuide
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TECNICA

x.3.1 Tipografia

En cuanto a la tipografia, para las piezas se eligié una
tipo de la familia palo seco, dado que este tipo de letra
facilita la lectura del observador.

Luego de varias pruebas, se eligio la Gotham, altas
y bajas, para el texto, por su sencillez, facilidad de
lectura y elegancia.

Para los titulos y subtitulos se eligio la Gotham
con modalidad Bold, para el titular, Bold, y Me-
diumltalic.

Después de un andlisis grafico de las piezas y de
acuerdo con los resultados obtenidos en las distintas
etapas del proceso de validacion, para la facilitacion
de la lectura de las piezas, se decidié que el mejor
tamano de la tipografia para los afiches es de 72 y
35 puntos en el titular, 31 en los subtitulos, 38 para
la frase de cierre y 16 para el texto.

Y para los trifoliares el mejor tamafio de la tipografia
es de 17 puntos en los titulos, 12 en los subtitulos
y 10 para el texto en general y en la frase de cierre
23 puntos.

abcdefghijklmninopqgrst
UVWXYZ

ABCDEFGHIJKLMNNOPQ
RSTUVWXYZ

@123456789
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En cuanto a las imagenes, se utilizd un close up en
plano medio, porque logran crear un efecto de mayor
aproximacion a la familia y crear asi un vinculo con las
madres que utilizaran o utilizan el servicio.

Se empled un desenfoque en el fondo, para crear
un efecto de profundidad y enfocar la imagen de la
madre ¢ hijos.

Con esto se crea un vinculo emocional y se sienten
identificadas al ver madres con sus hijos.




%.3.3 Seleccion de color

El color es un elemento fundamental en un mensaje
visual. Se han utilizado colores que identifican al pro-
yecto, pero siempre con el predominio de los colores
frios. Por el tipo de mensaje y el publico al cual me
dirijo, las utilizaciones de colores son muy importan-
tes para representar todos los elementos.

La gama de violetas, purpuras, corinto son colores
que identifican al proyecto y estos ademas denotan,
tranquilidad y son colores que se relacionan con la
excelencia. El violeta es un color delicado, fresco y de
accion sedante. Se le relaciona con los profundos sen-
timientos, la espiritualidad, la experiencia y la magia.

El magenta es un color espiritual, pero también con
alusiones practicas, asociadas con la compasion, la
ayuda y la bondad.

El verde adquiere un significado de tranquilidad, ar-
monia, paz. También se le asocia con la vida, es decir,
con todo organismo que puede crecer y desarrollarse.
Proporciona sentimientos de confianza y libertad, sa-
nacion y tranquilidad.

El azul es el color de la frescura, la espiritualidad, la
libertad, la paciencia, la lealtad, la paz y la honradez.
Se asocia fuertemente con la tranquilidad y la calma.




%.3.4 Soporfes

Para la impresion de los afiches, se recomienda im-
primir en Husky cover calibre 12 con impresion laser
0 bien texcote del mismo calibre con UV, ya que el es-
malte UV le dara una proteccion extra al arte para que
este no se dafie faciimente. Si se desea economizar,
puede utilizarse papel fexcote con impresion de tinta.
Los trifoliares, se recomienda que, de preferencia, se
impriman en full color para no perder el detalle del
disefio, en papel bond de 80 0 100 g.
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LA PUESTA EN PR
TR

ke 1 @newduwdfo de actividades

Actividad: Lanzamiento

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Objetivo: . Empezar con la estrategia para dar a conocer los servicios del Proyecto de Salud.
:
[ ]
[ ]
;Cuando? 1 Junio 2015
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
;Donde? + En las clinicas del proyecto, en tiendas e Iglesias cercanas a las clinicas del proyecto.
:
[ ]
[ ]
¢, Con quién? » Los habitantes de las aldeas y pueblos de San Pedro Ayampuc y Chinautla, que cubre el proyecto.
:
[ ]
[ ]
Materiales . Afiches
:
[ ]
[ ]

Precio por unidad = Q. 10.00 en papel texcote con UV.

Presupuesto Q. 1,500 por 150 afiches




Actividad: : Dar material informativo
:
:
Objetivo: + Empezar con la estrategia para dar material conocer los servicios del Proyecto de Salud Sangre
' de Cristo, con sus diferentes servicios.
:
;Cuando? » Junio 2015
[ ]
.
;Donde? : En las clinicas del Proyecto.
:
¢, Con quién? . Pacientes de las clinicas del Proyecto de Salud Sangre de Cristo.
[ ]
:
Materiales : Trifoliares
[ ]

Precio por unidad . 0.1.00 papel bond con impresion en blanco y negroy Q.3.00 papel bond impresion en color
[ ]

Presupuesto ' Q.500.00 (500) blancoy negro  Q.1,500.00 (500) full color




Precio por unidad ! e Afiches - Q.10.00 e Trifoliares - Q. 1.00. e Pelotas - Q.5.00 e Playeras - Q.15.00

e Juguetes - Q.20.00 e Premios - Q.20.00

Presupuesto de la
actividad

e Afiches (10) - Q.100.00. e Trifoliares (250) - Q. 250.00 e Pelotas (25) - Q.125.00
e Playeras (50) - Q.750.00 e Juguetes (25) - 0.500.00 e Premios (25) - 0.500.00
Total de actividad: Q.2,225.00

I

Actividad: . Hacer una jornada médica y dental de verano, tipo kermess, en alguna escuela. Llevar juegos
; con los cuales se puede recaudar fondos, asi mismo darles servicios médicos y dentales.
1 Ahi dar los trifoliares informativos, pequefias charlas a adolescentes, padres y familias (de
I relaciones sexuales, cuidados dentales, etc.)
1
1 En los juegos, puede haber premios, por ejemplo pelotas con el logo, playeras del proyecto,
I banderines, juguetes, etc.
[
[
I . . . . . Iy .

Objetivo: ; Dar servicios a los pacientes, dar a conocer sus servicios, y estar a través de los juegos es-

' 1 timulando a los nifios, con los premios incentivar a la gente, a utilizar los servicios y a asistir
I a las clinicas.
[
[
7 I .

¢Cuéndo? 1 Junio 2015
[
[

¢Donde? ' En alguna escuela del pueblo.
[
[
[

¢, Con quién? 1 Nifios, adolescentes, familias.
1
[

, I, - . .

Materiales : Afiches, trifoliares, volantes. pelotas, playeras, juguetes, premios.
[
[
[
[
[
[
1
[
[
[
1
[
[

Presupuesto total de actividades:

Q. 5,725.00



k.2 Presupuedto de productos

Materiales Presupuesto
Cantidad Impresion por unidad Total
Disefio y Q. 15,000.00
conceptualizacion (No seré cobrado ya
de la campafia que es una ayuda a
la sociedad)
Afiche
11x17 ¢ 50 0.10.00 0.500.00
trifoliar
11x85"° 1,000 0.1.00 0 1,000.00
Blanco y negro
trifoliar
11x8.5¢ 1,000 0.3.00 0 3,000.00
Color
Total 0 4,500.00
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interesado pueda
adquirir su informacion,
segun lo que necesiten
saber.

4,000 impresiones
(1,000 impresiones
de cada ejemplar)

Materiales Presupuesto
Presupuesto por unidad Total
Insertar mediante el
VOCGFOIS) r_‘epamdor Q.0.75 centavos 0.1,500.00
de periodico del por ejemplar por semana
pueblo, en cada x 2,000
ejemplar un trifoliar
por semana. Es decir Q.6,000.00
o uno diferente cada por mes
Trifoliar semana, ya que son

cuatro artes.

Distribuir en las clinicas

médicas y dentales, los

distintos trifoliares por

area de servicios. Cada 0.12,000.00 0.12,000.00

(4,000 impresiones en full colon

Total

Q.18,000.00




k..t (Preaupuedto general

Materiales Presupuesto
Actividades
1. Lanzamiento 0.1,500.00
2. repartir material informativo Q. 2,000.00
3. kermess con jornada médica y dental Q. 2,225.00
Q.5,725.00
Productos
- Afiches Q. 500.00
- Trifoliares Q. 4,000.00
Q. 4,500.00
Medios
- Trifo”ares Q 18,00000
0.18,000.00
Total 0.28,225.00
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TECNICAS™DE REPRODUCCION

Pieza Reproduccion Tamaiio Soporte Color
IR RN RN ENEEE NN NN NN NN NN NN ENEENEEEEEE ENNENEENEEEENEDEENEERENERENERNEN
: i i ! Papel texcote Il col
Afiche L|t€grrr?ileaut\:lon 17 x 11 alibre 12 Full color

Full color
e , Papel bond 90 y
Trifoliar Litografia 11 x 8.5 0 1p20 gramos blanco y
negro
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1. Este proyecto fue creado con el proposito de inci-
dir en el proceso de dar a conocer los servicios del
Proyecto de Salud Sangre de Cristo. Ha dado a luz a
nuevas perspectivas sobre la problematica que era
la carencia en la informacion.

Se concluyd que la falta de comprension, era la falta
de informacion que el grupo objetivo tenia.

2. Se concluye que las piezas graficas desarrolladas
lograron su objetivo. Los habitantes se informaron
adecuadamente mediante las piezas. Se di6 una in-
formacion mas completa sobre los servicios de las
clinicas con su horario y direccion.

3. El material grafico reafirmé la necesidad de una estra-
tegia de comunicacion, fortaleciendo asi el proceso de
intercambio de informacion y se comprobo la eficacia
a través de las validaciones con los focus group. Se
logré através del disefio de materiales informativos,
la facilitacion del traslado de informacion sobre los
servicios ofrecidos por el Proyecto de Salud Sangre
de Cristo, en las comunidades de San Pedro Ayampuc,
La Laguneta y Chinautla.

4. La propuesta gréfica dio un enfoque, en el cual los
habitantes de los pueblos beneficiados sientan la
confianza de llevar a su familia a las clinicas y servi-
cios que el Proyecto de Salud les brinda a través de
personal eficiente. Esto a través de piezas graficas
estableciendo imagen, color, tipografia, jerarquia asi
como unidad visual entre ellas, segun el grupo objeti-
vo y valores de la organizacion, para que la funcion del
material que es informar y atraer a la poblacion para
que use los servicios brindados por la organizacion.
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A los alumnos, tener en cuenta que para lograr
culminar con éxito su proyecto de graduacion, es
necesario que esté organizado con una agenda
0 cronograma personal de trabajo, para que el
poco tiempo que se tiene sea aprovechado en
su totalidad y no dejar las cosas a ultima hora.

A los alumnos, para que sea una campafa o0
estrategia efectiva es necesario tener excelente
comunicacion con la organizacion que se traba-
ja, ser parte de ella, para conocer la realidad de
la organizacion y que sea mas fécil la realizacion
del proyecto.

Alos asesores, estar pendientes de las dudas de
los alumnos, que surgen durante la semana de
trabajo, ya que no basta solo un dia de asesoria
y tan poco tiempo que se tiene para solventar
todas las dudas o problemas que surgen a lo
largo de la realizacion del proyecto. Asimismo
tener en cuenta los cronogramas de trabajo y las
guias necesarias para que el estudiante pueda
realizar durante la semana el trabajo requerido.

A los asesores y catedraticos, exigir y ensefiar
la importancia de la diagramacion de los docu-
mentos, ya que en los énfasis ajenos a editorial
esto se vuelve muy pobre y el alumno requiere
de un esfuerzo extra para poder realizar esta
fase, en la cual los asesores graficos podrian
tener un gran aporte para la facilitacion de estos
recursos y asesorias.

Ala Escuela de Disefio Grafico, tener en cuenta
que el proyecto de graduacion y el Ejercicio de
Practicas Supervisado, al final se vuelven uno,
por lo que deberian ser clases en conjunto, que
tengan unidad en contenido, calendarizacion y
entregas.

A las organizaciones que reciben epesistas,
brindar el apoyo necesario que el estudiante
requiere para la elaboracion de su proyecto.
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APRENDIDAS
LT

1. Durante el proceso, hubo semanas que no habia ma-
yor cosa que hacer en cuanto a lo que los asesores
solicitaban, pero se podria haber aprovechado ese
tiempo en ver la diagramacion del informe final o
cosas pequefias para que no se acumularan al final.

2. La elaboracion del proyecto de graduacion requiere
mucha dedicacion y aplicacion del conocimiento ad-
quirido durante la carrera de Disefio Gréafico, princi-
palmente en la parte metodoldgica y en los procesos
de investigacion.

3. Tener un cronograma de trabajo es lo que se nece-
sita para evitar contratiempos y poder hacer que el
proyecto no se vuelva algo muy pesado.

4. Poner la atencion debida en cada proceso que se haga
durante el tiempo estipulado, hacerlo lo mejor posible
para que en la etapa final se haga menos carga de
trabajo y poner mucha dedicacion a la diagramacion
del trabajo desde un inicio.
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Guatemala, 29 de abril de 2015

MSc. Byron Alfredo Rabé Rendodn
Decano, Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala
Ciudad Universitaria

Sefior decano:

Hago de su conocimiento que, a mi cargo, estuvo la correccién de estilo del proyecto
de gréduacién ESTRATEGIA DE COMUNICACION VISUAL INFORMATIVA PARA DAR A CONOCER
LOS SERVICIOS DE LA ORGANIZACION PROYECTO DE SALUD SANGRE DE CRISTO, UBICADA EN
EL KILOMETRO 12.5 CARRETERA A SAN PEDRO AYAMPUC, LA LAGUNETA, CHINAUTLA,
GUATEMALA, presentado por la estudiante LUCIA ALEJANDRA GODOY CANQf Carné N2
201016464, previo a optar el titulo de Disefiadora Grafica con énfasis creaw A .

En esta fecha, he corroborado que las correcciones de construccién de oraciones,
puntuacion, ortografia, vocabulario, mds las de presentacién académica estdn realizadas en
dicho proyecto. RLPW

Sin otro particular, quedo de usted atentamente,

Ttitentiada en Letras, a 575




@ USAC Arduitectura

TENARIA Jriverscad de San Catlos de Guatenyalo

San Carlos de

Estrategia de comunicacion visual informativa para dar a conocer los servicios de
la organizacion Proyecto de Salud Sangre de Cristo, ubicada en km 12.5 carretera a
San Pedro Ayampuc, La Laguneta, Chinautla, Guatemala.
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Lcda. Margarita del Carmen Tobar Arriola Doctara Adel‘f;ciuregui
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