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RESUMEN

Muchas de las niflas y adolescentes no comprenden la responsabilidad y
consecuencias que conlleva un embarazo no deseado, embarazos a temprana edad
y el impacto que tendra sobre la vida de ellas, su hijo/a y sus familias. En Guatemala,
segun el Decreto 17-73 del Cddigo Penal, comete delito, violacion o estupro quien

tenga relaciones sexuales con menores de 14 afios.

No obstante, otro elemento central de los embarazos en nifias y adolescentes son las
relaciones sexuales a temprana edad con el consentimiento de los padres, los cuales
muchas veces son resultado de la desinformacion y ausencia de una educacion
integral en sexualidad. Por tanto, la falta de orientacibn y acceso a métodos
anticonceptivos, la sexualidad y enfermedades de transmision sexual como temas
tables, un limitado acceso a servicios de salud diferenciados (espacios amigables
para adolescentes) y la limitada participacion de padres de familia, maestros y
dirigentes comunitarios por abordar el tema, ha impedido que se amplien las
acciones orientadas a la prevencion de embarazos, violaciones y explotaciones

sexuales.

La metodologia que se utiliz6 para recabar los datos es la descriptiva, los hallazgos
importantes que se encontraron fueron los problemas en su hogar como resultado o

efecto negativo en la toma de una decision sin reflexién de sus consecuencias.

Es por ello necesaria la comunicacién que debe de existir entre padres, forma de
fortalecer los conocimientos de llevar una vida sexual responsable para prevenir
embarazos, violaciones sexuales, trastornos mentales, en una educacion sexual,

llena de libertades y diferentes estereotipos en la vida personal de cada ser humano.



ABSTRACT

Many of the girls and adolescents do not understand the responsibility and
consequences that entails an unwanted pregnancy, early pregnancy and the impact it
will have on the lives of these, your son / daughter and their families. In Guatemala,
according to Decree 17-73 of the Penal Code, commits an offense, rape or statutory

rape who have sex with children under 14 years.

However, another central element of pregnancies in girls and adolescents are having
sex at an early age with parental consent, which often are the result of misinformation
and lack of comprehensive sexuality education. Therefore, the lack of guidance and
access to contraception, sexuality and sexually transmitted diseases as taboo
subjects, limited access to differentiated health (friendly spaces for adolescents) and
the limited participation of parents, teachers and leader's community to address the
issue, has prevented the actions aimed at preventing pregnancies, rape and sexual

exploitation are extended.

The methodology used to collect data is descriptive, important findings that were
found were problems at home as a result or negative effect on making a decision

without thinking of the consequences.

It is therefore necessary communication that should exist between parents and
children is a way to strengthen the knowledge to lead a sexual life responsible for
preventing pregnancies, rape, mental disorders, sexual education, full of freedoms

and different stereotypes in personal life of every human being



INTRODUCCION

Dentro del proceso de formacion académica, para optar al titulo de Licenciada en
Pedagogia y Administracion Educativa, se tiene a bien realizar una investigacion de
caracter descriptiva, que va enfocada al analisis de un problema o fenémeno actual que

se desarrolla en un espacio y tiempo en determinado lugar.

Este informe de investigacion tiene a bien exponer de forma descriptiva la dinamica en
la que se da el problema, realizando un proceso de teorizacion y analisis que ayuda a la

obtencién de datos para argumentarlo y fundamentarlo.

La educacion sexual es muy importante en los nifios y adolescentes puesto que se tiene
que saber ¢,como es el cuerpo?, ¢ Como funciona?, ¢qué es la menstruacion?, ¢qué es
tener un contacto sexual con un individuo del sexo opuesto?, ¢qué sensaciones se
puedan sentir?, ¢por qué sientes esas sensaciones?, ya que el cuerpo esta disefiado
para amar a otra persona y algun dia sentir el deseo de tener una relacién sexual que
antes era como decir una palabra inadecuada y de lo que en cuerpoy en mente por
miedo e ignorancia de los padres que también creian que decir sexo era un tabu para
las adolescentes, habia que ocultarlo puesto que estaban con creencias religiosas que
era un pecado hablar que un hombre y menos hablar de sexo, por eso debe ser
obligatorio en todas las instituciones publicas o privadas la ensefianza del contenido de
educacion integral en sexualidad para que desde el nivel primario y ciclo basico. Por lo
tanto se presentan los capitulos que forman parte de este enriquecedor trabajo.

Capitulo I: contiene el planteamiento del problema, en el cual se da a conocer en forma
de discurso el contexto de la problematica a investigar, los sintomas del problema que
refieran a las sefiales o evidencias objetivas que se reflejan en el contexto. Estas
indicaran que existe un problema y que merece ser investigado. En otro orden de ideas
en el primer capitulo se encuentra el conflicto, que es la comparacion de lo que es y lo
que deberia de ser. También se define el problema por medio de una pregunta del

impetu del investigador.



Capitulo 1I: se centra en la descripcion metodolégica donde se describen las técnicas a
implementarse en la investigacion, entre ellas se pueden mencionar la investigacion

documental y de campo por medio del instrumento boleta de encuesta.

En lo que corresponde al capitulo Il hace referencia sobre la investigacion tedrica-

bibliografica, revisando diferentes documentos sobre el problema investigado.

Por otra parte, el capitulo IV hace referencia a la tabulaciéon de datos, con el andlisis y
discusion del mismo, y tiene como finalidad revisar y hacer un proceso de contrastacion
entre las teorias con los datos recabados y asi obtener un panorama méas amplio de la
tematica investigada.

El capitulo V contiene las conclusiones, recomendaciones y bibliografia, sirve para
identificar causas que generan el problema. Esto puede ser validado y evidenciado en

los anexos al final del informe.

Se denomina educacion sexual al conjunto de actividades relacionadas con la
ensefianza, la difusion y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las
edades del desarrollo, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacién
sexual, las relaciones sexuales, la planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el

sexo seguro y la reproducciéon en general.

Por tanto, la falta de orientacién y acceso a métodos anticonceptivos, la sexualidad y
enfermedades de transmision sexual como tema tabu, un limitado acceso a servicios de
salud diferenciados (espacios amigables para adolescentes) y la limitada participacion
de padres de familia, maestros y dirigentes comunitarios por abordar el tema, ha
impedido que se amplien las acciones orientadas a la prevencion de embarazos,
violaciones y explotacion sexual. El principal consejo de los psicologos a los padres es
gue no tengan miedo de hablar de sexo con sus hijos ni mucho menos de

desentenderse a una pregunta sobre el tema relacionado a la sexualidad.



CAPITULO |
MARCO CONCEPTUAL

1.1 Planteamiento del problema
El Instituto Nacional de Educacion Basica (INEB) de San Antonio Suchitepéquez fue
creado en el afio 2009, el establecimiento educativo brinda el servicio a 560
estudiantes, de categoria mixta, habitantes de las areas rurales y urbanas del municipio
de San Antonio Suchitepéquez departamento de Suchitepéquez; dicha poblacion
estudiantil cuenta con 14 secciones, de las cuales 6 corresponden a primero basico, 4
a segundo béasico y 4 a tercero bésico, con el objetivo de cubrir las necesidades
educativas en un sector mayoritariamente agricola, donde padres y madres de familia
trabajan, por el cual se hacia necesario contar con un establecimiento que permitiera

una permanencia mas prolongada de sus alumnos en su interior.

A partir del 2 de enero del 2009, el INEB se instala en el edificio que ocupa la Escuela
Oficial de varones No. 1 de San Antonio Suchitepéquez, para su funcionamiento en la
jornada vespertina. La directora de dicha escuela proporciona todas las aulas un

apartado para el funcionamiento de la direccién y sala de maestros.

El dia 13 de enero del 2009 se iniciaron las actividades académicas del centro
educativo. Y de esa manera surgi6 el Instituto Nacional de Educacién Béasica de San
Antonio Suchitepéquez. De todos los que impartieron docencia actualmente solo

guedan 9 docentes de aquellos que en su momento iniciaron el INEB.

El INEB cuenta con una planta docente y dos que se distribuyen en dos Institutos de
San Bernardino y San Antonio Suchitepéquez, quienes efectian su labor educativa
desde primero hasta tercero basico, ademas contando con especialistas en areas
artisticas, deportivas e industriales que también laboran en los tres grados. La atencion
al publico es de 13:00 a 18:00 horas, para atender las necesidades que los padres de
familia y los estudiantes puedan tener, asi poder darle soluciones a los problemas que

se susciten en el transcurso del ciclo escolar.



Es fundamental para el INEB de San Antonio Suchitepéquez, mantener una buena
comunicacién con las estudiantes; para ello cuenta con el apoyo permanente de la
Direccion, profesores y padres de familia. Es evidente que los padres de familia no
muestran el debido interés hacia las hijas importandoles poco lo que ellos hagan,
dandole asi la libertad que se junten con supuestos amigos que resultan siendo malas
personas, los cuales les inculcan vicios y malas costumbres. Se considera de suma
importancia un clima de trabajo apropiado, un clima de respeto mutuo para lograr un
aprendizaje de calidad, a pesar de todo se generan causas negativas para las
estudiantes, emitidas por los mismos, el comportamiento indisciplinado que muestran
en contra de los docentes y también con sus compafieros, mostrando superioridad y
altaneria ante los demas, con el objetivo de ser personas populares o que estan en
onda como le llaman las jovencitas ahora, esto se deriva de la mala educacion dada en
el hogar luego que no les inculcan valores morales, buenos principios ni saludos de
cortesia, pues es alli donde se imparte la primera educacion y se forma el

comportamiento del futuro joven.

Las estudiantes que asisten al establecimiento educativo oscilan entre las edades de 11
a 18 afos, se puede asegurar que las mismas son adolescentes y se encuentran en su
pleno desarrollo biolégico. En la adolescencia es comdn que las jovencitas presenten
diferentes factores de riesgo propios de su edad; la falta total o parcial de informacién
sobre la sexualidad. Se considera de suma importancia que la maternidad a temprana
edad es reconocida en el mundo como un factor que afecta el bienestar y la salud
reproductiva de las mujeres jovenes, asi como el ritmo, direccién y desarrollo de un

pais.

El embarazo en la adolescencia puede también tener repercusiones sociales y
econdémicas negativas para las jovencitas, sus familias; pero en especial en su proceso
de ensefanza aprendizaje ya que muchas adolescentes que quedan embarazadas se
ven obligadas a dejar el establecimiento educativo.

Una adolescente con escasa 0 ninguna educacion tienen pocas oportunidades para

insertarse en el campo laboral.



En el afio en curso se han dado casos de estudiantes que fueron sorprendidos en las
esquinas del instituto haciendo cosas inadecuadas, dentro del instituto en horario de

clases, por lo que fueron llamados a la direccion para las sanciones que se cometieron.

En receso se les encuentra de una manera fuera de toda moralidad, lo cual es
preocupante pues lo hacen dentro y fuera del instituto, con el respectivo uniforme

desprestigiando a la institucion.

El embarazo, altera drasticamente las potencialidades del desarrollo personal y social
de quienes lo experimentan, no es una experiencia deseada, ni buscada
conscientemente, mas bien constituye la consecuencia natural imprevista y negativa de

una sexualidad no planificada.

En el Instituto Nacional de Educacion Basica de San Antonio Suchitepéquez, existen
varios factores que incrementan el indice de embarazos, desde el desconocimiento de
meétodos anticonceptivos hasta la tutoria de los padres de familia hacia las hijas, lo cual
las adolescentes no saben cémo llevar una vida sexual de forma adecuada, ya que
segun estudios cientificos la edad aceptable para comenzar una vida sexual es de los
18 afios y es posible que se sientan demasiado cohibidas o avergonzadas para solicitar
métodos anticonceptivos; puede que los anticonceptivos sean demasiado caros o que
no sea facil conseguirlos. Aun cuando sea facil conseguir anticonceptivos, las
adolescentes activas sexualmente desconocen la forma adecuada de utilizarlos que las

mujeres adultas.

Las adolescentes que han resultado embarazadas desde el afio 2009 hasta el 2016 son
22 estudiantes segun los datos recabados con el informante Director Licenciado Félix
Pisquiy durante el transcurso de estos afos las cuales ya no siguieron con su

preparacion académica.



Algunos padres de familia se han presentado a la direccion del instituto exponiendo
problemas de conducta de sus hijas, pidiendo a los maestros y al director del
establecimiento, se les castigue por el mal comportamiento demostrado en el hogar e
incluso en la calle. Se ha dejado constancia de cada uno de los problemas suscitados
en las instalaciones del centro educativo. En el afio en curso se han dado casos de
estudiantes que fueron sorprendidos en las esquinas del instituto haciendo cosas
inadecuadas, dentro del instituto en horario de clases, por lo que fueron llamados a la

direccidn para las sanciones correspondientes.

En receso se les encuentra de una manera fuera de toda moralidad, lo cual es
preocupante pues lo hacen dentro y fuera del instituto, con el respectivo uniforme
desprestigiando a la institucion. Sin embargo; las adolescentes del Instituto Nacional de
Educaciéon Basica manifiestan una conducta rebelde a todo lo normado y reglamentado
dentro del centro educativo, asumiendo acciones que rompen con las normas del buen

vivir generando conflictos con los maestros y con los padres de familia.

En el instituto se ha desarrollado un analisis de la situacion de embarazos en nifias y
adolescentes durante los afios, donde la cantidad de casos de nifias y adolescentes
embarazadas que se han dado a conocer a través de los medios de comunicacion ha
alarmado a la sociedad. Es una tarea dificil de afrontar para los maestros y
administradores educativos, no solo en San Antonio Suchitepéquez, sino también en
todos los INEB'S de Mazatenango, ya que es un problema presente en todas las
instituciones educativas, tanto publicas como privadas. Entre los motivos por los cuales
las adolescentes no desean embarazarse es por la edad, son muy jovenes, asi también
la pobreza, luego el rechazo de los padres, asimismo el rechazo a ser madre soltera y

el deseo de superacion.

¢Por tal motivo esta investigacion tratara de identificar y evaluar las causas del

embarazo a temprana edad en las adolescentes del INEB San Antonio Suchitepéquez?



1.2 Definicién del problema

La adolescencia constituye una etapa de transicion en las que se dan multiples cambios
psicoldgicos, biologicos y sociales. Es también una época de la vida en la que el
individuo puede asumir un sentimiento de invulnerabilidad que en ocasiones lo lleva a
tomar actitudes que pueden ser generadoras de riesgo. Actitudes que pueden dar como

consecuencia el embarazo lo cual afecta la posibilidad de realizar un proyecto de vida.

El embarazo en la adolescencia altera drasticamente las potencialidades del desarrollo
personal y social de quienes lo experimentan, no es una experiencia deseada, ni
buscada conscientemente, mas bien constituye la consecuencia natural imprevista y

negativa de una sexualidad no planificada.

En Latinoamérica y particularmente en Guatemala las adolescentes tienen ademas de
los factores de riesgo propios de su edad; la falta total o parcial de informacién sobre la
sexualidad. En encuestas realizadas por organizaciones internacionales sitian a las
adolescentes guatemaltecas como las mas desfavorecidas desde todo punto de vista ya
que poseen una menor escolaridad, conocimientos limitados sobre métodos
anticonceptivos, tasa de nupcialidad y fecundidad elevada principalmente en el area

rural.

El impacto del embarazo de la adolescencia ademas de los riesgos biolégicos
propiamente dichos puede ser muy grande en los aspectos psicologicos y sociales. Esto
se refleja en un mayor numero de hijos, desempleo, desercién escolar, fracaso en la

relacion con la pareja, menores oportunidades de un trabajo bien renumerado.

Un embarazo en este contexto constituye un problema serio para la mujer joven pues
frecuentemente pone fin a muchas de sus aspiraciones de superacién econémica e

intelectual.



Este es un fenbmeno social mas amplio, en el pais el 57% de los embarazos en las
menores de 10 a 13 afios son no deseados. Estudios realizados por la Encuesta
Nacional de Salud Materno Infantil-98/99 con representatividad urbana-rural y a nivel de
regiones, mostré que en las adolescentes menores de 20 afios el 30% ya son madres y
un 10% estan embarazadas con el primer hijo, el estudio incluye por primera vez el
departamento de Suchitepéquez. Las adolescentes que resultaron embarazadas en el
establecimiento educativo durante el afio 2009 hasta el 2016 son 22 adolescentes
quienes algunas si pudieron continuar con sus estudios y otras les fue dificil seguir
estudiando. En el ambito nacional los embarazos en adolescentes son mas frecuentes
en el grupo étnico indigena y en adolescentes sin educacion, especialmente en el area

rural.

En este estudio se da a conocer el perfil clinico y epidemiologico de la adolescente
embarazada y la frecuencia del mismo, asi como las causas por las cuales las

adolescentes no desean el embarazo.

Si bien las tasas de fecundidad de las adolescentes han descendido en la mayoria de
los paises en vias de desarrollo durante los dltimos 20 afios, aun asi la conducta

reproductiva de este grupo es de gran preocupacion.

Como consecuencia los adolescentes se ven afectados por enfermedades de

transmision sexual como el VIH/ SIDA, y embarazos en adolescentes no deseados.

El embarazo en adolescentes, en todo el mundo es considerado como un problema
social debido a sus consecuencias entre ellas se pueden mencionar; riesgo para la
joven ya que la adolescente psicobiosocialmente no estan aptas para ejercer la funcion
reproductora ya que el canal del parto es menor en los 3 primeros afios después de la

menarquia que en la etapa adulta.

¢,Cuales son las causas del embarazo a temprana edad en las adolescentes del

Instituto Nacional de Educacion Basica del municipio de San Antonio Suchitepéquez?
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1.30bjetivos

1.3.1 Objetivo General

» ldentificar las causas de los embarazos en las adolescentes del ciclo basico, del
Instituto Nacional de Educacion Béasica de San Antonio Suchitepéquez
departamento de Suchitepéquez.

1.3.2 Objetivos Especificos

» Analizar las tematicas de orientacion en sexualidad y métodos anticonceptivos
desarrollados por los programas de educacion integral en sexualidad que
implementa el Ministerio de Educacion en el ciclo basico.

» Determinar los factores que influyen en el embarazo a temprana edad de las
adolescentes.

» Establecer las aportaciones legislativas como referencias en las causas del
embarazo en las adolescentes del centro educativo Ineb del municipio de San
Antonio Suchitepéquez



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

2.1 Descripcion metodolégica

El estudio impacto que causa el embarazo a temprana edad en las adolescentes del

Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, del municipio de San Antonio

Suchitepéquez del departamento de Suchitepéquez se desarroll6 de la siguiente

manera:

a)

b)

d)

Se ejecutd la idea y estructuracion de la temética presentada para dar apertura
con las instrucciones organizadas que crearon la averiguacion y lineamientos

metodoldgicos de la tesina.

Se investigd los lineamientos a realizar el Ejercicio Profesional Supervisado
(EPS) para establecer y facilitar la alineacion inicial de tesina y el contexto de la
investigacion de resefias o evidencias objetivas que se ven en el contenido, los
factores formados por las deficiencias y la duda a partir del proceso que llevé a
indagar metodologicamente la problematica exhibida.

Se indagé en libros de psicologia general y psicologia del adolescente las
definiciones, bibliogréficas, la teoria relacionada a esa etapa de la vida conocida
como adolescencia, enfocando a los acontecimientos biolégicos que ocurren en
las jovencitas, los cuales estimulan una serie de cambios fisicos y psicolégicos
gue a su vez propician el comportamiento en el contexto social de la familia, la

escuela y la sociedad.

Se enfatiz6 considerablemente la técnica adecuada para formular el discurso

analitico en la estructuracion de la tesina.

Se procedid a pasar encuesta al director, sub director y 4 maestros que han

tenido problemas con las estudiantes que han resultado embarazadas.
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f) Teniendo a la vista los datos aportados por los informantes claves, se procedio a
discutirlos sobre la base de la revision bibliografica realizada sobre el tema de

embarazos a temprana edad.

Por lo tanto, se basa en el conjunto de datos aportados y consensuados por diferentes
opiniones de la mayoria de boletas de encuestas para recabar informacion de la
investigacion, con el fin de analizar los resultados significativos, que puedan contribuir a

la identificacion del problema.

Con base a ello, se pretende llegar a la realidad de la investigacion a través de la
descripcion de hechos, objetivos, procesos y personas involucradas en este proceso

cientifico.

Conjuntamente, toda la informacién se obtuvo directamente en el medio donde se
presenta el problema, (objeto de estudio) y donde se tuvo contacto con los sujetos
investigados, en el Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, del municipio de San
Antonio Suchitepéquez del departamento de Suchitepéquez; asi como los factores
determinantes que condicionan la calidad educativa, en el trabajo de campo se utiliz6 la
técnica de encuesta, la cual se aplicé a personal docente, administrativo y estudiantes

para su analisis y discusion.

Asimismo; se analizaron las causas que originan la desmotivacion en actividades
curriculares dentro y fuera de la institucion por medio de una cédula de entrevista
estructurada, analizando la incidencia que tiene el administrador educativo y docente en
la motivacién y aplicacion de actividades curriculares. Contando con toda la informacion
proporcionada por los individuos para el estudio, se procedié a discutirlos sobre la base

tedrica bibliografica del tema educacion sexual.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

3.1 Adolescencia

Segun Menacho (2005) dice que “la adolescencia es un periodo de transicibn o una

etapa del ciclo de crecimiento que marca el final de la nifiez y anuncia la adultez”. P.124

La adolescencia es un periodo del desarrollo biolégico tiene lugar después de la
pubertad (12 o 13 afios de edad), es una etapa en la cual se desarrollan los caracteres
sexuales secundarios. Psicdlogos consideran que la madurez mental se alcanza al
lograr la capacidad del pensamiento abstracto; la madurez emocional se logra cuando
se alcanza la propia identidad, independizarse de los padres, desarrollar un sistema de
valores y establecer relaciones maduras de amistad y amor. Por ello el proceso social y
emocional se considera que comienza alrededor de los 12 afios y termina hacia los 20.
Sin embargo, la adolescencia no estda marcada de un modo estricto. En la actualidad,
en cambio, el inicio de la edad adulta es mucho menos claro. Esto es debido a que la
pubertad comienza antes, considerando otras épocas de la sociedad actual es mucho
mas compleja.

La Dra. Alfaro (2000), menciona que con base a Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) la adolescencia abarca 3 etapas:

a) Adolescencia temprana: Comprende entre los 10 y 13 afios.

b) Adolescencia media: Comprende desde los 14 a los 16 afios.

c) Adolescencia tardia: Abarca desde los 17 a los 19 afios.

Segun Grinder (1987) “los cambios fisicos resultan de la interaccion entre el nifio y el
entorno”. P. 66. Durante este proceso los nifios crecen (se hacen mas grandes, se
desarrollan las estructuras de su cuerpo y sus funciones se hacen cada vez mas
complejas y maduran, (su tamafo, estructura organica y corporal progresan hacia el

estado fisioldgico de adulto).
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3.1.1 Adolescenciay sus caracteristicas

La adolescencia es principalmente una etapa del desarrollo humano conformada por
cambios. De tal manera, esta etapa marca el proceso de transformacion
del nifio en adulto, es un periodo de transicion que tiene caracteristicas peculiares. Se
llama adolescencia, porque sus protagonistas se encuentran en una etapa intermedia.
Es una etapa de descubrimiento de la propia identidad de toda la vida, la cual se enfoca
durante la adolescenciay puede repetirse durante la edad adulta. Sin embargo, la
identidad sexual alude a la percepcion que un individuo tiene sobre si mismo en cuanto
a sentirse hombre, mujer, en funcién de la evaluacién que realiza de sus caracteristicas
fisicas o biolégicas, asi como la de autonomia individual. “En el aspecto emocional, la
llegada de la adolescencia significa la eclosién de la capacidad afectiva para sentir y
desarrollar emociones que se identifican o tiene relacion con el amor” (Grinder, 1987, P.
89).

El adolescente puede hacer uso de su autonomia y comenzar a elegir a sus amigos y a
las personas para socializar. Hasta entonces no ha escogido a sus seres queridos. Al
nacer conocié a sus padres y tal vez a algunos hermanos y el resto de sus familiares.
Después, de alguna manera, sus padres fueron eligiendo sus compaferos de clase y
amigos. Pero al llegar a la adolescencia, puede hacer uso de cierta capacidad de
eleccion para poner en marcha uno de los mecanismos mas significativos de esta
etapa, llevando implicita la capacidad para discriminar sus afectos: querer de diferente
manera a cada persona que le rodea y personalizar sus afectos. Esto debido a la
llegada del pensamiento abstracto que le permite desarrollar su capacidad para
relativizar. La discriminacion de afectos, a través del establecimiento de diferencias en

el tipo y la profundidad de sentimientos, le permite la personalizacion de sus afectos.
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3.1.2 Etapas de la adolescencia
La (OMS) estima que una de cada cinco personas en el mundo es adolescente, 85 por
ciento de ellos viven en paises pobres o de ingresos medios, y alrededor de 1,7

millones de ellos mueren cada afio.

La (OMS) define “la adolescencia como la etapa comprendida entre los 10 u 11
afos hasta los 19 afios, y considera dos fases: la adolescencia temprana, de los 10 u
11 hasta los 14 o 15 afios, y la adolescencia tardia, de los 15 a los 19 afos”
P. 345-346. Sin embargo, la condicion de juventud no es uniforme y varia segun el

grupo social que se considere apto”.

Entre las caracteristicas mas notorias se encuentran el crecimiento fisiolégico y
endocrino, los cambios fisioldgicos estan enmarcados por las diferencias que se
aprecian entre sus sexos. Es decir que ya se dan cuenta que sus cuerpos, formas,
conductas y ciertas practicas son diferentes, por ejemplo: se dan cuando orinan de una
forma diferente a la de las nifias o que ellos poseen pene y las nifias no, entre otras
apreciaciones. En estos cambios también se aprecia los cambios netamente fisicos,
como el crecimiento del térax y ensanchamiento de la espalda de los hombres, al igual
qgue el ensanchamiento en las caderas de las sefioritas, aunque esto puede variar

segun la herencia genética.

“Los cambios endocrinos se dan al mismo tiempo que los cambios fisicos, ya que
a cierta edad, las glandulas comienzan a desarrollar de manera mas notoria su
trabajo, incluso algunas comienzan por primera vez a trabajar. Un claro ejemplo
de este proceso se encuentra en los ovarios de la adolescente, la mayor parte de
su vida no ha funcionado ya que no tienen la madurez necesaria, cuando se llega
a la edad optima y comienzan a funcionar, es cuando se inicia con el proceso de
menstruacién. En los varones empieza con la creacion de semen vy
espermatozoides. Al igual que la creacion y segregacion de otras hormonas que

regulan el crecimiento muscular y el vello pubico”. (Grinder, 1987 P. 97).
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3.2. Ley de proteccion integral de la nifiez y adolescencia

La Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia —Ley PINA— (Decreto
Numero 27- 2003), garantiza la proteccion integral de nifios y adolescentes hasta los 18
afos. En el articulo 2 establece la definicion de nifiez y adolescencia sobre las que
deben basarse las politicas publicas, los deberes del Estado, el interés superior del
nifio, asi como la obligacion de denunciar. El articulo 44 de la Ley que hace referencia a
esta ultima parte, literalmente dice: “Las autoridades de los establecimientos de
ensefianza publica o privada comunicaran a la autoridad competente los casos de: a)

abuso fisico, mental o sexual...”

En Guatemala los nifios, nifilas y adolescentes estan protegidos por medio de la
ratificacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio y varios instrumentos
internacionales relativos a la explotacion sexual comercial de nifios, nifias y
adolescentes, la trata de personas, las peores formas de trabajo infantil y los derechos
humanos de las mujeres. Asimismo, Guatemala ha presentado su primer informe al
comité de los derechos del nifio dando seguimiento al protocolo facultativo de la
convencion sobre los derechos del nifio relativo a la venta de nifios, la prostitucion
infantil y la utilizacion de nifios en la pornografia. Siguiendo las recomendaciones de la
declaracion y programa de accion del primer congreso mundial contra la explotaciéon
sexual comercial de nifios, Guatemala ha reformado su legislacion y ha desarrollado
algunas politicas publicas relativas a la materia. Las principales leyes que protegen a
los nifios, nifias y adolescentes de la explotacibn sexual comercial son: Ley de
proteccion integral de la nifiez
y adolescencia, ley de dignificacion y promocion de la mujer y codigo penal. La ley de
proteccion integral de la nifiez y adolescencia, vigente desde el afio 2003, establece
que todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra
cualquier forma de explotacién o abuso sexual (Art. 56). El Estado deber&a adoptar las
medidas necesarias para su proteccion (Art. 54). La ley de dignificacion y promocién
integral de la mujer aprobada por el decreto de ley 7-99 del afio 1999, ordena al
ministerio publico omitir el nombre de la victima de delitos sexuales (Art. 20),
respetando y garantizando asi su derecho a la privacidad, derecho definido por la ley de

proteccion integral de la nifiez y adolescencia.
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3.3 Legislacidon educativa que ampara a las adolescentes embarazadas sobre la

permanencia en los centros educativos oficiales del ciclo béasico y diversificado

Ley de Educacion Nacional Decreto Legislativo No. 12-91 Vigencia: 12 de enero de
1991, el Congreso de la Republica de Guatemala, considerando que la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala, garantiza la libertad de ensefianza y criterio
docente, establece la obligacion del Estado de proporcionar y facilitar educacion a sus
habitantes sin discriminacion alguna con el fin de lograr el desarrollo integral de la
persona humana, el conocimiento de la realidad socioeconomica, politica, la cultura
nacional, ademas declara de interés nacional la educacion. De utilidad y necesidad
publica la ensefianza sistematica de la Constitucion Politica de la Republica y de los
Derechos Humanos, asimismo a los Convenios Internacionales ratificados por

Guatemala.

De acuerdo a lo establecido por la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala-
CPRG, en sus Articulos del uno al cinco que establece sobre la proteccién a la persona,
su fin supremo es el bien comun, asi también garantizar la vida, justicia, seguridad,
para el desarrollo integral de la persona, por tal razén es importante conocer las leyes
gue amparan y protegen a las adolescentes embarazadas en los centros educativos
oficiales y no oficiales de la Republica de Guatemala, sin embargo para la sociedad es
un problema que causa el poco interés de los padres de familia sobre la Educacion
Sexual. Asi también en el Articulo 71 de la CPRG da a conocer sobre el derecho a la
educaciéon sin discriminacion alguna y el fin primordial del desarrollo integral de la

persona que son inalienables para el ser humano.

Segun el Decreto 27-2000 de la Ley General para el combate del Virus de
Inmunodeficiencia Humana -VIH- y del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida —
Sida- y de la Promocion, Proteccion y defensa de los Derechos Humanos ante el
VIH/Sida, es importante reconocer que las adolescentes corren peligro al quedar
embarazadas cuando la persona con la que tuvieron relaciones sexuales, por tal razén
se declara como un problema de urgencia nacional y se crean programas y comisiones

multisectoriales en la prevencion de las Infecciones de transmision sexual, el VIH y el
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SIDA, integrada por quince instituciones incluido el Ministerio de Educacion. De tal
manera es necesaria la promocion y divulgacion, incluyendo los contenidos curriculares

enmarcados en los niveles educativos, capacitaciones a docentes para prevenir.

Asi también se encuentra el cédigo penal decreto 17-73 del Congreso de la Republica
que regula entre otros delitos, el delito de discriminacion, el delito de negacién

asistencia economica y el incumplimiento de deberes de asistencia.

Asimismo, el codigo civil (decreto ley 106 del Congreso de la Republica) que establece
que el padre y la madre estan obligados a cuidar y sustentar a sus hijos e hijas, sean o
no de matrimonio, educarlos y corregirlos, empleando medios prudentes de disciplina, y
seran responsables conforme a las leyes penales si los abandonan moral o
materialmente y dejan de cumplir los deberes inherentes a la patria potestad. Regula
que en los alimentos se incluyen todo lo indispensable para el sustento, habitacién,
vestido asistencia médica y también la educacion e instruccion del alimentista cuando
es menor de edad. Por tal razébn al momento que la estudiante e hija resulte
embarazada los padres de familia tienen el compromiso de velar por ella y por él bebe

gue viene a este mundo.

Decreto n® 79 reglamento de estudiantes embarazadas y madres: La ley general de
educacion, en su articulo 11°, sefiala que el embarazo y la maternidad de una
estudiante no pueden ser argumentados como condicionantes 0 excusas que limiten su
respectivo derecho a la educacién, mas aun, la legislacion establece que son los
establecimientos educacionales los encargados de realizar las adecuaciones

necesarias para que dichas estudiantes continten con sus estudios de manera regular.
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3.3.1 Ruta de abordaje integral de embarazos en nifias y adolescentes menores de

14 afios de edad

La Ruta de abordaje para la atencion integral de embarazos en nifias menores de 14
afios de edad, se construyé a través de un proceso de consenso y consulta con las
instituciones (Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, Ministerio de Educacion,
Ministerio de Desarrollo Social, Procuraduria General de la Nacion, Ministerio Publico,
Registro Nacional de las Personas y la Secretaria contra la Violencia Sexual,
Explotacion y Trata de Personas) con el propdsito de establecer procedimientos claros
y eficientes para la deteccién, atencidén y prevencion de los embarazos en nifias y
adolescentes menores de 14 afios de edad, tipificados como delito de violacion, segun
el Cadigo Penal, Articulo 173 que viene a aportar al cumplimiento a lo establecido por

los legisladores del pais.

La Secretaria contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas, felicita al
personal del Hospital Nacional de Sayaxché, ya que, en el marco de la Ruta de
Abordaje, identificaron y denunciaron un caso de embarazo en una nifia de 13 afios,
derivado de esta denuncia, el dia de ayer, lunes 5 de diciembre de 2016, el Tribunal de
Sentencia condend a 16 afios de prision a Salomén Alexander Pérez Canté por el delito

de Violacibn con Agravacion de la Pena segun lo establecido.

Asi mismo, hacemos extensivas las felicitaciones a todos los actores que dentro del
presente proceso coadyuvaron a obtener una sentencia condenatoria. Esto es sélo
una muestra del trabajo interinstitucional que de forma coordinada se realiza en la lucha
contra la violencia sexual y embarazos en nifias y adolescentes menores de 14 afos de
edad.
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3.4 Educacioén sexual

La educacion sexual hace referencia al conjunto de actividades relacionadas con la
ensefianza, la difusion y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las
edades del desarrollo, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion
sexual, las relaciones sexuales, la planificacion familiary el uso de anticonceptivos,
el sexo seguro, lareproducciony, mas especificamente, la reproduccidbn humana,
los derechos sexuales y los derechos reproductivos, los estudios de géneroy otros
aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar una satisfactoria salud

sexual y reproductiva.

Para Frederick, la educacion sexual puede definirse como: el conjunto de aprendizajes
gue permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales., su coordinacion con las
demas facultades y la consecucion de una buena interrelacién con las otras personas
que resulten estimulantes por su condicion sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles
de espontaneidad y comunicacion, y también de respeto y estima. La educacion sexual
sobre la reproduccion describe el proceso en el cual nace un nuevo ser humano, lo cual
incluye: el embarazo, la fecundacion, el desarrollo del embrién y del feto, y el trabajo de
parto.

Generalmente también incluye temas como las conductas sexuales, las enfermedades
de transmision sexual (ETS) o infecciones de transmision sexual (ITS) y su prevenciéon
(sexo seguro), el uso y funcionamiento de los diferentes métodos anticonceptivos y

la interrupcion del embarazo o aborto.

La Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y cultura (UNESCO)
2008 define “la sexualidad humana desde una perspectiva cientifica y describirla desde
un punto de vista genético, hormonal, fisioldgico, anatdmico o legal es util e interesante,
pero se considera insuficiente para entenderla si no se atiende también a

factores psicoldgicos, sociales, antropoldgicos y culturales”. P. 284.
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3.4.1 Sexualidad

Gutiérrez (2001) dice que “la sexualidad no solo compete las partes del cuerpo
hombre y mujer también somete a distintos comportamientos no solo los
marcados por nuestra sociedad como el decir que el color rosa es para las nifias
y el azul para los nifios, 0 que las mujeres tienen el deber de permanecer en el
hogar a cumplir con las labores domeésticas y que los hombres son los

benefactores de lo indispensable”. P.98

También compete a los cambios psicoldgicos que distinguen al hombre y a la mujer,
aunque se puede decir que estos estan estrechamente ligados a las diferencias
cerebrales que existen ya que siempre se ha sospechado que los cerebros de las

mujeres y los de los hombres, son un poco diferentes.

Ahora la ciencia estad apoyando un dato del saber popular: un nuevo estudio descubrié
gue los hombres tienen mas sinapsis conectando a las células en una regién particular
del cerebro. Asi las reacciones entre ambos ante una misma situacion son muy
distintas, por ejemplo: Mantener relaciones sexuales con distintas personas en un plazo
corto. La sexualidad es un universo complejo que engloba 4 aspectos principales, el biol6gico,

psicolégico, social y ético. Todos estos estan relacionados entre si y son inseparables, cada

uno de ellos, juega un papel importante en la forma de todo lo relacionado a lo sexual.

De acuerdo con la (OMS) define como: “Un aspecto central del ser humano, a lo largo
de su vida”. (Estrada. 1998 P. 17-46).

Abarca al sexo, lasidentidadesy los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual, se vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales; la sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no obstante, no todas ellas se viven o se expresan siempre. El erotismo
esta influido por la interaccion de factores biolégicos, psicolégicos, sociales,

econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales.

20


https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexo
https://es.wikipedia.org/wiki/Identidad_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nero_(ciencias_sociales)
https://es.wikipedia.org/wiki/Erotismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Reproducci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Orientaci%C3%B3n_sexual

3.4.2 Sexualidad adolescente

La sexualidad representa el conjunto de comportamientos que conciernen la
satisfaccion de la necesidad y el deseo sexual. Al igual que los otros primates, los
seres humanos utilizan la excitacion sexual con fines reproductivosy por ende el
mantenimiento de vinculos sociales, pero le agregan el gocey el placer propio.
El sexo también desarrolla facetas profundas de la afectividad y la conciencia de la
personalidad. En relacién a esto, muchas culturas dan un sentido religioso o espiritual

al acto sexual, asi como ven en ello un método para mejorar (o perder) la salud.

La Psicologa Egremy define a la sexualidad como la "Construccion bio-socio-
psicolégica que nos permite establecer relaciones con los demas desde el eje sexo-
genérico". P.106-107. Aunque existen componentes caracteristicos a todos los seres
humanos que conforman la sexualidad, no se puede hablar de una sexualidad Unica,
sino que existen tantas sexualidades como seres humanos en el mundo porque cada

uno posee una construccion individual de su sexualidad.

La complejidad de los comportamientos sexuales de los humanos es producto de
su cultura. Sin embargo, el motor base del comportamiento sexual humano sigue siendo
los instintos, aunque su forma y expresion dependen de la cultura y de elecciones
personales; esto da lugar a una gama muy compleja de comportamientos sexuales. En
la especie humana, la mujer lleva culturalmente el peso de la preservacion de la

especie.

Es por ello que en la sexualidad humana pueden distinguirse aspectos relacionados con

la salud, el placer, legales, religiosos, etc.

“El concepto de sexualidad comprende tanto el impulso sexual, dirigido a
la reproduccion, como los diferentes aspectos de la relacion psicologica con el
propio cuerpo (sentirse hombre, mujer o ambos a la vez) y de las expectativas de
rol social.” (Hernandez, 1967 P. 10-14).
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3.4.3 Autoestima e inicio de relaciones sexuales

Las implicaciones gue tiene el inicio temprano la actividad sexual ha generado un gran
interés, por parte de las ciencias sociales y de la salud, por establecer factores que
determinan la edad de la primera relacion sexual. La mayoria de los estudios se han
centrado en identificar los factores del contexto social y familiar que se asocian con el
comportamiento sexual de los adolescentes y sus implicaciones. Un buen namero de
estas investigaciones ha examinado los factores sociodemograficos (sexo, nivel socio-
econémico, grupo étnico, estructura familiar, entre otros) que inciden en el
comportamiento de los jovenes. En contraste con lo anterior dicho son relativamente
escasos los intentos que se han hecho por establecer los factores psicologicos que

determinan la edad a la que ocurre la primera relacion sexual.

Uno de los factores psicoldgicos que con frecuencia se incluye en los estudios sobre la
actividad sexual durante la adolescencia es la autoestima. Sin embargo, los resultados
de estas investigaciones son inconsistentes y contradictorios. En efecto, mientras
algunos estudios han encontrado asociaciones significativas entre la autoestima y la
edad de la primera relacién sexual, otros no encuentran tal relacion. Si bien la evidencia
disponible sobre la asociacibn de la autoestima con la actividad sexual en la
adolescencia no es contundente, éste es uno de los constructos psicolégicos mas
populares y su fortalecimiento es uno de los principales objetivos de la mayoria de los
programas que pretenden prevenir el inicio temprano de relaciones sexuales. Es en
esta etapa donde comienzan las primeras experiencias sexuales que estdn marcadas,
oportunamente por el desconocimiento, o que en muchas ocasiones hace que sean
insatisfactorias a nivel personal o de pareja y pueden dejar marcas imborrables en la
vida y para el desempefio sexual, por consiguiente, afectar el autoestima, lo cual no

siempre es facil de superar.

Esta situacion motivo la realizacion de un estudio meta-analitico, Vargas (2006) dice
que tenia “como objetivo sintetizar cuantitativamente la informacién de los estudios
realizados de 1971 a diciembre de 2003, sobre la relacion entre la autoestima y la

actividad sexual durante la adolescencia”. P.108.
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3.4.4 Embarazo adolescente

Segun Molina (2004) sefiala que "se desarrollan reacciones de angustia propias
del momento y trastornos en el proceso normal del desarrollo de la personalidad,
fendmenos que condicionan la aparicion de patologias organicas propias del
embarazo como es preciso manifestar en este espacio el embarazo es el

resultado de un proceso de interacciéon sexual”. P.29.

Una mujer con carencia afectiva y sin una adecuada educacién de la voluntad, ademas
de la influencia ambiental y la vision de la sexualidad sin compromiso podréa conducir a
la joven a una relacién sexual inmadura con el riesgo de un embarazo inesperado.
Muchas mujeres llegan al embarazo como una manera de llenar sus mudltiples

carencias. La ser requerida sexualmente, las hace sentirse valoradas.

Entregan ese carifio no tanto por satisfaccion personal, sino por satisfacer a la persona
que quieren mantener a su lado." ElI término también se refiere a
las mujeres embarazadas que no han alcanzado la mayoria de edad juridica, variable
segun los distintos paises del mundo, asi como a las mujeres
adolescentes embarazadas que estan en situacion de dependencia de la familia de
origen. El embarazo en una mujer adolescente puede llegar a término, produciéndose
el nacimiento, o interrumpirse por aborto, ya sea éste espontaneo o inducido (aborto
con medicamentos o aborto quirargico), en el caso del aborto inducido de manera legal
o ilegal dependiendo de las leyes sobre el aborto de cada pais. Mas que por razones de
inmadurez bioldgica o psicolégica de la joven adolescente, estas maternidades parecen
tan dificiles de asumir debido a que el sistema social mantiene contradicciones respecto
a los adolescentes. La joven puede concebir un hijo y darlo a luz, pero no esta
preparada por una educacién, una madurez social y una autonomia suficiente para

criarlo sin dificultad.

Aunque la (OMS) indica que “las tasas de adolescentes embarazadas ademas de
encontrarse en la misma situacion que cualquier otra mujer embarazada deben
enfrentarse a una mayor desproteccion, mayores preocupaciones sobre su salud y

situacion socioeconémica”. (Molina et al., 1994, P.92).
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3.4.5 Aspectos clinicos de la adolescente embarazada

Segun J. Rosen (2000) “el embarazo en la adolescencia se traduce en un aumento de
la morbilidad y posiblemente de la mortalidad de jovenes embarazadas”.

P. 16

Existe una relacion directa entre las complicaciones del embarazo, su interrupcion y el
namero de semanas de embarazo sin atencibn médica. Esto es especialmente
importante en América Latina, donde las muertes a raiz del aborto inducido entre las
adolescentes entre 15 y 19 afios es una de las principales causas de defuncion de la
poblacién femenina en este grupo de edad. Por ende, es necesario destacar la
importancia de un diagnostico precoz y analizar las razones por lo cual es comun el

error diagnéstico.

Muchas adolescentes tipicamente consultan al médico por amenorrea, congestion
mamaria y nauseas matutinas. Por lo general, las jovenes sospechan su gravidez y van
a la consulta para obtener una confirmacién. Sin embargo, dice la Dra. Virginia
Camacho, en gran numero de jévenes la sintomatologia del embarazo puede ser
escasa 0 muy confusa. Pocas adolescentes consultan al ginecélogo en forma rutinaria,
por lo tanto, los médicos generales, los médicos de familia, los pediatras y otros
especialistas que atienden adolescentes deben estar alerta a la sintomatologia vaga y

heterogénea con que el embarazo suele manifestarse durante la adolescencia.

Entre los sintomas méas comunes encontrados en las adolescentes, en las cuales el
diagndstico de embarazo no fue hecho desde un comienzo, estan los siguientes: fatiga,
desmayos recurrentes, mareos, depresion, irritabilidad, nduseas, vomitos, epigastralgia,
constipacion, exceso de peso, urticaria, cefalea, calambres musculares en miembros
inferiores, dolor de espalda y aumento de frecuencia urinaria. Por consiguiente, no es
sorprendente que se formulen los siguientes diagndsticos equivocados: enfermedad
depresiva, anemia, obesidad, infeccion urinaria, Ulcera péptica, constipacion, espasmo

muscular y jaqueca.
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3.4.6 Causas del embarazo adolescente

Las principales causas o razones que existen en la sociedad y que influyen en un

adolescente a quedar embarazadas seguin menciona Luis Pedro Menacho (2005) son:

1.

Inicio precoz de relaciones sexuales: cuando a un no existe la madurez

emocional necesaria para implementar una adecuada prevencion.

Familia disfuncional: la ausencia de los padres genera carencias afectivas que la
joven no sabe resolver, impulsandola a relaciones sexuales que tiene mucho

mas de sometimiento para recibir afecto, que genuino vinculo de amor.

Bajo nivel educativo. propios de esta etapa de la vida, que las lleva a creer que

no se embarazaran porque no lo desean.

Fantasias de esterilidad: comienzan sus relaciones sexuales sin cuidados v,

como no se embarazan por casualidad, piensan que son estériles.
Falta o distorsion de la informacion.

Controversias entre su sistema de valores y el de sus padres: cuando en la
familia hay una severa censura hacia las relaciones sexuales entre adolescentes,
muchas veces los jévenes las tienen por rebeldia y, a la vez, como una forma de
negarse a si mismos que tiene relaciones no implementan medidas

anticonceptivas.

Factores socioculturales: la evidencia del cambio de costumbres derivado de
una nueva libertad sexual, que se da por igual en los diferentes niveles

socioeconémicos.

La educacion sobre la sexualidad debe partirse principalmente desde la casa, los

padres deben de explicarles y dar consejos y hacer que sus hijos se sientan en

confianza en su hogar para que ellos pueden platicar sobres todos esos temas y que no

deben de dejarlos mucho a sus hijos que tengan novio a temprana edad y menos que

su novio(a) sean mayores que ellos ya que mucha veces eso provoca que tengan

embarazos a temprana edad, es necesario tener una educacion sobre sexualidad para

gue los adolescentes sean mas responsables de las acciones que cometen hoy en dia.
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3.4.7 Consecuencias del embarazo adolescente

Segun Menacho (2005) dice que las principales consecuencias que afronta una

adolescente son:

1. El abandono de los estudios al confirmarse el embarazo o al momento de criar al hijo,
lo que ocasiona que las oportunidades futuras de buenos empleos y sus posibilidades
de realizacion personal y que le serd muy dificil lograr empleos permanentes con

beneficios sociales.

2. La relacion de pareja de menor duracion y mas inestable, o que suele significarse

por la presencia del hijo, ya que muchas se formalizan forzadamente por esa situacion.

3. En estratos sociales de mediano o alto poder adquisitivo, la adolescente embarazada

suele ser objeto de discriminacidn por su grupo de pertenencia.

4. Las adolescentes pueden verse obligadas a buscar una salida facil y ponen en riesgo

su vida, por ejemplo, el aborto.

También existen riesgos en el aspecto psicolégico y social, ya que la mujer joven se
enfrenta, en general, a una situacion para la que no esta preparada emocionalmente. Si
lleva el embarazo a término tendrd que aceptar su nuevo rol de madre, haciéndose
cargo de los cuidados, atencién y educacion de su hijo, a pesar de que ella ain no ha
consolidado su formacién y desarrollo. Desde el aspecto psicosocial las consecuencias

son las siguientes:

o En ocasiones las jovenes madres optan por dar a su hijo en adopcién lo que les
crea una gran culpa y arrepentimiento, sobre todo en etapas mas maduras de su
vida.

o Si se decide tener al hijo sin la existencia de pareja se convertira en madre
soltera, familia monoparental, enfrentandose, dependiendo de los paises, a grandes

carencias y dificultades.

26


https://es.wikipedia.org/wiki/Adopci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Madre_soltera
https://es.wikipedia.org/wiki/Madre_soltera
https://es.wikipedia.org/wiki/Familia_monoparental

3.4.8 Prevencion del embarazo en la adolescencia

El modelo médico ha sido utilizado para prevenir y dar atencion a la embarazada
adolescente. Este enfatiza el problema como si su etiologia fuera Unica: relaciones
sexuales sin proteccion, dijo Rosie Hidalgo, (2005) “por lo tanto los programas que
entregan anticonceptivos son desarrollados como la solucion. Este método establece
estrategias como si el embarazo de la adolescente fuera solamente un problema del

aparato reproductivo”. P.9-8.

El embarazo de la adolescencia esta relacionado con la condicion de la mujer en las
diferentes sociedades. Esta se describe en términos de su ingreso, empleo, educacion,
salud y fertilidad, y también los roles que ella desempefia en la familia y la comunidad.
También incluye la percepcion de la sociedad sobre estos roles y el valor que esta le

otorga.

Las estrategias de salud reproductiva de la Organizacion Mundial de la salud, dijo el
doctor Charles Hux, analizan las principales barreras para la promocion de una buena
salud reproductiva en la adolescencia, y una de ellas es la falta de politicas efectivas y
programas adecuados, asi como la falta de participacion juvenil en las actividades de

promocion.

Segun Hux (2003) dentro del grupo de edad fértil la adolescente embarazada muestra
una frecuencia mayor de complicaciones durante el embarazo y el parto que las madres
adultas. Esa condicion, aunada al alto riesgo de mortalidad perinatal y de bajo peso al
nacimiento causa preocupacion en los paises de las Américas. En Costa Rica y Cuba
se ha determinado el nivel de riesgo del embarazo durante la adolescencia, que se ha
reflejado en la asignacion de recursos y prioridades dentro del programa nacional de
atencion materna. No obstante, la accion mas efectiva y de verdadero impacto en
cuanto a mejorar las condiciones futuras sociales y de salud del adolescente y reducir la

mortalidad perinatal y el bajo peso al nacimiento, es la prevenciéon del embarazo.
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Muchos paises han decidido prevenir esos embarazos por medio de programas de

planificacion de la familia y de educacion sexual, agregd Hux.

También se han llevado a cabo algunas actividades como las de Santiago, Chile que

ofrecen métodos anticonceptivos a las adolescentes después del parto.

Sin embargo, el mayor éxito no ha sido la prevencién del embarazo, sino la disminucion
de los nacimientos. Mientras los Estados Unidos, dijo Hidalgo, han disminuido su tasa
de fecundidad en el grupo menor de 19 afos, ha aumentado la tasa de embarazos, lo

mismo que la tasa de abortos del mismo grupo de edad.

La adolescente embarazada es la presa de la hipocresia de una sociedad que perdona
sus actividades sexuales y condena su embarazo. Consciente o inconscientemente,
deliberadamente o por impotencia, se da mayor libertad sexual a los jévenes, pero la
sociedad permanece o vuelve a ser repentinamente moralizadora y represiva frente a

las consecuencias de dicha libertad.

En la familia los padres tienen que educar a sus hijos cuando empiezan su vida sexual
ensefidndoles que es tener relaciones sexuales, las consecuencias que tiene si no te
proteges como son: enfermedades de transmision sexual, embarazos a temprana edad,
entre otras cosas y hablarles que existen métodos anticonceptivos para prevenir todo
esto que son: los condones masculinos, condén femenino, pastillas anticonceptivas

entre otros métodos anticonceptivos

Segun Hidalgo (2005) las clinicas especiales para los adolescentes, que mantienen
relaciones con las escuelas y brindan servicios confidenciales de planificacion familiar
como parte de los servicios de salud y una politica liberal de informacion en forma de
publicidad sobre el uso de anticonceptivos, todo esto se resume en una politica

nacional clara, dirigida a ayudar a los jovenes sexualmente activos a evitar el embarazo.
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3.4.9 Embarazo no deseado en la mujer adolescente

Lo més frecuente es que el embarazo en una adolescente sea un embarazo no
deseado. Los problemas que cualquier pareja afronta con un embarazo no deseado se
intensifican para las adolescentes, quienes no han llegado a ser adultos e
independientes. Los embarazos no deseados en la adolescencia no solo transforman el
desarrollo de la gente adolescente, sino que también son una carga para la sociedad.

El embarazo no deseado en la adolescencia es un suceso que pasa muy
frecuentemente en todo el mundo. En el pais es muy elevado, tan solo observando la
comunidad cuenta con dicho problema. Los embarazos de jévenes menores de 20 afios

son de alto riesgo, por dichas complicaciones hacia la madre y €l bebé.

Este problema podria ser evitado con la ayuda de la educacién en casa con los padres
y con ayuda profesional como un sexologo o quiza también un maestro(a). Los padres
deberian conversar con sus hijos(as) de la responsabilidad que implica tener relaciones
sexuales, ademas de los embarazos hay muchas cosas mas, como enfermedades de
transmision sexual eso es algo peor que un embarazo. Los padres que no hablan con
sus hijos de todo el tema de la sexualidad tienden a buscar informacion por otros lados
y es asi como terminan teniendo relaciones sexuales y de ahi viene el embarazo no

deseado.

Lo que preocupa de esta situacion es que estos pequefios no tienen la culpa de lo que
su madre hizo, muchas veces no tienen el apoyo de su pareja o ni siquiera saben quién
es el padre. Los bebés terminan siendo abortados, adoptandolos, tirandolos o dandoles

una vida miserable, solo por el hecho de no llegar a su debido momento.

El pequefio, muchas veces tiende a ser prematuro, tener bajo peso, retardo en el
desarrollo cognitivo y retardo en el crecimiento fisico. Claro que hay excepciones
cuando la pareja se responsabiliza de su bebé y juntos hacen lo posible para darle una
vida adecuada al pequefio, también tener el apoyo de los abuelos del bebé es algo a

veces indispensable para la madre.
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En ocasiones los padres maltratan a la joven adolescente por el “error” que cometio y
terminan corriéndola de la casa dejandola muchas veces desamparada y sin ayuda de

nadie.

Asimismo, la sociedad todavia no acepta dicha realidad y dado esto es dificil
incorporarse a la fuerza productiva. Viven con obstaculos para seguir estudiando.
Actualmente hay mucho rechazo social y como se mencion6 anteriormente esta el
rechazo familiar y de pareja. EI motivo de dichos embarazos no deseados en la
adolescencia son factores personales, familiares y sociales. Lo mas eminente es la
poca o nula educacion sexual, baja autoestima y sobretodo la insuficiente prevencién

con que los jovenes practican el acto sexual.

Cuando el embarazo es indeseado e inconveniente es cuando la madre busca, los
medios de interrumpirlo, para lo cual ocurre primero a bebidas preparadas con
substancias abortivas, a inyecciones que le recomienda algunas de sus intimas amigas,
0 bien a maniobras abortivas de alta peligrosidad. En los paises en los que el aborto
esta legalizado y disponible a los adolescentes, con el consentimiento o no del padre o
tutor, la situacion se resuelve con mas facilidad, pero no por eso con menos mortalidad,

ética y beneficio social.

Hoy en dia, las relaciones sexuales se toman a la ligera y sin ningun tipo de
responsabilidad, aun conociendo las consecuencias que ocasionan y que pueden
comprometer el futuro de dos personas. Una vez que el error se ha cometido, la
decision aun serd mas dificil porque se convertird en un problema muy profundo de
conciencia. El embarazo puede ser el episodio mas feliz o desdichado, dependiendo del
contexto en que se produzca. Si se trata de un embarazo no deseado se puede
convertir en una tragedia y este problema se ha venido presentando en el dltimo par de

anos en la sociedad.
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CAPITULO IV
4.1 ANALISIS Y DISCUSION

Para analizar el proceso de investigacion con relacion a la problematica que se vive en
las adolescentes guatemaltecas se indagd sobre las causas que generan los
embarazos a temprana edad en las estudiantes del INEB de San Antonio
Suchitepéquez, por tal razén, fue necesaria la creacidbn de boletas de encuestas
semiestructuradas las cuales fueron dirigidas hacia las estudiantes del establecimiento
educativo, docentes y director como autoridad del lugar. De tal manera fue evidente
analizar el problema entre las adolescentes de acuerdo a las edades de 13 afios en
adelante, esto afecta a un porcentaje de estudiantes, asi también, observando
detenidamente el objetivo general que fue identificar las causas que inciden en los
embarazos a temprana edad en las adolescentes del ciclo basico, del Instituto Nacional
de Educacion Bésica de San Antonio Suchitepéquez.

Por tal motivo fue necesario indagar a los miembros del plantel educativo, si realmente
tienen conocimiento de las causas que generan los embarazos a temprana edad en las
adolescentes, por lo tanto, el administrador educativo afirma que conoce las causas que
generan este tipo de problemas, las cuales se adjudicaron al escaso afecto en el hogar,
del mismo modo se hizo mencion que la mayoria de estudiantes vienen de hogares
desintegrados y que algunos viven en violencia intrafamiliar, asimismo determina que
las jovencitas expresan todo ese dafio psicoldgico en forma negativa y desafiante. Los
docentes también afirmaron que dentro del pensum de estudios se implementan los
programas de educacion sexual en un 100% y las estiman entre violencia intrafamiliar y
poca orientacion en el hogar. De tal manera las estudiantes poco a poco fueron
conociendo el hecho de saber ¢qué es el embarazo? El 100% afirmd que, si saben
sobre el tema, y es de suma importancia, que los jovenes tanto mujeres y hombres
estén informados sobre ¢,qué es un embarazo? y entre ellos todas las consecuencias
gue se adquiere.

Como es notorio, existe una causa de los embarazos a temprana edad en las
estudiantes, asi también fue necesario investigar si se han suscitado inconvenientes

entre ellas, de esta manera el administrador educativo afirmé sobre los temas mas
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importantes que se deberian de implementar en los programas. Esto fue afirmado por
los docentes que si utiliza programas de educacion sexual que impulsa el MINEDUC
(Ministerio de Educacién) con respecto a la educacion sexual durante su proceso de
ensefianza y aprendizaje como docente, esto refleja que el 40% utilizan programas que
benefician a la necesidad de alertar a los estudiantes por falta de informacion que
tienen sobre el tema, y el otro 60% nego haber utilizado este tipo de programas porque
dicen que no tiene relacion con el curso que imparten, y otros porque creen que es
responsabilidad de los padres de darles platicas sobre la sexualidad. Esto evidencia
que el 53% de sefioritas no abandonarian sus estudios porque el hecho de que estén
embarazadas no quiere decir que no puedan continuar con su preparacion académica y
el otro 47% de las sefioritas encuestadas que si abandonarian sus estudios al quedar
embarazadas porque todas dependen de sus papas.

Se ha notado que la causa de los embarazos en las estudiantes se ha convertido en un
problema de salud publica y psicologica, porque limitan el desarrollo personal de las
adolescentes, por tal motivo el director considera importante la participacion de
docentes para controlar la conducta de las estudiantes, esto evidencia que la disciplina
es responsabilidad de todos y no soélo del director. Segun el administrador educativo fue
necesario implementar medidas de sensibilizacion en la institucion que dirige, por tal
motivo se implementaron charlas educativas generales sobre sexualidad a los
estudiantes, incluso se implementan temas sobre el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos en las aulas. Esto fue afirmado por los docentes que manifestaron en
un 80% que se han impartido talleres para mejorar los embarazos a temprana edad, y el
20% de docentes negd haber estado en algun taller o charla. Las estudiantes se
manifestaron en un 47% que sus padres si las han apoyado al momento de salir
embarazadas porque han continuado con sus estudios y asi poder darle un buen futuro
a sus hijos, y el 53% negaron que debido a su embarazo no se les fue posible
continuar con sus estudios porque sus padres se sintieron decepcionados por los actos
gue ellas cometieron y las abandonaron, a su suerte en algunos casos las adolescentes
trabajan para poder llevarle alimentacién a su hijo, es lamentable que un embarazo
haya privado sus estudios a tantas mujeres y que no les permita alcanzar las

oportunidades de sobresalir como profesional.
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Por otra parte, el administrador educativo afirma que existen sesiones regulares con
padres de familia para tratar y orientar la causa de embarazos en las adolescentes, y
asi se evitarian problemas de indole fisico y psicoldgico. Los docentes se manifestaron
en un 100% que, si consideran indispensable tratar el tema de educacion sexual porque
les permite informar orientar y despejar dudas sobre el tema de forma correcta, porque
en muchas ocasiones los adolescentes tienen un poco mas de confianza a los
maestros, que a sus propios padres y entienden mejor los consejos. Las estudiantes
manifestaron el 53% que, si recibieron discriminacion por parte de sus comparieros de
clase, los docentes al ver que hay una estudiante embarazada se ve obligado hablar
con todos los estudiantes de dicho grado y hacerles conciencia que no estén
deshonrando a su compafiera ya que en otra ocasion podria ser una de ellas. El 47%

dijo no haber sentido ningan tipo de discriminacion social.

Como no todo el proceso educativo se da en los establecimientos educativos, y se
analizé6 al administrador dando como resultado la intervencion del seno familiar
interviniendo de forma negativa en la causa de los embarazos en las estudiantes, asi
mismo fue afirmativo desde su perspectiva, segun el existen casos en que los padres
de familia no orientan a sus hijos por falta de tiempo. Todos los docentes encuestados
dijeron 100% que si durante el tiempo que llevan de ejercer la docencia han tenido
algun caso de embarazos dentro de su grupo de estudiantes. La gran parte de las
estudiantes encuestadas el 80% dijeron que si saben la suficiente informacion sobre la
sexualidad. El 20% negaron que existe la amplia informacién acerca del tema sobre la
sexualidad, asi también los maestros no tienen el acercamiento para hablarle sobre el
tema porque les genera un poco de incomodidad, asimismo hay estudiantes que no les
interesa saber sobre el tema de la sexualidad, por tal razén han sufrido traumas
psicologicos las adolescentes en relacion a la sexualidad, porque han sido abusadas
sexualmente por los mismos familiares que las rodean (tios, abuelos, hermanos, primos
y los mismos padres).

Sabiendo que la responsabilidad la tienen los padres de familia en sus hijas, sin
embargo, fue necesario indagar si existen factores externos que también influyan en los

estudiantes, lo cual fue afirmativo para el administrador educativo, segun su apreciacion
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existe mucha libertad de amistades en la calle por parte de los padres y estudiantes, por
tanto, influyen de manera negativa las malas juntas o amistades de las jovencitas. Por
consiguiente los docentes manifestaron en un 100% que se han preparado para
brindar el apoyo psicolégico en caso que las estudiantes resulten embarazadas, de
modo que los tipos de embarazos que han observado los docentes han sido por
violacion, por decision propia de las estudiantes, por falta de orientacion por parte de
los padres y el hostigamiento que reciben en el establecimiento educativo que se
aprovechan de una posicion de autoridad o jerarquia o cualquier otra situacion
ventajosa por parte del acosador. El total de las sefioritas encuestadas respondieron
que no tuvieron ningun tipo de presion al momento de haber tenido relaciones sexuales
con su pareja. Ellas querian experimentar una vida sexual a temprana edad sin importar
las consecuencias y los riesgos que les podrian ocasionar en el futuro.

El director afirmé que tiene el amplio conocimiento para poder brindarles el apoyo a las
estudiantes que lo necesiten, es decir que muchas veces no pueden contar con el
apoyo de sus padres, y el personal se encuentra altamente capacitado para cualquier
caso que se les presente. Los docentes encuestados en su totalidad dijeron el 100%
gue si se han preparado para brindar apoyo psicologico en caso de que las estudiantes
resulten embarazadas. También es importante poder brindarle apoyo psicolégico y
poder orientar a la sefiorita que se encuentre en esta situacion. Aunque el instituto
cuenta con un docente gue es psicologo, él es quien se encarga de darles charlas y
consejos a todas las estudiantes que resulten embrazadas dentro del establecimiento
educativo. Las sefioritas encuestadas en un 7% dijeron que si utilizaron algiin método
anticonceptivo como por ejemplo el condon que fue el mas utilizado en la actualidad.
Muy pocas jovenes fueron conscientes en todas las consecuencias que tendrian sino se
cuidaban al momento de tener relaciones sexuales. La mayoria de las jovenes
estudiantes contestaron un 93% que no utilizaron ningun tipo de método anticonceptivo,
unas porque no sabian qué tipo de anticonceptivo utilizar, pero todo esto se da porque
las sefioritas no estdn muy informadas sobre este tema.

El administrador dice que si existen algunos casos que quizas tengan mucha
informacion, pero la figura de algun miembro de su familia le hace falta, en

consecuencia, resultan embarazadas a temprana edad. Los docentes encuestados en
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su totalidad dijeron el 100% que no consideran que las adolescentes resulten
embarazadas por falta de informacion respecto al tema de los embarazos porque la
gran mayoria de las adolescentes ya poseen la informacién necesaria, por tal motivo
son otros los factores que influyen como la relacion de pareja de menor tiempo y mas
inestable, lo que suele significarse por la presencia del hijo. Otros docentes contestaron
que ya no estan en su ignorancia, porque ellas poseen bien la informacion y también
conocen las consecuencias de un embarazo a temprana edad. Las seforitas
encuestadas dijeron un 27% que, si disminuyeron sus oportunidades en la vida, ya que
algunas tienen que trabajar para poder mantener a su hijo y para poder seguir con sus
estudios, aunque muchas veces es muy dificil encontrar un trabajo en el que se tenga
tiempo para cuidar los hijos y seguir estudiando. Sin embargo, la gran mayoria de las
estudiantes dijeron un 73% que sus oportunidades no han disminuido al momento de
seguir sobresaliendo en la vida. Con el simple hecho de que el establecimiento
educativo les da la oportunidad de poder seguir con su preparacion académica.
Actualmente el director y el personal docente se encuentran altamente preparados para
darle a conocer a los estudiantes el tema de educacion sexual brindado por las
maestras que son madres de familia y dominan bien ese tema. Los docentes
encuestados en su totalidad dijeron el 100% que si, se han preparado académicamente
para impartir el tema de educacion sexual a cada grupo de estudiantes, debido que la
sexualidad comienza a edades muy tempranas y debe abordar los diferentes aspectos
englobados en ella de manera paulatina y acorde al desarrollo evolutivo los jovenes. La
mayoria de las estudiantes encuestadas dijeron un 53% que iniciaron la vida sexual
entre los diez y catorce afios de edad empezaron a tener relaciones sexuales. La mitad
de las jévenes que habian iniciado la vida sexual entre los quince y los veinte afios. Es
muy importante que los padres puedan estar al pendiente de las hijas y muchas veces
consiga que tengan problemas familiares y es por ello que ellas buscan a alguien que
les de carifio y el apoyo debido que ahi encuentran el cariio de un padre y
sobreprotegidas por el buen trato que ellas reciben porque en su familia no les brindan
la debida atencion que ellas necesitan.

El director si considera importante que el Ministerio de Educacion les de charlas a los

docentes; lo Unico es que nada mas esta escrito en la malla curricular pero
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lamentablemente no cuentan con los suficientes recursos para ser capacitados los
maestros que imparten ciencias naturales. Los docentes encuestados el 80% contesto
que si, consideran que el Ministerio de Educacion les dé constantes charlas para que
ellos puedan darles lo aprendido a los estudiantes ya que hoy en dia los métodos
anticonceptivos han ido evolucionando y asi poder evitar varios embarazos no
deseados a temprana edad. También dijeron que es necesario tener los conocimientos
y saber cdmo actuar en caso que se requiera de la orientacion pertinente en las
adolescentes. El resto de maestros dijeron un 20% que no consideran ser capacitados
por parte del Ministerio de Educacion, porque los que deberian de darles a conocer ese
tema son los padres de familia. La mayor parte de las estudiantes encuestadas dijeron
un 87% que el principal factor que influyé para comenzar con la vida sexual de las
adolescentes son los problemas en el hogar. Pero una parte de las estudiantes
encuestadas dijeron el 7% que para ellas el principal factor que influy6é para darle inicio
a la vida sexual fue que desconocian totalmente el tema. Por esta razon tanto los
maestros como los padres de familia deben de informar a los hijos sobre el tema de la
sexualidad. La menor parte de las estudiantes encuestadas dijeron un 6% que para
ellas el principal factor que influy6 para darle inicio a la vida sexual fue que sus propias
amistades las incitaron para que tuvieran relaciones sexuales.

El director indicé que en ocasiones se precipitan al hablar y trasmitir mensajes que
creen importantes y se les olvida escuchar y atenderles a las adolescentes. Asi mismo
se aprovecha para complementar los temas que son de interés. Los docentes
encuestados el 62% que no tienen conocimientos si los padres de familia han orientado
a los hijos sobre el tema de educacion sexual. Sin embargo, el resto de docentes
dijeron el 38% que si, tienen conocimientos porque ellos mismos lo han manifestado
gue sus padres de familia han tenido comunicacion con los docentes en relacion al
tema de educacion sexual, de tal manera las adolescentes tienen los conocimientos y la
libertad para tomar sus decisiones que puedan cambiar la vida, por consiguiente, se
sienten competentes y habiles para comenzar con una vida sexual activa. Se
incrementa sustancialmente las posibilidades de que la vida sexual sea saludable y
satisfactoria, no solo fisica sino también emocionalmente. La mayor parte de las

estudiantes encuestadas contestaron un 60% que después de haber tenido relaciones
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sexuales se sintieron satisfechas como mujer. Otra parte de las estudiantes
encuestadas un 27% dijeron que se sintieron deshonestas y culpables por haberles
fallados a los padres de familia, la menor parte de las jévenes encuestadas el 13%
dijeron que después de haber tenido relaciones sexuales se sintieron felices. Hoy en dia
la adolescencia ya no llega virgen al matrimonio porque ellas tienen el deseo de querer
experimentar que es lo que se siente a la hora de tener relaciones sexuales sin pensar
lo que la sociedad pueda llegar a decir de ellas.

El 53% de las estudiantes dijeron que no abandonarian sus estudios porque el hecho
de que se encuentren embarazadas no quiere decir que no puedan continuar con sus
estudios y salir adelante, y el 47% de las jovenes encuestadas dijeron que si
abandonarian sus estudios al quedar embarazadas porque todas dependen de los
padres y al momento de que ellas resulten embarazadas no tendrian el apoyo de los
padres para que ellas contintden con el crecimiento académico.

Por todas estas situaciones es muy importante que tanto los jovenes y las seforitas
estén informados sobre el tema del embarazo, ya que al estar aun estudiando no es un
buen momento para que los jévenes sean padres porque la mayoria que pasa por esta
situacion ya no termina sus estudios y actualmente la situacion en el pais esta muy
dificil, por lo menos deben culminar el ciclo diversificado para tener un trabajo donde
puedan mantener al hijo, en tal caso sino tuviera el apoyo del cényuge para sobresalir
con los gastos venideros.

Otra de las situaciones que las jovenes deben de pensar es que a veces no se hacen
responsables de sus propios actos y recaen la responsabilidad en los padres por la
madurez que poseen, de tal manera que traer un nuevo ser al mundo las obliga en
ciertos casos el abandono por su procreadora por no tener una estabilidad econémica.
El 47% de las sefioritas contestd que sus padres si las han apoyado al momento que
salieron embarazadas y por ello continian con sus estudios. El 53% de jovenes que
dijeron que sus padres no les han brindado apoyo al momento que se enteraron que
estaban embarazadas les dijeron que se fueran de la casa o vieran ellas que hacian
para sobresalir en el estado que se encuentran y no podrian brindarles el apoyo porque
la decision fue tomada por ellas y deben de hacerse responsables de sus actos. Sin

embargo, todo esto es muy importante que los jovenes aprendan a valorar todo el
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esfuerzo que hacen sus padres por darles sus estudios ya que hay muchos jovenes que
no tienen los suficientes recursos para salir adelante con una buena educacién. Y ellos
anhelan por querer superarse, pero lamentablemente algunas de ellas trabajan para
poder ayudar a sus familias con los gastos econdmicos que tienen y no cuentan con el
suficiente tiempo para poder tener una mejor preparacion académica y sobresalir, y asi
tener un futuro mas estable en el lapso de su juventud. Los maestros deben de ver de la
misma forma que las jévenes estén bien, en algunas ocasiones las jovencitas pueden
tener problemas en su rendimiento escolar, debido a las complicaciones que ellas
tienen con su familia. O al maltrato que sus padres les dan a las madres de familia.
Algunas estudiantes tienen miedo de afrontar la realidad al momento de quedar
embarazadas porque tienen una edad muy pequefia y saben que corren el riesgo de
sufrir algunas complicaciones en el parto, asi también los padres le introducen miedo
gue al momento que resulten embarazadas las van abandonar a su suerte, es por ello
que en cuanto se refiere a lo académico, econdémico y social ellas no contestaron.
Actualmente las relaciones sexuales se toman a la ligera y sin ningan tipo de
responsabilidad, aun conociendo las consecuencias que ocasionan y que pueden
comprometer el futuro de dos personas. Una vez que el error se ha cometido, la
decision aun serd mas dificil porque se convertird en un problema muy profundo de
conciencia. El embarazo puede ser el episodio mas feliz o desdichado, dependiendo del
contexto en que se produzca. Si se trata de un embarazo no deseado se puede
convertir en una tragedia y este problema se ha venido presentando en el dltimo par de
anos en la sociedad.

Para finalizar se les preguntdé a los docentes, estudiantes y administrador educativo,
como evaluaba su desempefio ante las causas del embarazo, respondiendo el director
catalog6 de bueno el desempefio de los docentes, ya que se les tiene que exigir que lo
hagan, por otra parte, los docentes también catalogaron de regular el accionar del
director ante las causas de los embarazos que presentan las estudiantes, en cambio las
estudiantes se catalogaron en regular, ya que hay dias en que se portan bien y otros en

gue su conducta deja mucho que desear.
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5.1Conclusiones

5.1.1 Las causas fundamentales que ocasionaron una vida sexual activa en las
adolescentes fueron los siguientes: desconocimiento del tema de la sexualidad, las
influencias de amistades, los problemas familiares como la pobreza y la falta de
atencion y la ausencia de comunicacién con referencia a orientar sobre la sexualidad

debido al ser un tema tabu en muchos contextos.

5.1.2 Las estudiantes adolescentes en su mayoria desconocen de los diferentes
métodos anticonceptivos que pueden ser utilizados para no quedar embarazadas a
temprana edad, por tal razén hay un incremento de embarazos por no conocer el tema
y protegerse de las enfermedades de transmision sexual ya que en su mayoria las

sefioritas no utilizan un método anticonceptivo.

5.1.3 La mayoria de sefioritas dejan de estudiar cuando resultan embarazadas, porque
no tienen apoyo por parte de los padres de familia, de tal manera esto influye para no
seguir con sus estudios. De igual forma el cambio de la etapa de la nifiez a maternidad
promueve para ella una carga y responsabilidad de ser estudiante y madre de familia a

la vez.

5.1.4 Los embarazos en las adolescentes a temprana edad se convierte en un
problema de trascendencia nacional, que complica la situacién econdémica, politica y
social del pais, porgue no se cuenta con un presupuesto amplio que permita darles
cobertura de manera integral en salud, determinando que las adolescentes no tendran
ningun problema académico porque de acuerdo con los aportes legales: la ley PINA las
estudiantes pueden seguir estudiando en el centro educativo o también seguir con una

educacion tipo extraescolar.
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5.2 Recomendaciones

5.2.1 Implementar acciones que involucren a toda la comunidad educativa para que se
maneje la misma informacion y metodologia, logrando que todas las estudiantes tengan
el conocimiento sobre el tema de sexualidad fortaleciendo y promoviendo la
comunicacion de los padres de familia con sus hijas sobre las consecuencias de

comenzar con una vida sexual a temprana edad.

5.2.2 Proporcionar servicios de salud sexual, mental y reproductiva en los primeros
afios de la adolescencia e impartirles conocimientos por medio de platicas sobre el
tema de sexualidad con el afdn de evitar los embarazos no deseados y el abandono de
los nifios, ademas de inculcarles a los padres de familia la manera correcta de
establecer platicas con las adolescentes para que exista confianza y tener la libertad de

expresarse dentro del hogar.

5.2.3 Sensibilizar a los padres de familia reconociendo los sentimientos y emociones de
culpa al momento de enterarse que la hija estd embarazada, para impedir reacciones,
gue arriesguen la salud y vida de las adolescentes; por lo tanto es importante escuchar
y comprender a la estudiante para que asimile la situaciébn y pueda continuar sus

estudios.

5.2.4 Impartir platicas a las adolescentes para conocer los derechos que son adquiridos
como estudiantes por medio de la ley PINA ofreciendo la reflexién critica y colectiva
sobre los casos de embarazos a temprana edad, asimismo reducir el impacto y la
incidencia de esta problematica, protegiendo los derechos contra toda forma de
maltrato, negligencia, discriminacion, marginacién, explotacion, violencia, crueldad y
opresion punibles por la ley, ya sea por accibn u omision a sus derechos

fundamentales.
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RESULTADOS ESTADISTICOS
Gréfica.l
DOCENTES Y DIRECTOR

¢, EI MINEDUC implementa programas de educacion sexual?

NO
0%

SI
100%

Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Los docentes encuestados dijeron que es de suma importancia que dentro del pensum
de estudios que se imparte al ciclo basico, el MINEDUC debe de implementar
programas de educacion sexual. Los temas a tratar serian como prevenir las
enfermedades de transmision sexual, los métodos anticonceptivos que podrian utilizar
para poder evitar tanto enfermedades como embarazadas a temprana edad.

El director del establecimiento dijo que si es necesario que el MINEDUC implemente
programas de educacion sexual dentro del pensum de estudios que se imparte a nivel
basico, ya que en al momento que salen de la primaria y entran a basico los jovenes se
sienten mayores y la mayoria empiezan su vida sexual. Para el director los temas mas
importantes que deberian de estar en el pensum de estudios son las disposiciones de
como evitar un embarazo, el uso adecuado de los métodos anticonceptivos para asi

poder evitar las infecciones de transmisién sexual.



Gréfica. 2
DOCENTES Y DIRECTOR

¢ Utiliza usted programas de educacion
sexual?

NO
60%

Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

La menor parte de los docentes encuestados dijeron que si utilizan estos programas, ya
que se ven en la necesidad de alertar a los estudiantes, por la falta de informacién que
tienen respecto al tema y que estén al tanto de todas las consecuencias que tendrian al

momento de iniciar su vida sexual.

La mayor parte de los docentes a los que se les pasoé la encuesta dijeron que no utilizan
este tipo de programas, uno porque dicen que no tiene relaciéon con su curso y otros
porque creen gue eso es responsabilidad de los padres el darles platicas sobre la

sexualidad.

El director dijo que es necesario que los docentes utilicen estos programas ya que
muchas veces en los hogares de los estudiantes no les hablan sobre estos temas asi

gue los maestros tienen que brindarles esta informacion.



Gréfica. 3
DOCENTES Y DIRECTOR

¢Considera importante educar sobre sexualidad?

NO
20%

S|
80%

Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

La mayor parte de los docentes a los que se les encuestd dijeron que es importante
educar sobre sexualidad a las adolescentes para poder prevenir embarazos a temprana
edad. También se considera necesario que conozcan todos los riesgos que pueden
ocurrir no solo estando embarazadas, sino algo aun peor que es contraer una

enfermedad de transmisién sexual.

Esta informacién que se les brindaria a los estudiantes ayudaria a la minimizacion de
infecciones de transmision sexual, embarazos prematuros y otros problemas de indole
fisico y psicoldgico. Solo un catedratico dijo que considera de suma importancia educar
sobre sexualidad a sus estudiantes ya que segun él, los padres son los responsables

en darles este tipo de informacion a sus hijos.

El director dice que esto puede ser de gran ayuda para los jévenes y se podria
contribuir a la disminucion de las infecciones de transmisién sexual, embarazos a

temprana edad y se evitarian problemas de indole fisico y psicologico.



Gréfica. 4
DOCENTES Y DIRECTOR

¢ Considera indispensable tratar el tema de educacion sexual
con su grupo de estudiantes?

Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Todos los catedraticos que se les paso la encuesta dijeron que es indispensable tratar
el tema de educacion sexual con su grupo de estudiantes, a quien ellos tienen a cargo
como maestros guia de cada grado y seccion, ya que les permite informar orientar y
despejar dudas sobre el tema de forma correcta, porque en muchas ocasiones los
adolescentes tienen un poco mas de confianza a los maestros, que a sus propios

padres y entienden mejor los consejos.

El director dijo que él considera que es de suma importancia tratar el tema de
educacién sexual con los estudiantes, porgue siempre hay situaciones nuevas e
importantes las cuales deben de aprender y aconsejar a los jévenes.



Gréfica. 5
DOCENTES Y DIRECTOR

¢Durante el tiempo que lleva de ejercer la docencia ha tenido
algun caso de embarazos?

NO
0%

SI
100%

Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Todos los catedraticos encuestados dijeron que si durante el tiempo que llevan de
ejercer la docencia han tenido algin caso de embarazos dentro de su grupo de
estudiantes. Entre los tipos de embarazos que han visto los docentes, algunos han sido
por violacion, otros han sido por decision propia de las estudiantes, otro de los casos es
por tener esa experiencia de ser madre, y el peor de los casos por falta de orientaciéon

por parte de los padres.

El director dijo que en todo el periodo que ha estado de catedratico y ahora director ha

visto muchos casos de sefioritas que resultan embarazadas y que algunas ya no
continlan con su preparacion académica porque se les hace imposible o porque a
veces les da vergiienza que las demas sefioritas se burlen de ellas.



Gréfica. 6
DOCENTES Y DIRECTOR

¢Cbémo docente se ha preparado para brindar apoyo
psicolégico?
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Los docentes encuestados en su totalidad dijeron que si se han preparado para brindar
apoyo psicolégico en caso de que las estudiantes resulten embarazadas. Porque el
trato hacia ellas debe de ser igual, por lo tanto, no se debe de hacer ninguna

discriminacion a la estudiante que estd embarazada.

También es importante poder brindarle apoyo psicoldgico y poder orientar a la sefiorita
que se encuentre en esta situacién, debido que ahi, en el instituto cuentan con un
docente que es psicélogo y él es quien se encarga de darles charlas y consejos a todas

las estudiantes que resulten embrazadas dentro del establecimiento educativo.

El director dijo que, si esta preparado para poder brindarle apoyo a las estudiantes que

lo necesiten, ya que muchas veces no pueden contar con el apoyo de sus padres.



Gréfica. 7
DOCENTES Y DIRECTOR

¢Considera que el embarazo en las adolescentes es causado
por falta de educacion sexual?

Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Los docentes encuestados en su totalidad dijeron que no consideran que las
adolescentes resulten embarazadas por falta de informacion respecto al tema de los
embarazos porque la gran mayoria de las adolescentes ya poseen la informacién
necesaria, ya que son otros los factores que influyen como la relacion de pareja de

menor tiempo y mas inestable, lo que suele significarse por la presencia del hijo.

Otros docentes contestaron que ya no estan en su ignorancia, porque ellas poseen
bien la informacion y también conocen las consecuencias de un embarazo a temprana
edad.

El director dijo que si existen algunos casos que quizas tengan mucha informacion, pero
la figura de algun miembro de su familia le hace falta, en consecuencia, resultan

embarazadas a temprana edad.



Gréfica. 8
DOCENTES Y DIRECTOR

¢Cémo docente considera estar preparado académicamente
para el tema de educacion sexual?
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Los docentes encuestados en su totalidad dijeron que si se han preparado
académicamente para impartir el tema de educacion sexual a cada grupo de
estudiantes, debido que la sexualidad comienza a edades muy tempranas y debe
abordar los diferentes aspectos englobados en ella de manera paulatina y acorde al
desarrollo evolutivo de los jovenes. Debe ser rigurosa, objetiva y completa sin olvidar
los aspectos biolégicos, psiquicos y sociales, entendiendo la sexualidad como
comunicacién humana, fuente de placer y de afectividad. Otros docentes contestaron
gue poseen la experiencia y han trabajado este tema con apoyo de los padres de
familia y han recibido varias capacitaciones, asi mismo otros contestaron que no es su
rama, pero si se sienten capaces de hablar sobre educacién sexual. Lo mas frecuente
es que haya esperado hasta el Gltimo momento para tratar temas que tienen una
importancia fundamental en la vida y el desarrollo de todas las personas. El director dijo
gue su personal docente se encuentra altamente preparado como para darle a conocer
a los estudiantes el tema de educacién sexual ya que cuenta con maestras que son
madres de familia y dominan bien ese tema.



Gréfica. 9
DOCENTES Y DIRECTOR

¢ Considera usted que es necesario que los docentes sean
capacitados por el MINEDUC?

S
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admoén. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Los docentes encuestados en su totalidad dijeron que si consideran que el Ministerio de
Educacién le dé constantes charlas para que ellos puedan darles lo aprendido a los
estudiantes ya que hoy en dia los métodos anticonceptivos han ido evolucionando y asi
poder evitar varios embarazos no deseados a temprana edad. También dijeron que es
necesario tener los conocimientos y saber cOmo actuar en caso que se requiera de la
orientacion pertinente en las adolescentes. Ayudarles a conocerse, entenderse,
disfrutarse y cuidarse. Ayudarles a resolver sus dudas y a conocer y aceptar su cuerpo,
sus emociones y sentimientos tienen que ser los primeros objetivos. La educacion
sexual no consiste sélo en conseguir los hijos e hijas usen preservativo, no olvidar todos
los aspectos que, previa y simultdneamente, hay que tratar. El resto de maestros dijeron
gue no consideran ser capacitados por parte del Ministerio de Educacion porque los que
deberian de darles a conocer ese tema son los padres de familia. El director dijo que si
considera importante que el ministerio de educacion les de charlas a los docentes lo

Unico es que nada mas esta escrito en la malla curricular.



Gréfica. 10
DOCENTES Y DIRECTOR

¢ Tiene conocimiento usted, si sus estudiantes han sido
orientados sobre el tema de educacion sexual?

NO
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Los docentes encuestados en su totalidad dijeron que no tiene conocimiento si los
padres de familia les han orientado a los estudiantes sobre el tema de educacion
sexual. El resto de docentes dijeron que si tienen conocimientos porque ellos mismos
han manifestado que sus padres les han brindado la informacion necesaria, los
conocimientos y libertad para tomar sus decisiones, si han asumido la responsabilidad
de cuidarse, si estdn seguros de sus decisiones y si son capaces de sentir

competentes y habiles.

Sustancialmente las posibilidades de que su vida sexual sea saludable y satisfactoria no
solo fisica sino también emocionalmente. El director dijo que, en ocasiones, al hablar y
trasmitir los mensajes importantes y se olvida escucharles y atenderles. Para tocar los

temas que interesan sin prestar atencién a si son los mismos que les interesan a ellos.



RESULTADOS ESTADISTICOS
Gréfica.11

ESTUDIANTES

¢Sabe que es el embarazo? [
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Es de suma importancia que los jovenes tanto mujeres y hombres estén informados
sobre que es un embarazo, y entre ellos todas las consecuencias que este tiene, ya que
al momento que alguna joven estudiante resulte embarazada, no podria continuar con
su preparaciéon académica. Es necesario que en clase, los catedraticos puedan
brindarles méas informacién sobre este tipo de temas a los estudiantes, en especial a las
mujeres pueden ser que haya algunos estudiantes que no sepan nada respecto a este
tema de los embarazos y todas las consecuencias que este puede repercutir. Al
momento que los catedraticos hablen sobre este tema deberan hacerlo con mucho
cuidado, con mucho respeto y con el lenguaje adecuado puede que haya algunas
sefioritas que sean mamas o estén embarazadas, y de no usarse el lenguaje correcto
se podrian llegar a ofenderlas hasta cierto punto. Si en dado caso alguno de las
seforitas este en periodo de gestacién, el o la maestra debera de tratar de brindarle el
mayor apoyo psicoldgico, ya que hay algunas que al estar en este estado entran en
depresion o cualquier otra situacion.



Gréfica. 12
ESTUDIANTES

¢(Abandonarias tus estudios a la hora de saber si estas
embarazada?
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admén. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

En esta pregunta la mayoria de las jovenes encuestadas dijeron que no abandonarian
sus estudios porque el hecho de que estén embarazadas no quiere decir que no
puedan continuar con sus estudios y salir adelante. Dijeron que si abandonarian sus
estudios al quedar embarazadas porque todas dependen de sus papas y que al
momento de que ellas queden embarazadas sus padres le quitaran todo el apoyo para
que ellas continten con su crecimiento académico. Por todas estas situaciones es muy
importante que tanto los jovenes y las seforitas estén informados sobre el tema del
embarazo, ya que al estar aun estudiando no es un buen momento para que los
jovenes sean padres porque la mayoria que pasa por esta situacion ya no termina sus
estudios y hoy en dia la situacion en el pais esta muy dificil y por lo menos deben de
terminar el ciclo diversificado para tener un trabajo donde pueda darle lo necesario al
nifio. Otra de las situaciones que las jovenes deben de pensar es que a veces no se
hacen responsables de sus propios actos y recae la responsabilidad en los padres por
la madurez que poseen.



Gréfica. 13
ESTUDIANTES

¢ Tus padres te apoyarian al resultar embarazada?
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admén. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

La mayoria de las sefioritas contesté que sus padres si las han apoyado al momento
que salieron embarazadas y por ellos es que contindian con sus estudios. La mayoria de
jovenes que dijeron que sus padres no les han brindado apoyo y que al momento que
se enteraron que estaban embarazadas, les dijeron que se fueran de la casa o vieran
ellas que hacian ya que ellos en ese estado no podrian brindarles su apoyo porque ya
que se habian dejado embarazar, tenian que hacerse responsable de sus actos.

Por todo esto es muy importante que los jovenes aprendan a valorar todo el esfuerzo
gue hacen sus padres por darles sus estudios ya que hay muchos jévenes que no
tienen los suficientes recursos para salir adelante con una buena educacion. Y ellos
anhelan por querer superarse, pero lamentablemente algunas de ellas trabajan para
poder ayudar a sus familias con los gastos econdmicos gue tienen y no cuentan con el
suficiente tiempo para poder tener una mejor preparacion y sobresalir, y asi tener un

futuro mas estable en el lapso de su juventud.



Gréfica. 14
ESTUDIANTES

¢Sentiste alguna discriminacion de tus compafieros de estudio?
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admén. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

La mayor parte de las estudiantes dijeron que si han sentido algin tipo de
discriminacion de sus compafieros al momento en que se enteraron por estar
embarazadas. Los docentes al ver que hay una alumna embarazada deberan de hablar
con los demas jévenes porque puede que se den problemas de discriminacion o
bromeen pesado con las jovenes en periodo de gestacidén. Asi como los maestros como
de educacion fisica deberan ser muy cuidadosos con los ejercicios que hacer a las
alumnas embarazadas ya que al estar en ese estado ella no puede realizar los mismos
ejercicios como hacer mucha fuerza entre otros porque podria ser peligro y podria llegar
a abortar ya que en muchas ocasiones no solos los mismos compafieros de estudio
podrian discriminar a las jovenes embarazadas sino también puede que los catedraticos
también las discriminen. La menor parte de las jovenes dijeron que han recibido algun
tipo de discriminacién de parte de sus compafieros, pero las que respondieron que no,
fue porque algunas no han estado embarazadas y otras al momento que sus
compafieros supieron que estaban embarazadas no le hicieron ningun tipo de

discriminacion.



Gréfica. 15
ESTUDIANTES

¢Crees gue existe suficiente informacién acerca de la
sexualidad?

Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admén. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Parte de las estudiantes entrevistadas dijeron que si tienen la suficiente informacién
sobre la sexualidad. Algunas jovenes dijeron que no existe la suficiente informacion
acerca del tema sobre la sexualidad, que los maestros no les hablan de ese tema
porque les genera un poco de incomodidad, debido que hay estudiantes que no les
gusta hablar de sexualidad, por que han sufrido traumas psicoldgicos debido que han
sido sexualmente abusadas por sus propios padres. Es muy importante que los
maestros les puedan brindar este tipo de informacién a las jévenes ya que en algunas
ocasiones en sus hogares no les dan este tipo de orientacion sobre el cuidado de tener
relaciones sexuales y es por ellos que a veces algunas sefioritas resultan embarazadas
o algunos jovenes no saben como hacer uso de un meétodo anticonceptivo. La
responsabilidad viene siendo tanto de los maestros, los padres, como de los jovenes;
pero es de suma importancia que los padres también puedan platicar con sus hijos

sobre el tema porque puede que otras personas les brinden la informacion.



Gréfica. 16
ESTUDIANTES

¢ Tuviste algun tipo de presién?

Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admén. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

La mayor parte de las seforitas encuestadas respondieron que no tuvieron ningun tipo
de presion al momento de haber tenido relaciones sexuales con su pareja. Asi como al
momento que quedaron embarazadas no recibieron ningun tipo de presion ya bien sea
para que quedaran embarazadas, ni al momento que se entregaron que estan en
periodo de gestacidon no recibieron ningun tipo de presiéon para que abortaran. Ellas
querian experimentar una vida sexual a temprana edad sin importar las causas y
riesgos que les podrian traer serios problemas, sin imaginar las clases de
enfermedades que hay sin usar algin método anticonceptivo, a la hora de haberse
entregado a su novio ellas pensaron que todo iba a seguir igual pero el joven solo se
aprovecho6 de su inocencia y corriendo el riesgo de quedar embarazada. En algunos
casos las seforitas si son obligadas a tener relaciones sexuales porque son violadas
por algunas personas que no tienen sentimientos y corazéon sin importarle el dafio

psicolégico que les estan dejando para el resto de su vida.



Gréafica. 17
ESTUDIANTES

¢ Utilizaste algun tipo de método anticonceptivo?

Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Muy pocas jovenes estudiantes fueron conscientes en todas las consecuencias que
tendrian sino se cuidaban al momento de tener relaciones sexuales; por ellos es que
decidieron utilizar algun tipo de método anticonceptivo. La mayoria de las jovenes
estudiantes dijeron que no utilizaron ningan tipo de método anticonceptivo, unas porque
no sabian qué tipo de anticonceptivo utilizar, pero todo esto se da porque las sefioritas
no estan muy informadas sobre este tema. Los docentes deben de darle a conocer el
tema a los jovenes, que es muy importante que al momento de tener relaciones
sexuales utilicen algin método anticonceptivo para poder evitar que se contagien de
algunas enfermedades que se dan por transmision sexual y también que puedan evitar
ser padres a temprana edad, los jévenes estan en una etapa en donde se tendria que
preocupar por sus estudios. Otra de las razones por la que las jovenes dijeron que no
utilizaron ningdn método anticonceptivo es porque algunas sefioritas no han tenido
relaciones sexuales por lo tanto no han utilizado nada sobre sobre algin método

anticonceptivo.



Gréfica. 18
ESTUDIANTES

¢,Disminuyeron tus oportunidades de sobresalir en la
vida?
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

La gran parte de las estudiantes dijeron que sus oportunidades no han disminuido al
momento de seguir sobresaliendo en la vida. Con el simple hecho de que el
establecimiento educativo les da la oportunidad de poder seguir con su preparacion
académica, y también todo el esfuerzo que ellas colocan al seguir adelante y continuar
superandose para poder darle un buen futuro a su hijo.

La menor parte de las estudiantes dijeron que han disminuido sus oportunidades al
momento de querer sobresalir en la vida, ya que algunas tienen que trabajar para poder
mantener a su hijo y para poder seguir con sus estudios, y muchas veces es muy dificil
encontrar un trabajo en el que se tenga tiempo para sus hijos y para seguir estudiando.
Asi mismo ellas no cuentan con el apoyo de sus padres para cuidarles sus hijos para

gue ellas puedan finalizar con su preparacion académica.



Gréfica. 19
ESTUDIANTES

¢A que edad iniciaste tu vida sexual?
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic. en Ped. Y Admén. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

La mayoria de las estudiantes encuestadas dijeron que iniciaron su vida sexual entre
los diez y catorce afios de edad, y muy pocas jovenes dijeron que habian iniciado su
vida sexual entre los quince y los veinte afios. Es muy importante que los padres
puedan estar al pendiente de sus hijas ya que muchas veces pueda que tengan
problemas familiares y es por ellos que ellas buscar a alguien que les de carifio y el
apoyo debido que ahi se sienten ellas amadas y refugiadas por el buen trato que ellas
reciben porque en su familia no les brindan la debida atencion que ellas necesitan. Los
maestros deben de ver de la misma forma que las jovenes estén bien, ya que en
algunas ocasiones las jovencitas pueden tener problemas en su rendimiento escolar,
debido a las complicaciones que ellas tienen con su familia, al maltrato que sus padres

les dan a las madres de familia.



Gréfica. 20
ESTUDIANTES

; Qué factores influyeron en ti para iniciar tu vida sexual?
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic. en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.
La mayor parte de las estudiantes encuestadas dijeron que el principal factor que influy6

para darle inicio a su vida sexual fue que tenian problemas familiares. Es por ello que
los padres deben de ser muy cuidadosos en la forma en que tratan a sus hijas ya que
muchas veces ellos son los causantes de que ellas se introduzcan a cosas malas, ya
sea que empiecen a tomar o enviciarse con algun otro tipo de producto dafino para la
salud o puede que busque pareja y con la primera persona que ellas crean que las
entienda y tratan bien pueda que inicie alli su vida sexual. Una parte de las alumnas
encuestadas dijeron que para ellas el principal factor que influy6é para darle inicio a su
vida sexual fue que desconocian totalmente el tema. Por esta razén tanto los maestros
como los padres de familia deben de informar a sus hijos sobre el tema de la
sexualidad. La menor parte de las estudiantes encuestadas dijeron que para ellas el
principal factor que influyé para darle inicio a su vida sexual fue que sus propias

amistades las “enllantaron”para que tuvieran relaciones sexuales.



Gréfica. 21
ESTUDIANTES

¢Como te sentiste después de haber tenido relaciones
sexuales?
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic. en Ped. Y Admdén. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

La mayor parte de las estudiantes encuestadas dijeron que después de haber tenido
relaciones sexuales se sintieron bien. Otra parte de las estudiantes encuestadas dijeron
gue se sintieron mal. La menor parte de las jéovenes encuestadas dijeron que después
de haber tenido relaciones sexuales se sintieron felices. Ninguna de las estudiantes a
las que se les paso la encuesta contestd que se habian sentido mal después de haber
tenido relaciones sexuales. Hoy en dia la adolescencia ya no llega virgen al matrimonio
porque ellas tienen el deseo de querer experimentar que es lo que se siente a la hora

de tener relaciones sexuales sin pensar lo que la sociedad pueda llegar a decir de ellas.



Grafica. 22
ESTUDIANTES

¢, Te pasaria por la mente abortar?
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

La mayor parte de las estudiantes a las que se les paso la encuesta dijeron que no les
ha pasado por la mente el querer abortar al momento de que ellas se enteraran que
estan embarazadas, ya que para ellas el poder tener un hijo es como una bendicién,
aungue estan conscientes de que no es una buena edad para que ellas estén en ese
estado; otras dijeron que no pensarian en querer abortar a su bebe ya que hay muchas
mujeres que anhelan tener un hijo y hacen todo lo posible por quedar embarazadas y
no pueden y ellas que si pueden tenerlo no podrian abortarlo ya que tal vez puede que
le cause algun dafio a su salud o en un futuro ya no puedan resultar embarazadas. La
menor parte de las sefioritas a las que se les paso la encuesta dijeron que al momento
de estar en esa situacion si les pasaria por la mente el abortar. Porque piensan en todo
el sufrimiento que les causaria a sus padres que hacen lo posible para que ellas tengan
lo mejor y que ellas le fallen de esta manera, otra de las razones por las que ellas
abortarian es porque el joven que las embaraz6 no quiere hacerse responsable del

bebe que ella esta esperando.
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ESTUDIANTES

¢Qué problemas tendrias a raiz de tu embarazo?
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Todas las estudiantes encuestadas dijeron que el problema que tendria por estar
embarazadas son familiares. Esto se debe a que muchas veces los padres actien de la
forma correcta al momento que se enteren que estdn embarazadas, ya que puede ser
gue provoque que el padre golpee a la madre y decirle que era responsabilidad de ella
para cuidar a su hija, o que abofetee a la hija también; aunque siempre actlen de esta
manera, ya sea que hablen con ellas y le digan que las apoyan porque un hijo siempre
sera una bendicion. Algunas estudiantes tienen miedo de afrontar la realidad al
momento de quedar embarazada porque tiene una edad muy pequeiia Yy pues saben
gue correrian el riesgo de sufrir algunas complicaciones en el parto, o también porque
los padres le meten miedo de que el dia que resulten embarazadas las van abandonar
a su suerte, es por ello que en cuanto se refiere a lo académico, econémico y social
ellas no contestaron.



Gréfica. 24
ESTUDIANTES

¢Considera de suma importancia que los docentes traten el

tema de educacion sexual con los estudiantes?
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Todas las estudiantes a las que se les paso la encuesta dijeron que si consideran que
es de suma importancia que los docentes traten el tema de educacién sexual. Lo
consideran de suma importancia ya que hay muchos jévenes que no estan muy
enterados respecto al tema, porque en muchos hogares no les hablan sobre estos
temas. Es importante que los catedraticos al momento que hablen sobre el tema,
tengan mucho cuidado de como se expresan ya que pueden darse malos entendidos o
la informacion puede ser mal interpretada. Los docentes y el director deberian de girar
una nota al Centro de Salud donde les hacen la cordial invitacién para que lleguen a
darles charlas a los estudiantes sobre el cuidado y precauciones de las relaciones
sexuales, porque los adolescentes no saben ni cdmo usar un condoén; es por eso que
hay muchos embarazos no deseados debido a la falta de informacién que poseen los

estudiantes.
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ESTUDIANTES

¢Considera importante recibir clases sobre educacién sexual a
temprana edad?
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Fuente. Investigacion Tesina, Lic, en Ped. Y Admon. Educ. CUNSUROC. Rodas, Belsy.

Todas las estudiantes consideran de suma importancia que es necesario recibir clases
sobre educacion sexual por parte de sus docentes para prevenir embarazos a temprana
edad. Es importante que los docentes les den clases a los estudiantes sobre educacion
sexual, porgue muchas veces los jévenes no tienen la suficiente informacion sobre este
tema y los catedraticos al momento de impartir estos temas deben de tratarlos con
cuidado, y darles recomendaciones para que puedan utlizar algdn método
anticonceptivo si ya estan teniendo relaciones sexuales para poder evitar enfermedades
y los embarazos a temprana edad. La educacion sexual aparece como un tema del que
las instituciones educativas deben empezar a ocuparse. Sin embargo, la escuela, aun
cuando lo nego6 o incluso lo excluyd explicitamente, participé6 desde siempre en formar
aspectos de la sexualidad. Lo hizo cuando indicé que conductas eran esperables para
una seforita o] cuales eran impropias para un varon”.
Es claro que hoy la sexualidad entra de modos distintos en la escuela, en primer
término, porque tiene otro lugar en la sociedad.
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opinion coadyuvara a determinar resultados significativos. Desde ya agradezco su
colaboracion.

l. PARTE INFORMATIVA

Municipio donde se ubica su Establecimiento Educativo:

Nombre del Establecimiento donde labora:

Puesto que desempeia:

Grado Académico actual:

Afios de experiencia laboral: Genero: M D F D
Edad: Curso (s) que imparte:
1. DESARROLLO

Instrucciones: A continuacion, se le presentan una serie de preguntas de las cuales
solicito su fina colaboracion al brindar la informacion requerida.

1. ¢Dentro del pensum de estudios que se imparte a nivel basico el MINEDUC
implementa programas de educacion sexual?

SI NO

Cuales son:




2. ¢Utiliza usted los programas de educacion sexual que impulsa el MINEDUC en
relacion a la educacion sexual durante su proceso de ensefianza aprendizaje

como docente?

Sl NO

Por qué:

3. ¢Considera importante educar sobre sexualidad a sus estudiantes para prevenir
embarazos a temprana edad?

Sl NO

Por qué:

4. ¢Considera indispensable tratar el tema de educacion sexual con su grupo de
estudiantes?

Si NO

Por qué:

5. ¢Durante el tiempo que lleva de ejercer la docencia ha tenido algun caso de
embarazos dentro de su grupo de estudiantes adolescentes?

Sl NO

Por qué:




6. ¢Como docente se ha preparado para brindar apoyo psicoldgico en caso de que
las estudiantes resulten embarazadas?

S NO
Por qué:

7. ¢Considera que el embarazo en las adolescentes es causado principalmente por
falta de educacion sexual dentro del proceso de ensefianza aprendizaje?

Sl NO

Por qué:

8. ¢Como docente se considera estar preparado académicamente para impartir el
tema de educacion sexual dentro de su grupo de estudiantes?

Sl NO

Por qué:

9. ¢Considera usted que es necesario que los docentes sean capacitados por parte
del MINEDUC en forma constante sobre educacion sexual?

S NO
Por qué:

10. ¢ Tiene conocimiento usted si sus estudiantes dentro de su grupo familiar han
sido orientados sobre el tema de educacion sexual?
Si NO
Por qué:




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE SUROCCIDENTE
MAZATENANGO, SUCHITEPEQUEZ

BOLETA DE ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Como estudiante del Xl Ciclo de la Carrera de Licenciatura en Administracion Educativa
se tiene a bien realizar la investigacién sobre el tema “IMPACTO QUE CAUSA EL
EMBARAZO A TEMPRANA EDAD EN LAS ADOLESCENTES DEL INSTITUTO
NACIONAL DE EDUCACION BASICA INEB, DEL MUNICIPIO DE SAN ANTONIO
SUCHITEPEQUEZ DEL DEPARTAMENTO DE SUCHITEPEQUEZ”. Por tal razon le
agradezco su aporte veraz para la eficiencia y eficacia de la misma.

l. PARTE INFORMATIVA:
Grado:

Sexo: Femenino: O

Edad:

Il. DESARROLLO
Instrucciones: A continuacién, encontrara una serie de enunciados, marque con una
equis (x) en la casilla que corresponda segun su criterio y especifique en el caso que
considere necesario.

1. ¢Sabe qué es el Embarazo?

s O  w O
2. ¢Abandonarias tus estudios a la hora de saber si estas embarazada?

SIO NO O

3. ¢Tus padres te apoyarian al resultar embarazada?

sO v O



(o]

¢, Sentiste alguna discriminacion de tus compafieros de estudio?

QO w0

¢, Crees que existe suficiente informacién acerca de la sexualidad?
SO N®

¢ Tuviste algun tipo de presion?
JORNNN®

¢ Utilizaste algun tipo de método anticonceptivo?
Qw0 O

¢ Disminuyeron tus oportunidades de sobresalir en la vida?

SIO NO O

. ¢A qué edad iniciaste tu vida sexual?

10 — 14 afos O 15-20 aﬁoso

10. ¢ Qué factores influyeron en ti para iniciar tu vida sexual?
Problemas familiares OAmistades Odesconocimiento del tema O

11..:,Cbmo te sentiste después de haber tenido relaciones sexuales?

Bien O MaIO Triste O Feliz O



12.¢;Te pasaria por la mente abortar?
s O w O
13. ¢Qué problemas tendrias a raiz de tu embarazo?

Psicoldgico OFamiIiar OSociaI OAcadémico OEconémico O

14.;Considera de suma importancia que los docentes traten el tema de educacion
sexual con sus estudiantes?

s O NOO

15. ¢ Considera importante recibir clases sobre educacidon sexual por parte de sus
docentes para prevenir embarazos a temprana edad?

ss O no O
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7 TRICENTENARIA
Universidad de San Carlos de Guabemala

Mazatenango 26 de septiembre de 2017
Dic. T.G.C.P. No. 13-2017

MSc. Tania Elvira Marroquin Vasquez

Coordinadora de las Carreras de Pedagogia Plan Fin de Semana
Centro Universitario del Sur Occidente

CUNSUROC.

Apreciable Coordinadora:

Por este medio en mi calidad de Profesora titular del curso: E402 Ejercicio
Profesional Supervisado de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracién Educativa del Plan Fin de Semana del CUNSURQOC, y, a lo
establecido en los articulos: 39, 50 y 59 del “Normativo de integraciéon del
Sistema de practicas y Trabajo de Graduacion de las carreras de Pedagogia
Plan Fin de Semana del Centro Universitario de Sur Occidente” en
cumplimiento de mis funciones como ASESORA PRINCIPAL del trabajo de tesina
titulado: “Impacto que causa el embarazo en adolescentes del Instituto
Nacional de Educacion Basica de San Antonio Suchitepéquez” elaborado por
la estudiante: PEM/TAE Belsy Mariesther Rodas Padul, carné 201140518 y
CUI 2208 75227 1002. Considero que el mismo relne los requisitos técnicos
suficientes, en cuanto a: Calidad en su contenido, metédica de la investigacion,
pertinencia de los resultados y redaccién; por lo que, me permito emitir
DICTAMEN FAVORABLE, a fin de que continlie con el tramite respectivo.

Atentamente:

“ID Y ENSENAD A TODOS”

cda. Sheily Fabiola Lépez Liberato
ASESORA PRINCIPAL

k “9d ¢ enseiad a todos”



: Coordinacion de Carveras de Pedagogia, plan fin de semana

./ %Eﬁ&%ﬁ% Mazatenango, 26 de septiembre de 2017

Dic. T.G.C.P. No. 14-2017

MSc. Tania Elvira Marroquin Vasquez

Coordinadora de las Carreras de Pedagogia Plan Fin de Semana
Centro Universitario del Sur Occidente

CUNSUROC.

Apreciable Coordinadora:

Por este medio y con base al nombramiento de fecha 01 de octubre de 2016. Ref.
E.P.F.S 28-2016 de la Coordinadora de las Carreras de Pedagogia Plan Fin de
Semana y a lo establecido en el articulo 52. Inciso “c”, 60 y 61, del “Normativo de
integracion del Sistema de practicas y Trabajo de Graduacidn de las carreras
de Pedagogia Plan Fin de Semana del Centro Universitario de Sur
Occidente” en cumplimiento de mis funciones como REVISOR del trabajo de
tesina: “Impacto que causa el embarazo en adolescentes del Instituto
Nacional de Educacion Basica de San Antonio Suchitepéquez” elaborado por
la estudiante: PEM/TAE Belsy Mariesther Rodas Paul, carné 201140518 y
CUI 2208 75227 1002. Quien ha incorporado al informe final de su trabajo de
tesina las correcciones pertinentes solicitadas; considero que el mismo reune los
requisitos técnicos de contenido y forma que me permite emitir DICTAMEN
FAVORABLE, a fin de que continte con el tramite respectivo.

Atentamente:

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Lic. Jorge Luis Archila Lemus
REVISOR

“9d g easeiad a todes”




Dictdmenes de Tesis de Grado. Carreras de Pedagogia Fin de Semana. CUNSURQOC 2017

Mazatenango 10 de octubre de 2017

Dr. Guillermo Vinicio Tello €ano
Director del Centro Universitario de Sur Occidente
Edificio .

Respetable Doctor:

Basada en los dictamenes favorables del Trabajo de Tesina titulada “Impacto que causa
el embarazo en adolescentes del Instituto Nacional de Educacion Basica de San
Antonio Suchitepéquez”, elaborado por la estudiante: Belsy Mariesther Rodas Padul,
carné 201140518, CUI, 2208752271002 de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracién Educativa del Plan Fin de Semana del CUNSUROC.

De conformidad con lo establecido en el Articulo 62., del “Normativo de
integracién del Sistema de practicas y Trabajo de Graduacion de las carreras de
Pedagogia Plan Fin de Semana del Centro Universitario de Sur Occidente“, se
adjunta el informe de la tesina completa, incluyendo copia de los dictdmenes respectivos,
para su conocimiento y autorizacién del IMPRIMASE de la misma, para que pueda
proseguir el tramite respectivo para el Examen General Publico y Acto de Graduacion
como Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa.

Agradeciendo su amable atencion, es grato suscribirme de usted.

Atentamente.

Profesorado de Ensefianza Media en Pedagogia y Técnico en Administracion Educativa
Profesorado de Ensefianza Media en Ciencias Naturales con Orientacion Ambiental
: Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa



. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Lon TS U CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR OCCIDENTE
U e Sl MAZATENANGO, SUCHITEPEQUEZ
oo/ TRICENTENARIA DIRECCION DEL CENTRO UNIVERSITARIO

CUNSUROC/USAC-I-18-2017

DIRECCION DEL CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUROCCIDENTE,

Mazatenango, Suchitepéquez, el catorce de noviembre de dos mil diecisiete-————-——

Encontrandose agregados al expediente los dictdmenes de la Terna Evaluadora y revisor,
SE AUTORIZA LA IMPRESION DE LA TESINA TITULADA: “IMPACTO QUE
CAUSA EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DEL INSTITUTO NACIONAL DE
EDUCACION BASICA DE SAN ANTONIO SUCHITEPEQUEZ”, de la estudiante:
Belsy Mariesther Rodas Paul, carné 201140518 de la carrera Licenciatura en

Pedagogifa y Administracién Educativa, Plan Fin de Semana.

“ID Y ENSENAD A TODOS”

: T ARIO o
st —-\\ N NS
e bl
“Pr—Guiltermo Vinicio Tello Can@ D RECQIOON %’
Director - CUNSUROC 2 S
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