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Resumen

“La incidencia de la arte-terapia como herramienta en el control y manejo de la
ansiedad en los adolescentes”.

Autor: Rigoberto Estrada Navarro

El propésito del estudio fue brindar un andlisis comparativo del manejo de la
ansiedad a través de la arte-terapia en un grupo de adolescentes que asistieron
a un programa de arte-terapia con duracién de una hora semanal, por un periodo
de ocho semanas, y otro grupo que no asistio. La muestra fue seleccionada del
Instituto Nacional de Educacion Basica (INEB) de San Lucas, Sacatepéquez, en
base a los resultados del test de ansiedad Hamilton, ademas por los métodos de
la observacion y referencia de maestros, compuesta de un total de 30
estudiantes, hombres y mujeres, divididos en dos grupos de 15 adolescentes
para cada uno, pertenecientes al primer grado basico por referencia de la
institucion, debido a que presentan conductas ansiosas como lo son
automutilaciones, bullying, somatizaciones, problemas de descontrol emocional y
otras. Dentro de los alcances en base a la comparacion de resultados se da
importancia a la integracion de un programa de arte-terapia al curriculo escolar
de dicha institucion como método de prevencion en la aparicion de conductas
ansiosas. Los objetivos del estudio fueron los siguientes: evidenciar la
necesidad de implementar un programa de arte-terapia en el curriculo nacional
de educacion bésica, explicar las diferencias entre un grupo control y uno
experimental en el manejo y control de la ansiedad a través de la arte-terapia,
describir como afectan los vinculos con los padres a las conductas ansiosas
dentro del aula, identificar si la arte-terapia es un mejor método de apoyo
psicoldgico para adolescentes que la terapia individual, comparar los resultados
de la diferenciacion en cdmo se manejan las emociones en cada género; asi
mismo las interrogantes que se pretendian responder eran: ¢contiene el
curriculo nacional de educacién basica programas de arte-terapia? ¢hay
diferencias en el manejo de la ansiedad con el uso de la arte-terapia? ¢qué
relacion hay entre la ansiedad y la vinculacién de los padres en las conductas
dentro del aula? ¢es la arte-terapia un método mas adecuado para los y las
adolescentes que la terapia individual? ¢existen diferencias en el manejo y
control de emociones en cada género? Las técnicas e instrumentos utilizados
fueron: la observacion como método de referencia, prediccion y diagnéstico; las
entrevistas a maestros, las cuales complementaron los resultados observados,
talleres de arte-terapia para el aprendizaje de los diferentes mecanismos de
defensa psicoldgicos; el test de ansiedad Hamilton como fuente de comparacién
de resultados estadisticos y seleccion de la muestra; test de inteligencia
emocional con el propdésito de analizar la relacion entre el manejo y control de
emociones. Los resultados indican que la arte-terapia ayuddé a reducir los
indicadores de ansiedad en los adolescentes de lo cual se dedujo que su
incidencia es una herramienta efectiva para la reduccion de la ansiedad.



Prélogo

Al analizar el tema “La incidencia de la arte-terapia como herramienta en el
control y manejo de la ansiedad en adolescentes”, usted podra encontrar un
analisis de la técnica basada en el arte y la necesidad que existe en Guatemala
por profundizar en el tema, especialmente porque existe muy poco interés en los
y las adolescentes en dar alivio a sus problemas psicologicos en un ambiente
como lo es un consultorio como obligacion a integrarse a una terapia individual,
es aca donde la arte-terapia de forma no intrusiva logra a través de talleres
informativos y practicos involucrar a la poblacion mencionada, sin que la persona

necesite una preparacion previa o habilidades especiales.

La problematica surgioé de la necesidad de brindar un analisis comparativo entre
el manejo de la ansiedad en adolescentes que asistieron a un programa de arte-
terapia y otro grupo que no recibié dicha atencion. Dentro de los objetivos del
estudio encontrard que se desglosa la busqueda de las respuestas a las
interrogantes que dieron pie al establecimiento de los mismo como lo son:
evidenciar la necesidad de implementar un programa artistico al curriculum,
ademas explicar las diferencias del manejo de la ansiedad entre quienes
asistieron y quienes no estuvieron integrados a un programa de arte-terapia,
también de como afectan las relaciones con los padres en relacién a las
conductas que se presentan en el aula, ademas la identificacion de la arte-
terapia como un mejor método para los adolescentes que la individual, y

finalmente los resultados en la diferenciacion del género.

El estudio fue realizado en la poblacion del instituto de educacion basica
(INEB) del municipio de San Lucas, Sacatepéquez, y a través de un margen de
tiempo que abarco desde marzo de 2013 con el inicio de la busqueda de
antecedentes y la observacion de dicha poblacion, ademas de la entrevista a
maestros, el trabajo de campo se realizé en los meses de mayo a julio del afio

2014, del universo de la poblacion del INEB se seleccion6 como muestra a los



estudiantes del primer grado basico, secciones A, B, C Y D; hombres y mujeres
entre 12 a 19 afos, quienes manifestaban conductas de ansiedad. Dentro de los
factores que justificaron la investigacion se encuentran el escaso uso de terapias
alternativas para el trabajo con los adolescentes, como terapia grupal la
convierte en un método en el que la persona puede ser involucrada a una terapia
a pesar de las limitaciones econdémicas, de forma no intrusiva ayudando al
adolescente a dar solucidbn a sus problemas emocionales sin sentir que fue
obligado a asistir a la misma y teniendo el acompafiamiento de sus pares, para
gue los adolescentes aprendan a manejar y controlar de forma efectiva, natural y
positiva sus emociones, para que no se vea involucrados Unicamente en

actividades de competencia lo que incrementa los indicadores de ansiedad.

Dentro de los alcances al analizar esta problemética se pueden mencionar el
conocimiento de una técnica diferente a la terapia individual en la que el
adolescente pueda expresarse de manera positiva, sin censuras, y que no afecte
la escases de recursos econdmicos, falsas creencias, y ganancias secundarias,
debido a que dentro del curriculo no hay propuestas para el manejo y control de
las habilidades emocionales, sino que Unicamente se realizan actividades que
les permita obtener alguna ganancia de conocimientos cognitivos de los
adolescentes que tienden a ser enmarcados como rebeldes por lo que los
padres podrian desvincularse, y debido a la ganancia secundaria que obtienen

podria repercutir en los resultados pedagdgicos y de conducta.

Dentro de los beneficios se debe mencionar la investigacion de la problematica
social del manejo de la ansiedad en los adolescentes y el interés de dar mayor
importancia a la utilizacién de la terapia artistica con la poblacion mencionada,
por otra parte, establecer los indicadores socio-culturales del no reconocimiento
de la diferenciacion de las necesidades de género para el aprendizaje del control
y manejo adecuados de las emociones, ademas de aportar estadisticas
recientes sobre el estudio ya mencionado, el desarrollo de una técnica
psicologica poco explotada en Guatemala que beneficia a la poblacion

3



adolescente, incrementando las posibilidades de expansion de la psicologia
abriéendose campo en la aceptacion social como parte formadora psico-

educacional de los adolescentes.

En el &mbito profesional, como psicélogo, el interés versé en conocer el contexto
social y cultural, como variables independientes de las condiciones en que es 0
no aceptada la arte-terapia, ademas de la credibilidad que se desarrolla en el

ambito escolar con respecto a la psicologia.

Se debe mencionar también que dentro de las limitaciones se encontré mucha
desorganizacion en la direccion del establecimiento, esto debido a la escases de
personal que apoye al director de la institucién, el poco interés de los mismos
adolescentes a recibir ayuda psicoldgica, el abandono escolar, ademas la falta
de apoyo de los padres para que sus hijos puedan dar alivio a sus malestares
emocionales por falsas creencias, el mismo personal docente es también
responsable de que las alumnas tengan cierto grado de ansiedad debido la falta
de ética profesional en sus labores como maestros, siendo en su mayoria
hombres y algunos no respetan los limites ético-profesionales que deberian
existir en la relacion docente-estudiante. No se puede restar importancia al
apoyo y esfuerzo que el director del instituto realiza al intentar que toda la
organizacion del establecimiento siendo recargada en él.



Capitulo |

l. Introduccién

1.1Planteamiento del problema y marco tedrico

1.1.1 Planteamiento del problema

Para la descripcion del estudio de la problematica se observé la necesidad
de integrar un programa de arte-terapia como método no intrusivo para los
adolescentes con el fin de reducir las resistencias provocadas por el uso de los
diferentes métodos de defensa psicoldgica, y ayudar al control y manejo de las
emociones de los y las adolescentes en el alivio de la ansiedad, infiriendo el
surgimiento de las mismas debido a problemas en las vinculaciones con los

padres.

Se Explica el problema de estudio como la forma en que la persona se ve
afectada en si misma y en sus relaciones interpersonales, como consecuencia
del descontrol y mal manejo de sus impulsos emocionales, llevada a manifestar
conductas ansiosas desagradables y negativas “la persona misma quien dice:

estoy nervioso.™

Esto explica que no se refiere a no sentir nada, o buscar el
sentimiento sustituto de una emocién que se esta permitiendo sentir, sino que a
saber controlarla y manejarla positivamente, ademas “con la intensidad
adecuada, tomando la responsabilidad de los propios sentimientos en una forma

ecuénime y dirigidos con empatia.” ?

Definiendo: la nifiez como la etapa en que se debe aprender una serie de
conductas social y culturalmente establecidas (si es que estas fueron
trasladados de una forma adecuada por los padres y maestros), luego la etapa

de la adolescencia como pasaporte para la vida adulta, en que la persona debe

! cano V., A. La ansiedad: Claves para vencerla. [Bibliografia] Malaga, Espafia. Edit. Arguval. 2000 [mayo
2013] P.7

2 Madrigal T., B. E. Habilidades directivas: Inteligencia emocional, habilidad imprescindible para dirigir.
[Bibliografia] 3 ed. México. Edit. Mc Graw Hill. 2009. [mayo 2013] P. 35



enfrentarse a la problematica de establecer la construccion de la personalidad y
de la identidad, encontrandose con la necesidad de conocer formas alternativas
para poder manifestar sus emociones, Gessell presenta esta etapa

describiéndola como: “la edad critica™

, en otras palabras la edad en que la
persona forma su propio criterio, aceptando o rechazando los valores morales
enseflados y también los seleccionados por si mismo, lo que condujo al
cuestionamiento: ¢ Es la terapia artistica un método mas adecuado para los y las
adolescentes que la terapia individual? Por referencia de los maestros, quienes
observaron una elevacion de la ansiedad sobre el rango normal en los alumnos
gue conforman primero basico, se seleccioné una muestra no aleatoria para los
fines de la investigacion en relacién a quienes manifiestan conductas ansiosas,
por lo que surgio la pregunta: ¢Hay diferencias en el manejo de ansiedad con el
uso de la arte-terapia? La muestra estuvo conformada en base a los resultados
de la evaluacion del test de ansiedad Hamilton, seleccionando asi a quienes
participaron como grupo control (estudiantes que no recibieron talleres de arte-
terapia) y grupo experimental (estudiantes que si recibieron talleres de arte-
terapia), se busco que el grupo experimental comprendiera el adecuado uso de
los métodos de defensa psicologica, de forma positiva para el adecuado control y
manejo emocional en la soluciéon de sus conflictos. Debido al poco conocimiento
de alternativas para el manejo emocional los adolescentes quienes ven como
unico método para el alivio de sus emociones involucrarse en actividades de
competencia, como lo son los juegos entre equipos deportivos esto apunt6 a la
pregunta: ¢Contiene el curriculo nacional de educacion basica programas de
arte-terapia? Dentro de los horarios de clases se presentan céatedras para la
enseflanza de manifestaciones artisticas como lo son: Artes plasticas y
educacion musical, educacion fisica; todos técnicas que refuerzan la
competencia, pero no promueven el control y manejo emocional, la convivencia

armoniosa y empatica con los otros, hablando entonces de salud mental, se

3 Gesell, A. El adolescente de 15 a 16 afios. [bibliografia] 2da. Barcelona, Espafia. Edit. Paidos 1987.
[mayo 2013] P. 28



podria decir que es un estado equilibrado de la persona, con su entorno social y
cultural y su participacion en las relaciones, para alcanzar bienestar y calidad de
vida, de lo que se derivd la siguiente pregunta: ¢Qué relacion hay entre la
ansiedad y la vinculacién de los padres en las conductas dentro del aula? La
familia en la sociedad san luquefia subsiste gracias a que las madres han
necesitado trabajar horarios de tiempo completo, lo que les ocasiona el
abandono de sus hijos, como resultado estos tienen muy poco apoyo 0 ninguno
de ellas, los mismos adolescentes se ven obligados a colaborar con la economia
familiar, se suma a esto la posicion de subcultura en que ellos viven. Este abuso
también manifiesta los distintos grados de violencia a que los adolescentes son
sometidos y especialmente el abuso hacia la mujer, esta represion la obliga a
someter cada una de sus emociones como consecuencia del uso y legitimacién
del sistema patriarcal, lo que lleva a otra pregunta para este estudio: ¢Existen
diferencias en el manejo y control de emociones segun cada género? La autora
explica: “Diferenciar la forma en que el manejo emocional se da de manera mas
adecuada dependiendo del sexo, indistintamente de este cada individuo puede
tener desequilibrios igualitarios por el simple hecho de ser personas. Ademas a
gue el sexo masculino siempre se encontrard en una posicion de ventaja sobre

la mujer.™

Este estudio se fundamentd en la psicologia Gestalt, en cuanto a como
podria haber algun tipo de ganancia secundaria debido al inadecuado manejo
emocional en la etapa de la adolescencia, de acuerdo a la psicologia de Maslow,
se estudiaron las necesidades especificas de la persona que cursa esta etapa,
se debe analizar desde la perspectiva de la psicologia social que explica la
influencia de las situaciones sociales en la conducta humana, finalmente la
psicologia del arte que estudia los fendmenos de la creacion y de la percepcion

artistica desde un punto de vista psicoldgico. Dentro de las técnicas e

4 Alfaro, M. C. (1999). Debelando el género. [CD en PDF] San José, Costa Rica. Edit. Master Litho, s.a. 1999
[junio 2003] P. 13



instrumentos que fueron utilizados se incluy6 el test Hamilton de ansiedad para
seleccionar la muestra no aleatoria de estudiantes, aplicada al total de 180
estudiantes, cursantes de 1ro. Basico del INEB. Un test de inteligencia
emocional aplicado a 30 estudiantes que conformaron la muestra, ademas la
técnica de la observacion, entrevistas a maestros, y ocho (8) talleres de arte-
terapia una vez por semana cada uno, con una duracion de una hora, para el
aprendizaje de los métodos de defensa psicologicos en la busqueda del
adecuado control emocional para la reduccion de las conductas de ansiedad.

1.1.2 Marco Tebdrico
1.1.2.1 Antecedentes

En el proceso de investigacion se debe realizar también la revisién de
trabajos anteriores, a este proceso se le denomina revisidon de antecedentes,
dentro de dicha exploracion se analizaron algunos trabajos para verificar la
existencia o inexistencia de estudios similares, dentro de los cuales se pudieron
encontrar en relacion al trabajo con la arte-terapia o el manejo de la ansiedad y
la etapa de la adolescencia los siguientes: En el afio 2009 se realiz6 una
investigacion titulada: “La aplicacion de la terapia de arte como tratamiento
psicologico de experiencias traumaticas, en nifios y nifias de 7 a 12 afios.” La
cual fue realizada por Urrutia Garcia, Sandra Julieta y Donis Barrera, Lenssy
Mariel. Cuyo objetivo de estudio fue: “La aplicacion de la terapia del arte a
través de la teoria analitica propicia las condiciones necesarias para
experimentar una descarga emocional en expresidon de la integracion de
experiencias trauméaticas para afrontar los conflictos de la vida cotidiana de los
infantes.” Se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos: entrevista,
observacion naturalista, anamnesis infantil, terapia de arte, diario de campo,
testimonio, y entrevista. Cuya conclusion principal fue: “La terapia de arte no es
aplicable a toda la poblacion porque cada individuo tiene distintas necesidades y

formas de expresar su conflicto. Y ademas que los beneficios que se pueden



lograr con la terapia de arte son: despierta la creatividad como herramienta
psiquica al expandir la vision de las posibilidades de la existencia, al abrir
canales con el inconsciente se expande la conciencia lo cual propicia una buena
funcién social.” Por lo que sus recomendaciones fueron: “Para estudios
posteriores realizar una induccion sobre los posibles cambios en la conducta de
la poblacion a estudiar, en las distintas fases del proceso terapéutico. Y tomar en
cuenta la homogeneidad en el grupo con respecto a las edades, ademas que las
sesiones abarquen un tiempo minimo de una hora y media, porque se debe
brindar a la poblacion el tiempo necesario para elaborar sus creaciones y poder

asimilar la informacién que expresan en el contenido simbélico de sus obras.”

Otro de los estudios abordados con fecha del afio 1988, titulado: “La descarga
emocional a través del arte”. Fue el realizado por Gonzalez Alvarez, Herbert
Dreser. Cuyo objeto de estudio fue: “Dar a conocer la dinamica del canto como
arte, por ser uno de los valores humanos que ayuda a formar al individuo
integralmente.” Utilizando las siguientes técnicas e instrumentos para la
recoleccion de los datos: Observacion no sistematica, entrevista dirigida y
cuestionario. Con lo que encontré las siguientes conclusiones: “El cantante
como artista descarga sus emociones a través del canto y el mismo le permite
auto-realizarse”. La practica de un arte, sea cual fuere, proporciona bienestar
fisico y mental y ayuda al equilibrio emotivo de las personas.” Y sus
recomendaciones fueron: “Que se revisen los fines de la educacion estética, con
el propésito de adecuarlas a las necesidades de los educandos en todos los
niveles. Que se profundice en el estudio de factores que motiven a una

intensificacion del arte en todas sus manifestaciones.”

> Urrutia G.; Donis B. La Aplicacion de la Terapia de Arte como Tratamiento Psicoldgico de Experiencias
Traumdticas, en Nifios y Nifias de 7 a 12 afos. [tesis] Guatemala, octubre de 2009 [marzo 2013] P. 56.

® Gonzalez A., H. D. La Descarga emocional a través del Arte. [tesis] Guatemala, Noviembre de 1988
[marzo 2013]. P. 68.



En los testimonios de los maestros del INEB se manifestaron
mayoritariamente temas relacionados a relaciones de noviazgo de los
estudiantes y dentro de los mismos como detonadores de la ansiedad dentro del
aula, sin embargo gestalticamente, resulta ser solo la problemética manifiesta, y
en la latente se encuentran involucrados las relaciones con los padres, de los
cuales se enmarca no tener mayor apoyo y confianza para hablar de sus
problemas con ellos por temor a la violencia que culturalmente se ejerce sobre
los adolescentes, debido a las manifestaciones ansiosas evidenciadas por los
estudiantes se debe buscar que las personas logren el insight psicoldgico, dando
solucion a sus conflictos de forma introspectiva y como consecuencia una
adecuada salud mental. Lo anterior se explica asi: “La inteligencia emocional es
una forma de inteligencia social que implica la habilidad para dirigir los propios
sentimientos y emociones y los de los demas, saber discriminar entre ellos, y

"’ Dentro de

usar esta informacion para guiar el pensamiento y la propia accion.
esta definicion se debe incluir la importancia que juegan las relaciones con los
padres para la manifestacion de sus conductas como primera escuela y opcion
para la expresion positiva de las emociones a través de la técnica de la arte-
terapia, siendo un mecanismo de sublimacion para la manifestacion de la
conducta adecuada y aceptable, de manera no intrusiva, a través de talleres
grupales informativos y practicos, llevados a las aulas como un ambiente natural,
paralela a la introspeccién y racionalizacién pretende dar alivio a los malestares
emocionales, siempre y cuando la persona esté dispuesta a evolucionar (como
requisito), por lo que es necesario que el establecimiento de rapport sea bien
implantado, lo que se facilita cuando los adolescentes se encuentran rodeados

de sus pares y no en una clinica en donde se sentira atacado.

La no manifestacion de las emociones conlleva implicito el sentirse

atrapado y la necesidad de luchar o huir, siendo la mujer culturalmente educada

’ Madrigal T., B. E. Op. Cit. P. 37.
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a reprimir y violentada para que resista multiples abusos, por lo que los niveles

de ansiedad podrian estar mas elevados en ellas.

Se realiz6 una investigacion de la que se puede sintetizar lo siguiente: que
la individualidad hace que todas las experiencias sean diferentes para cada
persona, pero algunos rasgos como el sexo, nivel social, economia crean
criterios similares de actitud en que las personas adolescentes se expresan,
siendo una etapa dificil ellos se sienten confundidos en especial porque es una
transicion en la que no se les da instrucciones precisas de cémo poder
comportarse. Segun la biografia el paso por los quince afios presenta una muy
dificil etapa, el manejo de sus emociones lo representa en actitudes de rebeldia
y lucha contra si mismo y a los quince drasticamente ya saben que quieren, pero
al no lograr manejar y controlar sus estados emocionales se rompe el estado de
inteligencia emocional, entrando a un estado de ansiedad la que se controla a
través de métodos de relajacion y respiracion a través de la terapia artistica y
mas especificamente la musico terapia, se encuentra el canto, pero también hoy
mas de moda el karaoke, el cual permite el ingreso de oxigeno cuando se toma
aire para cantar, reteniendo el mismo se transforma en dioxido de carbono el

cual se expulsa luego por consiguiente ayuda a enfrentar la situacion ansidogena.
1.1.2.2 Fisiologia de las emociones

La revista virtual describe que “las emociones siempre van acompafnadas

de reacciones somaticas.”™

Entonces el control y manejo de las emociones “inicia
como respuesta psicoldgica-fisioldgica adaptativa a algun estimulo, como lo
explica la memoria emocional.” Dicho estimulo modifica la atencién y hace subir
el umbral de alguna conducta especifica, que guia a la persona a una respuesta

especifica. Por lo que se podria postular que: el lenguaje emocional es una

& Molina, J. (Julio 22, 2010). Fisiologia de las emociones. [en linea] slideshare. 22 de julio de 2010. [junio
2013] Disponible en: http://www.slideshare.net/jasnamolina/fisiologia-de-las-emociones

° Morris, C.G.& Maisto, A. A. Psicologia.[Bibliografia] 12 ed. México. Edit. Person Educacion. 2005. [Mayo
2013] P. 236
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reaccion del inconsciente, debido a que la respuesta especifica es consecuencia
de la activacion de redes asociativas en la memoria, “la memoria implicita es la
encargada del almacenamiento y recuperacion de informacién por asociacion

con otras informaciones aunque no siempre se recuperan intencionalmente.”°

Estas respuestas son organizadas por diferentes sistemas biolégicos,
para proporcionar a la persona una conducta adecuada y efectiva de acuerdo a
la sensacion interna generada por los diferentes sistemas. Asi mismo
“alteraciones en la circulacibn, cambios respiratorios, y secreciones
glandulares.”™ Son alteraciones que reaccionaran por consiguiente en la
tonicidad muscular, el tono de la voz, el lenguaje facial y corporal, con la finalidad
de posicionar a la persona en reaccion a lo que sucede en su entorno y con los

otros.

La persona también posee una reaccion natural de lucha y huida, esta
reaccion se modifica de acuerdo a lo que la persona trae de forma innata, o lo
gue pueda haber aprendido, ademas de las variables individuales y culturales,
dentro de las cuales hablando de adolescentes encontrara que es una especie
de sub-cultura. Las respuestas varian como respuesta somatica ligada a un
especifico sistema como ya se explico antes, esto dependiendo de la emocién
gue se esté permitiendo la persona sentir, involucrando diferentes sistemas:
respiratorio, cardiovascular y otros. [Estas respuestas son inducidas por
sustancias quimicas propias de la persona mas conocidas como hormonas.
Siendo el cerebro el productor hormonal “mas exactamente el sistema limbico
como encargado del aprendizaje y la conducta emocional.”® Antes de hablar
del sistema limbico se debe conocer que el sistema nervioso como el regulador
de las reacciones fisiologicas y derivado del sistema nervioso, el sistema

nervioso autbnomo marca el ritmo de trabajo de los 6rganos a través del sistema

10
Idem.
“Molina, J. (Julio 22, 2010). Op. Cit.
2 Morris, C.G. & Maisto, A. A. Op. Cit. P. 62
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simpatico. El sistema nervioso simpatico proporciona en la persona la capacidad
de respuesta de lucha o huida frente a una situacion del ambiente considerada
como alarma. “El sistema parasimpatico se encarga de llevar al organismo a una
conducta de descanso y recuperacion del cansancio provocado por la situacion

de alarma.”*®

Para dar una explicacibn mas practica, debido a las referencias de los
maestros en cuanto a las relaciones de noviazgo como detonadores de las
conductas ansidgenas, se coloca el siguiente ejemplo: imagine que el o la
adolescente se encuentra con su actual novio o0 novia, entonces esta persona
esta explicandole que ya no desea continuar con la relacion de noviazgo, el
sistema nervioso simpatico es quien hara que él o la adolescente le ruegue o
reclame el no darle fin a la relacion (lucha), o por lo contrario que simplemente
no quiera continuar con la conversacion y se retire del lugar (huida) todo esto
ocasiona en él o la adolescente un gran gasto de energia por lo que se sentira
cansado o agotado. Interviene entonces el sistema parasimpatico el cual
ocasiona que la persona sienta suefio, en algunos casos hambre pero es mas
frecuente la anorexia temporal y “en otros casos podria manifestarse como una
defensa maniatica al querer demostrar a la pareja perdida que fue lo que perdio

nld

como un método de defensa ante la idealizacion.””, o simplemente el llanto

como método de lucha.

El organismo no puede permanecer en una constante situacion de alarma
y se necesita la desconexion de las redes activadas por el sistema simpatico,
activando la respuesta involuntaria, por lo que la corteza cerebral actia

inhibiendo las reacciones fisioldgicas, de este modo las personas logran tener un

B Contreras, E. A,; Leal, M.y Gutiérrez, A. M. Luchar o huir: el papel del sistema nervioso auténomo. [en
linea] Veracruz, México. La cienciay el hombre. Enero a abril de 2012. Revista de divulgacion cientifica y
tecnoldgica de la universidad veracruzana. [Junio 2013] Disponible en:
www.uv.mx/cienciahombre/revistae/vol25num1/articulos/luchar

 Arfouilloux, J.C. (1995). Nifios tristes: La depresion infantil. [Bibliografia]l México. Edit. Fondo de cultura
econdmica. 1995 [mayo 2013] P. 103
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control y manejo de las reacciones emocionales a lo que se le da el término de
inteligencia emocional, la cual “se refiere a la efectividad con que la gente
percibe y entiende sus propias emociones y las de los demas, asi como a la

»15

eficacia con que maneja su conducta emocional. Derivado del postulado

inicial de que el lenguaje emocional es una reaccion del inconsciente.

El sistema nervioso periférico es el que cubre tanto el cerebro como la
espina dorsal mas comunmente conocida como la columna, cuya funcién es el
control de los movimientos musculares voluntarios. El sistema nervioso
autonomo, controla los movimientos musculares involuntarios, de este se derivan
el sistema simpatico y parasimpatico los cuales son el sistema de control y
manejo para la regulacion de expresion del lenguaje emocional, y son parte del
sistema nervioso central. Estos sistemas tienen conexiones cerebrales, el
sistema limbico es el area cerebral que proporciona a la persona la respuesta de
los sistemas simpatico y parasimpatico asociadas al manejo emocional y
conductual, incluye al: Talamo, hipotalamo, hipdfisis, hipocampo, amigdala, parte

de la formacidn reticular, tronco cerebral, corteza cerebral.

El diencéfalo es el area cerebral que se encarga de asociar e integrar las
sensaciones, lo componen: a) el hipotalamo, el cual es el ganglio principal de las
respuestas del sistema nervioso autbnomo, estabilizando las funciones que se
ven afectadas por las emociones reactivas de manera exagerada. b) La
amigdala cerebral se asocia con la expresion y regulacién del control y manejo
de emociones estableciendo la cognicion dentro del procesamiento vy
almacenamiento de las reacciones emocionales y conductuales. De esta forma
se da la red que une las respuestas del control y manejo emocional establecido
fisiol6gicamente y de forma voluntaria. “siempre y cuando la persona no esté en
un estado primitivo involuntario del instinto por preservar su existencia en donde

podria perder la capacidad de raciocinio, o este diagnosticado con algun

“Morris, C.G. & Maisto, A. A. Op. Cit. P. 287
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trastorno que lo incapacite, por lo demas todo individuo tipico deberia poseer

fisiolégicamente hablando un adecuado control y manejo emocional.”*®

1.1.2.3 Laansiedad

Ansiedad no es nada mas y nada menos que como popularmente se dice
me siento o estoy nervioso, “cuando alcanza niveles exagerados, esta emocion
normalmente util puede impedir enfrentarse a la situacion, paraliza y trastoca la

vida diaria.”’

Por fines de estudio cientifico se defini6 como: Una emocion primaria en
la relacion cuerpo-mente que utiliza el sistema energético en respuesta a un
peligro, riesgo 0 amenaza; Real o supuesto; presente, futuro o pasado; que limita
e incapacita para actuar, produciendo una personalidad temerosa, insegura y
dependiente.

“Existen diferentes tipos de trastornos de ansiedad, cada uno con sus
caracteristicas propias. Algunas personas se sienten ansiosas casi todo el
tiempo sin ninguna causa aparente. En otros casos, las sensaciones de
ansiedad pueden ser tan incbmodas que, para evitarlas, pueden llegar a
suspenderse algunas actividades diarias. Otros trastornos se caracterizan por
sufrir ataques ocasionales de ansiedad tan intensos que aterrorizan e

inmovilizan.”!®

La inferencia de que los alumnos de primero basico del Instituto Nacional
de Educacion Basica - INEB, de la poblacion perteneciente a San Lucas,
Sacatepéquez, presentaban conductas ansiosas se hizo mediante la
observacion calificada y entrenada del psicologo, quien después de observar la

16 Aspectos fisioldgicos de las emociones. [en linea] Wikispaces. Marzo 1, 2013. [junio 2013] Disponible en:
http://www.israel-wiki.wikispaces.com/Aspectos+fisioldgicos+de+las+emociones

7 Oblitas G., L.A. Psicologia de la salud y calidad de vida. [Bibliografia] 3ra. México. Edit. Cosegraf. 2009.
[mayo 2013] P. 165

¥ |dem. P. 166

15



forma en que los y las alumnas salen del salén de clases, los gritos de histeria
gue se escuchan, las constantes actitudes al levantarse del escritorio u voltear a
ver hacia las ventanas del corredor, es lo que lleva a el interés por saber qué es
lo que en general a la poblacibn mencionada y seleccionada como grupo

experimental estan manifestando ansiedad.

El sentimiento de ansiedad es un sistema permanente de gasto energia y
sistema constante de alerta, que segun sea el estimulo desencadenara como
siguiente paso escalonado un ataque de péanico y finalmente una fobia
especifica. Entre mas inseguridad debido a la ansiedad la persona se sienta,
sentirdA mas necesidad de adquirir (para llenar el vacio): objetos, afecto,
verdades, aceptacion de los demas, dinero, ademas podria presentar conductas

hiper sexuales, conductas de riesgo, y mas.

“Un Ataque de Péanico segun el manual de diagnostico DSM-IV debe de
cumplir con 4 o mas de los sintomas, debe ser de inicio brusco y con una
maxima expresion en los primeros 10 minutos. Asi también hay especificaciones
para que pueda ser diagnosticada una fobia especifica, con 6 meses minimo de
duracion en calidad de temor persistente, excesivo o irracional por la presencia o
anticipacion de un objeto o situacion especificos. Y sus ejemplos de tipos
especificos son: Animal, ambiental, sangre-inyecciones-dafo, situacional, Otros

tipos.”?

Debido a una percepcion de peligro o dolor la sangre se dirige a los
grandes musculos (estos son las extremidades superiores e inferiores), lo que
provoca la sensacién de lucha o huida por la necesidad de escapar o liberarse
del dafio. Cuando los seres humanos estdn en esta etapa manifiestan
visiblemente actitudes como movimientos rapidos de los pies o de las manos,

cruzar los brazos, otras manifestaciones faciales. Hay también otras

% DSM-IV-TR: Manual de diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, [Bibliografia] Espaia. Edit.
Masson. [mayo 2013] P. 480
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manifestaciones como la hiperventilacion lo que provoca respiracion acelerada y
profunda, falta de aliento, sensacion de ahogo o asfixia, dolores u opresion en el
pecho. La sangre en la cabeza disminuye lo que produce: mareos, vision
borrosa, confusion, irrealidad y oleadas de calor. Ademas, se incrementa el
ritmo del corazén, como consecuencia la fuerza del latido y la velocidad del flujo
sanguineo lo que provoca piel palida y fria, entumecimiento y hormigueo. Se
produce sudoracion, ereccion de los bellos (piloereccién). Las pupilas se dilatan,
entra mas luz ocasionando visién borrosa y puntitos luminosos. Disminucion de
la saliva por lo que se siente boca seca. El paro de la digestion por la desviacion
del fluido sanguineo a los grandes musculos lo que da sensacion de nausea,
pesadez y estrefliimiento. Sentimientos subjetivos de tension, acompafados de
dolores reales, temblores y sacudidas. Todos estos cambios fisiolégicos
ocasionan que el sistema emplee demasiada energia lo cual ocasionara que la
persona se sienta inquieta, cansada, agotada, o agresiva por algun tiempo, esto

es un proceso natural e inofensivo, debido a la funcion adaptativa.

Al hablar de conductas ansiosas se observaron durante el ciclo escolar
2013, como ya se dijo anteriormente practicas de automutilacién en la poblacion
seleccionada, conducta de la cual en muchas ocasiones los mismos
adolescentes han solicitado se les explique el por qué algunas personas
efectlian actos autodestructivos hacia si mismos como la automutilaciéon (para el
entendimiento practico consistente en la produccion de heridas en la piel del
propio cuerpo). Siendo el fin psicolégico de auto mutilador la manifestacién en
forma no verbal de la expresion de dolor, debido a que los sentimientos se
transmiten visualmente a través del cuerpo. Generalmente para liberarse de
sentimientos de rabia, ira, tristeza, culpa, soledad, rencor y dolor emocional que
puede expresar, también, para cerciorarse de que siguen vivos por lo que segln
la psicologia Gestalt la ansiedad podria unicamente ser la figura frente al fondo
de algunas otras molestias psicolégicas. La sensacion de dolor produce una

cierta liberacion de ansiedad. Los adolescentes lo hacen en momentos de crisis
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o sufrimiento, porque el dolor fisico les ayuda a soportar su sufrimiento

psicologico (otras circunstancias lo utilizan para sentir poder sobre si mismos).
1.1.2.4 Teoria de género para las diferencias genéticas

“Este mundo siempre ha pertenecido a los varones. Cuando se hallan en
presencia de dos categorias humanas, cada una quiere imponer a la otra su
soberania, si las dos se empefian en sostener esta reivindicacion, se crea entre
ellas, ora en la hostilidad, ora en la amistad, pero siempre en la tension, una
reaccion de reciprocidad; si una de las dos es privilegiada, se impone a la otra y

se dedica a mantenerla en la opresion.”®

A través de la teoria de género la
persona afirma la construccién de sus papeles cultural y socialmente atribuidos
al hombre y la mujer, papeles que dependiendo de la cultura cambian con el
tiempo, afectando: Las relaciones personales, el acceso y el control de los

recursos, el poder de tomar decisiones.

A través de este concepto los san luquefios hacen uso y abuso del
sistema patriarcal colocando a la mujer en un papel subyugante y mas aun a la
mujer adolescente quien no solo sufre abusos por ser mujer sino por la etapa en
la que se encuentra. Esto se explica de la siguiente manera: “Cuando la
individualidad de los organismos se afirma mas, la oposicién de los sexos no se
atenua: todo lo contrario. El macho encuentra caminos cada vez mas diversos
para utilizar las fuerzas de que se han aduefiado; la hembra siente cada vez mas
diversos para utilizar las fuerzas de que se han adueiado; la hembra siente cada
vez mas su esclavizacion; el conflicto entre sus intereses propios y el de las

fuerzas generadoras que la habitan se exaspera.”*

El género se refiere no al sexo, ni tendencias sexuales, de las cuales es
un tema tabu entre los y las adolescentes; ni al individuo como persona sino a la

construccion cultural. Género es un sistema compuesto por dos elementos, uno

20 Beauvoir, S. de. El segundo sexo. [Cd-Room] México. Edit. Catedra, s.a. 2005 [junio 2013] P. 23
21
Idem. P. 11
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fuerte = el hombre, y otro débil = la mujer; en las relaciones de poder afirma a la
mujer en el papel de opresion, con la necesidad de sentir la capacidad de decidir
en su propia vida y la necesidad por que el hombre cambie su conducta para con
ellas. Debido a que el género es construido por la cultura,
la diferencia entre el hombre y la mujer ha sido manipulada con el fin de oprimir
al sexo débil, posicionando a la mujer en una situacion de desventaja en relacion
con el hombre y en el caso de las adolescentes es mayor porque ellas deben
incluso en muchos casos someterse a los hombres de menor edad a ellas.
Dicha opresion provoca que la mujer compita con el hombre para buscar poder
liberarse de ella, en busqueda de la igualdad legal y moral. En la lucha de la
equidad se debe lograr que sean intercambiables los papeles de los roles

masculinos y femeninos.

En una visién androcéntrica (vision del mundo centrada en el punto de
vista masculino como Unica posicion aceptable), el hombre y a veces la misma
mujer, coacciona colocando a la mujer en un papel “desnaturalizado”, mal
utilizando el término feminista. En la sociedad san luquefa, dichas mujeres son
tildadas como “machorras”. Se debe promover y ayudar a la mujer a escoger con
libertad la vida que quieren vivir, valorando para ellas y para la sociedad tanto
todos sus aspectos, como se debe hacer también con los hombres, de forma que
también ellos tomen su responsabilidad en los mdultiples papeles que requieren

sus habilidades.
1.1.2.5 Diferencias de género

Si todos los humanos poseen las mismas estructuras fisioldgicas
relacionadas al control y manejo de emociones, entonces, ¢qué sucede
biologicamente con las diferencias de género o se puede generalizar que tanto
como para hombres y mujeres es lo mismo? El sexo esta determinado
biolégicamente por los cromosomas, las hormonas sexuales, la anatomia sexual

y también una serie de caracteristicas sexuales secundarias. La produccion
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hormonal se encarga de diferenciar a los sexos, también de la manifestacion
conductual debido al adecuado o inadecuado control y manejo de las emociones
diferenciado por las caracteristicas sexuales y especialmente al estar
involucrada la hormona testosterona. La testosterona es la principal hormona
sexual masculina, producida principalmente en los testiculosy en los ovarios
también, en cantidades menores secretadas por las glandulas suprarrenales. En
los hombres juega un papel clave para el desarrollo de: los testiculos, la
préstata, los caracteres sexuales secundarios tales como: el incremento de la
masa muscular, ésea, mayor fuerza fisica, y el crecimiento del vello corporal,

masculinizacion del cerebro, olor corporal.

La masculinizacién del cerebro se ha analizado en estudios y es producto
de los efectos de la enzima aromatasa, la cual trasforma la testosterona en
estradiol y otra, la via de las alfareductasas que transforma la testosterona en
dihidroandrosterona. Es esta dltima la hormona responsable de la

masculinizacion del cuerpo.

Lo interesante de la masculinizacién del cerebro es que se lleva a cabo en
periodo fetal, mientras que la masculinizacién del cuerpo se lleva a cabo en la
pubertad. Mas aun, la masculinizacion del cerebro tiene lugar en un periodo
critico que oscila entre el 3er. y 4to. Mes de gestacion. Si un cerebro ha de

masculinizarse ha de ser en ese periodo de tiempo y no en otro.

Lo paraddgjico es que la hormona que masculiniza el cuerpo y la hormona
gue masculiniza el cerebro, es la misma: la testosterona siguiendo dos vias
metabdlicas distintas. “De manera que podriamos decir que un cerebro
masculino es aquel que ha estado expuesto, en ese periodo critico, a la

testosterona y un cerebro femenino es aquel que ha tenido una deprivacion de
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testosterona. Dentro de las diferencias del cerebro masculinizado estan:

Mayor tamafo, menor cantidad de redes dentriticas que el cerebro femenino.

Las conductas agresivas y trastornos del estado de animo, se han
asociado con el hipogonadismo, que es el no desarrollo de las caracteristicas
sexuales masculinas y femeninas, mas niveles bajos de testosterona. La
agresion correlacionada con niveles de testosterona en humanos es el mayor
predictor para una conducta violenta. EI hecho de ser hombre, la influencia de la
concentracion de testosterona en la sangre y la posibilidad de comportarse
agresivamente, es debido a ser la responsable de los musculos, del deseo

sexual y de la conducta dominante.

“Un articulo de la revista New Scientist explora nuestra tendencia a
castigar, aun cuando dicha conducta tenga un costo para nosotros mismos.
Terry Burnam, el investigador, usa un juego, llamado “El Juego del Ultimatum”,
en el cual a los participantes se les proporciona una cantidad de dinero (por
ejemplo, 10 délares). Después, tienen que compartirlo con otra persona. Si esa
segunda persona acepta el dinero, ambos lo conservan, pero si lo rechaza,
ambos pierden todo lo que tienen. Usualmente, se ve que si la oferta es muy
baja (1 délar, por ejemplo), la oferta es rechazada y ambos pierden. Eso se debe
a que la segunda persona desea castigar a la otra por hacer una oferta injusta,

aunque ello implique que perdera el délar que pudo haber ganado.

Lo que Burnam descubri6 fue que la propension a rechazar ofertas bajas

se correlacionaba con la concentracion de testosterona en varones, dada la gran

22Segovia, S. Y Guillamon, A. El sexo de nuestro cerebro. [en linea] Neurociencia cultura. Mayo 3, 2013.
[junio 2013] Disponible en: http//www.pacotraver.wordpress.com/2013/05/03/el-sexo-de-nuestro-
cerebro.
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resistencia que suele haber entre los machos de casi cualquier especie a aceptar

una situacion de subordinacién ante otro varg.”?®

Al final de la pubertad (entre los 14 y 15 afios) debido a niveles altos de
testosterona en mujeres ocurren efectos de los andrégenos, que en los hombres
son efectos tipicos. Lo que se explica mejor de la siguiente manera: “La
concentracion de testosterona en el plasma sanguineo en un
adulto humano masculino es diez veces mayor que la concentracion en el
plasma de adultos humanos femeninos, pero a medida que el consumo
metabdlico de la testosterona en los hombres es mayor, la produccion diaria es
de aproximadamente 20 veces mayor en los hombres. También, las mujeres son

mas sensibles a la hormona.”**

1.1.2.6 Mas que seres biolégicamente programados

Tratar de comprender la sexualidad unicamente por los factores biol6gicos
es reducir al ser humano a una especie de maquina viva en donde solamente
respondemos a estimulos sin que se lleven a cabo implicitos procesos de
pensamiento y sentimientos. Asi entonces, seriamos aparatos que respiran
programados a emitir un acto derivado del estimulo como respuesta. Existen
pues  factores psicologicos que ayudan al ser humano a adaptarse
adecuadamente a la convivencia social y cultural que determinan sus conductas
sexuales necesarias para la adaptacion y sobrevivencia de la especie. Debido a
gue no somos seres que podamos sobrevivir en aislamiento y necesitamos de
los demas para poder existir, solamente en la convivencia social podemos decir
gue alguien existe esto segun conceptos existencialistas. Si solamente fuésemos

programados para responder a estimulos biolégicos la otredad (otra persona) no

2 Borbén, A. Testosterona y Agresividad. [en linea] Tecnoculto. Agosto 13, 2007. [junio 2013] Disponible
en: http//www.tecnoculto.com/2007/08/13/testosterona-y-agresividad.

# Ceballos, E. Diferencias de Género. [en linea] Slideshare. Enero 10, 2010. [junio 2013] Disponible en:
http//www.slideshare.net/elianacevallos/diferencias-de-genero.
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tendria sentido debido a que aunque estuviera frente a ella no corresponderia a

ningun estimulo excepto al programado.

Al hablar de otredad, convivencia, estimulos y respuestas; se reconoce
dentro de la ldeologia de género la implicacion de aspectos como identidad de
género, actitudes de género, rol sexual, sexismo, actitudes masculinizadas y
feminizadas, que son todas actitudes consideradas apropiadas para el rol de
hombre o mujer y no Unicamente respuestas biologicas sino que procesos de
pensamientos. ldentidad de género es: la identificacion personal e individual y
privada de pertenencia al sexo masculino o femenino, esto sucede asi: “durante
este proceso de socializacion se construyen nuestras identidades: la identidad

femenina y la identidad masculina y formas de relacién entre ambas.”?

El rol y/o papel de género, que permanecera durante toda la vida, es la
expresion de la masculinidad o feminidad, caracteristicas social y culturalmente
construidas en la nifiez por a la inter-relacion bioldgica, social y cultural

dependientes una de la otra.

De nuestra cultura guatemalteca cabe mencionar el hecho de que se
ejerza el uso y legitimacion del sistema patriarcal, el cual hace referencia a la
desigualdad del poder entre hombres y mujeres, colocando en una posicion
privilegiada a los hombres sobre las mujeres. Dentro del marco cristiano religioso
este sistema es visto como “La maldicion de Eva”, la cual es encontrada en la
biblia, dentro del primer de los cinco libros del pentateuco de Moisés, ubicado en
el capitulo 3 y versiculo 16 el cual dice: “A la mujer dijo: Multiplicaré en gran
manera los dolores de tus prefieces; y con dolor daras a luz a tus hijos; y tu

126

deseo serd para tu marido, v él se enseforeara de ti. Es acad en donde

encontramos la primera base historica del uso y legitimizacion de la violencia de

género y diferenciacion de la utilizacion de la violencia colocando a la mujer bajo

% Alfaro, M. C. Op. Cit. P. 14
*® | a santa biblia: Génesis. [Bibliografia] México. Edit. Sociedades biblicas unidas. 1989. Revision 1960.
[mayo 2013] P.7
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el dominio del hombre, esto culturalmente ensefiado en sociedades que
practican el cristianismo por lo que, la religion no esta exenta del ejercicio del

descontrol emocional mediante la legitimacion y uso de la violencia de género.

Al final del versiculo se lee como esta maldicion se hace efectiva en
donde se legitima el uso de la violencia de género, y la utilizacion de “la
maldicion de Eva” para el sometimiento y sumision de la mujer, sin embargo, es
de rescatar que las doctrinas evangélicas predican que esto no significa que
tanto el hombre como la mujer deban seguir bajo dicha maldicidon debido a que
segun estudios teoldgicos también se puede encontrar que una mujer puede
liberarse de dicha maldicion, aceptando la muerte de Cristo en la cruz, esto
mediante la confesion de sus pecados y aceptar a Jesus como salvador de su
vida. Por siglos la mujer sigue bajo “la maldicion de Eva” y hasta hace muy
pocas décadas que empieza a reclamar sus derechos de igualdad frente al
hombre esto hoy dia se ve claramente confrontado con hombres androgénicos
(pensamiento en el que solo se ve el punto de vista del hombre). Como ejemplo
de esto durante la realizacién del la practica psicolégica con el solo hecho de
mencionar que el 8 de marzo se celebra el dia internacional de la mujer, fecha
en que se encontraban Unicamente los alumnos hombres del INEB del ciclo
2013, lo primero que hicieron, fue reclamar cuando es el dia internacional del
hombre, las mujeres habian sido envidadas a una marcha por las calles de San
Lucas, asi que en esa ocasion se dio la oportunidad de trabajar Gnicamente con
los hombres. Lo que propicié para poder impartir un taller “Masculinidades
diferentes”, a pesar del tema los jévenes dieron un giro en el cual se empezo a
juzgar el actuar de la mujer y el ejercicio de la violencia de género, uno de ellos

preguntd: “¢es malo que yo le pegue a mi hermanita?”, en lugar de seguir
enfocados en el hombre, ellos mismo se dieron cuenta entonces del papel de

sumision de la mujer bajo la ventaja de haber nacido hombres.

Siendo la television una de las mayores fuentes para el entretenimiento
gue usan los adolescentes se debe mencionar a la cadena venezolana de
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television, Venevision, que transmite un programa llamado “La guerra de los
sexos” en donde se utiliza para lograr el interés de los televidentes, el sistema de
competencia entre hombres y mujeres por dos horas cada semana; se acuerpa
el uso del color rosado para las mujeres, y el azul para los hombres de esta
manera y de forma muy sutil se refuerza la competencia entre hombres y
mujeres haciendo uso de la violencia verbal pasiva. Dentro de la programa de
practica psicologica (es requisito necesario de la Escuela de Ciencias
Psicoldgicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala para obtener el
titulo de licenciatura cursar 3 afios de practica) recientemente (ciclo 2013), se dio
la oportunidad de implementar la metodologia de “La guerra de los sexos” con
los y las alumnas del INEB, esto se trabajo como la parte artistica del taller “La
Traicidon”, se pretendia utilizar la proyeccion para que aprendieran a manifestar
sus emociones de una forma sana dirigida y controlada. La técnica consistia en
una serie de canciones con letra proyectada para que todos y todas pudieran
cantar, pero ocurri6 que muchas de las mujeres se dedicaron a Unicamente leer
las letras de las canciones, al finalizar el taller se les pregunto la razén por la
cual no cantaban y ellas refirieron que porque no estaba presente el hombre a
quien les gustaria cantarle, sin embargo anotaron las letras y pidieron copia en
sus memorias USB para poder llevar la musica con ellas. A diferencia los
hombres quienes no anotaron las canciones y muy pocos pidieron copia,
cantaron incluyendo a aquellos que rara vez participan y aprovecharon el

desplazamiento para cantar con mas fuerza.

Derivado de este taller surge la observacion en relacion al sexo femenino
qguienes tuvieron un mayor control emocional sin necesidad de proyectar sus
emociones a sus comparieros y respondieron de forma mas asertiva con relacién
al control y manejo de emociones que sus pares hombres quienes si

desplazaron sus emociones sobre sus compafieras.
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1.1.2.7 Subcultura adolescente

El reflejo de la identidad cultural de los adolescente se ve reflejada en la
actualidad mediante la comunicacion en Facebook, mensajes de texto, Tweeter,
Black Berry pin y otros medios a través de internet es un sintoma claro de la
necesidad de los adolescentes de sentirse cercanos aun en lugares donde no
es posible el contacto directo con ellos. Esta evidencia de aparente “contacto”
conforma una forma de distraccién. Es frecuente no encontrar con qué motivar a
los adolescentes, porque aparentemente no les interesa nada que no tenga
relacion con sus pares, son pocos los que muestran alguna inquietud por el

aprendizaje o inclinacion hacia el estudio.

La necesidad de pertenencia a un grupo explicado por el autor de forma
literal dice: “Las necesidades de amor son particularmente evidentes durante la
adolescencia y la joven edad adulta. Varian desde fuentes deseos de tener una
relacion de “compafiero” con un miembro del mismo sexo, a ser aceptado como
miembro de una pandilla muy cerrada, a las pasiones intimas, que todo lo
consumen, hasta una relacion romantica con un miembro del sexo opuesto. La
preocupacion por estas necesidades estad representad en las letras de las
canciones populares. Un gran porcentaje de estas canciones expresan en una u
otra forma la atadura tan poderosa que tienen las necesidades de amor y las
heridas y temores que se producen por su frustracion.”’ lleva a los adolescentes
a buscar con mas ansia el contacto con sus iguales, razén por la que utilizan
cualguier medio de la tecnologia actual para continuar con ese contacto, ser
aceptado por los miembros del mismo o rechazados los hace ser como ellos
mismo lo expresan “populares o looser”, compartir sus simbolos es otro medio
de comunicacion en donde el colocar signos del alfabeto ya es un medio de

comunicacién, como lo es una carita feliz “:0)” o triste “:0(“, sus modos, sus

7 Dicaprio, N.S. Teorias de la personalidad. [Bibliografia] 2da. México. Edit. McGraw-Hill. 1989. [mayo
2013] P. 366
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practicas, su estética, etc. La pertenencia al grupo como factor de identificacion
contribuye a afirmar la identidad personal y grupal. Cultura Adolescente podria
decirse que es: el conjunto de caracteristicas comunes, que en la actualidad
poseen los adolescentes, en diferentes aspectos tales como: social, econémico,

cultural, religioso, ocio y otros.

En la actualidad los adolescentes son mas liberales en comparacién con
las generaciones anteriores, les gusta ir ganando experiencia rapidamente, que
segun ellos es bueno aprovecharla en el menor tiempo posible ya que
oportunidades como esa ya no la tendran otra vez. Cabria preguntarse si, en
rasgos generales, los valores que atribuimos como especificos de la
adolescencia actual son compartidos en gran medida por la generacion adulta
gue, al fin y al cabo, ha creado este contexto sociocultural en el que se estan
socializando las nuevas generaciones. Al fin y al cabo, los adolescentes y
jovenes actuales son consecuencia del mundo que los adultos han creado para
ellos mismos o como popularmente se dice en la cultura guatemalteca “los hijos
son el espejo de la casa”, en referencia el autor explica: “Existe una serie de
transiciones o periodos de crisis a lo largo de la vida de todo individuo humano.
La adolescencia representa una de las etapas mas criticas de la vida humana. El
salto de la nifiez a la vida adulta puede provocar grandes tensiones y
confusiones. El rol infantil esta claramente estructurado. El nifio sabe lo que
puede y no puede hacer. El adulto, comprende y se adapta bastante bien a su
rol. ElI adolescente, por el contrario, se encuentra en una situacion ambigua.
Nunca acierta a conocer realmente su posicién.”?®

El esfuerzo en sus destrezas y habilidades se limita a menor gasto
energético hasta limites del desarrollo. En relacion al comportamiento, las
conductas dificiles y hasta violentas son frecuentes, por lo que tanto padres

como maestros se ven en la necesidad de ser mas rigidos en cuanto a las reglas

28 Myers B.,G. & Stewart J., R. Op. Cit. P. 13
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gue se deben imponer aparentemente, cuando en realidad parecen mas
permisivos que las generaciones anteriores a ellos. El modo en que la familia se
ha ido modificando, las transformaciones culturales que experimenta la sociedad.
La socializacion y muchos mas cambios tienen que ver la complicacion y las

posibilidades de actuar de los adolescentes.

La adolescencia, como etapa del desarrollo evolutivo, supone el transito
de la nifiez a la adultez, siendo la adultez la independencia y asuncién de
responsabilidades dentro de la sociedad. Apelando a la economia significa la

incorporacion al mundo laboral y moral, actuando por normas y criterios propios.

En la sociedad actual los adolescentes cuentan con una autonomia
diferente a épocas anteriores, tal como: libertad de horarios, mayor
horizontalidad de las relaciones, debilitamiento del sentido de autoridad, retraso
de la edad de incorporacion al trabajo, abandono del hogar; que en algunos
casos de forma moratoria se retrasa hasta la adultez, con lo que el transito a la
edad adulta se posterga igualmente. Ser joven es asociado con un modo de
vida auténoma, sin responsabilidades (seguir siendo joven, vivir como joven,
parecer joven, divertirse como joven), lo cual podria explicar el porqué el alto
nivel etario en los salones de clases. Esa veneracion a lo joven, otorga a los
adolescentes una posicion de privilegio, se sienten: Admirados, deseados,
envidiados; Lo que refuerza como forma de ganancia secundaria, sus actitudes y
comportamientos. Dicho de la siguiente manera: “La presion por madurar, asumir
responsabilidades, actuar como un adulto, gobernar su propia vida, se debilita. Si
desde el punto de vista psicolégico se situaba la edad de finalizaciéon de la
adolescencia en torno a los dieciocho afios, socioloégicamente se habla de los
veintinueve afios como frontera de esta etapa. Se utiliza el término adolescencia
prolongada para referirse a ese tramo de la poblacion que por edad no es
estrictamente adolescente (12-18 afos), que en generaciones anteriores se
consideraba perteneciente a la categoria ya de jovenes (18-25/29 afios), pero
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gue actualmente las condiciones socioculturales hacen que mantenga rasgos
mas propios de la adolescencia en cuanto a dependencia econdmica (aun
cuando trabajen, siguen en muchos casos dependiendo econéomicamente de las
familias), a falta de responsabilidades y preocupaciones propias de adultos
(vivienda, hijos, etc.).”?

Es observable la presién para qué el inicio de la adolescencia comience
antes en la cultura guatemalteca, se ven a pre-adolescentes actuar como Si
fueran adultos en conductas que no corresponden a su edad, como lo son: Salir
de noche, regresar por la madrugada, frecuentar discotecas o lugares no aptos
para su edad, conducir carro o moto, utilizar maquillaje, consumir alcohol o
sustancias adictivas, tener relaciones sexuales, etc. Es evidente que las edades
de inicio de este tipo de practicas han descendido en los ultimos. La propuesta
laboral seduce también cada vez mas a los adolescentes, por la posibilidad de
ganar un sueldo con el que satisfacer sus gastos personales, y abandonen los
estudios sin conseguir el titulo de educacion media, puesto que viven aun de la
economia familiar lo que para un adolescente, aunque no sea mucho, resulta
una gran fortuna, debido a que sus gastos habituales son cubiertos lo que se
traduce para ellos como “independencia’. Cuando crecen, estos sueldos bajos
les impiden y les obligan a seguir dependiendo econdémicamente de sus

familiares, ademas de incrementa el porcentaje de abandono escolar.

“El adolescente, por razones de salvar las apariencias, a menudo requiere
gue se hagan ciertas modificaciones. Aunque no siempre se dé el caso, los
peinados y los pedicuras pueden tener que reemplazar las caricias en los
adolescentes.”® Con relacién a esto para crear identidad buscan independencia

*® Universidad de Sevilla. La Cultura del adolescente. [en linea] Ensefianza virtual. 2007 a 2008. [junio
2013] Disponible en: http//www.intra.sav.us.es/accesibilidad/procesos/temas/Temal/page_05.htm.

%0 Schaefer, C.E. Manual de terapia de Juego. [Bibliografia] México. Edit. El manual moderno, S.A. de C.V.
1988. [mayo 2013] P. 128.
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con respecto a los adultos, buscando modos y escenarios diferenciadores
distintivos. Siendo que: “La dificil etapa de las personas adolescentes hace que
se sientan confundidas en especial porque es una transicion en la que no se les
da instrucciones precisas de como poder comportarse, estan muy chicos para
unas cosas pero muy grandes para otras, la inflexibilidad de los adultos hace que
los y las adolescentes entren en ansiedad debido a esta falta de adecuada
direccién en cuanto a lo que pueden y lo que no pueden hacer, se espera que
los y las adolescentes actiuen de forma madura pero se olvida que ellos y ellas
estan experimentando y aprendiendo otras habilidades como cuando
aprendieron a caminar y se tropezaron en repetidas ocasiones para poder
hacerlo bien, debido a las exigencias culturales el adulto olvida esto y cree que lo
gue aprendio de nifio es suficiente para que el adolescente pueda desenvolverse
adecuadamente sin necesidad que se le instruya nuevamente con paciencia y
amor, pareciera que eso esta vetado para el adolescente, lo cual se ve reflejado
en el lugar de estudio, donde los educadores de igual forma no poseen la
formacion para poder guiar al adolescente al adecuado aprendizaje, razon por la
cual el adolescente entra en estado de ansiedad dentro del lugar de estudios y

n31

se da el mal manejo y control de las emociones. Explicando de esta forma el

porque afecta dentro del aula la vinculacion con los padres.

Cada vez es mas dificil encontrar espacios para que los adolescentes se
manifiesten, porque al instalarse ese ideal de adolescente diferenciado lo
convierte en la buUsqueda de una mayor ruptura de lo convencional de los
espacios donde los adultos no aparecen: horarios nocturnos de salida, toma de
las calles, lenguaje, deformacion de la escritura, rechazo a la educacion,
consumo de drogas, trasgresion de los medios virtuales. El autoconcepto se
forma, por la imagen que los demas le devuelven a la persona de si misma.
Dentro de la formacién de la identidad y el autoconcepto los adolescentes

disfrutan de la vida y no perder la capacidad de diversion, puesto que la vida

3 Myers B.,G. & Stewart J., R. Op. Cit. P 15
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pasa rapido, pronto analizan tendencias para reforzarlas al tiempo que generan
visiones de la realidad que se van instalando. Por lo que, la busqueda de
sensaciones y emociones, rebeldia y libertad, valores de amistad, familia, amor,
sexualidad, etc. Son interpretados y actualizados en consonancia con los

mayores niveles de autonomia que los adolescentes tienen.

“La imagen social estereotipada adolescente que se sienten injustamente
rechazados o descalificados. Segun Megias y Elzo (2006), en el estudio que
realizaron para la FAD y el Instituto de la Juventud sobre los valores de los
jovenes, en el que entrevistaron a 1200 jévenes entre 15 y 24 afios pidiéndoles
gue se identificaran con iconos que representaran a su generacion, agruparon a

estos sujetos en cinco categorias que responden a valores distintos:

Integrado/normativo: Son jovenes que se sienten integrados en la
sociedad que les ha tocado vivir y asumen la necesidad de normas y
de su cumplimiento para la convivencia y las utilizan como principio
orientador de sus comportamientos. Constituyen el grupo mayoritario
de los sujetos entrevistados (32,67%)

Retraido: Constituyen un sector de jovenes caracterizados por la
introversion, que viven su mundo interior, algo desconectados del de
los adultos y a veces también de sus iguales (21,42% de la muestra).
Ventajista/disfrutador (19,75%): Incluye el grupo de jévenes que
asumen el placer y el ocio como principio de actuacion en sus vidas. El
valor de las cosas estriba en que sea ventajoso, se le saque provecho
conforme a intereses propios.

Alternativo (15,25%): Este grupo engloba a aquellos joévenes que
buscan distanciarse del sistema establecido. Su militancia de la
alternancia puede ser de distinto tipo: los "ecologicos”, "neohippies”,

"okupas", etc.
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Incivico-inadaptado: Constituyen el 10,91% de la poblacién
encuestada en este estudio. La inadaptacion a la sociedad la traducen
en respuestas agresivas, incivicas e incluso delictivas en ocasiones.
Los llamados “filomarginales” son sujetos cuyos modos de ocio
consisten en traspasar los limites marcados por la ley; adolescentes y

jovenes que se divierten cometiendo actos vandalicos o delitos.”*?

Los adolescentes viven en una contrariedad, derivada de vivir como nifios
a los que se les tiene que proporcionar de todo, a la vez que rechazan toda clase
de vigilancia para poder afirmar su autoimagen y su identidad juvenil con el uso
de la independencia y la autonomia que los mismo padres culturalmente les
exigen como cuando les dan instrucciones tales como: “mientras vivas bajo mi
techo”, por ello es que educar con responsabilidad y conciencia sobre el periodo
adolescente y la ganancia secundaria que estos estan viviendo, con la
comprensiéon de su mundo genera menos tensiones, que mantener el control a

partir de esa proteccién esperando que maduren.

1.1.2.8 Las necesidades emocionales

n33 LaS

Una emocion es un “sentimiento que subyace a la conducta.
emociones son estados de animo temporales, en determinado momento y lugar.
Nadie puede dejar de tener emociones, ni hay emociones malas, lo negativo
radica en la forma en que estas son manejadas o manifestadas que para el caso
viene siendo lo mismo, debido a que una depende de la otra, siendo su
manifestacion el resultado de como se perciban y se logren manipular. O bien
explicado de la siguiente manera: “algunos nifios necesitan una liberacion activa
de la tension, ira, frustracion o agresién y que una parte de esta liberacion es el
ruido en si mismo. Al expresar tales sentimientos y la experimentar las

respuestas apropiadas del orientador respecto al establecimiento de limites, lo

32 Schaefer, C.E. Op. Cit. P.128.
** Morris, C.G. & Maisto, A. A. Op. Cit. P. 621
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gue proporciona una seleccién de expresiones mas aceptables, el nifio aprende
a obtener control. Quiza sea necesario recordarles a los administradores y a los
maestros que el autocontrol y la autodireccion también son metas de cada salon
de clase, y que el permiso para expresar los sentimientos en forma ruidosa en el
area de juego da por resultado que el nifio tenga menor necesidad de actuar
esos sentimientos en forma perturbada dentro del salén de clases.”* Sin
embargo hay situaciones en las que a los seres humanos y especialmente a los
nifios les es de mayor dificultad el poder controlar lo que estan sintiendo y
necesitan herramientas para poder manifestar de forma adecuada esas
emociones temporales, para que no se conviertan en negativas. Con relacion a
lo anterior se comenta: “Los adolescentes presentan de manera notable un yo
débil y muchos fendmenos de la adolescencia se interpretarian como
esquiazofrenia en grupos de otras edades (lo cual hace que el diagndstico del

"% Como

verdadero adolescente esquizofrénico sea uno de los més dificiles).
ejemplo, el miedo que incapacita o la culpa y la vergiienza que mal enfocadas
dirigirdn la conducta hacia actos de auto castigo como la automutilacion que
algunas jovenes muestran en el ciclo 2014 segun las referencias de los maestros
y también mostradas también durante el tiempo en que duro el proceso de
practica psicolédgica del ciclo 2013, de esta manera se hace referencia a que “A
menudo el adolescente se siente y actia como si se hallara bajo una influencia
gris y deprimente, mostrandose sombrio o malhumorado, con cierto toque de

cinismo”. 3¢

La expresion emocional no solamente permite a la persona conocer un
sistema en donde el “yo” domina la personalidad, “En el mismo sentido un artista
gue ha aprendido a excluir sus funciones yoicas en situaciones creativas, puede

“soltarse” en situaciones de prueba al puente de dar signos de debilidad yoica

34
Idem.
** Bellak L. & Abrams D.M. T.A.T.,CA.T. YS.A.T.: Uso clinico. [Bibliografia] 4ta. México. Edit. El manual
moderno. 2000. [Mayo 2013] P. 30
*® Gesell, A.(1987). Op. Cit. P.28
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que pueden interpretarse de manera inapropiada como esquizofrénicos.”’ Sino
gue también es de resaltar el papel de la resiliencia que los adolescentes poseen
en un mundo en el que se supone que deberian de forma tipica ir avanzando a la
etapa posterior de la vida. Complementado por lo siguiente: “A diferencia de las
experiencias de terapia en clinicas y consultorios que abarcan principalmente
situaciones criticas, la terapia de juego en el escenario escolar puede ser
preventiva y de desarrollo a través de facilitar el crecimiento y comprension del
yo del nifio normal. El nifio bien adaptado que se encuentra experimentando
situaciones cargadas de tensibn como muerte, divorcio, nuevo matrimonio,
mudanza o un nuevo bebé en la familia puede ser ayudado temporalmente a
superar los sentimientos que lo perturban a través de la terapia de juego
(Mounstakas, 1951)."%

En la siguiente etapa (la adolescencia) se esperaria que no tuvieran
mayor dificultad, pero al vivir la realidad de los alumnos san luquefios del INEB,
se ven dificultades no pertenecientes al periodo adolescente que en especial
para las sefioritas ha sido mas dificil de asimilar por lo que se infiere que poseen
un mayor grado de ansiedad segun lo manifiestan los maestros, esto podria
deberse los enfrentamientos de la manipulacion que en relacién al género se ven
amenazadas. Lo que se expresa asi: “Los sentimientos sirven para aumentar la
propia eficiencia para alcanzar metas. Luchamos mas cuando estamos
enojados, corremos mas rapido cuando estamos asustados, nos desahogamos
mejor cuando lloramos, amamos mas ardientemente cuando nos encontramos
excitados sexualmente, comemos mejor cuando tenemos hambre, y dormimos
mas profundamente cuando estamos cansados. Este objetivo, de expresién de

sentimientos, es una parte muy importante del proceso terapéutico.”®

%’ Bellak L. & Abrams D.M. Op. Cit. P. 30
*®Schaefer, C.E. Op. Cit. P.189.

* |dem. P. 240.
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Abraham Maslow propone una teoria psicolégica sobre la motivacion
humana, formula en su teoria una jerarquia de necesidades, conforme se
satisfacen las necesidades basicas mas se desarrollan necesidades y deseos
elevados. “Maslow da mucho énfasis a la motivacion, pero se preocupa
especialmente por las necesidades y motivos mas elevados. Consideraba la
motivacibn humana como compuesta por diferentes niveles, cuya base

"0 Derivado de

jerarquica de necesidad varia en cuanto a grado de potencia.
dicha jerarquizacién se entiende que si no hay satisfaccién de las necesidades
basicas, de seguridad y proteccion sera dificultoso satisfacer las necesidades de
socializacion y estima, por lo que no podria haber una adecuada inteligencia
emocional por lo que seria dificil tener un adecuado control y manejo de las
emociones, esto se debe a una motivacion inadecuada de la satisfaccion de las
necesidades. Expresado asi: “Parece ser que en todo individuo existe una fuerza
poderosa que continuamente lucha por alcanzar su plena autoralizacion.” **  Asi
es gué surge la inferencia sobre cémo el nivel socio econdmico interactia en el
control y manejo de emociones, esto se debe a la dificultad de no poder
satisfacer las necesidades mas bajas en dicha escala piramidal por lo que el
area de socializacion no se puede desarrollar en una forma adecuada
funcionalmente y mas aun las otras escalas subsiguientes por lo que no habra

motivacion para avanzar en dicha escalonada de la piramide.

“El sistema patriarcal coloca al hombre como el encargado del
sostenimiento y mantenimiento de la familia, proveedor de todo lo material, un
ser que no manifiesta preocupaciones, debido a que es el mas fuerte, inteligente,
racional, en comparacion con la mujer, sus tareas son vistas como obligaciones
y funciones.”® Es entonces el dominio del hombre y la subordinacién de la

mujer, orientada al placer de los hombres a través de mitos y creencias. Definido

“® Dicaprio, N.S. Op. Cit. P.357-9

* Axline, V.M. Terapia de juego. [Bibliografia] 102. México. Editorial Diana, S.A. 1988. [mayo 2013] P. 19
2 Wikipedia. Patriarcado. [en linea] Wikipedia. 18 de febrero de 2013 [junio 2013] Disponible en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Patriarcado.
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como: “los roles o estereotipos sexuales presentandolos como naturales y
universales, generando de esta manera la violencia de género vista como algo
natural.”*® Por lo que la motivacion de la satisfaccién de necesidades queda en
responsabilidad del hombre y la mujer solo se encarga del manejo del hogar
siempre y cuando no se encuentre el padre. En Guatemala es muy frecuente
escuchar a las mamas decir: “cuando venga tu papa vas a ver lo que te va a
pasar.” Legitimando de esta manera el que sea el hombre quien deba satisfacer
las necesidades de la familia. Debido a esto también el hombre culturalmente en
Guatemala se ve obligado a buscar empleo por lo que no puede satisfacer las
necesidades de auto-realizacion y socializacion por lo que la mayoria busca su
“satisfaccién a través de juegos de competencia (masculinidad Hegeménica).”**
Como el futbol en donde frecuentemente terminan en enfrentamientos grupales
de violencia y otros con el consumo de alcohol, para celebrar el triunfo o la
derrota. Ademas de esto experimentan en la etapa de la adolescencia sus
primeros encuentros sexuales, sin tener la madures adecuada para ser
responsables poniendo en riesgo su salud al no poseer conocimiento de la
practica del sexo seguro contrayendo enfermedades de transmision sexual o
viéndose involucrado en embarazos no deseados. Todas estas situaciones
hacen mas que evidente la necesidad de nuevas practicas para la satisfaccion
de las necesidades motivacionales especialmente en hombres que les ayuden a
expresar sus emociones de una forma positiva, para lo cual se presenta como

técnica alternativa al arte-terapia.

“Las manifestaciones de conducta que se exteriorizan dependen de la
integracion de experiencias pasadas y presentes, de las condiciones e
interrelaciones, pero estan dirigidas hacia la satisfaccion de este impulso interno
gue siempre continla mientras exista vida. Posiblemente las diferencias entre

adaptacion y desadaptacion podria explicarse de la siguiente manera: Cuando el

* Alfaro, M. C. (1999). Op. Cit. P. 9
* Youtube. Género — Masculinidades: desaprendiendo la masculinidad hegeménica. [en linea] Youtube.
agosto 5, 2010 [junio 2013] Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=Ru99B87ZJ6mg.
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individuo desarrolla la suficiente confianza en si mismo como para poder
exteriorizar su autoconcepto, sacandolo del mundo de las sombras hacia la luz
conscientemente, y con un proposito determinado puede dirigir su conducta por
medio de evaluacion, seleccion y aplicacion para alcanzar su maxima meta en la
vida —la completa auto realizacion-, entonces podra decirse que esta bien
adaptado. Por otro lado, cuando el individuo carece de la suficiente confianza en
si mismo como para poder dirigir su curso de accion abiertamente, parece estar
satisfecho de crecer en su auto realizacion en forma vicaria en vez de
directamente y casi no hace nada para canalizar este impulso en una direccién
mas productiva y constructiva, entonces se dice que estd mal adaptado."®
Con relacién a las necesidades emocionales, en la “escala piramidal

propuesta por Maslow.™®

Se necesita que sean satisfechas las necesidades
basicas antes de atender la siguiente para finalmente llegar a la auto realizacion,
pero no hay motivacién a pasar al siguiente escalon si no se ha satisfecho la
etapa anterior, y si esta insatisfaccion es muy fuerte para una escala de valores
muy elevada (super yo) entonces la persona podria tener que acudir a métodos
de castigo como la auto mutilacion, sin embargo en la etapa de la adolescencia
los padres contindan ejerciendo un papel muy importante para la necesidad de
seguridad de las personas, estas necesidades son transmitidas también de la
siguiente manera: “La tristeza, como la risa, es contagiosa por eso nos cuesta
trabajo soportarla en los demas. Se comprende asi facilmente que pueda
transmitirse al nifio: a padres tristes, hijos tristes, Y, efectivamente asi se
presentan estos nifios: abrumados por la tristeza que no es la suya y que
arrastran como un traje demasiado grande que se les obligo a llevar a cuestas

contra su voluntad.”’

Por lo que la falta de apoyo podria afectarles en el resto
de su vida, es necesario satisfacer por lo tanto todas las necesidades propuestas

por Maslow en cada una de las etapas de la vida, principalmente en la

* Axline, V.M. Op. Cit. P.22
*® Dicaprio, N.S. Op. Cit. P. 362
* Arfouilloux, J.C. Op. Cit. P.17
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adolescencia en cuya finalizacion se termina de establecer la personalidad.
Cuando se logra un sentido de identidad, se experimenta como un estado

emocional placentero.”*®

1.1.2.9 Escasas opciones para la distraccion.

Dentro de las actividades del INEB se encuentran los campeonatos de
futbol como parte importante de las actividades, que como ya se explico
anteriormente refuerzan el ejercicio de la masculinidad hegemodnica
(competencia) lo cual lleva a conductas de riesgo y/o auto destructivas ademas
de reforzar la violencia, de ellas también se puede observar la ansiedad que
provoca en los y las estudiantes los minutos previos a que se juegue un partido,
el entusiasmo y nerviosismo evidenciado a través de permisos para salir a
ponerse los uniformes, y las sefioritas prestando mayor atencion a sus pares
hombres pertenecientes al equipo de futbol. Dicho de otra forma: “Cuando un
individuo se encuentra ante una barrera que le hace mas dificil alcanza la

completa realizacién del Yo, forma un &rea de resistencia, friccién y tensién.”*

Los hombres son relacionados al futbol, y a las mujeres guatemaltecas se
les asocia con las novelas, las personas tienen la oportunidad de encontrarse en
la ciudad capital guatemalteca se encontraran con que no hay muchos lugares
para distraerse, basicamente encontraran centros comerciales a los que las
familias recurren a “vitriniar” como se le conoce popularmente, para pasar el
tiempo sin incurrir en gastos, uUnicamente observando los articulos que las
diferentes tiendas ofrecen. No es raro observar grupos de adolescentes que se
rednen en centros comerciales, para conocer a otros o simplemente dar vueltas
con sus pares, y si tienen acceso al pago de una funcion de cine y alimentos
deberan contar con un presupuesto que no esta al alcance de la mayoria. Luego

de esto las otras formas de diversion son las diferentes discotecas

*® Dicaprio, N.S. Op. Cit. P.193
* Axline, V.M. Op. Cit. P.22
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especialmente ubicadas en zona 10, de las cuales no deberian tener acceso y
deberian ser mayores de edad para poder ingresar. Después Unicamente las
“fiestas” (cada dia son menos frecuentes, aunque en el interior de la republica lo
son mas), pero son pocos los y las adolescentes que tienen acceso a ellas, y se
ven obligados a buscar centros comerciales también, de los cuales ya existen
varios en la comunidad san luquefia, y de no haber, buscan reunirse en los
diferentes parques o fuera de tiendas de conveniencia en las gasolineras, en
donde dan varias vueltas y retornan a las novelas o el futbol, por lo que
Guatemala es un pais en donde no hay muchas opciones para la distraccion sin
gue hayan actividades de competencia involucrados por o mismo no es de

extrafarse el éxito que tienen los teléfonos portatiles o smart phone.

Los lugares de exhibiciones artisticas basicamente son inexistentes, 0 no
hay accesibilidad a ellos por precio, si hablamos de conciertos musicales, teatro
o boliche, igualmente estan vetados para la gran mayoria de adolescentes,
aguellos que no tienen como pagar una entrada que por lo que para la mayoria
resulta algo impensable. Otras actividades como juegos de cartas y billares que
son mas accesibles, se encuentran estereotipados como actividades
delincuenciales por lo que son evitados especialmente para las madres quienes

no desean ver a sus hijos involucrados en actividades antisociales.

De esta observacion se puede inferir gue es muy dificil la satisfaccion de
necesidades antes expuestas para la mayoria de los adolescentes en el pais,
debido a que la educacion es el area a la que las familias ponen como Unica
fuente de la satisfaccion de las necesidades de los y las adolescentes se puede
hacer referencia a la inexistencia dentro del Curriculo Nacional Basico (CNB) de
educacion de programas que estimulen diferentes inteligencias, y menos aun
gue proporcionen herramientas innovadoras para la sociedad guatemalteca para
poder manifestar sus emociones de forma positiva sin que tenga que reforzar
conductas de competencia violentas como lo son el futbol por poner un ejemplo
u otras que tienen ponderacion para ganar un curso.
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“Los distintos tipos de conducta inadaptado tales como el sofar despierto,
retraimiento, compensacion, identificacion, proyeccion, regresion, represion, y
demas mecanismos a los que se les nombra como caracteristicos de la
desadaptacion, parecen ser manifestaciones de los intentos del yo interno para
aproximarse a la realizacién de su autoconcepto, pero de una forma encubierta.
Aqui la conducta del individuo mismo ha creado para lograr una completa
autorrealizacion. Entre mas alejados se encuentren la conducta y el concepto,
tanto mayor sera el grado de inadaptacion. Cuando la conducta y el concepto del
Yo son consistentes y este Ultimo encuentra una forma adecuada de expresarse
abiertamente, entonces se dice que el individuo esta bien adaptado. En ese caso

ya no existe un enfoque dividido y por tanto no hay conflicto interno.”°

¢Logra

entonces el CNB satisfacer las necesidades de autorrealizacién y aprendizaje de
actividades para la distraccion como parte de la autorrealizacion, que no
involucren la competitividad de los adolescentes? Entonces se piensa que toda
actividad diferente, como se expuso anteriormente, en Guatemala veta el acceso
a la diversion a quienes no poseen los recursos necesarios para la satisfaccion
de sus necesidades por lo que unicamente se dedican a satisfacer las
necesidades mas bajas dentro de la piramide de Maslow la cual ya se mencioné

con anterioridad.

Como parte del aprendizaje para obtener el titulo de licenciatura en
psicologia incluye el ejercicio de la practica psicoldgica, y dentro del area social
comunitaria, en el afio 2011 nace el programa de arte-terapia, inicialmente se
establecio para hombres, mujeres, nifios, nifias y adolescentes de 8 afios en
adelante. Debido al desinterés a partir del afio 2012 se inici0 a impartir al grupo
de la policia municipal y policia municipal de transito san luquefia, luego de
varios meses se dio finalizacion debido al ausentismo y poco interés de los
miembros de dichas instituciones. A partir del mes de junio del afio mencionado,

se negocio con la direccidén del Instituto Nacional de Educacion Basica de San

% |dem. P.23
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Lucas, Sacatepéquez (INEB); a partir de entonces se impartieron talleres
semanales con duracion de una hora, esto hasta finales del ciclo escolar 2013,
afio en el que se conté con un horario especifico propio para el programa de
arte-terapia, se cre6 un folleto a base de fotocopias con un costo minimo de siete
guetzales, para que los y las estudiantes puedan documentar y completar los
aprendizajes de las diferentes emociones que se ven a través de talleres durante
todo el ciclo escolar. De esto se pudo observar que algunos de los estudiantes
no tienen acceso a gastos relacionados con el arte, por lo que se han buscado
alternativas artisticas para conseguir que los y las adolescentes puedan
manifestar la emocién que se esta trabajando en el taller que corresponde a
través de algun medio artistico. De este aprendizaje se puede inferir que no es

necesario que se invierta mucho en un programa de Arte-Terapia.

“El objetivo final de las escuelas primarias es colaborar con el desarrollo
intelectual, emocional, fisico y social de los nifios proporcionandoles
oportunidades de aprendizaje adecuadas. Por lo tanto, el principal objetivo de
utilizar la terapia de juego en el escenario mencionado es ayudar a los nifios a
prepararse para aprovechar las oportunidades que se les ofrecen. No se les
puede forzar a aprender. Inclusive los maestros mas eficaces no pueden
ensefar a los nifios que no estan preparados para aprender. Asi, la terapia de
juego es adjunta al ambiente de aprendizaje, una experiencia que ayuda a los

nifios a utilizar al maximo sus oportunidades para aprender.”*

Lo que
fundamenta la necesidad de implementar un programa de arte-terapia para
lograr que los adolescentes aprendan a tener un adecuado manejo y control
emocional, el cual no puede ser impartido por un maestro 0 maestra, sino por
una persona calificada que conozca y pueda brindar el apoyo psicolégico que las
personas en la etapa de la adolescencia requieren para desarrollar un potencial

de resiliencia adecuado sin la necesidad de ganancias secundarias.

> Schaefer, C.E. Op. Cit. P. 182.
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1.1.2.10 Arte-terapia

Arte como es definido como: la “Forma genérica que designa cualquier

"2 Ppara el uso

producciéon que suscita en el hombre sentimientos estéticos.
practico de este estudio se definird como, arte: cualquier actividad componente
de la cultura, reflejo de su concepcidn social en transmision expresa de ideas,
emociones y valores con una finalidad comunicativa, de la vision del mundo,
mediante diversos recursos, como los plasticos, lingiisticos, sonoros o mixtos. Y
terapia lo define como: “Tratamiento que se pone en practica para curar una

enfermedad.™?

El término terapia parafraseando se puede encontrar en la
mayoria de citas bibliograficas como: un tratamiento de la enfermedad, los
problemas mentales y emocionales; estrechamente relacionados a los procesos
cognitivos. Para la terapia cognitiva el sufrimiento se da por la forma en que se

interpretan los acontecimientos y no por la misma naturaleza de los sucesos.

El proceso terapéutico busca que la persona encuentre significado del
funcionamiento y adaptacién a los acontecimientos de la vida, mediante el
proceso mental mediante simulaciones que Incluyen un gran conjunto de

técnicas de reestructuracion cognitiva.

“La mayor parte del personal escolar y muchos padres de familia
reaccionan con ansiedad y aprension al término “terapia” porque no comprenden
lo que éste significa. Para ellos es sinbnimo de “severidad” y “problemas
psicoldgicos profundos”. Po tanto, es recomendable que se refiera a este término
con algun otro que ocasione menos reaccion. Se le puede llamar programa de

medios de juego, consultoria con juguetes, crecimiento emocional a través del

>> Warren, H.D. Diccionario de Psicologia. [Bibliografia] 7ma. México. Edit. Fondo de Cultura Econémica.
2007. [mayo 2013] P. 23

>3 Google. TheFreeDictionary, Terapia. [en linea] TheFreeDictionary. Google. [mayo 2013] Disponible en:
http://es.thefreedictionary.com/terapia.
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juego o algo similar. El terapeuta de juego sera el mejor juez del grado de

aceptacion del término en el escenario escolar individual.”*

Debido a la connotacién que el concepto “Terapia” puede tener, y para no
adicionar ansiedad a los y las participantes del estudio, de “terapia” tiene, podria
cambiarse el término de arte-terapia por el de: “Programa para el crecimiento
emocional de los adolescentes a través del arte”, el cual para los usos practicos
del estudio se puede definir de la siguiente manera: cualquier actividad
componente de la cultura que expresa emociones con la finalidad de comunicar
la visibn de la persona del mundo en la busqueda del significado del

funcionamiento y adaptacion.

“El salon o area de juego debe estar lo mas lejos posible del salon de
clases y de las oficinas administrativas. Schiffer (1969), afirma que la distancia
entre el salon de juego y el de clases fomenta una separacion psicolédgica entre
los ambientes tolerantes y no tolerantes. La mayor distancia también asegura

menos perturbaciones ruidosas para las clases.”®

Esto evidencia que es
necesario poseer un salon exclusivo para el aprendizaje del control y manejo de
las emociones a traves de la terapia artistica. Se ha observado el elevado grado
de ansiedad que los estudiantes manifiestan y la proximidad de las oficinas
administrativas que incluyen la sede regional departamental de la supervision, la
direccién del instituto. Dicha “ansiedad se explica como el resultado de la
formacion de habitos desadaptativos, aprendizajes que han dado lugar a
conductas ineficaces o perjudiciales. No todo lo que se aprende es beneficioso
para el organismo.”® Ademas de la ubicacién de los salones de clases que no
reune las condiciones necesarias para el adecuado aprendizaje, lo cual podrian
ser causas por la que los estudiantes estén alertas a quienes estan pasando

constantemente frente al corredor. Se podria postular, que para dar un alivio a

>* Schaefer, C.E. Op. Cit. P. 186.
> |dem. P.218.
*® Oblitas G., L.A Op. Cit. P. 167
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estas manifestaciones seria necesario experimentar el poder colocar algun
material en dichos vidrios para poder extinguir las conductas mencionadas o el
traslado de las oficinas administrativas. Dentro de la consigna se requiere que:
“es esencial ver al nifio a la misma hora y en el mismo lugar cada semana. Y, de
preferencia, este lugar debe estar libre de distracciones interrupciones exteriores
y disefiado especialmente para proporcionar un ambiente terapéutico protegido y

seguro.”’

Con el inicio del programa, bajo el conocimiento de que se debe
establecer un contrato con los pacientes en este caso, se deben proporcionar
algunos limites, “El terapeuta soOlo establece aquellas limitaciones que son
necesarias para conservar la terapia en el mundo de la realidad y hacerle
patente al nifio su responsabilidad en la relacién.”® En cuanto al terapeuta: “Los
encargados de la terapia de juego en un escenario escolar veran que es
necesario establecer mas limites sobre la conducta del nifio de lo que
normalmente se requiere en un escenario clinico.”® Ambivalentemente al hablar
de adolescentes “en ocasiones se le dice que es demasiado joven, acto seguido
es reprendido por no actual como un adulto y se lo compara con su padre. Esta
incertidumbre con respecto a su rol provoca muchos conflictos en el adolescente,
le hace ser vacilante, hipersensible y en ocasiones, inestable e imprevisible en
su comportamiento. Con demasiada frecuencia se comprueba que tanto la
escuela como los educadores, debido a falta de adecuada comprension, frustran
a los adolescentes y contribuyen a su desadaptacion en otras esferas de la

vida.”®°

Desde la antigiiedad se ha utilizado al arte para enriquecer la vida, sin

embargo dentro del curriculo nacional de INEB no esta estipulado como tal, y las

*7 Schaefer, C.E. Op. Cit. P.220.

*% Axline, V.M. Op. Cit. P. 135

*° Schaefer, C.E. Op. Cit. P. 188.

60 Myers B.,G. & Stewart J., R. Op. Cit. P.13
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areas que se practican no son dirigidas a dar solucién al control emocional, por
lo contrario a la competencia y uUnicamente para un grupo de la poblacion
estudiantil (quienes logran ingresar a un equipo). Debido a que el juego es
natural en todos los seres humanos y la terapia artistica es una variacion de este
en forma evolutiva, seria el mejor mecanismo de aprendizaje para los
adolescentes. Lo que se explica de la siguiente manera: “la terapia de juego se
basa en el hecho de que el juego es el medio natural de autoexpresion que
utiliza el niflo. Es una oportunidad que se le da para que exprese sus
sentimientos y problemas por medio del juego, de la misma manera que un
individuo puede verbalizar sus dificultades en ciertos tipos de terapia con

adultos.”®*

Pero la arte-terapia no es solamente un método de insight
psicoldgico sino que ademas es un instrumento natural en el cual la persona
cambia la verbalizacion por una forma dinamica y divertida de auto expresion

para aprender lo que conlleva una mayor motivacion.

“La terapia de juego ha evolucionado de manera paralela a la terapia de
arte. Esta se origind con el trabajo de Anna Freud (1946), quien la utiliz6 como
un método diagndstico y para establecer una empatia en forma conjunta al
psicoandlisis formal utilizado en nifios, se proporcionan a los nifios un ambiente
seguro, permisivo y de aceptacion, en donde “juega” en vez de “hablar”. Asi, se
sabe que el juego en si tiene la clave para el proceso curativo. Es el principal
medio de comunicacion del nifio. Dentro de éste es donde se revelan las
preocupaciones ideacionales y de fantasia. No soélo es de naturaleza instructiva y
catartica, sino también auto revelador y puede utilizarse para comprender con

mayor claridad las preocupaciones y sentimientos del nifio.”®?

Para un adolescente quien muchas veces presenta mayor resistencia,
debido a refuerzos culturales por querer pertenecer y ser aceptado en la
grupalidad es necesario que el método de la arte-terapia no sea tomado como

*! Axline, V.M. Op. Cit. P. 18
6 Schaefer, C.E. Op. Cit. P. 211.
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“algo serio” aunque si es un asunto serio y la forma en que el adolescente
aprende a manejar mejor todos los recursos propios, sin la necesidad de
tomarse con demasiada seriedad (rigidez) el aprendizaje. Esto debido a que “El
uso del arte como un medio de juego particularmente adecuado para utilizarse
con nifios como una oportunidad benéfica y significativa para su crecimiento y
satisfaccion personal, la terapia de juego proporciona al nifio una oportunidad
natural, sencilla y no amenazante para revelar sus temores, esperanzas y
fantasias. Esto se representa en forma simbolica o representacional. El arte es
una forma de comunicacién simbodlica que ofrece una oportunidad para la
representacion terapéutica y su solucién.”®® Sin embargo no es un proceso sin
objetivos ni sentido, como los garabatos que un bebé, un nifio pequefio o una
persona atipica podrian realizar con el garabateo. Esto se explica asi: “Los
fendmenos que se desarrollan dentro del esta area transicional o area de juego,
desempeifian un papel esencial en la elaboracién de la posicién depresiva y en el

dominio de las angustias primitivas.”®*

Siendo la terapia artistica una técnica especifica, dirigida que representa
simbdlicamente lo que la persona quiere hacer referencia, mejor expresado de la
siguiente manera: “el arte es comunicacion grafica instantanea dirigida hacia
alguien o hacia el “yo” como expresion de alguna emocién. Asi, éste es como
una forma de juego que contribuye a que los nifios se expresen MAas
abiertamente, y nos ayuda a comprender los problemas de los que no se pueden
hablar. A través de las actividades del arte, el nifio exterioriza sus
preocupaciones con mayor facilidad que con el proceso comudn de la terapia

verbal.”®®

Estos trabajos se asemejan a las expresiones que las personas
hacen en tests proyectivos como la figura humana, el test del &rbol, la familia,
etc. El proceso de creacion artistica es: “similar a la asociacion libre, también

necesita de la capacidad de autoexlusion del yo, asi como del cambio rapido a

% |dem. P. 212
% Arfouilloux, J.C. Op. Cit. P. 27
® Schaefer, C.E. Op. Cit. P. 212
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una consciencia cognoscitiva critica.”®® En los cuales la persona manifiesta los
conflictos inconscientes. La arte-terapia se enfoca en un problema especifico

"67 “enfocandose en una emocién a la vez,

como lo hace “la técnica del focusing
en lugar del descubrimiento de los conflictos como los tests antes mencionados.
Ademas es una vinculacion entre el arte y la terapia de juegos de forma
proyectiva debido a que es mas facil aprender las situaciones ejecutandolas que
simplemente hablando y es una forma menos intrusiva para el “yo”. Existen
diferencias y semejanzas entre el arte y la terapia de juego: El arte permite crear
y hacer funcionar algunas formas. Estas creaciones pueden ser tan variadas,

imaginativas y personales como la persona lo desee.

No existen dos expresiones artisticas iguales y cada una representa una
afirmacion personal. Debido a que cada persona tiene diferentes formas de
expresarse aungue se utilice la misma técnica y la personalidad no es estética
aunque la terapia artistica se utilice en la misma persona varias veces con la
misma emocion, jamas sera repetitiva. El inconsciente de la persona lograra en

algun momento dar alivio al malestar emocional.

El arte como medio terapéutico en el juego se fundamenta de la siguiente
manera: Facilita la comunicacién no verbal, trascendiendo el lenguaje, cultura,
represiones y resistencias. Alienta la creatividad, espontaneidad, autoexpresion y
el auto descubrimiento. Es un medio proyectivo similar a la catarsis. En el que
proyecta los sentimientos, ideas y preocupaciones para explorarlos, entenderlos
e interpretarlos. Posee un producto final, definitivo, es un proceso activo, creativo

e intuitivo que permite que surja sentimiento de dominio.

% Bellak L. & Abrams D.M. Op. Cit. P. 25

& Klagsbrun, J. Focusing una herramienta corporal y mental para la autoexploracion y reduccion del estrés.
[en linea] Berkeley, California. El instituto para la investigacion bioespiritual. [junio 2013] Disponible en:
http://www.focusing.org/es/focusing_una_herramienta_corporal_y_mental_klagsbrun_trad_riveros_031
209.pdf.
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El arte terapia brinda la oportunidad de comunicarse a través de diversos
materiales, presentando los sentimientos y emociones que molestan a la
persona y que no logra verbalizar de manera directa con el terapeuta. Como lo
es: “el nino emocionalmente reprimido, no verbal, multilingual o retrasado brinda
una forma especial de autoexpresion que puede ser catartica, expresiva, con alto

significado y benéfica desde el punto de vista terapéutico.”®

En la terapia
artistica existen diversas alternativas y participan varios aspectos, dependiendo
de la poblacion, los objetivos, escenarios, necesidades individuales vy/o
colectivas debido a que la arte-terapia puede ser bien ejecutada en grupalidad o
individualmente. En relacion a los objetivos de la terapia, deben ser variables,
esto se debe a que, por lo ya expuesto que la personalidad no es estética, en

determinado momento se vera la necesidad de hacer alguna variacion.

“Si es necesaria una terapia orientada al “insight”, entonces las
actividades de arte se utilizaran de forma conjunta para superar problemas
dentro del proceso terapéutico, reducir alguna resistencia esporadica y

exteriorizar material profundamente reprimido.”®

Esta orientacion (insight) de
los objetivos se logra para algunos durante la parte tedrica, para otros en la parte
artistica. “Por otra parte, si el objetivo es reducir la conducta inhibida del nifio y
aumentar la creatividad y espontaneidad, el recurso no estructurado y proyectivo
como pinturas con los dedos, esto dentro de un marco de aceptacion pero no
orientado al “insight”.””®  En estos casos con los adolescentes no se presentan
problemas, debido a la ansiedad que demuestran, en los momentos de liberacion
hasta los mas inhibidos logran tener mayor expresion. Explicado asi: “La persona
con extroversion tiende a ser sociable durante la mayor parte del dia, y casi
todos los dias, y también en diferentes entornos como el trabajo o una fiesta. El
individuo con elevada ansiedad rasgo tiende a reaccionar con altos niveles de

ansiedad en diferentes momentos y en gran variedad de situaciones. El cambio,

88 Schaefer, C.E. Op. Cit. P.213.
% |dem. P.215.
70

Idem.
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aquel con baja ansiedad rasgo, habitualmente se mantiene tranquilo en casi todo

momento y en la mayor parte de situaciones.”’*

Lo que si es problema es la poca creatividad que podrian presentar, esto
debido a como lo explicado en el manual del Test de Apercepcién Tematica
(TAT), es por la existencia de un “yo” muy fuerte lo que impide que la creatividad
fluya, o bien debido a que no se ha permitido que las habilidades sean
desarrolladas en etapas anteriores. Para esto “si el objetivo es la socializacion
debe realizarse un proyecto artistico de grupo en el que se tomen medidas para

conducirlo y/o comentarlo en forma conjunta.”’?

En algin momento se podria
pensar que, por ejemplo debido a que no hay muchos recursos, con llevar una
cancion y hacer karaoke en el salon no se esta haciendo terapia artistica, sin
embargo es necesario rescatar la forma en que muchos centros nocturnos o
lugares comerciales con el simple hecho de ofrecer este servicio se llenan, la
gente acude Unicamente para ver cantar a otro 0 para cantar una melodia que a
ellos o ellas les parezca atractiva para dar alivio a sus molestias emocionales.
Explicado de la siguiente manera: “Aun cuando es deseable disponer de una
habitacion separada y amueblada para el cuarto de juegos, esto no es
absolutamente necesario.””® Se afiade también, “el uso terapéutico del arte en el
salon de clase, por el simple hecho de crear de manera activa es ya terapéutico,
dado que permite que el niio exprese sus pensamiento, sentimientos y

suefios.”’*

Por lo tanto no se necesita poner a la persona a componer musica,
con un proyector (o un pedazo de papel con la letra) y un equipo de sonido que
transmita la cancion, claro no cualquier cancién, sino que una que permita la
expresion de la emocidn que en ese momento se esté trabajando, lo que
pareceria ser directivo, sin embargo no lo es, debido a que cada persona

interpretara y hara el insight con forme a sus caracteristicas personales. Sin

! Oblitas G., L.A. Op. Cit. P.169
72 Schaefer, C.E. Op. Cit. P.215.
7® Axline, V.M. Op. Cit. P.61

’* Schaefer, C.E. Op. Cit. P. 218.
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embargo es de importancia mencionar que no toda actividad dirigida es bien
aceptada, explicado asi: “existe una necesidad humana universal de dominio y
autoexpresion para contrarrestar los sentimientos de ansiedad y la poca
capacidad para enfrentar al propio medio. El arte puede ayudar a ampliar el

conocimiento del propio medio y desarrollar un sentido de identidad.””

Dicho sea de paso la dificultad también surge porque los alumnos no
lleven sus materiales de trabajo, debido a que son adolescentes y es un lugar
educativo en el que se desarrollo la investigacion, estos estan acostumbrados a
ponerle valoracién en punteo a las tareas de deben realizar, al ser un curso
independiente de los punteos esto influye en que algunos podrian no mostrar
interés en la realizacion de las actividades artisticas. Sin embargo, esto no
significa que el participante no experimente algun cambio o alivio, esto basado
en que: “en el salon de clase y dentro de la terapia o asesoria, el nifio
experimento el yo a través del arte lo que le permite aumentar la autoconfianza,

"6 Se cree también

un sentido general de dominio y desarrollar la autoestima.
gue la persona debe tener capacidades o actitudes especiales para poder formar
parte de un programa artistico, sin embargo no se trata de quien es el mejor o de
un acto de competencia, sino de que se refiere a que “en el salén de clase no es
necesario que se tenga una educacioén artistica formal para utilizarla como medio
terapéutico. Pueden fomentarse las expresiones artisticas sin forzar al paciente a

gue realice cosas convencionales. Lo importante es el proceso, no el resultado

artistico. Se alienta al nifio a conocer quién es y quién puede ser, en vez de qué

ha producido.”””

Schaefer explica las bases de las actividades de la terapia artistica en su
manual de terapia de juego para utilizar en el salon de clases, de la siguiente

forma:
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1. “Una oportunidad para la autoexpresion mediante actividades artisticas
n78

dirigidas”"".

Debido a que los estudiantes pasan horas sentados, es necesario permitir
gue no todas las actividades sean dirigidas, como con el empleo de pintura, en
se podria en algin momento permitir la inversibn de la normalidad de las
actividades como por ejemplo una hoja de papel mojado y tres gotas de pintura,
ellos y ellas deberan decidir que hacer con cada expresion con su dedo de

manera libre.

2. “Una oportunidad para ver los esfuerzos propios y ajenos de manera

perceptual, motora y verbal.””®

Es inevitable en algunos momentos la proyeccion, y es un método de
defensa natural que los seres humanos utilizan para dar alivio a sus molestias

psicoldgicas y en algunos casos es necesaria para llegar al insight.

3. “Brindar otras oportunidades para compartir las experiencias propias con

los demés.”®°

Definitivamente no se puede evitar el que no se permita y hasta podria ser
necesario, para evitar conflictos cuando se daban ejemplos durante toda la
investigacion en los talleres, siempre se debe evitar el uso de nombres propios
de todos y todas los integrantes del salén por lo cual para ejemplificar se
utilizaban podrian utilizar seudénimos tales como “El Pancho” y “La Pancha”, asi
gue es necesario en algun momento tomar el papel de “El pancho” o “La pancha”

en forma proyectiva para que se logre el insight.

% |dem. P. 220.
79

Idem.
8 1 dem.
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1.1.3 Delimitacion

El trabajo de campo fue realizado en la poblacion correspondiente a
primero basico secciones A, B, C, y D; del Instituto Nacional de Educacion
Bésica (INEB) que se ubica en el municipio de San Lucas, departamento de
Sacatepéquez, con un total de 155 adolescentes hombres y mujeres
comprendidos entre las edades de 12 a 19 afios de quienes fueron
seleccionados mediante la aplicacion del test Hamilton de ansiedad 30
estudiantes, 15 hombres y 15 mujeres como muestra de la poblacién, siendo
estas personas quienes poseian los mayores indices de ansiedad, fueron
divididos en dos grupos de 15 personas cada uno, el grupo experimental
consistid en 15 personas de ambos géneros que si recibieron ocho talleres
semanales de 1 hora de arte-terapia, seleccionados mediante la aplicacion del
test de inteligencia emocional y cuyos indices eran menores en comparacion al
otro grupo, el grupo control fue conformado por los adolescentes que no
recibieron los talleres de arte-terapia con fines comparativos de resultados entre
quienes recibieron y quienes no recibieron los talleres relacionados a indicadores
de ansiedad, manejo y control emocional, evidenciar la necesidad de la inclusién
de un programa permanente de arte-terapia en el curriculum de la institucion, la
relacion de dichas conductas dentro del aula y la vinculacion paternal y su
manejo en cada género y como mejor método para el aprendizaje psicoldgico de

los adolescentes.
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Capitulo Il
. Técnicas e instrumentos

El Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, se encuentra ubicado en
el municipio de San Lucas, departamento de Sacatepéquez, con la poblacion
gue asiste al mismo se realizé el presente estudio. Dicha poblacion proviene de
una zona suburbana, posicionada en el centro del municipio, de la poblacién se
extrajo una muestra en forma de muestreo intencional, correspondiente al primer
grado basico, cuyos estudiantes estan comprendidos en edades de 12 a 19
afnos, quienes presentan rasgos de ansiedad que ha sido referido por el cuerpo
docente de la institucion con quienes ser realizé6 una entrevista, siendo la
cantidad de los estudiantes a quienes se les aplicaron las técnicas de

recoleccion de datos de 30 hombres y mujeres.
2.1 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Test de ansiedad Hamilton: Aplicado a la poblacién de 155 estudiantes
hombres y mujeres del primer grado basico del INEB, secciones A, B, C, y
D; del ciclo 2014, de quienes se extrajo una muestra intencionada de 30
estudiantes: 15 hombres y 15 mujeres, con el propdésito de comparar los
resultados antes de dar inicio a los talleres de arte-terapia, esto debido a
los objetivos de clasificacién y analisis, con lo cual se evalu6 el objetivo
siguiente: “Explicar las diferencias entre un grupo control y uno
experimental en el manejo y control de la ansiedad a través de la Arte-
Terapia”. De cuyos resultados se clasificaron de forma intencionada a los

integrantes de la muestra con los mayores puntajes de la evaluacion.
Test de inteligencia emocional: Aplicado a la muestra seleccionada de 30
hombres y mujeres con las mayores puntuaciones mediante la evaluacion

del test de ansiedad Hamilton, aplicado al inicio del estudio con la
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finalidad de clasificar al grupo experimental (personas que si recibieron
arte-terapia) que fueron quienes obtuvieron los menores porcentajes de la
evaluacion y los mayores porcentajes los obtuvieron los estudiantes que
integraron el grupo control (personas que no recibieron talleres de arte-
terapia). Esta técnica evalué el siguiente objetivo: “Comparar los
resultados de la diferenciacibn en cdmo se manejan las emociones en

cada género”.

Observacion: Por medio de esta técnica se identificd a los estudiantes
integrantes de la muestra y de cOmo presentaban indicadores de
ansiedad dentro del aula como lo son: hipervigilancia, tensién, descontrol
emocional. Por medio de esta se analizo si los estudiantes que integraron
el grupo experimental a travées de los talleres lograban introyectar
mediante la comprension del manejo de los métodos de defensa
psicoldgicos como principal causa de los indicadores de ansiedad, y con
ello lograr un mejor control de sus emociones para reducir sus conductas
ansiosas que podrian provenir de las vinculaciones y relaciones con los
padres. Con esta técnica se evalud el siguiente objetivo: “Describir como
afectan los vinculos con los padres en las conductas ansiosas dentro del

aula”.

Talleres de arte-terapia: ocho talleres impartidos a los estudiantes que
integraron el grupo experimental, en periodos de una hora, una vez a la
semana, seleccionados a través del muestreo probabilistico simple. Con
el propésito de registrar si la terapia grupal artistica trabaja con eficacia en
la disminucién de las conductas ansiosas de los adolescentes, esto
porque los adolescentes presentan mayor resistencia al trabajar en la
terapia individual a la cual son llevados de una forma no voluntaria, en
relacion a esto se evalué el objetivo siguiente: “Identificar si la terapia

artistica es un mejor método de apoyo psicologico para adolescentes que
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la terapia individual’. Con lo que los adolescentes lograron reducir sus

estados emocionales y elevar su inteligencia emocional.

Entrevista a maestros: El criterio de los maestros con respecto a los
estudiantes involucrados en el estudio, se utilizd con la finalidad de
respaldar la necesidad de incorporar al curriculo de educacién un
programa que no refuerce las conductas de competencia y ayude a los
estudiantes al aprendizaje de técnicas artisticas opcionales para el
adecuado control y manejo emocional, por lo cual esta técnica evalu6 el
siguiente objetivo: “Evidenciar la necesidad de implementar un programa

de Arte-Terapia en el curriculo Nacional de Educacién Basica del INEB”.

Re-Test Hamilton de Ansiedad: con fines de comparacion de resultados
con los indicadores de ansiedad presentados al inicio de la investigacion
entre el grupo experimental y el grupo control, con lo que se pudo
comprobar que la arte-terapia si reduce los estados de ansiedad en los

adolescentes.

Re-Test de inteligencia emocional: cuyo propdésito fue la comparaciéon de
resultados fue evaluar la forma en que cada género maneja y controla sus
emociones, ademas de demostrar que mediante la arte-terapia la
variacion de resultados demuestra que quienes estuvieron integrados a
los ocho talleres si incrementaron sus resultados de inteligencia

emocional.
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Capitulo IlI
lll. Presentacion, analisis e interpretacion de los resultados
3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacion
3.1.1 Caracteristicas del lugar

El Instituto de Educacion Basica —INEB- Est4 ubicado en el centro de la
poblaciéon sub-urbana del municipio de San Lucas, departamento de
Sacatepéquez, cuenta con un edificio de dos niveles del cual solo ocupa el
segundo nivel debido a que en el primer nivel se localiza la escuela primaria
Centro América con quienes comparten el uso de las instalaciones recreativas y
deportivas. Las aulas del INEB cuentan con los requisitos minimos para poder
funcionar, con una iluminacion y privacidad deficiente, el ruido que proveniente
del exterior y del interior afecta el adecuado aprendizaje interrumpiendo la
concentracion de los estudiantes y no posee en la mayoria de ambientes entrada

de luz natural.
3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

Los estudiantes de primero basico, hombres y mujeres en edades de 12 a
19 afios de edad estan inscritos en el Instituto Nacional de Educacion Basica -
INEB- de San Lucas, Sacatepéquez, y en el ciclo escolar segun los requisitos del
ministerio de educacion, estan divididos de acuerdo al rango de edad en cuatro
secciones: A, B, C y D. Algunos de los cuales trabajan medio dia, y que en su
mayoria viven con sus padres, otros con algun familiar y algunos casos

especificos en casas hogares que los envian a estudiar.
3.1.3 Presentacion de los resultados

Se inicio el andlisis de los resultados en base a los objetivos del estudio,
siendo el general: “Brindar un analisis comparativo entre el manejo de la

ansiedad en adolecentes que asisten a un programa de arte-terapia con otro
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grupo que no recibe dicha atencion.” Para la clasificacion de las personas que
poseen y quienes no poseen ansiedad. Se utiliz6 como herramienta el test de

ansiedad Hamilton con el cual se encontraron los siguientes resultados:

GRAFICA No. 1

Indice de Ansiedad

no tienen
ansiedad

Muy Severa
33%

Moderada
16%

Severa
24%

Fuente: Resultados del Test de Ansiedad Hamilton, realizado en el mes de mayo de 2014 a estudiantes
pertenecientes a 1ro. Basico secciones A, B, C y D. Del Instituto Nacional de Educaciéon Basica de San

Lucas, Sacatepéquez.

Del total de 155 adolescentes hombres y mujeres sefiala que 15
estudiantes no poseen ansiedad, 27 presentan una ansiedad ligera, 25 ansiedad
moderada, 37 ansiedad severa y 51 ansiedad muy severa, en cuya puntuacion
destaca que mas del 50% de la poblacion presenta indices muy severos de
ansiedad. De este universo se divide el andlisis de género, del cual se

desprenden los siguientes resultados:
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GRAFICA No. 2

NO
tienen
5%

Indice en Mujeres

Muy Severa
45%

Moderada
19%

Severa
19%

Fuente: Resultados del Test de Ansiedad Hamilton, realizado en el mes de mayo de 2014 a estudiantes

mujeres pertenecientes a 1ro. Basico secciones A, B, C y D. Del Instituto Nacional de Educacion Basica de
San Lucas, Sacatepéquez.

GRAFICA No. 3

Ansiedad ombres

No tienen

14%
Muy Severa

25% .
Ligera
20%

Severa
27% Moderada
14%

Fuente: Resultados del Test de Ansiedad Hamilton, realizado en el mes de mayo de 2014 a estudiantes

hombres pertenecientes a 1ro. Basico secciones A, B, C y D. Del Instituto Nacional de Educacion Basica de
San Lucas, Sacatepéquez.
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La interpretacion grafica sefiala que la poblacion femenina posee los
mayores indicadores de ansiedad. También los resultados de los estudiantes
hombres quienes de igual manera, poseen un mayor rango de ansiedad entre

severay muy severa.

De los adolescentes que presentan rangos de ansiedad muy severa, tanto
hombres como mujeres, se selecciond una muestra intencional de 30
estudiantes, 15 hombres y 15 mujeres, clasificados en grupo control (quienes no
recibieron arte-terapia) y grupo experimental (personas que si recibieron arte-
terapia), dicha seleccion se realiz6 a través de los resultados del test de

inteligencia emocional que se presentan a continuacion:

GRAFICA No. 4

indice de inteligencia emocional en hombres

Test Re-Test Test Re-Test
90 pts.
Muy alto

79 pts.
Medio-alto

45 pts.
Medio-bajo

35 pts.
Bajo

20 pts.
Muy bajo

Grupo experimental Grupo control

Fuente: Resultados del Test de inteligencia emocional realizado en el mes de mayo de 2014 y Re-Test en el
mes de julio, a estudiantes mujeres pertenecientes a la muestra de 1ro. Basico secciones A, B, C y D. Del

Instituto Nacional de Educacion Basica de San Lucas, Sacatepéquez.

El promedio del test de inteligencia emocional en las mujeres del grupo
experimental indica un resultado medio-bajo, con esta puntuacidén se encontraron

en el limite de lo deseable para sus habilidades emocionales, y las mujeres del
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grupo control un promedio medio-alto, esta puntuacién indica que deberian

saber cOmo manejar sus emociones.

Al finalizar el estudio los resultados del re-test de inteligencia emocional
en las mujeres del grupo experimental, presentaron una elevacion del 19.64%
colocandolas en un nivel medio-alto; lo que refleja que pudieron salir del limite y
presentar un mejor control emocional y las mujeres del grupo control una baja

de 2.63% continuando asi, en un nivel medio-alto.

Con respecto a los hombres los resultados del test de inteligencia

emocional se presentan asi:

GRAFICA No. 5

indice de inteligencia emocional en hombres

Test Re-Test Test Re-Test
90 pts.
Muy alto

79 pts.
Medio-alto

45 pts.
Medio-bajo

35 pts.
Bajo

20 pts.
Muy bajo

Grupo experimental Grupo control

Fuente: Resultados del Test de inteligencia emocional realizado en el mes de mayo de 2014 y Re-Test en el
mes de julio, a estudiantes hombres pertenecientes a la muestra de 1ro. Basico secciones A, B, C y D. Del

Instituto Nacional de Educacién Basica de San Lucas, Sacatepéquez.

Los hombres del grupo control y experimental reflejaron un nivel medio-
alto, indicando que sus relaciones interpersonales se encuentran bajo control.

Los resultados del re-test en los hombres del grupo experimental presentaron un
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alza de 2.56%, y los del grupo control también elevaron su puntuacion en 1.11%

continuando ambos grupos en un nivel medio-alto.

Estos resultados fueron herramienta de clasificacion para integrar el grupo
experimental: hombres y mujeres que poseian un porcentaje menor de
inteligencia emocional y las personas del grupo control un porcentaje mayor de
inteligencia emocional. Resultados que reflejan una elevacion de la inteligencia
emocional de las personas del grupo experimental, en contra posicion de la baja
en quienes no recibieron los talleres de arte-terapia, con lo que se demuestra
gue el uso de la arte-terapia tiene variantes significativas especialmente en las
mujeres, quienes lograron incrementar sus indices de inteligencia emocional
para dar respuesta a la pregunta: ¢existen diferencias en el manejo y control de
emociones en cada género? en relacién a los hombres ambos grupos sefalan

alza, pero el grupo experimental presenta una mayor elevacién de los resultados.

Se debe poner énfasis en que algunos de los estudiantes hombres
involucrados en el grupo control, no decidieron realizar los re-test debido a que
los padres les indicaron que no continuaran involucrados en la investigacion;
esto podria deberse a mitos culturales, respondiendo de esta forma la pregunta:
¢qué relacion hay entre la ansiedad y la vinculacion de los padres en las
conductas dentro del aula? Sin embargo, se resalta que aun asi la el resultado
cuantitativo fue mayor en el grupo experimental, reflejando las diferencias del
manejo emocional en cada género, siendo los hombres quienes presentaron una

menor elevacién de inteligencia emocional.

Con respecto a la pregunta: ¢es la terapia artistica un método mas
adecuado para los y las adolescentes que la terapia individual? Es de destacar,
gue al momento de la resolucion de dudas luego de la culminacion de cada
taller; las mujeres fueron quienes mas solicitaron apoyo psicolégico y mayor
sensibilidad, pidiendo ellas mismas que se les atendiera de forma individual en

algunas ocasiones para solventar dudas que no se atrevian a realizar en la
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grupalidad, por lo que se puede decir que la arte-terapia es una herramienta muy
atil para el apoyo de la solucién de conflictos emocionales pero es necesario que
paralelamente se utilice la atencion individual para un mejor y mas rapido control

y manejo emocional.

GRAFICA No. 6

indice de ansiedad en mujeres

Test Re-Test Test Re-Test
Muy severa

severa
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Grupo experimental Grupo control

Fuente: Resultados del Test Hamilton de Ansiedad realizado en el mes de mayo de 2014 y Re-Test en el
mes de julio, a estudiantes mujeres pertenecientes a la muestra de 1ro. Basico secciones A, B, C y D. Del

Instituto Nacional de Educacion Basica de San Lucas, Sacatepéquez.

La anterior grafica de resultados del re-test Hamilton de ansiedad muestra
una baja en los porcentajes en las mujeres del grupo experimental del 12.93%; y
las del grupo control un alza del 4.23%, con lo que se puede verificar que el uso
de la arte-terapia si reduce los niveles de ansiedad en las mujeres, como se

muestran estadisticamente.

Con relacién a los resultados en los hombres se presentan en la siguiente
gréfica, siendo el grupo experimental quienes presentaron una reducciéon del
12.86% y ademas en los del grupo control bajé 4.47%, se debe recordar la

ausencia de datos de quienes ya no desearon seguir formando parte del grupo
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control, sin restarle importancia a la significativa diferencia de la reduccién de
ansiedad en el grupo experimental, con lo cual se explica la diferencia de
resultados en relacibn a un grupo control y uno experimental. De manera
cuantitativa entonces se da respuesta a la interrogante: ¢hay diferencias en el

manejo de ansiedad con el uso de la arte-terapia?

GRAFICA No. 7

indice de ansiedad en mujeres

Test Re-Test Test Re-Test
Muy severa

severa

Moderada

Ligera

No hay
ansiedad

Grupo experimental Grupo control

Fuente: Resultados del Test Hamilton de Ansiedad realizado en el mes de mayo de 2014 y Re-Test en el
mes de julio, a estudiantes hombres pertenecientes a la muestra de 1ro. Basico secciones A, B, C y D. Del

Instituto Nacional de Educacién Basica de San Lucas, Sacatepéquez.

En relacion a la ultima pregunta: ¢contiene el curriculo nacional de
educacion basica programas de arte-terapia? Se realizaron entrevistas a
maestros, quienes refieren que luego de los talleres pudieron observar que los
estudiantes se manifestaron: mas participativos, relajados y respetuosos;
cambios que contribuyen a mejorar sus relaciones interpersonales, ademas de
mostrar mayor interés en sus clases, en comparacion de la agresividad y timidez
mostrados antes de iniciar los talleres, como resultado, mayor expresion
emocional, dejando de actuar con violencia, evidenciando crecimiento de su

inteligencia emocional, ayudandoles a ser mas empaticos con sus pares.
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De dichas entrevistas mencionan que: conocen el contenido del curriculo
nacional basico de estudios, sin embargo, hay necesidad de adecuarlo a la
region san luquefia, debido a que este no esta acorde a la realidad de la nacion
guatemalteca, ya que en él encuentran los criterios ideales para trabajar con los
estudiantes, pero con pocas actividades de orientacion viendo al estudiante
como un experimento para la acumulacion de conocimientos. Declaran también,
gue no hay ningun método dentro del curriculo que ayude a los adolescentes, a
manifestar sus emociones a no ser las actividades de competencia lo cual
genera division. Al hablar de la integracion de un programa de arte-terapia al
curriculo, explican que este ayuda a canalizar las emociones, motiva a los
estudiantes a ser mas participativos, aumenta su confianza la cual se proyecta a
los otros, promueve la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales.
Indicaron también, que los alumnos necesitan saber como manejar sus
emociones, esto para tener un cambio positivo en ellos mismos, haciéndolos
mas proactivos. Evidenciando asi la necesidad de integrar un programa
permanente de arte-terapia, en el curriculo de estudios para el adecuado control

y manejo emocional de los adolescentes.
3.1.4 Andlisis global de los resultados

Luego de la aplicacion del test Hamilton de ansiedad se demostrd que los
estudiantes poseen ansiedad en mas del 50% de la poblacion, reflejando muy
severos indices de ansiedad, se seleccion6 a la muestra mediante el test de
inteligencia emocional dividiendo la muestra en grupo control que fueron las
personas que presentaron una mayor puntuacion de inteligencia emocional y en
grupo experimental, quienes presentaron un menor puntaje, durante ocho
semanas fueron impartidos diferentes talleres de arte-terapia especificamente al
grupo experimental, en dicho periodo se trabajaron diferentes mecanismos de
defensa psicologica ademas de la autoestima, manipulacion y dependencia
psicologica estos debido a la observacion de las necesidades grupales; la
ventaja en un trabajo grupal es que los adolescentes logran de forma proyectiva
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comprender sus malestares psicolégicos en el momento en que uno de sus
pares expresa alguna situacion que necesite aclarar, por lo que lo otros pueden
de manera no intrusiva a través de la arte-terapia comprender sus problemas, sin
embargo esta técnica necesita ser apoyada por la atencién individual debido al
derecho de confidencialidad de los adolescentes quienes deciden hacer uso del
mismo en algun momento, al finalizar los talleres se realizo el retest del ambos
test lo que reflejo que si se reducen los indices de ansiedad en los adolescentes
con la incidencia de la arte-terapia pero al ser acompafada de la terapia
individual se dan mayores resultados, ademas se eleva el nivel de inteligencia
emocional; de las diferencias de género, son las mujeres quienes presentan
mayores diferencias en los resultados siendo quienes solicitaron atencién
individual, los hombres presentaron mayores resistencias, y mayores indices en
su conductas dentro del aula con relacion a la vinculacion con los padres,
finalmente se evidencia la necesidad de incorporar un programa de arte-terapia
al curriculo para el adecuado control y manejo emocional y mas especificamente

de la ansiedad.
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Capitulo IV
[V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones

Se reconoce la necesidad de implementar un programa permanente de
arte-terapia, para la ensefianza del adecuado control y manejo de las

emociones y que el curriculo no esta adecuado para la realidad nacional.

Los resultados estadisticos presentan evidencia de que un programa de
arte-terapia si es funcional, para la reduccién de la ansiedad y ademas se

eleva la inteligencia emocional.

Las conductas dentro del aula que son consecuencia de la mala
vinculacion con los padres, son reducidas a través de talleres de arte-
terapia siendo los hombres quienes presentan mayores indices de

conductas negativas asociadas con las vinculaciones paternales.

La arte-terapia es una herramienta natural para dar alivio a los conflictos
psicoldgicos, por lo que es un buen método de apoyo para trabajar con
adolescentes, sin embargo no puede desvincularse de la terapia
individual, siendo siempre la misma persona que desea dar alivio a sus
conflictos emocionales, quien solicita ser atendida mediante terapia

individual.

Las diferencias en el manejo y control de las emociones en cada género
muestran que las mujeres poseen mayor sensibilidad y mayor elevaciéon

de la inteligencia emocional, en comparacion con los hombres.
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4.2 Recomendaciones

Se deberia incorporar un programa permanente de atencién psicoldgica y
de arte-terapia para identificar que otras manifestaciones ademas de la
ansiedad y el descontrol emocional afectan a los estudiantes y asi mejorar

su capacidad empatica.

Deberian realizar cambios en la estructura que mejoren las condiciones
para recibir clases, también adecuar un salon especifico para la
realizacion de terapias psicoldgicas individuales y para arte-terapia que

cuente como minimo con privacidad, mobiliario e iluminacion adecuadas.

Se recomienda que se den instrucciones en las reuniones con padres de
familia para la busqueda de herramientas que ayuden a fortalecer la
adecuada vinculacion con sus hijos y sus falsas creencias las cuales

afectan la conducta dentro del aula.

Los docentes deberian ser incluidos en un programa que ayude a resolver
sus conflictos emocionales debido a que son generadores de ansiedad en
los estudiantes, por lo que podrian ser incluidos en un taller mensual para
desarrollar habilidades en la adecuada manifestacion emocional. Ademas
de aplicarles un test de personalidad para clasificar a quienes estan aptos
para continuar con su labor docente debido a que algunas conductas

ansiogenas son resultado del trabajo poco ético de los mismos.

Procurar la sensibilizacién de los estudiantes con énfasis en los hombres
para que puedan mejorar la expresion de las emociones sin necesidad de
reprimirlas y evitar de esta forma el uso, legitimacion y abuso del sistema

patriarcal.
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ANEXOS



Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de ciencias Psicol6gicas
Centro de investigaciones en psicologia —~ClEPs- “Mayra Gutiérrez”

Entrevista para maestros del estudio: “La incidencia de
la arte-terapia como herramienta en el control y manejo de emociones en
adolescentes” '

Se le presenta un cuestionario, el cual le solicito responder en base a lo que ha
observado, lo que conoce o sabe, sea lo mas explicito posible.

1. ¢Conoce usted cual es el Curriculo Nacional Basico y cual es su contenido,
hable de dicho contenido?

2. ;Explique si ha notado si el curriculo contiene algun tipo de técnica que
ayude al adecuado control y manejo emocional de los estudiantes?

3. ¢Sabe usted de que forma la terapia artistica ayuda al aprendizaje y
manejo adecuado de las emociones?

4. ;Hay algun tipo de ensefianza dentro del INEB que apoye a los estudiantes
a manifestar sus emociones, sin que tengan que ejercer actitudes de
competencia?

5. ¢Ha detectado quienes son los estudiantes involucrados en el estudio del
manejo de la ansiedad y cudles eran sus caracteristicas antes del estudio?

6. ¢En algin momento ha notado si los estudiantes involucrados en el estudio
(grupo experimental) han mostrado diferencias en su conducta, de ser asi
que caracteristicas ha encontrado diferentes?

7. ¢Cree usted que seria necesario implementar un programa permanente de
terapia artistica en el INEB, de ser su respuesta “si”, por qué?

8. ¢Qué beneficios cree usted que se obtienen de la terapia artistica?



TEST DE ANSIEDAD HAMILTON

Este test te servira para saber como estan tus niveles de ansiedad relacionas con las personas y tu
entomo, responde fo mias sincero contigo mismo, Debes responder a las preguntas con las
afirmaciones: Nunca (@), Casi Nunca (b), Algunas Veces (c), Casi Siempre (d), Siempre (e);
colocando una “X” sobre la que corresponda a tu respuesta.

Nombre: ,
Edad: afos, Sexo:

< CON UNA SOLA VEZ QUE TE OCURRAN DEBES MARCARLO. Grado y seccion:

Ejem.: 0) Cuando dicen mentiras de mi: enfrento al mentiroso con enojo:a.__ b. C. d.

e.

1) Estado Ansioso: Preocupaciones, temor de gue suceda lo peor, temor anticipado, irritabilidad.

a. b. C. d. €.

2) Tensién: sensaciones de tension, fatigabilidad, sobresaito al responder, llanto facil, temblores,
 ’'nsacion de inquietud, imposibilidad de relajarse.

a. b. C. d. e.

3) Temores: A la oscuridad, a los desconocidos, a ser dejado solo, a los animales, al trafico, a las
multitudes.

a. b. C. d. e.

4) Insomnio: Dificultad para conciliar el suefio. Suefio interrumpido, suefio insatisfactorio y sensacion
de fatiga al despertar, pesadillas, terrores nocturnos.

a. b. c. d. e.
5) Funciones Intelectuales (cognitivas): Dificultad de concentracién, mala o escasa memoria.
a b c d e

Gi Humor Dépnesivo: Pérdida de i.nterés, falté de placer en los pasatiempos, depresion, despertarse
mas temprano de lo esperado. Variaciones animicas a lo largo del dia.

a. ' b. C. d. e.

7) Sintomas sométicos musculares: Dolores musculares, espasmos musculares o calambres, rigidez
muscular, tics, rechinar de dientes, voz vacilante, tono muscular aumentado.

a. b. C. d. e

2\ Sintomas somadticos sensoriales: Zumbido de oidos, visién borrosa, oleadas de frio y calor,
‘sénsacion de debilidad, sensaciones parestésicas (pinchazos, picazén y hormigueos).

a. b. C. d. e.

9) Sintomas cardiovasculares: Taquicardia, palpitaciones, dolor precordial (en el pecho), pulsaciones
vasculares pronunciadas, sensacion de “baja presion” o desmayo, arritmias.

a. b. C. d. €.

10) Sintomas respiratorios: Opresion o constriccion en el torax (pecho), sensacion de ahogo, suspiros,
disnea (sensacion de falta de aire o de dificultad respiratoria).

a. b. C. d. e.

11) Sintomas gastrointestinales: Dificuitades al deglutir, flatulencia, dolor abdominal, sensaciéon de
ardor, pesadez abdominal, nauseas, vomitos, borborismos, heces blandas, pérdida de peso,
constipacién.

a. b. c. d. e.

12) Sintomas genitourinarios: Micciones frecuentes, miccion urgente, amenotrea (falta del periodo
menstrual), menorragia, frigidez, eyaculacién precoz, pérdida de libido, impotencia sexual. ‘

a. b. C. d. €.

13) Sintomas del sistema nervioso autébnomo: Boca seca, accesos de enrojecimiento, palidez,
tendencia a la sudoracion, vértigos, cefaleas (dolor de cabeza= por tension), erectismo piloso (piel de
gallina).

a. b. c. d. e.




14) Conducta en el transcurso del test: Inquietud, Impaciencia o intranquilidad, temblor de manos,
fruncimiento del entrecejo, rostro preocupado, suspiros o respiracién rapida, palidez facial, deglucion de

saliva, eructos, tics.
a. b. C. d. e.

SUMATORIA: Nunca (a) , Casi Nunca (b) , Algunas Veces (c) , Casi Siempre (d) ,
Siempre (e) Total: .




Test de Habilidades de Inteligencia Emocional
Este test te servira para saber como te relacionas con las personas de tu entorno, responde
sinceramente, Debes responder a las preguntas con las afirnaciones: Nunca (N), Algunas Veces (AV),
Siempre (S) colocando una “X” sobre la que corresponda a tu respuesta.

Nombre:
Edad: afos, Sexo:

Grado y seccion:

1. Me conozco a mi mismo, sé lo que pienso, lo que siento y lo que hago. (N) (AV) (S)

2. Soy capaz de auto motivarme para aprender, estudiar, aprobar conseguir algo. (N} (AV) (S)

3. Cuando las cosas me van mal, mi estad de animo aguanta bien hasta que las cosas van mejor. (N}

(AV) (S)

Liego a acuerdos razonables con otras personas cuando tenemos posturas enfrentadas. (N) (AV)

(S)

Sé qué cosas me ponen alegre y que cosas me ponen triste. (N} (AV) (S)

Sé lo que es mas importante en cada momento. (N} (AV) (S)

Cuando hago las cosas bien, me felicito 2 mi mismo. (N} (AV) (S)

Cuando los demas me provocan intencionadamente soy capaz de no responder. (N) {AV) (S)

. Me fijo en el lado positivo de las cosas, soy optimista. (N) (AV) (S)

10 Controlo mis pensamientos, pienso lo que de verdad me interesa. (N) (AV) (S)

11.Hablo conmigo mismo, en voz baja claro. (N} (AV) (S)

12.Cuando me piden que diga o haga algo que me parece inaceptable me niego a hacerlo. (N) (AV)
{S)

13.Cuando alguien me critica injustamente, me defiendo adecuadamente con el dialogo. (N) (AV)
(S)

14.Cuando me critican por algo que es justo lo acepto porque tienen razén. (N} (AV) (S)

15. Soy capaz de quitarme de la mente las preocupaciones que me obsesionan. (N) (AV) (S)

16.Me doy cuenta de lo que dicen, piensan y sienten las personas mas cercanas a mi (amigos,
compafieros, familiares). (N) (AV) (S)

17.Valoro las cosas buenas que hago. (N} (AV) (S)

‘18.Soy capaz de divertirme y pasarmela bien alli donde esté. (N) (AV) (S)

19. Hay cosas que no me gusta hacer pero sé que hay que hacerlas y las hago. (N) (AV) (S)

20.Soy capaz de sonreir. (N) {AV) (S)

21.Tengo confianza en mi mismo, en lo que soy capaz de hacer, pensar y sentir. (N) (AV) (S)

22.Soy una persona activa, me gusta hacer cosas. (N} (AV) (S)

23.Comprendo los sentimientos de los demas. (N} (AV) (S)

24.Mantengo conversaciones con la gente. (N} (AV) (S)

25.Tengo buen sentido del humor. {N) {(AV) (S)

26. Aprendo de los errores que cometo. (N) (AV) (S)

27.En momentos de tension y ansiedad, soy capaz de relajarme y tranquilizarme “para no perder los
nervios”. (N) (AV) (S)

28. Soy una persona realista, “con los pies en el suelo”. (N) (AV) (S)

29. Cuando alguien se muestra muy nervioso/a o exaltado/a, le calmo y le tranquilizo. (N) (AV) (S)

30.Tengo las ideas muy claras sobre lo que quiero. {(N) (AV) (S)

31.Controlo bien mis miedos y temores. (N) (AV) (S)

32.Si he de estar solo estoy, y no me agobio por eso. (N) (AV) (S)
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33.Formo parte de algiin grupo o equipo de deporte, de ocio para compartir intereses y aficiones. (N)
(AV) (S)

34.Sé cuales son mis defectos y como cambiarlos. (N) (AV) (S)

35.Soy creativo, tengo ideas originales y las desarrollo. (N) {(AV) (S)

36.Sé qué pensamientos son capaces de hacerme sentir feliz, triste, enfadado, carifioso, altruista. (N)
(AV) (S)

37.Soy capaz de aguantar bien la frustracion cuando no consigo lo que me propongo. (N) (AV) (S)

38.Me comunico bien con los que me relaciono. (N} (AV) (S)

39. Soy capaz de comprender el punto de vista de los demas. (N) (AV) (S)

40. Identifico las emociones que expresa la gente de mi alrededor. (N) (AV) (S)

41.Soy capaz de verme a mi mismo desde la perspectiva de los otros. (N) (AV) (S)

42.Me responsabilizo de los actos que hago. (N} (AV) (S)

43.Me adapto a las nuevas situaciones, aunque me cueste algun cambio en mi manera de sentir las
cosas. (N) (AV) (S)

44.Crio que no soy una persona equilibrada emocionalmente. (N) (AV) (S)

45. Tomo decisiones sin dudar ni titubear demasiado. (N) (AV) (S)

SUMATORIA: Nunca (N) , Algunas Veces (AV) , Siempre(S) |
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