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INTRODUCCION

La poca o nula orientacién sexual en la nifiez y juventud guatemalteca, ha
permitido que a temprana edad se vean involucrados en embarazos no deseados,
abortos, matrimonios prematuros, divorcios, contagio de infecciones de transmision
sexual, drogadiccion, abuso sexual, etc. Este problema no recae solamente en la
falta de conocimiento de los nifios y adolescentes, sino también en la falta de
comunicacién que se tiene en cada uno de los hogares, ya que por diversas
circunstancias asi como la situacion economica del pais es que en muchas de las
familias ambos padres se ven en la necesidad de salir a trabajar fuera de casa y el
horario no les permite tener un acercamiento directo con sus hijos y estos para poder
resolver las dudas que se les van presentando a lo largo de su desarrollo buscan la

informacion en lugares equivocados.

Es esta realidad la que impulsé a la sustentante a realizar un estudio sobre
“La importancia de la educacion sexual en los nifios y nifias de 4°, 5° y 6° grado
primaria de la Escuela Nacional Urbana Mixta No. 618 Héctor Nuila Arreaga”, debido
a que se ha considerado que por la falta de conocimiento sobre este tema es que en
Canalitos se pueden observar muchas nifias siendo madres, lo que determina el
poco conocimiento que ellas tienen acerca de la crianza, resguardo, proteccion,

asistencia y abrigo que requiere un menor.

Asimismo, en los centros educativos no se tiene una preparaciéon muy amplia
para desarrollar temas como la Sexualidad de forma general pues también algunos
maestros tienen barreras para hablar de este tema contribuyendo asi al “tabd” que

se crea alrededor de dicho tema.

Los objetivos planteados para el presente estudio son: “Establecer la
importancia que tiene la Educacion Sexual en la formacion integral de los nifios y
nifias de 4°, 5° y 6° grado primaria, comprendidos entre las edades de 9 a 14 afios de

la Escuela Héctor Nuila Arreaga”. “Determinar el papel que juega la Educacion



Sexual de los nifios y niflas en el desarrollo intelectual y moral de la juventud,

ayudando de esta manera en la erradicacion de embarazos a temprana edad”.

Otros elementos importantes en la investigacion, han sido las hipotesis
planteadas para la realizacion del presente estudio, mismas que se presentan a
continuacion: “La falta de Educacion Sexual, es causa principal de embarazos a
temprana edad en las alumnas de 4°, 5° y 6° primaria de la Escuela Héctor Nuila
Arreaga”. Y “la falta de orientacion sexual se evidencia por los altos indices de

embarazos en las nifas de 12 a 16 afios de edad, de la Escuela en mencion”.

Las técnicas utilizadas para recopilar la informacién fueron: Visitas
Institucionales, Entrevistas, Observacion y Revision Documental. Asimismo los
instrumentos que permitieron la obtencién de datos de campo fueron: Cuestionario
dirigido a 17 maestros de la Escuela Héctor Nuila, Cuestionario dirigido a 290

estudiantes de 4°, 5° y 6° grado de primaria.

El informe que se presenta esta constituido por cuatro capitulos.  Capitulo 1,
en este capitulo se presenta, Marco Conceptual el que contiene conceptos y

definiciones relacionadas con el tema de investigacion.

Capitulo 2, Marco Contextual y Situacional que contiene datos vy
caracteristicas generales de la Colonia Canalitos zona 24, datos historicos de la
Escuela Héctor Nuila &rea de estudio, asi como la situacion actual de la educacion

en Guatemala.

Capitulo 3: contempla la situacion actual de la educacion sexual en la Escuela
Héctor Nuila, dando a conocer los resultados obtenidos en el trabajo de campo
realizado con los maestros y estudiantes de la Escuela en mencién, asimismo se
presentan testimonios de sefioritas que fueron estudiantes de la escuela y la

abandonaron por resultar embarazadas.



Capitulo 4: se presenta el plan de formacion sobre educacion sexual destinado
a la Escuela Héctor Nuila, especificamente a Maestros, alumnos y Padres de
Familia, asimismo se da a conocer un directorio de instituciones que pueden dar

apoyo e informacion especializada en el tema de Sexualidad y Educacion Sexual.

El presente trabajo también cuenta con conclusiones y recomendaciones,
elaboradas de acuerdo a la informacion obtenida a lo largo de la investigacion.
Finalmente se presenta la bibliografia utilizada durante todo el proceso de trabajo.

Asimismo, en los anexos se presentan los cuestionarios dirigidos a los
Maestros y Alumnos de la Escuela Héctor Nuila, los que permitieron obtener los
datos especificos de cada uno.



CAPITULO 1
“MARCO CONCEPTUAL"

En el presente capitulo se mencionan términos generalizados sobre
sexualidad, asimismo se contemplan aspectos de la Educacion Sexual, relacionados
con el tema investigado con el objeto de dar una explicacion fundamentada del
problema.

1.1 Educacion

Se entiende por Educacién el “proceso de socializacion, transmision de
valores, normas, creencias y comportamientos, asimismo el término educacion
designa a todo acto o accion intencional, sistematica y metddica que el educador
realiza sobre el educando para favorecer el desarrollo de las cualidades morales,

intelectuales o fisicas que todo hombre posee en estado potencial™’.

Es por ello que la educacion debe constituirse en parte fundamental en la
planificacidbn gubernamental de cualquier pais, pues esta representa el desarrollo del
mismo, esto se encuentra en la Seccién Cuarta de la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, especificamente en el Articulo 72 Fines de la Educacion,
donde dice “la educacion tiene como fin primordial el desarrollo integral de la persona
humana, el conocimiento de la realidad y cultura nacional y universal. Se declara de
interés nacional la educacion, la instruccién, formacién social y la ensefiaza

sistematica de la Constitucién Politica de la Republica y de los Derechos Humanos™?.

La educacién en Guatemala es considerada por el Estado como una
obligacion del mismo, ya que esta debe ser proporcionada y facilitada sin
discriminacion alguna a todos los habitantes de la Nacion no tomando en cuenta el

estatus economico, social, religioso y cultural de las personas, pero a pesar que esta

! Ander-Egg, Ezequiel, Diccionario de Trabajo Social, Editorial Lumen, Buenos Aires Argentina, S/afio, P.103
2 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, Articulo 72, Seccion Cuarta, Editorial Libreria Juridica,
S/Edicién, S/Afo, P.13



se reconoce dentro de las obligaciones del Gobierno, no se cumple en su totalidad
tomando en cuenta “que cada dos afios se suman a las cifras de baja educacién 815

mil nuevos analfabetas, siendo el 64% mujeres en su mayoria indigenas”>.

La Ley de Desarrollo Social, en los articulos del 27 al 31, hace mencion que,
“la educacion sobre temas de poblacion y familia son esenciales para el desarrollo de
las personas, también es necesario incluir la materia de poblacion en todos los
niveles y modalidades del sistema educativo nacional, asimismo disefiar impulsar y
hacer accesibles a todas las personas, programas de informacion y Educacion
Sexual, para fomentar estilos de vida saludables™. Esta Ley de Desarrollo Social
menciona claramente la importancia que representa la Educacion Sexual en cada
uno de los niveles y modalidades del sistema educativo nacional, a pesar que aun
se tienen prejuicios para desarrollar el tema, incluyendo solamente “el conocimiento y
funcionamiento de los aparatos reproductores masculino y femenino y las

enfermedades de transmision sexual™

, en la materia de Ciencias Naturales lo que
no permite el desarrollo personal e intelectual de los nifios pues no existe confianza
para hablar de la educacion sexual dentro de la escuela mucho menos habra para
hablarlo con los padres de familia, quienes por diversas razones lo siguen

manteniendo como algo prohibido.

1.2 Educacién Sexual

La educacién sexual se concibe como “la educacion que incorpora los
conocimientos bio-psico-sociales de la sexualidad como parte de la formacion
integral de las personas, cuyo objetivo basico es lograr la identificacion e integracion
sexual del individuo y capacitarse para que cree sus propios valores y actitudes que

le permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana, positiva, consciente

% Prensa Libre, Guatemala 30 de enero de 2,003 P. 8y 17 de febrero de 2,004, P. 6,

4 SEGEPLAN, Informe de Gobierno Periodo 2,000 — 2,004, lera. Edicién, Guatemala abril 2002, P. 14

° Aquino, Ligia Carolina, Tesis: “El Programa de Educacion Sexual en la Escuela La Leyenda Municipio de San
Pedro Ayampuc”, Guatemala marzo 2001, P. 28



y responsable dentro de su cultura, su época y su sociedad™. Al referirse a

conocimientos bio-psico-sociales, se toman en cuenta:

Aspectos Biologicos, los que estan formados por los Organos internos,

células y cada una de las partes del cuerpo humano.

Aspectos Psicolégicos, que determinan la capacidad que tiene el humano
para captar de manera adecuada todo lo relacionado al tema sexual y la capacidad
que tendra para relacionarlo adecuadamente que no se conciba de un modo

morboso, sino de forma natural que permita el desarrollo de la persona.

Y finalmente los Aspectos Sociales, determinan el grado de aceptacién que
la sociedad en general tenga respecto al tema de la sexualidad que pueden darse

en la familia, la escuela y principalmente en los jévenes.

La educacion sexual, forma parte de la vida diaria; al hablar de ello se deben
tomar en cuenta los objetivos que esta persigue, pues por medio del conocimientos
de los mismos, se podra contribuir en el desarrollo de la juventud y poder de esta
manera rescatar la pérdida de valores éticos, morales y espirituales que se han

perdido en esta sociedad.

1.2.1 Objetivos de la Educacion Sexual

Dentro de estos se mencionan los siguientes:

» “Brindar al individuo conocimientos biopsicosociales sobre sexualidad

humana adecuados a su desarrollo personal y en la medida que alcanza su

propia madurez fisica, mental y emocional.

® Ferrer, Ferran, Cémo Educar la Sexualidad en la Escuela, S/Editorial, S/Edicién, S/afio, Buenos Aires, Argentina
P.2



» Brindar una autodeterminacion responsable en relacién a la conducta

sexual.

» Trabajar por la construccion de una sociedad libre de problemas como la
prostitucién, nacimiento de nifios no deseados, las leyes sexuales caducas,

los temores al sexo y la explotacién sexual.

» Crear actitudes objetivas y comprensivas hacia nuestro comportamiento y el de

los demas, con verdadero respeto a la dignidad de la persona humana.

» Eliminar temores y ansiedades relacionados con el desarrollo y el ajuste sexual
del individuo.

» Propiciar la necesidad de contar con valores morales que proporcionen bases

racionales para la toma de decisiones.

» Lograr la realizacion total cada uno de los individuos por medio de una sexualidad
sana y responsable que se encuentre acorde a su rol sexual y a los diversos

papeles que como miembros de una sociedad deben jugar”’.

Con todo esto se pretende contribuir al desarrollo de los jévenes y poder
contrarrestar el crecimiento de los casos de embarazos en las jovencitas
principalmente de edad escolar, ya que como se menciona en el segundo objetivo;
se pretenden crear actitudes objetivas en el comportamiento de la juventud, pero
este no se puede lograr si no se tiene el apoyo y colaboracion de Padres de Familia,
Maestros y Alumnos, que contribuyan a romper los temores que se tienen sobre

estos temas.

Es importante hacer énfasis en el objetivo que se refiere a Trabajar por la

construccion de una sociedad libre de problemas como la prostitucion,

" Guia Sexual Moderna, Editorial SIECUS, CIDISA, Espafa 1986, P. 143-144



nacimiento de nifios, las leyes sexuales caducas, los temores al sexo y la
explotacion sexual, ya que es este el qgue da fundamento al tema de tesis electo, y
es aqui donde radica la importancia de la Educacion Sexual en la nifiez y juventud

guatemalteca.

1.2.2 Medios de Comunicacion y Educacion Sexual

Estos son parte determinante en las diferentes etapas de la nifiez, juventud y
adolescencia debido a que hoy en dia se han ganado un lugar muy privilegiado en
los hogares guatemaltecos, tomando en cuenta que la mayoria de la poblacion
cuenta con aparatos eléctricos como: radio, television con cable, algunos cuentan

con computadora e Internet.

La televisidbn es la que mas influencia ha tenido en los jovenes, pues por
medio de ella se transmiten programas que van dirigidos a toda la familia y
lamentablemente el contenido no es apto para todos, se exhiben peliculas con alto
contenido sexual, en horarios en los que tienen acceso todos los miembros de la
familia, lamentablemente estos programas no proporcionan una ensefianza
adecuada para los televidentes, debido a que Unicamente crea mas confusion y
despierta en muchos de ellos el deseo de aprender y comprobar personalmente lo

que observan.

Dentro de la programacion televisiva se destacan las telenovelas que
transmiten mensajes como el adulterio, el sexo libre y sin censura, las apariencias, la
envidia y los celos, actitudes que son adoptadas por los televidentes jovenes
principalmente que practican lo que ven en la Televisidn sin pensar en los problemas

gue esto puede ocasionar, ya que viven las fantasias que se transmiten diariamente.

Actualmente en la mayoria de programas televisivos se promueve la union
libre, la vida sexual activa a edad temprana lo que invade la mente de la nifiez de

manera erronea. También existen programas infantiles (caricaturas) en los cuales



se muestran relaciones sexuales entre los personajes, lo que va creando una imagen
tergiversada de la sexualidad, lo que se va inculcando en los nifios a muy temprana

edad y no se les permite tener un desarrollo integral adecuado.

La radio, es otro medio comunicativo que influye en la nifiez y juventud
guatemalteca y de todo el mundo; debido a que los programas que se transmiten en
la misma, no tienen caracter educativo, la muasica que se escucha en todos los
lugares es obscena transmitiendo mensajes subliminales que hablan de los aparatos
reproductores del hombre y la mujer de una forma morbosa y desagradable que
invita también a la practica sexual temprana; cuando lo correcto seria aprovechar los
espacios comunicativos existentes de manera educativa, creando programas
educativos que permitan tener contactos con la juventud, asi como también que
todas las emisoras de musica dedicaran un espacio para resolver dudar juveniles

relacionadas al sexo con personas expertas en el tema que les ayuden a entenderlo.

1.2.3 Sexo

Sexo es la diferencia que existe entre el hombre y la mujer bioldgicamente
hablando, esta diferencia se basa en el aparato reproductor masculino y el aparato
reproductor femenino, constituyendo algo muy sencillo de diferenciar y de explicar,
pero cuando se aborda el tema de sexo se considera como algo de lo que no se
puede hablar frente a los nifios y nifias o bien frente a los jévenes pues es
complicado, esto ocasiona confusion en las personas pues el sexo es la diferencia
anatomica que existe entre el hombre y la mujer. Es por ello que ha existido
confusidn con este término y el acto sexual o coito, ya que se considera un tema del
cual no se puede hablar, un tema prohibido que ha revolucionado en los ultimos afios
y del cual es necesario hablar ampliamente y crear un ambiente de confianza para
entender la profundidad del mismo asi como eliminar algunos de los temores que se
tengan respecto al tema. Es necesario crear un ambiente agradable, de confianza

principalmente en la familia para evitar que los nifios y nifias busquen las respuestas



a sus interrogantes en los lugares equivocados y con personas que no tienen el

conocimiento y la preparacion necesaria para solucionar y despejar esas dudas.

1.2.4 Sexualidad

La sexualidad se caracteriza por ser la relacion que existe entre los sexos
opuestos, compuestos por los aspectos biolégicos, sociales y culturales, estos
aspectos influyen en todas las etapas de la vida.

El término sexualidad también se define como “el conocimiento que una
persona tiene en relacion al sexo, pero este conocimiento se conjunta con los
siguientes roles: el rol sexual, las actitudes y valores, la orientacion sexual,
comportamiento sexual e identidad sexual”®. Entendiendo rol sexual como, el
comportamiento que se tiene como hombre y como mujer, es decir el conocimiento
gue se adquiere de la diferencia de aparatos reproductores masculinos y femeninos,
es también el conocimiento que se va adquiriendo sobre las diversas tendencias

sexuales existentes, lesbianismo, homosexualismo, etc.

La sexualidad tiene que ver con los valores, actitudes y comportamiento que
se van adquiriendo en el transcurso de la vida, es decir lo que se recibe dentro de la
familia, los valores que inculcan los padres de familia a los hijos, el respeto a los
mayores y el cuidado del cuerpo. Ahora bien el comportamiento y la orientacion
sexual esta basada en los sentimientos de atraccion sexual y emocional hacia los
hombres o mujeres o bien hacia ambos sexos, el comportamiento sexual, es la

decision que adopta cada individuo para si mismo.

1.3 Tipos de Valores

» Valores Morales: Son los que cada ser humano miembro de una sociedad lleva

en sus raices, estos contribuyen en la formacion del hombre, por medio de ellos

8 Documento de Apoyo Didactico, Facultad de Ciencias Médicas USAC, Guatemala 2,003, P. 78



se puede lograr el alcance o fracaso de las metas que se tracen. Los valores
morales mas conocidos son: responsabilidad, solidaridad, apoyo, colaboracion,
ayuda al necesitado, respeto a todos los individuos.

» Valores Espirituales: Estos son manejados en las diferentes religiones y son
puestos en practica en algunos casos por los fieles de las mismas, son los que
manejan una sociedad al lado de los valores morales, estos no pueden ser vistos
de diferentes maneras, sino que uno es complemento del otro y los dos ayudan

en el desarrollo intelectual y social de una persona.

» Valores Universales: Estos son los valores mas conocidos y manejados
diariamente, ya que son los que tienen relacién con la vida de un ser humano,
siendo estos “respeto a la vida, respeto a la practica de la verdad, respeto a la
practica de la igualdad y la dignidad de cada individuo, reconocimiento de la
necesidad de desarrollar un esfuerzo cooperativo a favor del bien comun,
reconocimiento del derecho a la libertad de eleccion de cada individuo para tomar

sus propias decisiones personales, esto es, la autodeterminacion”®.

El conocimiento y préctica de estos valores son importantes para el desarrollo
de una sociedad pues, el incremento a la violencia es un ejemplo claro de no
ponerlos en practica, estos deben ser considerados indispensables en el desarrollo
de la familia para que se pueda rescatar poco a poco la integracion tanto de la familia
como de una sociedad mas sana y en la que se pueda vivir libremente y con

tranquilidad.
1.4 Adolescencia
“Edad que sucede a la infancia, abarca desde la iniciacion de la pubertad,

hasta el completo desarrollo del cuerpo humano. En lo sexual es sin duda la época

mas dificil la méas llena de problemas, de inquietudes y que a menudo marca toda la

® Yancos Gémez, Isabel Cristina, Tesis: “El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida y la Educacion Sexual en
los adolescentes guatemaltecos estudiantes del nivel basico, Guatemala, Noviembre 1994, P. 15



vida sexual del individuo, sus deformaciones y complejos, su comportamiento con las
personas del sexo contrario. El adolescente despierta a la vida del sexo y descubre
de golpe un mundo que le conmueve profundamente, que le apasiona y le inquieta,
se ha abierto a una nueva dimension. La adolescencia esta ordenada por la puesta
en marcha de las glandulas de secrecion interna que regulan y condicionan la vida
sexual del hombre y la mujer, el cuerpo crece a un ritmo acelerado en comparaciéon

con la infancia”*°.

Es precisamente en esta etapa que los jévenes presentan muchas dudas, en
relacion al cambio que se da en su cuerpo y la necesidad de compartir con personas
del sexo opuesto. Definitivamente esta es la etapa del ser humano mas dificil de
llevar, pues es aqui en donde comienzan a despertar las inquietudes referentes a las
diferencias que hay entre los hombres y las mujeres y la atraccion que se empieza a
sentir por la otra persona. Es por ello que se considera muy importante la
participacion de los padres de familia en la formacion sexual de los jovenes
asumiendo el papel de educadores en este tema ya que por medio de ello se podran

contrarrestar los embarazos no deseados en la juventud.

Esta etapa de vida del ser humano se caracteriza porque empiezan a suceder
cambios mas determinantes en la mujer como su primera menstruacion, el
crecimiento de vello pubico, la incomodidad que representa el primer cambio para la
vida de la mujer, el interés de ser reconocida y tomada en cuenta por los hombres, el
sentirse atractiva para el sexo opuesto son algunos de los cambios en la vida de una

mujer.

En relacion con el hombre es un cambio totalmente diferente y determinante
en su desarrollo porque comienza el cambio de voz, el desarrollo de sus 6rganos
genitales, el crecimiento de vello en partes importantes de su cuerpo, el peinarse de

manera diferente que le permita ser atractivo para las mujeres y el dejarse crecer el

10 Cordén, Mélida y Nora Estrada, Tesis: “Importancia de la Educacion Sexual en el Instituto Silvio Carias Jalapa”,
Guatemala noviembre 1983, P. 24-25
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bigote o bien la barba entre otras cosas, que le permitan dar a entender que esta
creciendo. Estos cambios también son sufridos por los padres de familia pues
muchas veces los jovenes y sefioritas no se sienten comprendidas haciendo mas
dificil el acercamiento que permita un mejor contacto para la orientacion y educacion

sexual.

1.5 Embarazo Precoz

Se conoce como embarazo en adolescentes comprendidas entre los 12 y 16
afnos, siendo “aquella gestacién que ocurre durante los primeros afios ginecologicos
de la mujer (edad ginecoldgica o edad de la menarquia) y/o cuando la adolescente
mantiene la total dependencia social y econdémica de la familia, ha sido vista también

el sindrome del fracaso o puesta en entrada al ciclo de la pobreza™**.

Esto muestra que la falta de educacion sexual y la falta de conocimiento de la
sociedad sobre este tema ha permitido el incremento de embarazos principalmente
en jovencitas, lo que es preocupante y a la vez hace un llamado a la comunidad
educativa a tomar cartas en el asunto y buscar alternativas de solucién necesarias

para contrarrestar este problema.

1.6 Enfermedades de Transmision Sexual

Estas son enfermedades que se transmiten al tener una vida sexual activa,
son de caracter infeccioso y parasitario, debido a que al momento de tener relaciones
sexuales con una persona que se encuentra infectada, se comienza con una
epidemia que se expande por todo el cuerpo, estas enfermedades al no tener un
tratamiento adecuado pueden ser causantes de la muerte en la o el portador de la
misma. Las enfermedades de transmision sexual, también son conocidas como

enfermedades venéreas o Veneral Disease, su nombre cientifico, que define a

1 Mejia Cruz, Luis Fernando, Embarazo en la Adolescencia, APROFAM, Guatemala 1994, P. 1,288
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cualquier enfermedad contagiosa por contacto sexual o genital. Entre las mas

conocidas se destacan:

El chancroide;

La gonorrea;

El granuloma inguinal;

El herpes simple HSV 2,
El linfogranuloma venéreo,
La sifilis

El sida”*?.

SIDA: Es una de las enfermedades de transmision sexual con altos indices de
mortalidad, es concebida como el “Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, una
enfermedad transmisible de origen viral, que se caracteriza por presentar deterioro
grave del sistema de defensa del organismo y dafio de diversos 6rganos a la accién
directa del virus. EIl SIDA representa la etapa final mas grave de la infeccion viral,
para llegar a ella se debe pasar por una serie de etapas previas progresivas cada
una con su propias manifestaciones, el individuo se encuentra incapacitado para
defenderse de diversos micro-organismos y células tumorales responsables de su

muerte” 3.

Tomando en cuenta este concepto, es necesario mencionar que si una
jovencita sostiene relaciones sexuales con un joven que porta el virus del SIDA, corre
el riesgo de contagiarse ella y si quedara embarazada también que el nifio llegue a

ser portador. Dentro de las formas de transmision del VIH/SIDA, estan:

» Relaciones sexuales, sin conddn con una persona infectada
» Transfusiones de sangre infectada y

» Compartir jeringas o algun otro instrumento cortante que tenga sangre infectada.

El SIDA se ha considerado como un problema social y de desarrollo, es por

ello que es necesario darlo a conocer mas, pues solamente asi se podra contribuir a

12 Biccionario Mosby de Medicina, Editorial Océano, Espafia 2,001, P. 1,288.
B Jennings, Chris, Qué es el SIDA y Como prevenirlo, 3ra. Edicion, Grupo Editorial Norma, México 1982, P. 33
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evitar que los jovenes inicien su vida sexual activa a temprana edad y sin el

conocimiento necesario para evitar problemas de los que después se arrepientan.

Para evitar cualquier tipo de contagio y no solamente del SIDA la mejor
manera es la abstinencia y prevencion, asi como también tener conocimientos sobre
educacién sexual lo cual ayudara a la juventud a conocer perfectamente los riesgos

gue corren al iniciar su actividad sexual.

1.7 Métodos Anticonceptivos

Sirven para espaciar los embarazos o bien para evitar el embarazo durante las
relaciones sexuales, estos métodos son conocidos por algunos miembros de la
sociedad y los mismos no se consideran 100% efectivos pero pueden ayudar a
espaciar, planificar y cuidar los embarazos en las familias. Es por ello que se
considera importante que la juventud tenga conocimiento de todos los métodos
anticonceptivos existentes asi como la eficacia, y el nivel de riesgo tomando en
cuenta que no tienen el 100% de proteccion y no previenen un embarazo no

deseado.

Se considera que el indice de embarazos juveniles ha aumentado
precisamente por la falta de conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos y
por iniciar su actividad sexual a muy temprana edad Lo que no les permite tener una
amplia perspectiva de las consecuencias que esto conlleva. Al momento de tener
acceso a todos estos métodos es necesario también dar a conocer las ventajas y
desventajas de los mismos para evitar que se den confusiones y se expongan a
riesgos que no son necesarios y los cuales se pueden evitar. Los métodos

anticonceptivos mas conocidos y los mas utilizados son:

» Diafragma
> Preservativo o Condoén
> Pildora



13

» Dispositivo Intrauterino
» T de Cobre

Estos constituyen los métodos mas comunes, aunque no todos son conocidos
por la sociedad, al igual que no todos los sectores de la misma tienen acceso a ellos,
esto es comun en muchas ocasiones por falta de recursos econdmicos y creencias

culturales y religiosas.

1.8 Trabajo Social y Educacion

El Trabajo Social se concibe como “una disciplina de las ciencias sociales que
estudia, analiza y explica la problemética social, para coadyuvar en la solucién de
problemas de personas, grupos y comunidades, que presentan carencias de tipo
social, econdmico, cultural y espiritual para trabajar en procesos participativos de
investigacion, organizacién, promocion y movilizacion en la busqueda de su

desarrollo humano. En dicho procesos, utiliza métodos propios de actuacion**,

Considerando la importancia que el Trabajo Social representa para la
sociedad, se estima necesaria la intervencion de profesionales en este ramo, para
que se involucren de lleno a atender las necesidades que presenta la poblacion. Y
para brindar una mejor atencién a la problematica nacional el Trabajo Social cuenta
con diversas areas de intervencion entre las que se encuentran: Educacion, Salud,
Investigacion, Promocién, Divulgacion, Gestion y Capacitacion. Asimismo dentro del
area promocional les corresponde a los profesionales iniciar e introducir en la
poblacion los procesos de cambio que les permita afrontar su realidad y que el
conocimiento de la misma les ayude a desenvolverse por si mismos y por ende

obtener mayor superacion.

1.8.1 Principios del Trabajo Social

14 Area de Formacion Profesional Especifica, Boletin Informativo, Escuela de Trabajo Social, Guatemala 2002,
P.5
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Al igual que todas las Carreras Profesionales, cuenta con principios y objetivos
primordiales que permiten cumplir una mejor labor en el pais, siendo estos los

siguientes:

“Respeto a los derechos humanos

Respeto a la dignidad humana

Respeto a laindividualidad

Reconocer las potencialidades de las personas

Partir de las necesidades, problemas, intereses y demandas de la poblacion
Observancia de los valores éticos de la profesién

Tolerancia

Pluralismo

Solidaridad, cooperacion y ayuda mutua

Guardar el secreto profesional

YV V.V V V V V V V VYV V

Respeto al derecho que tiene la poblacion en la libre tomad e decisiones en torno
a los problemas que les afectan

> Fortalecer las practicas democréticas de la poblacion™®.

Dentro de los principios del Trabajo Social se destacan el respeto a los
derechos humanos, a la dignidad humana y a la individualidad, principios que deben
estar presentes en el proceso de educacion integral.

1.8.2 Objetivos del Trabajo Social

Objetivos que contribuyen en la creacion de nuevos Profesionales,

conscientes de hacerlos cumplir para el desarrollo nacional, siendo estos los

siguientes:

» “Impulsar la promociéon de defensa de los derechos humanos

55 |dem. P.6
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» Fomentar la practica de los valores humanos en individuos, grupos vy
comunidades para que en su ejercicio cotidiano facilite sus procesos de desarrollo
social

» Estudiar criticamente la probleméatica econdmica, social, cultural vy
ecoldégica en lo que corresponde a intervenir, aportando soluciones
efectivas a las necesidades del problema

» Realizar investigaciones sistematicas de la realidad, cuyo resultado amplien
el conocimiento de éstay sirvan para orientar la accion del Trabajo Social

» Promover el desarrollo integral de individuos, familias, grupos vy
comunidades, mediante la organizacién y la promocién social para la
autogestion y movilizacién popular

» Contribuir en el estudio y elaboracién de politicas sociales

» Promover la organizacion y participacion de la poblacibn mediante practicas
democraticas

» Sistematizar experiencias tedrico-practicas que permitan la retroalimentacién de

procesos de intervencion a nivel individual, grupal y comunal”*®.

Si bien es cierto que los principios dan elementos generales, los objetivos
determinan el horizonte a seguir en la atencion de los sectores vulnerables, asi como
también dan herramientas que permiten tener un amplio panorama en la realizacion
de actividades que permitan coadyuvar las necesidades de la poblacion. Es por ello
que se considera importante la labor del Trabajad@r Social, en la blusqueda de
alternativas que permitan introducir la Educacion Sexual al sistema nacional
educativo, ya que esta es parte del desarrollo integral de cualquier individuo. Para
poder hacer efectiva esta unificacion es necesario que el Trabajad@r Social
contribuya de manera directa en las necesidades de la poblacién y esto Unicamente
se puede dar por medio de la Promocién Social, la cual permitira el acercamiento con
la comunidad y por ende el que se pueda crear un ambiente de confianza que

permita introducir el tema de sexualidad de una manera directa.

% 1dem. P. 6
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La educacion es la parte fundamental en el desarrollo del cualquier ser
humano y la educacion social como parte de la promocion social es importante
también ya que se considera como “los procesos educativos ubicados en el orden de
la accidén social que tienen como objetivo generar una vision reflexiva critica y de
participacion comprometida en torno a situaciones y problemas de la vida cotidiana
en una marco social, politico, econémico y cultural. Por lo que intenta modificar

conductas y actitudes a través de procesos de sensibilizacién, motivacion™’.

Lo que
ratifica una vez mas la importancia del — la Trabajad@r Social en investigaciones de

este tipo, porque contribuye en el desarrollo integral de la juventud.

' Galena de la O. Silvia, Una opcién metodoldgica, Promocion Social, Primera Edicién, S/Editorial, México 1,999,
P. 33
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CAPITULO 2

“MARCO CONTEXTUAL Y SITUACIONAL”

2.1 Caracteristicas Generales Colonia Canalitos Zona 24

Canalitos es la zona 24 de la Ciudad Capital, cuyo acceso es sobre la ruta
CA-9 a 6 kilometros del Palacio Nacional, geograficamente se encuentra ubicado
entre los rios de Monjitas y Agua Tibia. En 1,982 Canalitos era conocido con el
nombre de Puertas del Cerezo o de los Ocotes y figuraba como Municipio del
Departamento de Guatemala, dista de su cabecera tres leguas y constaba de cinco

caserios:

De los Ocotes
Campo Nuevo

Las Pilas

Sabana Redonday
El Chaquito

ok 0N PE

El Municipio se suprimié por Acuerdo Gubernativo del 17 de agosto de 1,938 y
se anex0 como Aldea de Guatemala, fue en ese afio que el entonces Presidente de
la Republica Jorge Ubico, iniciaba su segundo mandato y tenia como propdsito
principal construir una red caminera a lo largo del pais tomando como punto de inicio

el kilbmetro cero (Palacio Nacional).

Algunas de las fechas importantes para la comunidad de Canalitos son:

» EI 26 de marzo de 1,973 se inaugur6 el primer y Unico Puesto de Salud.
» EI 17 de junio de 1,979 se inaugurd la primera Escuela.
» EI 10 de Octubre de 1,960 fue erigida Parroquia de la Arquidiécesis de Guatemala

la iglesia Parroquial Santo Cristo de Esquipulas
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El 13 de julio se decidié suprimir los municipios de Santa Rosita (parte de la
zona 16) y Canalitos zona 17 (a partir del 28 de marzo del 2,005 reconocida como
zona 24) y anexarlos a la Ciudad Capital. Dandose la notificacién por parte de la
Casa de Gobierno de esa época de la siguiente manera “Guatemala 17 de agosto de
1,938. EIl Presidente de la Republica acuerda suprimir los Municipios de Santa
Rosita y Canalitos de este Departamento y anexarlos al Municipio de Guatemala.

"18  Actualmente Canalitos se encuentra dividido en ocho

Comuniquese Ubico
secciones, para su mejor ubicacion y debido a su reconocimiento como Colonia, de
la siguiente manera: Los Encuentros, El Jagley, Central, EI Porvenir, Las Pilas, Las

Delicias, Las Huertas y Lourdes.

Actualmente en Canalitos se cuenta con los servicios basicos: agua, luz,
teléfono, a nivel comercial existen diversidad de tiendas, depdsitos, salones de
belleza, renta de peliculas, cafeterias, librerias, carnicerias, etc., ahora es mas
accesible el ingreso a la Colonia ya que se cuenta con calles asfaltadas y amplitud
en el servicio de transporte. Asimismo se cuenta en cada Sector con Escuela
Puablica, Colegios, Estacion de Policia y Parque Infantil, una Iglesia Catdlica y
aproximadamente quince Iglesias Evangélicas. Todos estos avances y el incremento
de habitantes ha sido de beneficio para algunos de los miembros de la colonia, pero
lamentablemente y al igual que en toda la Republica de Guatemala, se sufre de los
altos indices de violencia y el incremento de pandillas juveniles que no permiten que

los habitantes de Canalitos se sientan seguros y tranquilos de vivir en esta zona.

En este contexto se ubica la Escuela Héctor Nuila Arreaga, ésta fue
inaugurada el 17 de junio de 1,969; siendo el personal docente de la escuela,
quienes conscientes de la trayectoria magisterial del Profesor Héctor Nuila decidieron
proponer al Ministerio de Educacién este nombre, para que se designara asi al
establecimiento. Tratando de satisfacer las aspiraciones e inquietudes que se
venian contemplando desde hacia tiempo por el personal de dicho establecimiento,

qgue se referia directamente a la proyeccion que el Prof. Héctor Nuila tenia hacia la

18 Municipalidad de Guatemala, Documentos Informativos de Santa Rosita y Canalitos, Guatemala 2,005, P. 1-2
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sociedad, ya que el tuvo una magnifica sensibilidad de normalista, luchando siempre
por el respeto a los derechos de la ciudadania, ya que el papel que jugé como
dirigente de diversas agrupaciones magisteriales fueron de mucha importancia para
el gremio magisterial. Atendiendo a dichas inquietudes el Ministerio de Educacion,
aprobo la gestion y fue asi como surgié el nombre de la Escuela Nacional Rural Mixta
Profesor Héctor Nuila Arreaga, segun acuerdo ministerial No. 835. Iniciando con el
siguiente personal docente: Director Enrique Paredes Caal, Profa. Elisa Marroquin
Cardona, Prof. Florencio de Jesus Ledn Rodriguez, Profa. Marina Samayoa Amiel,
Profa. Maria Milagros Miranda, Prof. Marco Antonio Cardona y Prof. Pedro Pablo

Juarez Rivas.

“El 17 de junio de 1,969 fue inaugurado y entregado el edificio que tendria
funcionamiento como Escuela Primaria la que consta de un area total de terreno de
4,500 metros cuadrados y la superficie del moderno edificio escolar es de 300 metros
cuadrados. Consta de 6 aulas puras de 35 metros cuadrados cada una, con
capacidad total para 300 alumnos, direccién, saldon de sesiones para personal
docente, salon para refaccion escolar y 2 servicios sanitarios para ambos sexos.
Amplios corredores de 1.50 metros de ancho, 1 patio de recreo con piso de concreto
y area para cancha de basketball y practicas agricolas”*®. Actualmente la Escuela
cuenta con dos edificios especiales para la educacion primaria, los cuales constan de
infraestructura adecuada para brindarles mejor educaciéon a los alumnos, areas
recreativas: cancha de basketball, football, aulas amplias. A continuacién se

presentan las estadisticas del afio en curso.

9 seccion de Relaciones Publicas de la Municipalidad de Guatemala, Programa de Inauguracién Escuela Héctor
Nuila Arreaga, Aldea Canalitos, Junio 1969, P. 1
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ESTADISTICA ALUMNOS EDUCACION PRIMARIA ESCUELA HECTOR
NUILA CICLO ESCOLAR 2,005

GRADO SECCIONES | ALUMNOS
PRIMERO A, BYC 133
SEGUNDO A, BYC 134
TERCERO A, BYC 129

CUARTO AYB 105

QUINTO AYB 110

SEXTO AYB 75

TOTAL 686

FUENTE: Tomada de la estadistica 2,005 Escuela Héctor Nuila

La ampliacion del edificio ha permitido que mas nifios y nifias de la Colonia
Canalitos tengan la posibilidad de ingresar a la primaria, ya que inicié con capacidad
para 300 alumnos y hoy alberga a 686 alumnos comprendidos entre las edades de
6 a 14 afos, lo que hace mas importante que el tema de estudio sea analizado a
fondo en la educacion primaria; por la vulnerabilidad que representan los alumnos en

la sociedad guatemalteca.

Guatemala se ha caracterizado por presentar deficiencias y precariedades en el
sistema educativo, ello se refleja con el “17% de la baja calidad de educacién a nivel
nacional, debido a que los maestros no cuentan con la preparacion necesaria para
evitar que este indice siga bajando. La baja calidad en la educacion también puede
reflejarse en que el 43% (area urbana) y el 72% (area rural) de los alumnos que se
inscriben en primer afio de primaria la termine, pues desertan constantemente, lo que
interfiere en la superacién del pais. Actualmente Guatemala ocupa el segundo lugar

después de Haiti en educacién baja a nivel de Latinoamérica™?°.

2 prensa Libre, Guatemala 30 de enero de 2,003 P. 8 y 17 de febrero de 2,004, P. 6
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Dentro del contexto de salud reproductiva, Guatemala actualmente cuenta con
un indice muy elevado de embarazos en adolescentes, tomando en cuenta que “de
cada 100 embarazos anuales el 50.6% son embarazos en adolescentes de 15 a 19
afos, esta alarmante cifra demuestra la falta de conocimiento que tienen las

adolescentes sobre temas como educacién sexual y reproductiva”?®.

Al producirse esta cantidad de embarazos juveniles “se contribuye a que
Guatemala se constituya en un pais con transicion demogréfica rezagada, al igual
que Bolivia, Haiti, Belice, ElI Salvador, Honduras, Nicaragua y Paraguay, ya que
debido a la alta proporcion de poblacién joven se proyecta una amplia dependencia
econdmica, bajo grado de urbanizacion, bajos niveles de escolaridad, alta desercién
y repitencia escolar, elevada prevalencia de enfermedades transmisibles, infecciosas
y parasitarias, altos niveles de mortalidad infantil, altos indices de pobreza urbana y

rural’??,

TASAS DE FECUNDIDAD
NACIMIENTOS ANUALES EN GUATEMALA

CDAD NACIMIENTOS
ANUALES

15-19 283
20-24 155
25-29 228
30-34 150
35-39 120
40-44 55

45-49 9
TOTAL 1000

Fuente: Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2,002

2L APROFAM, Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2002, Editorial Oscar de Le6n Palacios, Guatemala
2,002, P. 119
2 1dem. P. 122
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Tal y como se puede observar en la tabla anterior el nacimiento de nifios de
madres jovenes se encuentra en 283 en las edades de 15 a 19 afios y 155
nacimientos al afio entre las edades de 20 a 24 afos, lo cual demuestra una vez mas
la falta de conocimiento en los adolescentes, pues por ello inician su vida sexual a
temprana edad y no miden las consecuencias de sus actos. Asimismo se conoce
gue “el 80% de las jovenes de 15-19 afios y el 67% de jovenes de 20-24 afios son
madres solteras a diferencia de las segundas que estas en su mayoria constan con
un trabajo fijo que les ayuda en la manutencion del nifio mientras que las jovencitas
de 15-19 afios aun son dependientes econOmicamente de sus padres, lo que

contribuye a empobrecer més el pais".

Estas cifras no Unicamente se dan a nivel nacional sino también a nivel local,
tomando en cuenta que en Canalitos de cada 100 alumnas el 40% finaliza sus
estudios primarios, por circunstancias econémicas no pueden continuar con sus
estudios, o bien porque a mitad del ciclo escolar resultan embarazadas lo que les

dificulta de gran manera finalizar sus estudios como corresponde.

2.2 Programas de Educacion Sexual

En Guatemala, la educacion esta evolucionando lentamente, pero ain no se
incluye dentro de la curricula de primaria la educacion sexual como una materia
adicional, ya que esta es mencionada a groso modo en Ciencias Naturales, lo que no
permite que niflos y nifias puedan conocer sobre este tema debido a que Unica y
exclusivamente se habla de los cambios generales del cuerpo.

En la Escuela Héctor Nuila, la educacion primaria ha incorporado algunas
actividades nuevas relacionadas con el desarrollo integral ya que ahora por lo
menos se tiene acceso a excursiones educativas a museos, teatros etc., asi como
también se tiene acceso a clases de natacion periédicamente ayudando con ello a

gue los nifios y nifias tengan la oportunidad tanto de salir de las instalaciones de la

% |dem. P. 128
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escuela como de poder conocer mas la capital principalmente, asi como relajarse y

conocerse mejor entre compafieros.

Pero aun no se toma en cuenta la educacion sexual, considerando esta de
suma importancia para la nifiez y juventud, debido a que por medio del conocimiento
gue ellos reciban en la escuela referente a este tema se puede contribuir a erradicar
el nimero de embarazos en adolescentes en edad escolar que se ven en la
necesidad de abandonar sus estudios para iniciar un nuevo papel, el de madres y
padres con el menor conocimiento y experiencia de lo que ello representa;
privandose asi de la oportunidad de superacién y preparacion que puede contribuir

en las mejoras econdémicas, sociales y culturales de una familia.

A pesar de considerarse la educacion sexual como un tema importante no en
todos los centros educativos se incluye dentro del curriculo escolar, esto depende del
criterio del director (a) del establecimiento asi como el del maestro, ya que aun hoy
se sigue considerando un tema prohibido y al no terminar con ese tabu se sigue

contribuyendo al subdesarrollo del pais.

Se considera que en los establecimientos publicos no se tiene la vision de
desarrollar temas de sexualidad como estos debido a que los padres de familia no
les dan la importancia que esta tiene, a la falta de informacion sobre el tema, lo que
contribuye a que los nifios y jovenes busquen las respuestas en lugares equivocados

qgue no les permiten desarrollarse intelectual y personalmente.

Actualmente no se ha implementado ningun programa de formacion sobre
este tema para maestros, padres de familia y alumnos, debido a que como se ha
mencionado con anterioridad Unicamente se desarrollan temas de cambios fisicos,
especificamente en la etapa del desarrollo humano en la materia de Ciencias

Naturales.

2.3 Guias Curriculares a Nivel Primario
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Las guias curriculares representan una propuesta para el Magisterio a nivel
nacional, ya que estas son utilizadas como una herramienta que se utiliza como el
instrumento mas importante en el desarrollo del trabajo a nivel nacional. Las mismas
han sido disefiadas por el Sistema Nacional de Mejoramiento de los Recursos
Humanos y Adecuacion Curricular (SIMAC), el cual fue institucionalizado por
Acuerdo Ministerial 470/89 de fecha 7 de julio de 1,989.

“El SIMAC, se encuentra al servicio de los educandos y su comunidad pues
adecua el curriculo a sus propias necesidades, intereses y problemas; capacita al
Personal Técnico Pedagdgico y le presta asesoria técnica de manera permanente, al
Personal Administrativo lo capacita constantemente en relacion a la materia de
administracion educativa. Para la elaboracion de las guias curriculares el SIMAC
implement6 desde 1,988 el Ciclo de Educaciéon Fundamental (CEF), en el que se
ubica a los tres primeros grados de primaria (1°, 2°, 3°) y el Ciclo de Educacion
Complementaria (CEC), que comprende los tres grados finales de educacion
primaria (4°, 5° 6°)"%*,

Estas guias son utilizadas por los maestros y maestras de todas las escuelas
publicas de la Republica y las mismas han sido renovadas con sugerencias
realizadas por los propios maestros, pero dentro de los cambios realizados no se ha
logrado la incorporacion de la educacion sexual para que de esta manera se

contribuya al desarrollo integral de los alumnos.

Ultimamente se ha podido observar el estancamiento de la educacién ya que
los maestros estan tan acostumbrados a trabajar literalmente los libros y guias que
no buscan las alternativas que permitan ampliar el conocimiento del educando; pues
los alumnos no estan acostumbrados a la lectura, visitar bibliotecas y hemerotecas,
sino que como ahora todo lo tienen al alcance de sus manos buscan lo que las

“laminas educativas”, explican o bien si tienen acceso a Internet no profundizan en

% Revista de Educacion, Guias Curriculares del CEC, Sistema Nacional de Mejoramiento de los Recursos
Humanos y Adecuacion Curricular SIMAC, Guatemala 1,997, P. 4-5
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las dudas que puedan presentar sino que se conforman con la poca informacién que

encuentren.

La educacion brindada en los grados de 4°, 5° y 6° primaria (CEC) es basica
pues es la continuacion de los contenidos recibidos en el (CEF) 1° 2° y 3°,
Unicamente que en el CEC se van introduciendo nuevos procesos ampliando el
contenido del curriculum. “Caracteristicas generales del Ciclo de Educacién

Complementaria (CEC):

» Que la estructura curricular del CEC permite asegurar que los estudiantes
posean los conocimientos, habilidades y actitudes que les proporcionan la
posibilidad de continuar sus estudios dentro del sistema escolar o nivel medio
consolidando la formacién general prevista en el perfil del egresado del nivel

primario.

» Asimismo el CEC posee un carécter terminal acorde con la situaciéon socio-
econdmica que priva en la poblacion guatemalteca y que determina que muchos

educandos al finalizar la escuela primaria se incorporen al trabajo.

» Que por medio del CEC el educando posea una orientacién hacia el
desarrollo de actitudes, valores, conocimientos y destrezas que puedan

transferirse en actividades productivas de diversa indole”®.

De acuerdo a las caracteristicas del CEC, se visualiza el deseo que se tiene y
la vision porgue la poblacidn estudiantil pueda obtener el conocimiento que le permita
desarrollarse como personas productivas dentro de la sociedad, ya que como se
menciona en éstas el educando puede al finalizar su fase primaria incorporarse
directamente a trabajar y terminar alli con su educacion, aunque esta caracteristica

es importante se tiene la vision que los que finalizan el nivel primario tienen como

% |dem. P.5-6
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mision incorporarse a trabajar sin buscar alternativas que les permitan continuar sus

estudios.

Pero dentro de estas caracteristicas no se menciona el que los egresados de
primaria tengan conocimiento previo de la importancia de la educacion sexual, la
paternidad responsable y las consecuencias de un embarazo prematuro que puede
privarles de mejores condiciones de vida y mejores oportunidades de superacion.
Para tener una mejor perspectiva de las guias curriculares se presentan a

continuacion las cuatro areas de trabajo de 4°, 5°y 6°:

1. Area de Lenguaje: cuyo propdsito formativo se refiere al desarrollo linguistico del

nifio (a), su expresion creativa y la apreciacion estética de la obra literaria

2. Area de Matemaética: en esta area se tiene como propoésito formativo permitir y

contribuir al desarrollo intelectual de los alumnos por el uso de procesos de
razonamiento I4gico, el analisis de relaciones de los procedimientos matematicos

y el habito de la reflexion.

3. Area de Ciencias Naturales: el propdsito formativo es el desarrollo de procesos

cognitivos, afectivos y psicomotores que logran aplicar el método cientifico para el

conocimiento de la verdad.

4. Area de Expresién Dinamico Creativo: Esta proporciona la posibilidad de

desarrollar los procesos de pensamiento divergente y de expresion creativa.
Contribuye a la conformacion de la personalidad original, el estilo propio y la

aceptacion de si mismo”?®.

Ahora bien después de leer cada una de las areas que conforman las guias
curriculares, se considera necesario conocer los objetivos especificos de las Ciencias

Naturales en los grados de 4°, 5° y 6° para poder tener una mejor perspectiva del

% |dem. P. 6-7
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contenido de estudio, lo que a su vez permitirh mostrar el bajo o nulo contenido de la

Educacién Sexual en esta materia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LAS CIENCIAS NATURALES EN:

CUARTO

QUINTO

SEXTO

- Comprende que el hombre es una
unidad biopsicosocial en interacciéon
constante en el medio que debe
preservar y respetar para lograr el

equilibrio ecoldgico.

-Determinar caracteristicas comunes
de hombres y mujeres, sefialando
las diferencias corporales tal como el

sistema reproductor.

- Valorar la necesidad de proteger y
promover una mejor calidad del
medio ambiente para contribuir al

bienestar integral.

- Contribuir a la prevencion y
resolucion de problemas y factores
condicionantes a su alcance, en
ambiente,

aspectos de salud,

alimentacion y nutricion, en su

familia, escuela y comunidad.

- Apreciar que las relaciones de
interdependencia de los seres
vivos y su medio favorecen la

sobre vivencia.

- Desarrollar una ética que le
permita vivir en armonia con la

naturaleza y con las demas

personas.
- ldentificar la anatomia del
sistema reproductor 'y su

fisiologia entendido la diferenta
de sexos.

Como se ha podido observar dentro de los objetivos de las Ciencias Naturales,

si bien es cierto se plantean algunos objetivos relacionados con la anatomia del
sistema reproductor, se limita solamente a esto, sin abordar el tema de la sexualidad
humana de una manera mas amplia e integral. Hace falta pues fijarse objetivos
respecto a la educacion sexual que persigan no solamente transmitir conocimientos,

sino también desarrollar actitudes positivas hacia la sexualidad humana.

Por lo anterior se considera de suma importancia ampliar el contenido de esta
materia, pues se considera importante que tanto nifios, nifias, maestros y padres de
familia tengan conocimiento fundamental en lo que es la educacion sexual, no
solamente saber que existe diferencia sexual entre hombre y mujer sino también

hacerles ver que el tema de sexo no es algo malo que se deba de mantener en
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secreto sino que es bueno que lo sepan todos los miembros de la familia para poder
crear ambiente de confianza que evite mas adelante embarazos en jovencitas que no
sabian lo que sucedia al iniciar su vida sexual, asi también jovenes que por no tener
responsabilidad prefieren viajar a otro pais y rehacer su vida para evitar ser padres

tan temprano y con la mayor ignorancia al respecto.
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CAPITULO 3

“SITUACION ACTUAL DE LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA HECTOR
NUILA ARREAGA, DE LA COLONIA CANALITOS ZONA 24"

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos en el proceso de
recopilacion de datos para la investigacion “Importancia de la Educacion Sexual en
la Escuela Héctor Nuila Arreaga”.  Dicha investigacion se realiz6 durante el periodo
de Enero — Junio del afio en curso, a los alumnos y maestros de los grados de 4°, 5°
y 6° primaria de la Escuela, considerando que esta poblacién es la mas vulnerable,
ya que en la etapa de desarrollo en la que se encuentran corren mayor riesgo de un

embarazo prematuro y es cuando mas necesitan conocer sobre la educacion sexual.

La recopilacion de informacién se realizé por medio de la aplicacion de un
cuestionario dirigido a 290 alumnos de 4°, 5° y 6° grado de primaria y 15 maestros
del nivel primario, con el propdsito de saber qué conocen sobre este tema, para que
se diera mayor importancia a dichos cuestionarios se contd con la previa autorizacion

de la Directora y Subdirectora del Establecimiento.

3.1 Resultados de la Investigacion con Maestros

En la Escuela Héctor Nuila Arreaga, se cuenta con 17 maestros incluida la
Directora del establecimiento, de los cuales 15 son mujeres y Unicamente 2 son
varones, quienes tienen a su cargo desde primero a sexto primaria, los mismos se
ubican entre las edades de 23 a 59 afios de edad, siendo la mayoria madres de
familia. Los Maestros que tienen mas afios de trabajo, consideran la importancia de
la educacion sexual en los nifios y nifias de primaria ya que los embarazos
prematuros, son precisamente mas comunes porque no cuentan con la informacion
necesaria para poder evitarlos. Considerando que muchas veces es por curiosidad,

por experimentar o por desconocimiento que las jovencitas resultan embarazadas,



30

viéndose obligadas a iniciar una vida de madres solteras muchas veces sin el menor

conocimiento de lo que esto significa.

También debido a que no todos los maestros que actualmente trabajan en la
Escuela Héctor Nuila tienen experiencia en una relacion de pareja, no pueden tener
un amplio conocimiento sobre el tema, debido a que la mayoria de Maestros son
jovenes gue tienen vergiienza de tratar temas de esta categoria con los alumnos de
grados bajos; siendo este un obstaculo muy grande, pues si los maestros no
contribuyen a romper el tabu de este tema, no se puede contrarrestar el incremento

de embarazos en jovencitas estudiantes.

3.1.1 Conocimiento sobre sexo y educacion sexual

En relacién al conocimiento que se tiene sobre sexo, la mayoria de los
maestros coincide en que es la diferencia que existe entre el hombre y la mujer,
fisicamente hablando, siendo esto lo que transmiten directamente a los nifios, sin
una explicacion mas amplia debido a que no se cuenta con la preparacién necesaria
para desarrollar el tema y poder contestar las preguntas que seguramente les haran
los nifios y también por el temor a que los padres de familia no lo tomen
adecuadamente. Se pudo observar que cuentan con el conocimiento del tema, pero
no se tiene la libertad de darlo a conocer a los nifios, debido a que contintan
considerandolo como un tabd. En relacién a su conocimiento sobre sexualidad la
mayoria respondié que es el acto de reproduccion que se da entre dos personas y
algunos se refieren a la diferencia entre hombre y mujer y las caracteristicas fisicas

que los hace diferentes los unos de los otros.

Si bien es cierto que ello es parte de la sexualidad, esta no se circunscribe a
esto solamente ya que es necesario que tanto los maestros como los alumnos
amplien esta informacion y la visualicen integralmente. La sexualidad tiene otros
componentes, psicoldgicos y sociales que tienen que ver con la integralidad de la

persona.
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Al mismo tiempo los maestros consideran que el tratar un tema tan amplio
como la educacién sexual en el nivel primario es oportuno debido a que actualmente
no se cuenta con una materia que permita abarcar las generalidades del tema dentro
del curriculo; sino que Unicamente se incluye parte del mismo en Ciencias Naturales,
pero es a grandes rasgos, tomando en cuenta que los maestros de 4°, 5° y 6° grado
primaria solamente trabajan el tema una vez al mes o bien una vez al afio.
Unicamente una seccién de sexto grado le dedica mas tiempo a la educacion sexual,
tomando en cuenta que tres veces a la semana se recibe dicha materia y realizan
diversidad de trabajos: exposiciones, trabajos en grupo, evaluaciones, lo que
demuestra el interés que tiene el maestro porque sus alumnos tengan una mejor

preparacion para su vida.

3.1.2 Actitud de los maestros hacia las relaciones sexuales y educacion

sexual

La mayoria de los maestros conciben las relaciones sexuales como: la unién
entre un hombre y una mujer con el fin primordial de reproducirse, tomando en
cuenta que las relaciones sexuales pueden producirse sin el deseo de crear un
nuevo ser, sino Unicamente como un medio utilizado para saciar una necesidad, un
deseo o0 bien para obtener el placer, pero también cabe mencionar que en tres
boletas no se obtuvo ningun resultado lo que demuestra la falta de confianza para

hablar del tema.

En relacién al conocimiento que los maestros tienen de educacion sexual, la
mayoria coincidié en que es la materia en la que se ensefan las diferentes partes del
cuerpo y la diferencia que existe entre el hombre y la mujer, siendo esta idea errénea
pues como se menciond anteriormente la educacion sexual, es la que incorpora los
conocimientos bio-psico-sociales de la sexualidad como parte de la formacion
integral de las personas, logrando esa integracion por medio de la identificacion e

integracion del individuo en la creacién de sus propios valores.
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Segun criterio de los maestros la edad adecuada, para iniciar la educacion es
a los siete afnos, cinco maestros indicaron que de los 13 a 15 afios se considera
adecuado pues es precisamente en esta etapa cuando se inician las dudas mas
fuertes y por no contar con un previo conocimiento del tema se confunden los
términos y con ello se bloquea el desarrollo integral de los nifios y adolescentes.
Es necesario mencionar que la educacion sexual debe inculcarse en los nifios no
precisamente a los siete afios, sino desde el momento que se nace o inclusive
algunos dicen que desde que se engendra hasta que se muere, pues de esta manera
se puede educar paralelamente al desarrollo y la vida del ser humano, para poder
resolver las dudas que se den durante cada una de las etapas de la vida con mayor

comprension y poder vivir adecuadamente.

En relacion a la responsabilidad de dar la educacion sexual, consideran que
deben participar tanto los padres de familia como los maestros, tomando en
consideracion que son los padres los encargados de formar a los hijos en casa y los
maestros de dar continuidad en los establecimientos educativos, con esta unidad se
puede contribuir al desarrollo de la juventud. Pero también destacaron la importancia
de recibir informacién de profesionales especializados en la temética, pues de esta
manera les brindaran mayor conocimiento a los nifios y podran responder a las

dudas que presenten los mismos.

Los contenidos que sefalaron los maestros como lo mas adecuados para la
educacién sexual son: noviazgo, aborto, violencia, proteccién (anticonceptivos),
enfermedades de transmision sexual, diferencia de los érganos sexuales masculinos
y femeninos, tipos de violacién, embarazo, masturbacion. Temas interesantes que

permiten tener un panorama amplio de las necesidades del nivel primario.

3.1.3 Educacidén sexual en la Escuela Héctor Nuila Arreaga

Después de analizar cada una de las respuestas al cuestionario dirigido

especialmente a los maestros, se pudo observar que en la Escuela Héctor Nuila, no
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se tiene la educacion sexual como una prioridad para el alumnado de la misma, pues
los maestros se rigen por las guias curriculares que emite el Sistema Nacional de
Mejoramiento de los Recursos Humanos y Adecuacion Curricular (SIMAC), las
cuales en el area de ciencias naturales contemplan especificamente el desarrollo de
procesos cognitivos, afectivos y psicomotores que logran aplicar el método cientifico

para el conocimiento de la verdad.

Pero lamentablemente a la verdad que hacen referencia es Unicamente a los
cambios fisicos que se dan en cierta etapa dentro del desarrollo pues la mayoria de
los maestros, han mencionado que en Ciencias Naturales se abarca Unicamente el
aspecto bioldgico de la diferencias genitales existentes entre hombres y mujeres, lo
que deja un vacio muy grande en relacién al tema pues no se le da la importancia
necesaria y debido también a que no se tiene el conocimiento necesario. Lo que
demuestra la necesidad de involucrar un eje transversal de 1° a 6° en la curricula
escolar y poder de esta manera involucrar a los maestros y a los padres de familia en
la educacion bio-psico-social de las futuras generaciones.

Las respuestas proporcionadas en relacion a los embarazos prematuros en las
nifas de la escuela, fueron relativas, ya que los maestros mencionaron que en los
casos en los que las nifias por resultar embarazadas en edad escolar fueron
retiradas de las escuela, mencionaron que no fue precisamente porque que se les
expulsara de la escuela sino que por vergiienza mayormente de la familia de la nifia
y para evitar el seflalamiento de otros padres de familia retiraron a las nifias y en
otros casos se retiraron debido a que se fueron a vivir con su pareja ya en estado de

embarazo.

Otros maestros mencionaron no conocer ningun caso de embarazo durante el
ciclo escolar, debido a que para ellos también refiere fracaso el que en sus grados
resulten nifas embarazadas, pues representa cierto grado de responsabilidad para
ellos, pero por fuentes colaterales se obtuvo informacibn que desde hace

aproximadamente tres afios para la fecha se han registrado por lo menos veinte
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casos en la Escuela Héctor Nuila, lo que demuestra la importancia que tiene la
incorporacion de la educacion sexual en las clases impartidas en la escuela en
mencion, ya que de esta manera se podran contrarrestar los indices de madres

solteras.

3.2 Resultados de la investigacién con Estudiantes

Los alumnos de 4° 5° y 6° grado se encuentran comprendidos entre las
edades de 8 a 14 afios, quienes como se pudo observar no tienen ninguna
preparacion sobre el tema de educacion sexual, ya que al momento de pedirles que
contestaran el cuestionario realizaron bromas inadecuadas, que demostraron su

inmadurez y el poco conocimiento sobre el tema.

En 4° grado de primaria se observlo que por encontrarse en el periodo de la
pubertad manifiestan curiosidad, pero lamentablemente no se les explica
correctamente. Todo ello se comprueba con la repuesta relacionada con el tema de
la menstruacion en la que se tiene cierta idea que es el momento en el que una nifia
deja de serlo para convertirse automaticamente en una mujer. Otras respuestas
comunes, fueron el que la menstruacion es la etapa en la que las nifias se preparan
para ser madres, que posiblemente sea lo que las madres les explican por pena a
que les cuestionen mas, esto puede crear confusion, debido a que es en esta etapa
cuando las nifias se encuentran mas confundidas y no tienen ninguna preparacion
tanto fisica como mental para desempefar un rol que requiere de mucha

responsabilidad y conocimiento.

La hiperactividad observada en los alumnos de 4° 5° y 6° demuestra la
energia que todo nifio puede tener, pero esta se manifiesta con mayores
proporciones en cuarto grado, ya que segun cuentan maestros de otros grados que
debido a estas actitudes ninguna maestra puede trabajar bien con ellos. En la

pregunta ¢haz oido hablar de sexo?, la mayoria inici6 bromeando pero al responder
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la misma expresaron que no porque consideran ellos que no tienen la edad

adecuada para hablar del tema y porque les causa verglienza.

En los grados altos como 5° y 6° al hablar sobre sexo y sexualidad con los
alumnos prefieren decir que el tema de sexualidad es interesante pero que no les
gusta hablar de ello pues les ocasiona verglienza y ademas en casa no les prestan
atencion para resolver algunas dudas. En estos grados una de las maestras
confirmo que no les habla del tema, ya que no le dedica el tiempo necesario pues en
la guia de ciencias naturales solamente se contempla el cambio fisico de los nifios y
se centra en hablar Unicamente de ello, contribuyendo a que la verglienza que
sienten los nifios sobre la sexualidad sea cada vez mayor y no se interesen en

aprender sobre el mismo.

Segun el cuestionario realizado a estudiantes de 4°, 5° y 6° grado primaria, al
preguntarseles, si habian oido algo sobre sexo, el 58% de alumnos respondieron que
si han escuchado algo referente al tema. Es importante mencionar los comentarios
realizados por los estudiantes, ya que al momento de leer la pregunta respondieron
en voz alta y con risas “he escuchado y lo he visto”, al preguntarles ¢ que han visto?
respondieron los nifios principalmente; las peliculas que pasan en la noche,
refiriéendose a pornografia que ven en la television lo que demuestra su falta de
orientacion sexual, pues es necesario que en lugar de pornografia, se les
proporcione en horario escolar videos educativos, explicativos sobre el tema, para
gue la curiosidad sobre sexo se despeje sana y correctamente. El 42% dieron
respuesta negativa, porque les provoca vergienza y porque consideran que no

tienen edad para hablar de ello.
3.2.1 Conocimiento sobre la sexualidad humana
La mayoria de los alumnos tienen la idea de que la sexualidad se refiere

solamente a la reproduccion humana, no tienen claridad en este concepto, y se

centran en el aspecto biolégico del mismo. Es interesante que al preguntarles a los
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estudiantes ¢qué diferencia hay entre sexo y sexualidad? 96 de ellos (33%)
respondié que el SEXO es igual a relaciones sexuales (coito) y reproduccion
humana, concepcion que se utiliza y fomenta en los diferentes medios de
comunicacion y socializacion. 45 de ellos (16%) considera que la SEXUALIDAD es
la diferencia entre hombre y mujer, limitando estos conceptos a una connotacion
puramente fisica, omitiendo los componentes psicolégico y social de la sexualidad
humana. (Ver cuadro 1)

CUADRO No.1

DIFERENCIA ENTRE SEXO Y SEXUALIDAD
RESPUESTA No. %
SEXO: RELACIONES SEXUALES 96 33
REPRODUCCION HUMANA 90 31
SEXUALIDAD: DIFERENTES ENTRE HOMBRE Y MUJER 45 16
NINGUNA DIFERENCIA 30 10
NO SABE — NO RESPONDE 29 10
TOTAL 290 100

Fuente: Entrevista a alumnos de 4° a 6° primaria,
Escuela Héctor Nuila Arreaga, Investigacion de Campo Mayo 2,005

Cuando se les pregunt6 a los alumnos tanto hombres como mujeres, acerca
de lo que sabian de la menstruacién la mayoria (64%) contestd que es el periodo
gue cada 28 dias le ocurre a la mujer, en el cual se expulsa un liquido que les
permite liberar toxinas del cuerpo. El 29% considera que es cuando una nifia cambia
directamente a ser mujer, todo ello lo explican como el desarrollo que sufre la mujer
en su cuerpo indicando que se encuentren preparadas para ser madres. Esto
demuestra la poca informacidon que tienen tanto las nifias como los nifios sobre este

tema.

La explicaciéon de la sexualidad desde el punto de vista fisico, se refleja en la
respuesta de los alumnos a la pregunta ¢Qué cambios se dan en la etapa del
desarrollo? Donde el 77% considera que los cambios en el desarrollo son
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anicamente fisicos, pues la mayoria mencionaba que a los hombre en esta etapa les
salian vellos en las axilas, bigote, les crecia la manzana de adan, crecian en altura 'y
les cambia la voz, a las mujeres lo mas comudn y que todos se dieron cuenta de ello
fue el crecimiento de los senos, crecen vellos en el area pubica y menstraan.
Fueron pocos los que mencionaron los cambios psicoldgicos (17%) entre los que

mencionaron cambios de actitud y de forma de pensar.

3.2.2 Dudas acerca de la sexualidad humana

Algunos de los alumnos respondieron que les gustaria saber como nacen los
bebes (16%), lo que es interesante porque al conocer el proceso de gestacion de un
bebé se puede educar para prevenir los embarazos prematuros, brindandoles
informacion sobre la responsabilidad que conlleva traer al mundo un nuevo ser, las
consecuencias que tiene en la madre y en el padre sobre todo a lo que deben
renunciar ya que pasaran a una nueva etapa de su vida. A 195 alumnos (67%) les
interesa saber como son las relaciones sexuales, debido a que es lo mas
comercializado y aunque fue el 3% el que respondié que no tiene ninguna duda, se
considera minimo pues por medio de las dudas que los demas estudiantes
presentaron se podran despejar las que no quisieron responder por diversos motivos,

como lo es la verglenza. (Ver cuadro No. 2)

CUADRO No.2

DUDAS ACERCA DE LA SEXUALIDAD HUMANA

RESPUESTA No. %
CAMBIOS HORMONALES 12 4
COMO SON LAS RELACIONES SEXUALES 195 67
COMO NACEN LOS BEBES 45 16
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL 5 2
VIH/SIDA
NINGUNA 10
NO RESPONDE 20

TOTAL 290 100

Fuente: Entrevista a alumnos de 4° a 6° primaria,
Escuela Héctor Nuila Arreaga, Investigacion de Campo Mayo 2,005
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3.2.3 Fuentes de informacién sobre sexualidad humana

El 81% de los alumnos respondié que ha sido en la Escuela donde se les ha
brindado informacion sobre la sexualidad, pero al revisar cada uno de los
cuestionarios se puede observar que no ha sido profunda la ensefianza recibida,
tomando en cuenta que no tienen claridad en los conceptos sexo y sexualidad, ya
que confunden los términos y los toman en broma y sin respeto. Cuando se les
pregunto a los estudiantes, a donde acudian cuando tenian dudas sobre los cambios
de su cuerpo informaron en su mayoria (52%) a la madre, debido a que por pasar

mas tiempo con ella les permite tener confianza y hablar de estos temas.

A pesar que el padre muchas veces tiene comunicacién con los varones fue
un 19% el que respondié que es a €l a quien acuden lo que se considera importante
tomando en cuenta que la mayoria de los padres trabaja y muchas veces no les
dedica el tiempo necesario a los hijos. El 10% respondié que no le pregunta a nadie,
lo que llama la atencion también pues es este porcentaje el que posiblemente
presente mas dudas pero no tuvieron valor de escribirlas. Estos resultados
demuestran que la familia es una fuente primaria de informacion y si los padres de
familia no estan preparados para educar a sus hijos en relacion a la sexualidad se
seguird reproduciendo este modelo en las futuras generaciones. (Ver grafica No. 3)
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GRAFICA No. 3
¢A QUIEN PREGUNTAN LOS ADOLESCENTES SOBRE LOS CAMBIOS EN
SU CUERPO?
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Fuente: Entrevista a alumnos de 4° a 6° primaria,
Escuela Héctor Nuila Arreaga, Investigacion de Campo Mayo 2,005

3.2.4 Conocimiento sobre educacién sexual

Tomando en cuenta que la educacion sexual, incorpora los conocimientos bio-
psico-sociales de la sexualidad como parte de la formacién integral de la educacion.
Se considera de suma importancia que los alumnos, maestros y padres de familia
tengan conocimiento de ello, lo que permitirdA mejorar las condiciones de vida de
ellos mismos. Es importante conocer que el 56% de los entrevistados, consideran
que la educacion sexual es una responsabilidad de todos, a la vez que la limitan al
conocimiento fisico, situacién que permite identificar la falta de una visién integral de

la sexualidad. (Ver grafica No. 4)
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GRAFICA No. 4
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Fuente: Entrevista a alumnos de 4° a 6° primaria,
Escuela Héctor Nuila Arreaga, Investigacion de Campo Mayo 2,005

La transmisién errénea del concepto sexualidad repercute en que el 84% de
los estudiantes indicé que han recibido talleres o charlas sobre educacién sexual, los
que se limitan a transmitir conocimientos referentes a cambios fisicos del cuerpo,
diferencias entre hombres y mujeres, aparatos reproductores, etc., lo que no permite
tener una vision clara sobre el mismo. Siendo el 14% el que indic6 no haber
recibido taller, ya que a pesar de recibir charlas esporadicas, no se le ha dado la
importancia necesaria; pues los alumnos indican que han visto videos relacionados al
tema, pero como fue a principio de afio ya no recuerdan de qué se trata, no

reforzando los mismos con una explicacion amplia sobre el tema.

3.2.5 Importancia de la educacion sexual
El 93% de los alumnos respondié que Sl consideran importante recibir

informacion sobre educacion sexual, argumentando que por medio de esta se puede
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tener un mejor futuro, ya que pueden conocer las consecuencias y riesgos que la
ignorancia de esta les puede ocasionar. Asimismo algunos alumnos mencionaron,
que es importante porque solo asi podran resolver dudas que les da verglienza
hablar con sus padres, ya que con personas que saben del tema pueden preguntar

con confianza y les van a responder claramente.

Este porcentaje se considera un logro importante en el desarrollo de la tesis,
porque se puede notar el interés que tienen los alumnos de conocer sobre el tema.
Aunque se obtuvo un 3% de respuestas negativas, asumiendo que no les interesa
hablar de temas prohibidos e indecentes, se asimila como algo positivo, pues por la

curiosidad de conocer algunos temas, pueden aprender. (Ver grafica No. 5)

GRAFICA No.5
IMPORTANCIA QUE DAN LOS JOVENES A LA EDUCACION SEXUAL
BSIES
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Fuente: Entrevista a alumnos de 4° a 6° primaria,
Escuela Héctor Nuila Arreaga, Investigacion de Campo Mayo 2,005

3.2.6 Actitud hacia la sexualidad

La mayoria de los estudiantes indicaron que no hablan de sexo con sus
padres, porque les da vergienza, porque se enojan, o bien porque sus padres les
han dicho que sera cuando tengan la edad apropiada que les van a despejar las
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dudas que puedan tener sobre este tema. Asi también hubo quienes respondieron
gue no les hablan a sus padres de este tema, porque no se encuentran en casa,
porque ambos salen a trabajar y cuando regresan estan cansados. Esto demuestra
gue no tienen buena comunicacién con sus padres y prefieren buscar sus respuestas

con amigos, que no les proporcionan la informacién correcta.

Para finalizar se les preguntd a los estudiantes si les gustaria recibir
informacion sobre sexualidad y el (76%) respondié que si les interesaria recibir
informacion sobre educacion sexual, lo que se considera muy importante porque con
el consentimiento de los maestros y los alumnos principales actores se pueden
obtener excelentes resultados, que permitan contrarrestar los embarazos
prematuros, ya que por medio de esta actitud de aceptacién se puede impulsar un

programa de educacion sexual. (Ver grafica No.6)

GRAFICA No. 6
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Fuente: Entrevista a alumnos de 4° a 6° primaria,
Escuela Héctor Nuila Arreaga, Investigacion de Campo Mayo 2,005
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3.3 Testimonios de Embarazos Prematuros

Dentro de los testimonios de seforitas embarazadas a temprana edad, se
presenta informacion obtenida a través de entrevistas dirigidas a sefioritas que
fueron estudiantes de la Escuela Héctor Nuila, que abandonaron sus estudios por
resultar embarazadas. A estas seforitas se les agradece grandemente su apoyo y
colaboracion al exponer su testimonio espontdneamente mismo que servird para

que otras sefioritas de la misma edad puedan evitar detener su futuro.

TESTIMONIO No. 1

“Tengo 17 afios, soy madre soltera desde hace cuatro afios, resulté
embarazada cuando tenia 13 afios y estaba estudiando sexto grado primaria, no lo
pude terminar porque mi mama me saco6 de la escuela. Mi mama es viuda y nunca
se dedicO a hablarnos a mi y mis hermanos sobre sexo, mucho menos de relaciones
sexuales, ella es muy catdlica y solamente nos decia que si un hombre nos pedia la
prueba de amor que no se la diéramos porque ibamos a resultar panzonas. En la
Escuela lo uUnico que nos ensefaron fue las diferencia entre los hombres y las
mujeres, me recuerdo que cuando nos daban esas clases nos separaban mandaban
a los nifios a una aula con un profesor y a las nifias nos hablaba una maestra pero
no nos dijo como se quedaba embarazada. EIl padre de mi hijo es cinco afios mayor
que yo y cuando resulte embarazada lo primero que me dijo es que no era de él y
gue no se iba a hacer responsable, pero que la solucién era sacarmelo. Le conté
esto a una mi amiga y me dijo que si lo hacia Dios me iba a castigar y que era mejor
que lo tuviera que cuando mi madre se enterara me iba a regafiar pero que con el
tiempo lo iba a querer, gracias a Dios no lo hice y tuve a mi hijo al cual quiero mucho
y que desde hace cuatro afios es mi Unica alegria. Bueno cuando le dije a mi madre
gue estaba embarazada lo primero que hizo fue maltratarme, pegarme y me dijo de
una vez que ya no seguia estudiando que me dedicara a trabajar porque ya que

habia tenido cabeza para embarazarme igual tenia que tener para cuidar al nifio.
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Mis hermanos me apoyaron, a los tres meses de embarazo consegui trabajo
en una farmacia que esta cerca del parque de mi casa, me dedicaba a hacer
limpieza, mandados y otras cosas, cuidaba también a los hijos de la duefia de la
farmacia y cuando ella tenia tiempo me daba muchos consejos y recuerdo que me
dijo que si el padre del nene me buscaba que no le hiciera caso porque otra barriga
me iba a hacer y se iba a desaparecer otra vez. Ahora estoy trabajando en
McDonald tengo un turno en la mafiana para que a la una ya esté con mi nifio, mi
madre me lo cuida. Reconozco que si no me hubiera embarazado a esa edad
estaria estudiando Bachillerato que era mi deseo para después seguir en la
Universidad pero ahora me quedé solo con quinto y me gustaria seguir para darle
ejemplo a mi hijo, pero creo que lo haré cuando él esté mas grande porque ahora me
tengo que hacer cargo de él. Ha sido una experiencia muy dura, porque ha habido
dias en los que no he podido dormir porque el bebé se enferma, tengo que comprar
medicinas, comida, leche y muchas cosas, tengo como dos afios de no salir a
pasear, pero creo que el bebé fue una bendicion de Dios y tengo que sacarlo
adelante. Me gustaria que otras nifias que me conocen pudieran saber que no es
bueno tener relaciones antes de casarse porque uno solo es muy dificil sacar
adelante a un hijo y ademas porque se queda uno estancado y no puede alcanzar

sus suefios, a las que pudo hablarles les digo o que me paso y trato de ayudarlas”.

TESTIMONIO No. 2

“Tengo 21 afos, tengo dos nifios de 5 y 2 afios, resulté embarazada del primer
nifio a los 14 afios, estaba estudiando cuando resulte asi, estaba en cuarto grado,
era la mas grande de mi aula y habia repetido grados, por eso es que a los 14 estaba
sacando cuarto. Mi novio tenia 14 afios también y estaba en mi aula, recuerdo que
mis padres no me hablaron nunca de relaciones, no me dejaban tener novio, pero yo
aprovechaba que ellos trabajaban para verme con él. Mi padre trabajaba en una
empresa y mi Madre en una guarderia, yo era la tercera de seis hijos, tres hombres y
tres mujeres. Cuando resulte embarazada mi novio me apoyo y contamos con el

consejo de un de los profesores de la escuela porque él nos dijo que nos casaramos
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y asi podriamos cuidar bien al nifio. Cuando les dijimos a nuestros padres lo primero
gue nos dijeron fue eso, que debiamos casarnos porgue si no la gente iba a hablar
mal de nuestras familias. Como mi esposo no habia terminado de estudiar, no tenia
ni el diploma de sexto, empezo a buscar trabajo y le sali6 como ayudante en un bus
de Canalitos, yo no trabajaba porque no me dejaba él entonces me dediqué a cuidar

a mi nifo.

Me arrepiento de no haber terminado minimo el sexto porque pudiera trabajar
y ayudarlo a €l con los gastos de la casa pero como no solo cuido a los nifios, ahora
tengo dos el chiquito va a empezar el otro afio en preparatoria y talvez el si sale bien
y termina de estudiar, aunque mis padres no me hablaron claro sobre los hijos
espero que nosotros si podamos porque es importante para evitar problemas como el
de nosotros, que ninguno de los dos pudo seguir estudiando pero, por lo menos
ahora mi esposo es piloto de bus y gana un poco mejor y con eso la vamos pasando,
no estamos tan bien pero tampoco estamos mal, los abuelos de los nifios los quieren
mucho y cuando no tenemos para la comida nos ayudan con algo, vivimos en el
pedazo que nos dieron mis suegros, a mis padres los veo cada quince dias porque
viven en el Jagley y yo en Las Pilas* y me cost6 mucho cuando me compuse, mi
mama me vino a ayudar estamos bien con ella y les agradezco que me obligaran a
casarme porque yo sola no hubiera podido con el bebé”.

(* Sectores de Canalitos)

TESTIMONIO No. 3

“Tengo 15 afos, resulté embarazada cuando tenia 14 afios estaba estudiando
en la escuela tenia un novio con el que me miraba todos los dias al salir de la
escuela, el trabajaba recolectando basura en el camidén que pasa a todas las casas
de Canalitos, mi madre trabaja en el mercado “La Parroquia” y tengo dos hermanos
mas, una hermana mayor que yo que esta estudiando Quinto Perito Contador en el
centro y un hermanito que esta estudiando tercero primaria en una escuela también

del centro, mi madre me dejo en la Escuela del Porvenir porque yo le dije que no me



46

queria ir al centro a estudiar, porque me daba miedo, pero era mas por seguir viendo
a mi novio. En la casa nunca me hablaron del sexo, relaciones, preservativos,
pastillas y todo; eso tenia una amiga que me habl6 de las pastillas anticonceptivas,
gue si uno se las toma cuando tiene relaciones no queda embarazada, yo no se que
pas6 pero yo si quedé embarazada tengo una nena de nueve meses, y mi madre
también estaba esperando cuando yo resulté, ahora las dos tenemos bebés y a
pesar que no vivimos en la misma casa me ha dicho cémo cuidarla, estoy unida con
el padre de mi nena, pero él toma mucho y hay veces que no llega a la casa a
dormir, me esta costando mucho porque él no me ayuda en el cuidado de la bebé, si
no hubiera resultado asi estaria estudiando igual que mi hermana mayor, la quiero
mucho pero me da envidia de verla que ella si se va a superar y yo por tonta me
quedé sin estudio, me gustaria seguir estudiando algun dia pero no creo poder
porque no tengo el apoyo de mi pareja mucho menos de mi madre, no tengo con
quien dejar a la bebé, y como no tengo el cartén del sexto grado no puedo salir a
trabajar para mantenerme yo y la bebé, es muy dificil pero qué puedo hacer si fue

por mi culpa que resulté embarazada ahora no me queda otra que aguantar”.

TESTIMONIO No. 4

“Tengo 19 afios, resulté embarazada cuando tenia 15 afios estaba en la
escuela, mi novio tenia 17 afios, en mi casa no me dejaban tener novio, porque
estaba estudiando y era muy pequefa, pero a mi me gustaba mucho el muchacho
pasamos de novios a escondidas por un afio, cuando resulté embarazada, me fui a
vivir con el todo el tiempo del embarazo me enoje con mis abuelos ya que con ellos
vivia porque no me comprendian, aprendi a atender a un hombre, lavar ropa,
cocinar, planchar y todo lo que se tiene que hacer cuando se tiene marido, mis
cufladas me ayudaban y me cuidaban, mis padres se divorciaron cuando yo tenia 5
afios y mi madre se fue a vivir a los Estados Unidos por eso me crié con mis abuelos,
mi padre se casé nuevamente y tiene una nueva familia y viven cerca de donde mi
novio, cuando nacié mi bebé estaba muy enfermo, a los tres dias de haber nacido

murid, yo quedé internada por una semana, me quedé muy mal, estuve con
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depresion por unos meses ademas que mi novio me abandon6 y me echo6 de su
casa; mis abuelos me aceptaron nuevamente y me disculparon por todo, les reclamé
que no me explicaran los riesgos que se tenian al entregarse a un hombre pero eso
me ayudd para madurar un poco, creo yo, mis abuelos me han dicho que siga
estudiando que termine la escuela por madurez y que ellos me apoyan, pero no se
gué hacer porque es dificil volver a la escuela. Si no me hubieran calentado la
cabeza y no hubiera resultado embarazada me iria mejor, trabajaria en una oficina
de Secretaria, pero todo eso se quedd atrds me da tristeza pensar en lo que perdi

pero espero que algun dia pueda salir adelante”.

TESTIMONIO No. 5

“Tengo 16 afios y resulté embarazada cuando tenia 12 afios, estaba
estudiando en la escuela y estaba en cuarto primaria, yo tengo 18 afios y resulté
embarazada cuando tenia 14 afios; estaba estudiando sexto primaria, quiénes
estabamos en la misma escuela y éramos novias de dos hermanos, los cuatro
asistiamos a la misma iglesia también, alli nos fuimos conociendo porque todos los
sdbados, miércoles y domingo acudiamos al Culto, nuestros padres no asistian a
ninguna iglesia, no creian en nada de eso, ademas tenian problemas matrimoniales y
nuestra forma de salir de la casa era asistiendo a la iglesia, lo malo de nuestras
parejas era que estaban metidos en pandillas y los dias que no iban al Culto seguian
reunidos con sus comparfieros de pandillas, pero aun asi nosotros seguiamos
saliendo con ellos, ibamos al cine, a comer por alli, a verlos jugar porque estaban en
el equipo del parque, cuando resultamos embarazadas nos fuimos a vivir con ellos y
nos casamos por la religion Evangélica, estuvimos unidos por 3 meses, ya que en un
dia que ellos fueron a jugar al parque bajaron los de la pandilla de Las Pilas y se
armo un gran problema, el esposo de mi hermana murié en el momento y mi esposo

murié a los tres dias en el hospital.

Nos quedamos solas porque no contamos con nuestros padres, solo con la

familia de ellos, quienes nos tendieron la mano y nos siguieron apoyando con
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nuestro embarazo, ya que ellos murieron antes que los bebés nacieran, las dos
tuvimos nenas que estan bien y saludables, no nos hemos unido con nadie porque
vivimos en casa de nuestros suegros, seguimos acudiendo a la iglesia, aunque ya no
seguimos estudiando sabemos que perdimos mucho al resultar embarazadas y
guedar viudas tan jovenes, pero son decisiones que pesan pero fueron tomadas por
nosotras mismas, aunque fue por salir de casa y dejar los problemas nos metimos a
otros mas grandes pero gracias a Dios ya vamos saliendo, ahora trabajamos para
mantener a los nifios en una carpinteria que se encuentra en Lomas del Norte,
nuestras cufiadas cuidan a las nenas y aportamos econémicamente en la casa, nos
sirvi6 de mucho este pequefio tropiezo, pero si aconsejamos a las nifias y jévenes
gue son novias de pandilleros que no se dejen llevar porque al final pueden ser ellas
las que pierdan la vida, o bien lleven una vida peor de la que quieren salir, que sigan
estudiando que eso si les sirve bastante para superarse y de esta manera no tienen
necesidad de trabajar mucho y ganar muy poco, que les tengan confianza a sus
padres y si no cuentan con ellos que busquen a alguien en la Iglesia, escuela, o

instituciones que les puedan brindar ayuda y consejo”.
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CAPITULO 4

“PLAN DE FORMACION SOBRE EDUCACION SEXUAL PARA LA ESCUELA No.
618 HECTOR NUILA ARREAGA”

Después de realizar la investigacion sobre la importancia de la Educacion
Sexual en la Escuela Héctor Nuila Arrega, y después de analizar la situacién actual
de la educacion primaria en general, se considera de suma importancia implementar
una propuesta a la formacion integral de la nifiez y adolescentes. Principalmente se
considera que la educacion sexual no se debe tomar como una charla que se puede
desarrollar en un mes o una semana o0 bien que simplemente se refiera a la
diferencia entre los 6rganos de la mujer y el hombre, sino que se le debe otorgar la
importancia que esta tiene dentro de una sociedad en la que se han perdido muchos
valores considerando que por falta de conocimiento se presentan altos indices de

embarazos juveniles.

Es por ello que se presenta a continuacion una propuesta dirigida a maestros,
alumnos y padres de familia para que por medio de la informacién que se otorga se
pueda tener un mejor conocimiento del tema y se pueda trabajar en union para

contrarrestar este fenomeno en Canalitos.

4.1 Objetivos

4.1.1 Objetivo General

» Involucrar a Maestros, Alumnos y Padres de Familia en el proceso ensefianza -
aprendizaje de la educacion sexual en la educacion primaria en todos sus niveles,
para que por medio de ello se puedan mejorar las condiciones de vida en la

nifiez y juventud de Canalitos.

4.1.2 Objetivos Especificos
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» Implementar un plan de accidn que permita la incorporacion de toda la comunidad
estudiantil, (maestros, alumnos, padres de familia), en el desarrollo de la

educacion sexual.

» Contribuir en la formacion integral de la nifiez y adolescencia, otorgando

conocimientos de sexualidad en las diferentes etapas de la vida.

» Involucrar a los padres de familia en la formacion sexual de sus hijos, para que

por medio de ello se logre un mayor acercamiento entre ellos.

» Brindar capacitacion a los maestros de la Escuela Héctor Nuila Arreaga, para que
de esta manera todos tengan el conocimiento sobre educacion sexual y esto les

permita acercarse mas a los alumnos.

» Fomentar actitudes positivas hacia la sexualidad humana en los diferentes

sectores que integran la comunidad educativa.

4.2 Poblacién Meta

Tomando en cuenta la necesidad que presentan los alumnos de primaria de la
Escuela Héctor Nuila de conocer méas a fondo sobre el tema de educacion sexual, el
presente plan se dirige a 686 alumnos de 1° a 6° primaria, comprendidos entre las
edades de 6 a 14 afios, al mismo tiempo se tiene contemplado capacitar a los 17
maestros de la Escuela, e involucrar directamente a los padres de familia en las
capacitaciones que se planificaran debido a que son ellos los principales

responsables de la educacion de los nifios.
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4.3 Propuesta de Capacitacion a Maestros

CONTENIDOS

METODOLOGIA

TIEMPO

RECURSOS

*Sexualidad Humana vy
*Valores de la Sexualidad.
*Mitos sobre sexualidad.
*Sexualidad  juvenil e
infantil.
*Adolescencia.
*Masturbacion.
*Enfermedades de
Transmision Sexual.
*Embarazos no deseados.
*El Aborto.

*Paternidad y Maternidad
responsable.

*Matrimonio.
*Drogodependencia y
Farmacodependencia en
nifos y jovenes.
*Desintegracion Familiar.
*Educacion Sexual a nivel
primario.

*Métodos para ensefar
sexualidad en la escuela.

*Género.

El desarrollo de los
temas antes
mencionados, se

realizara por medio de
de

los

talleres

capacitacion en
cuales patrticiparan los
17 maestros de la

Escuela Héctor Nuila.

Contando con el apoyo
de
Especializadas
dicha

asimismo se contara

Instituciones
en

tematica,

con material de apoyo,
dinamicas
participativas,
dindmicas de analisis y

al finalizar los talleres

se realizara la
evaluacion para
determinar la
asimilacion de los

temas.

La realizacion de

los talleres de
capacitacion  se
levara a cabo

especificamente
en los meses de
Enero — Febrero
del afio 2,006,
para que con los
conocimientos
adquiridos por los
maestros  sean
transmitidos a los
alumnos durante
todo el ciclo

escolar

Apoyo Institucional
como: APROFAM,

AGES, previa
planificacion de
actividades con

personal encargado

de cada programa.

Instalaciones de la
Escuela.

Hojas, impresiones,
fotocopias.
Equipo Audio-
visual.

Material Didactico.




52

4.4 Propuesta de Capacitacién a Alumnos

CONTENIDOS METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS
Los talleres de | Iniciando los | Apoyo Institucional
*Sexualidad Juvenil. capacitacion dirigidos | talleres a partir | como:  APROFAM,
*Comportamiento Sexual. . )
_ _ a los alumnos, se |del mes de abril a | AGES, previa
*Mitos sobre la sexualidad. . ) o _ N y
»alores de la sexualidad. realizardn en grupos | julio del afio | planificacion de
*Abuso Sexual. divididos de acuerdo | 2,006. actividades con
*Adolescencia. al grado que cursan, personal encargado

*Masturbacion.

*Amistad y Noviazgo.
*Matrimonio

*Paternidad y Maternidad
responsable
*Enfermedades de
Transmision Sexual
*Embarazos no deseados.
*El Aborto
*Derechos  sexuales vy
reproductivos de la mujer y
el hombre.

*VIH/SIDA.

*La Educacion Sexual en la
Escuelay la Familia.
*Autoestima.

*Género

*Comunicacion Familiar.
*Drogodependencia y
Farmacodependencia  en

nifios y jovenes.

(1° a 6°), para mejor
comprension. Se
cada 15
dias en un periodo

realizaran

determinado por el

maestro de grado.

Los talleres seréan
participativos,
dinamicos.

Realizando video-

foros y proyeccion de
diapositivas que
permitan amplitud
sobre el tema.

Al finalizar se realizara
la evaluacién
conjuntamente con los

alumnos.

Los periodos para
los talleres seran
en clases
especiales,

determinados vy
planificados  por
los maestros vy
de

de

miembros
instituciones

apoyo.

de cada programa.

Instalaciones de la
Escuela.
Hojas, impresiones,
fotocopias.

Equipo Audio-visual.

Material Didactico.
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4.5 Propuesta de Capacitacion a Padres de Familia

CONTENIDOS METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS
*Sexualidad Infantil. Los talleres de | Los talleres se | Apoyo Institucional
*Sexualidad Juvenil. capacitacion dirigidos | planificaran para | como:  APROFAM,
*Valores Sexuales. a los padres de |realizarse una | AGES, previa
*Abuso Sexual. familia, se realizaran | vez al mes | planificacion de
*Riesgo  reproductivo | en  Escuela  para | iniciando actividades con
en adolescentes. Padres, en charlas | conjuntamente personal encargado
*Enfermedades de | planificadas para el|con la de los |de cada programa.

Transmision Sexual.
*Salud

Reproductiva.

Sexual y

*Adolescencia.
*Paternidad y
Maternidad
responsable.

*Género.

*La Educacion Sexual
en la Familia.
*Maltrato Infantil.
*Comunicacion
Familiar.
*Drogodependencia y/o

Farmacodependencia.

de

un

primer sabado

cada mes en
horario adecuado para
contar con la
asistencia de la
mayoria de los padres
de familia, tomando en
cuenta que la mayoria
trabajan.

seran

Las charlas

participativas, con
dinamicas
de

evaluacion,

grupales,
analisis y
asimismo
se contara con la
presencia de personal
de de

instituciones

apoyo

especializadas en el

tema.

alumnos a partir
de abril a julio del

afio 2,006, ya que

con ello se
espera que las
dudas que los
ninos puedan
tener de sus
talleres  puedan

ser aclaradas por

los padres en

casa.

Instalaciones de la
Escuela.
Hojas, impresiones,
fotocopias.

Equipo Audio-visual.

Material Didactico.
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4.6 Recursos Institucionales (Directorio)

1. APROFAM ONG
9 calle 0-57 zona 1 Ciudad Capital
Telefax: (502) 2251-4536

Correo Electrénico: deruz@aprofam.orqg.gt

servicioalcliente@aprofam.orqg.gt

Asociacion Pro-Bienestar de la Familia, funciona desde agosto de 1,965 esta
contribuye al mejoramiento de la salud materno-infantil brindando y poniendo al
alcance de las familias de escasos recursos los métodos anticonceptivos necesarios
para que puedan planificar el nimero de hijos que quieran tener y a los cuales
puedan brindarles lo necesario para sobrevivir. Asimismo cuentan con personal
especializado para trabajar con la diversa problematica que se presenta, cuentan con
médicos especializados, psicologos y trabajadores sociales encargados de brindar
capacitacién y orientacion a cada uno de los casos atendidos diariamente.

APROFAM trabaja con personas individuales y grupos que puedan presentar
problemas, dentro de los grupos que atienden se encuentran las capacitaciones que
les brindan a los estudiantes de escuelas, colegios e institutos relacionados con la
importancia de la educacion en la juventud con la finalidad de aportar a los jovenes
qgue inician su vida sexual a temprana edad tengan conocimiento de los riegos y
consecuencias que esto conlleva. Para la realizacion de dichas capacitaciones, los
miembros de APROFAM acuden a los institutos, colegios y escuelas o bien los
grupos de estudiantes son trasladados a las instalaciones de APROFAM, para que la
charla sea mas amena y se pueda brindar mayor conocimiento, cuentan con equipos
de: sonido, televisidon, videos, trifoliares informativos, centro de documentacion
especializado en temas de salud sexual y reproductiva, servicio de Internet gratis y
otros.

Debido a la demanda de la poblacion ahora en APROFAM se cuenta con otros

servicios como: Ginecologia, Medicina General, Psicologia y Lineas de apoyo al


mailto:deruz@aprofam.org.gt
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siguiente numero 1-801-0056836 al cual la juventud que necesita cualquier tipo de
ayuda puede llamar gratuitamente y podran ser atendidos por psicélogos

profesionales.

APROFAM, constituye una de las instituciones con mayor presencia en la
capital y el interior del pais ya que cuenta con personal especializado para brindar la
informacion que se solicite, principalmente brinda apoyo a la juventud tomando en
cuenta que es la poblacion més vulnerable y la que mas necesidad tiene de conocer

sobre ello. Dentro de los temas que trabajan en esta Institucion se encuentran los

siguientes:

» Autoestima,

» Adolescencia,

» Amistad y Noviazgo

» Comunicacion Familiar

» Sexualidad Juvenil,

» Embarazo y Parto,

» Riesgo reproductivo en adolescentes

» Sexualidad Infantil,

» Maltrato Infantil,

» Ciclo Menstrual

» Derechos sexuales y reproductivos de la mujer y el hombre
» Metodologia Anticonceptiva, Riesgo Reproductivo

» Infecciones de Transmision Sexual (1.T.S), VIH / SIDA

» Drogodependencia y/o Farmacodependencia, Alcoholismo y Tabaquismo
» Género, violencia Intrafamiliar

» Salud sexual y reproductiva,

» Prevencion del aborto inducido

» La educacion sexual en la escuela y la Familia

2. AGES (Asociacion Guatemalteca de Educacion Sexual)
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7 calle 3-67 zona 1 Ciudad Capital
Teléfono: (502) 2232-8334
Correo Electronico: ages@explonet.com

AGES, es una Institucion dedicada especialmente a brindar cualquier tipo de
apoyo a la juventud guatemalteca en relacidon con temas de educacion sexual, la

misma se encuentra funcionando desde el afio 1,979.

Los objetivos y fines de esta institucion son: Contribuir en la educacion de la
juventud, impartir educacion sexual y salud reproductiva con enfoque de género a la
poblacién guatemalteca promoviendo acciones para el desarrollo humano de mujeres

y hombres de toda edad, respetando el contexto cultural de cada regién.

La cobertura de AGES es de toda la ciudad capital y en el Departamento de
Quiché. Esta Institucion brinda apoyo a nifios y nifias desde parvulos hasta
secundaria, estudiantes universitarios, padres y madres de familia, escuelas y
centros educativos especiales, grupos multiculturales, comunidades religiosas,
grupos de diversidad sexual, agencias de servicio social, hombres y mujeres

privados de libertad y orientacion a trabajadoras y trabajadores del sexo.

Para ello cuenta con tres grandes programas divididos de la siguiente
manera: grupos de amigos, grupos de animadores y grupos juveniles, formado
por voluntarios que brindan apoyo en escuelas, colegios e institutos y se mantienen
en constante comunicacion con el personal de AGES planificando reuniones
constantes de trabajo que permitan mejorar las charlas o bien la dinamica utilizada

en las mismas.

Actualmente la Institucion cuenta con ocho personas, encargadas de brindar
las charlas en los lugares que les sean requeridos, dentro de los materiales de apoyo

con gue cuenta estan: grupos de teatro para tratar temas sociales, rotafolios, videos,
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retroproyector, peliculas, mantas educativas, folletos y libros sobre educacién sexual.

Los temas que trabaja AGES, por medio de sus grupos son:

> Prevencion de Embarazos en Adolescentes
Enfermedades de Transmision Sexual
Biologia Sexual Humana (anatomia, pubertad, reproduccion, menopausia, imagen
corporal, género, identificacién de género y orientacién sexual).

> Relaciones (familiares, amor, noviazgo, matrimonio, relaciones
intergeneracionales, evaluacion de relaciones, la paternidad y maternidad
responsable).

» Conocimiento Personal (valores, toma de decisiones, comunicaciones,
autoestima y género)

> Comportamiento Sexual (respuesta sexual humana, abstinencia, masturbacion,
Sexo seguro)

> Salud Sexual (conocimiento del ciclo reproductivo, embarazos, anticoncepcion,
adopcién, aborto, prevencion de enfermedades transmitidas sexualmente y VIH /
SIDA, deteccion temprana de cancer uterino)

> Cultura y Sociedad (roles de género, comprendiendo la diversidad sexual, los
medios de comunicacion y la sexualidad).

> Paternidad y Maternidad (historia, derechos reproductivos y servicios a

disposicion).

3. CDHG (Centro de Desarrollo Humano de Guatemala)
52 Calle 2-80 zona 1 Ciudad Capital
Teléfono: (502) 2232-7411

Correo Electrénico: humano@intelnet.net.qgt

CDHG, tiene como objetivo principal promover el desarrollo humano y la
educacion sexual a toda la poblacidon de manera integral, la misma se encuentra
funcionando desde 1,988, brindando apoyo al publico en general pero con énfasis a

la poblacion joven por considerarse vulnerable. CDHG trabaja con grupos de
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jovenes, adolescentes, adultos, ladinos e indigenas, en el perimetro de la capital y en
el departamento de Solola, brindando capacitaciones en desarrollo humano,
educacion sexual y reproductiva. Para la realizacion de dichas capacitaciones
cuentan diez personas asalariadas y treinta voluntarios, quienes son los encargados
de llevar las capacitaciones relacionadas con la educacién sexual. Cuenta con
material de apoyo como equipo audiovisual, biblioteca especializada, rotafolios, hojas

informativas basicas, capsulas informativas impresas.

Dentro de los programas con que cuenta CDHG estan: Arte para todos,
Formacion Personal, Motivacidén para vivir Mejor y Educacion Sexual, Prevencion de
embarazos no deseados e ITS / SIDA. Los temas que imparten en las

capacitaciones son los siguientes:

Sexualidad Humana

Valores Morales y Sexualidad

Pubertad y Adolescencia

Anatomia Fisica de los sistemas reproductores
Conducta Sexual en la Adolescencia
Heterosexualidad, ambisexualidad y homosexualidad
Noviazgo

VIH / SIDA

Estigma y Discriminacion

Derechos Sexuales y Reproductivos

Métodos Anticonceptivos

vV V.V V V VYV VYV V V V V VY

Paternidad y Maternidad responsable

4. OASIS (Organizacion de Apoyo a una Sexualidad Integral frente al SIDA)
6av. Avenida 1-63 zona 1 Ciudad Capital
Teléfono: (502) 2221-2800

Correo Electrénico: joluloso@yahoo.com
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OASIS fue fundada en 1,993 alrededor de talleres de salud integral, con el
nombre de Asociacion de Talleres Holisticos, fue en 1,995 que obtuvo personeria
juridica con el nombre actual. El objetivo primordial de OASIS fue debido al elevado
namero de homosexuales fallecidos a consecuencia de VIH / SIDA y la escasa
atencion que se le brindaba a esta poblacion. La poblacion que es atendida es
vulnerable debido a que la epidemia del VIH/SIDA, en hombres gay y hombres que
tienen sexo con otros hombres es demasiado alta es hacia ellos que brindan mayor

apoyo y orientacion.

Dentro de las personas atenidas por OASIS, se encuentran bisexuales,
travestis, transgéneros, hombres heterosexuales con practicas homosexuales y
otros, mujeres trabajadoras del sexo, todo ello dentro del area metropolitana con
gran influencia en los departamentos de Quetzaltenango e Izabal. Asimismo dentro
de los proyectos que tiene OASIS se esta implementando la educacién en
ITS/VIH/ISIDA en Escuelas publicas en Alianza con el Programa de Salud de la
Municipalidad de Guatemala.

También brinda atencién primaria (prevencion) a través de estrategias de
comunicacién para el cambio de comportamiento, sumado a ello también realizan
trabajo de incidencia politica y fortalecimiento de redes para el trabajo preventivo,
para ello cuenta con quince personas encargadas de llevar a cabo las
capacitaciones, orientaciones y cualquier trabajo que sea requerido para el
fortalecimiento de la poblacion que atienden. La metodologia de trabajo en OASIS
se enfoca en: charlas educativas, abordajes cara a cara, loterias, kioscos
informativos, talleres de salud integral, capacitaciones a voluntarios, referencia a
servicios de ITS/VIH/SIDA. Dentro de los temas que trabaja como Institucion se

encuentran:

> Sexualidad
> Autoestima

» Relaciones Interpersonales y
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» Derechos Humanos acorde a su relacion con la tematica principal ITS/VIH/SIDA

En el listado de instituciones que se cita a continuacién, solamente se
presentan datos generales para contactos, debido a que no fue posible realizar la
entrevista correspondiente, por razones adversas a la sustentante no fue posible

ampliar dicha informacion.

5. COEPSIDA (Comité de Educacion para la Prevencion del SIDA)
Av. Reforma 1-36 zona 9, Edificio El Reformador 3er. Nivel Of. 303
Telefax: (502) 2362-3580/1 2362-3569/70

Correo Electronico: coepsidamineduc@hotmail.com

amrodas@mineduc.gob.qgt

6. Cruz Roja Guatemalteca — Programa VIH/SIDA
32. Calle 8-40, zona 1 Ciudad de Guatemala
Teléfonos: (502) 2220-0510 2232-4649

Correo Electronico: sida@cruzrojaguatemalteca.orq

acreynam@yahoo.com.mx

7. Gente Positiva

62. Avenida 1-73 zona 1 Ciudad Capital
Telefax: (502) 2250-1033

Correo Electronico: info@gentepositiva.org.gt

orientacidén@gentepositiva.org.qt

8. Procuraduria de los Derechos Humanos
12 Ave. 12-72 zona 1 Ciudad Capital
Teléfonos: 2230-0874/76 2238-1734

Correo Electrénico: opdhg@intelnet.net.gt

9. Oficina de Pastoral Social del Arzobispado de Guatemala
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Teléfonos: (502) 2251-7969 2220-0098
Correo Electrénico: opsagsalud@intelnet.com

10. DINER (Desatrrollo Integral del Nifio de Escasos Recursos)
Teléfonos: (502) 2289-0285 2254-4405 2270-2453
Correo Electronico: diner@terra.com.gt

11. Asociacion Guatemalteca de Enfermedades Infecciosas
Teléfonos: (502) 2385-7815 2385-7819

Correo Electrénico: grazioso@terra.com.gt

12. Centro de Salud No. 2
Atencion a las Infecciones de Transmision Sexual
Teléfonos: (502) 2471-2280 2471-1710

13. Médicos Sin Fronteras
Teléfonos: (502) 2254-4704 2288-3092

Correo Electrénico: esidamsf@intelnet.net.qgt

14. Ak'tenamit Proyecto VIH/SIDA
Aldea Barra de Lampara, Livingston Izabal
Teléfonos: 5908-3322 5908-4358

Correo Electrénico: rio@aktenamit.orqg.gt

15. Asociacion de Investigacion y Desarrollo Integral
72. Calle 4-24 zona 1, Quetzaltenango

Teléfono: (502) 7761-4919 7761-4280

Correo Electronico: idei@guate.net.gt

16. Gente Unida y Proyecto Vida contra el SIDA
92, Calle 7-58 zona 2, Notificacion Las Conchitas, Barrio El Jardin, Coatepeque
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CONCLUSIONES

1. En la sociedad es importante el papel que juegan la familia (como primera
institucion de educacion) y la escuela en la formacion de una sexualidad sana. Es
por ello que los nifios y nifias de 4° 5° y 6° primaria presentan problemas de
desconocimiento sobre el tema, porque los principales entes no han asumido su rol

con responsabilidad.

2. Factores como la religion, costumbres, mitos y la influencia comercial a través de
los medios de comunicacion han desvirtuado el significado de la sexualidad en la
sociedad; por lo que por falta de conocimiento se sigue manejando este tema como
un “tab0”, tema prohibido del que no se puede hablar hasta tener la edad adecuada.

3. Conforme los nifios crecen van presentando dudas que resuelven en lugares y con
personas equivocadas, como consecuencia de la falta de informaciéon sobre
educacion sexual y esto repercute en el bienestar social y reproductivo de las

familias.

4. La educacién que se imparte en las escuelas primarias aun presenta deficiencias
en relacion al contenido de los programas de estudio, tomando en cuenta que por
ejemplo los contenidos de las Ciencias Naturales evidencia los vacios que tienen los
nifios y maestros en relacion a la Educacion Sexual, lo que los afectara grandemente

en su desarrollo integral.

5. Debido al auge de los medios de comunicaciéon, los nifios tienen acceso a
imagenes e informacion referente a la sexualidad, incrementando su curiosidad a
edades muy tempranas. Tal es el caso particular de la television e Internet en donde
se presentan sin ningun control pornografia con enfoque comercial y violento; lo que

genera en los nifios un alto impacto emocional.
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6. Los medios impresos en su afan de incrementar las ventas, saturan las mentes de
los nifios con imagenes eroticas y violentas que crean ideas erroneas de sexualidad
en la juventud. A ello se agrega la poca divulgaciéon de las instituciones que trabajan
el tema de educacion sexual que no ha permitido que la poblacion guatemalteca

pueda romper con el tabu que se tiene sobre el sexo.

7. Los Profesionales en Trabajo Social son entes importantes dentro de la sociedad y
en el area de educacion ain mas, ya que por medio de la promocién, orientacion y
asesoria constante sobre el tema se puede contribuir en el desarrollo integral del ser

humano.

8. La Educacion Sexual juega un papel importante en el desarrollo integral de los
nifos y jovenes, ya que la sexualidad es inherente a su naturaleza fisica, psicologica

y social.

9. Al finalizar el estudio se pudo establecer también que la hipétesis planteada fue
comprobada al saber que los embarazos prematuros aumentan debido a la falta de
orientacion sexual que tienen las nifias principalmente en la Escuela Héctor Nuila

Arreaga.

10. En los testimonios de las mujeres que se han embarazado prematuramente se
puede observar una influencia religiosa en la explicacion de su sexualidad; también
se observan sentimientos de culpa, adjudicando la responsabilidad solamente a ellos
y no a la pareja. Asimismo se deja ver el aprendizaje de los roles tradicionales de la

mujer en la familia.

11. En los testimonios de las personas que se embarazaron prematuramente, se
pudo encontrar en comun una frustracion al no poder finalizar sus estudios y seguir
trabajando y estan conscientes que de no haberse embarazado hubieran podido

terminar una carrera y tener un mejor futuro.
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RECOMENDACIONES

1. Que por medio Ministerio de Educacion y del Sistema Nacional de Mejoramiento
de los Recursos Humanos y Adecuacion Curricular (SIMAC), se promueva una
reforma general en las guias curriculares, en las cuales se incluya la Educacion

Sexual, para que se contribuya en el desarrollo integral de la nifiez y la juventud.

2. Que los Maestros y Maestras de la Escuela Héctor Nuila utilicen metodologias
nuevas y participativas y se apoyen de los recursos institucionales que se dan a
conocer en el presente estudio sobre educacién sexual de manera creativa y

explicativa que permita una mejor asimilacion de los estudiantes.

3. Que los Maestros y Padres de Familia de la Escuela Héctor Nuila reciban talleres
formativos sobre educacion sexual, para que puedan hablar naturalmente con los
nifios sobre el mismo y de esta manera evitar la formacion de ideas distorsionadas
de los 6rganos genitales y sus funciones, creando un ambiente de confianza y

comunicacion.

4. Que las autoridades Escuela Héctor Nuila Arreaga, coordinen con instituciones
gue cuentan con Profesionales especializados como APROFAM y AGES para que se

realicen capacitaciones o talleres al personal docente y padres de familia.

5. Que la Propuesta de Capacitacion que se plantea como tema de tesis, pueda
retomarse en las practicas estudiantiles a nivel de grupos para dar seguimiento a

este estudio.

6. Debido a la problematica que se presenta actualmente en el pais, se considera de
suma importancia la incorporacion de la educacion sexual al Pensum de estudios a
todo nivel, iniciando con el primario tomando en cuenta que es la base fundamental

en el desarrollo intelectual y moral del ser humano.
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7. Debido a la evolucién que ha sufrido la sociedad se considera importante la
preparacion adecuada relacionada con la educacién sexual de los maestros y padres
de familia para poder brindar una asesoria completa a los estudiantes.

8. Que por medio de la Propuesta de Capacitacion a los alumnos, los que ingresaran
al primer curso basico tengan un mayor conocimiento sobre la sexualidad y el mismo

les permita un mayor desenvolvimiento intelectual y personal.

9. Que por medio del conocimiento adquirido en las capacitaciones los Padres de
Familia, puedan acercarse a sus hijos, creando un ambiente de confianza que les
permita solucionar de forma positiva los problemas sobre sexualidad dentro del seno

familiar.

10. Que las Autoridades de la Escuela Héctor Nuila, tomen en cuenta la importancia
de la educacion sexual a nivel primario y que den a conocer a otras escuelas de
Canalitos la Propuesta de Capacitacion a maestros, alumnos y padres de familia

para contribuir en el desarrollo comunitario.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

CUESTIONARIO DIRIGIDO A ALUMNOS

A continuacion se te presenta un cuestionario, el cual es parte del estudio de Tesis “IMPORTANCIA
DE LA EDUCACION SEXUAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 4°, 5°, 6° GRADO PRIMARIA DE LA
ESCUELA HECTOR NUILA ARREAGA”, y para ello se necesita de tu colaboracion al dar respuesta
a algunas preguntas que se te presentan ya que ésta sera importante para el estudio en mencion.
Marca con una “X" donde corresponda tu respuesta. La informacién que brinde se manejara de
manera profesional y confidencial no necesitas para ello escribir tu nombre. Gracias.

1. ¢ HAZ OIDO ALGO SOBRE EL SEXO? Sl NO

QUE HAZ OIDO:

2. ¢QUE ES LA SEXUALIDAD?

3. ¢ QUE DIFERENCIA HAY ENTRE SEXO Y SEXUALIDAD?

4. ¢QUIEN TE BRINDO O DONDE OBTUVISTE INFORMACION SOBRE
SEXUALIDAD?

ESCUELA FAMILIA AMIGOS OTROS

5. ¢QUE ES EDUCACION SEXUAL?

6. ¢QUE CONOCES DE LA MENSTRUACION?
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7. ¢QUE CAMBIOS SE DAN EN LA ETAPA DEL DESARROLLO?

8. ¢ HABLAS DE SEXO CON TUS PADRES? Sl NO

EN CASO NEGATIVO, INDICA POR QUE:

9. ¢HAS RECIBIDO ALGUN TALLER O CHARLA SOBRE EDUCACION SEXUAL?

Sl NO S| TU RESPUESTA ES AFIRMATIVA, QUIEN TE LA HA

BRINDADO

10. ¢ CREES QUE ES IMPORTANTE RECIBIR UNA CHARLA SOBRE EDUCACION
SEXUAL CON TUS PADRES O MAESTROS? Sl NO PORQUE:

11. ¢ QUE DUDAS TIENES ACERCA DE LA SEXUALIDAD?

12. ¢ CUANDO TIENES DUDAS SOBRE LOS CAMBIOS DE TU CUERPO A QUIEN
LE PREGUNTAS?

13. ¢ TE GUSTARIA RECIBIR INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD? SI___ NO____

POR QUE
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

CUESTIONARIO DIRIGIDO A ALUMNOS

A continuacién se le presenta un cuestionario, el cual es parte del estudio de Tesis “IMPORTANCIA
DE LA EDUCACION SEXUAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 4°, 5°, 6° GRADO PRIMARIA DE LA
ESCUELA HECTOR NUILA ARREAGA”, y para ello se necesita de su colaboracion al dar respuesta
a algunas preguntas que se presentan ya que ésta sera importante para el estudio en mencion.
Marque con una “X” donde corresponda su respuesta. La informacién que brinde se manejara de
manera profesional y confidencial no necesita para ello escribir su nombre. Gracias.

1. ¢ QUE ES LA SEXUALIDAD HUMANA?

2. ¢ QUE ES EL SEXO?

3. ¢ QUE ES EDUCACION SEXUAL?

4. ¢ A QUE EDAD SE DEBE DAR EDUCACION SEXUAL?

5. ¢ A QUIEN LE CORRESPONDE DAR EDUCACION SEXUAL?

6. ¢ QUE CONTENIDOS SE DEBEN ESENAR EN LA EDUCACION SEXUAL?

7. ¢ QUE SON RELACIONES SEXUALES?
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8. ¢ES FACIL PARA USTED HABLARLE A LOS NINOS Y NINAS SOBRE
EDUCACION SEXUAL? Sl NO __ POR QUE:

9. ¢ SE BRINDA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA? SI__ NO

EN CASO AFIRMATIVO INDIQUE EN QUE MATERIAS Y CON QUE FRECUECIA:

10. ¢ DE QUE MANERA BRINDA INFORMACION A LOS ESTUDIANTES?

11. ¢ HA RECIBIDO ALGUN TIPO DE TALLER SOBRE EDUCACION SEXUAL?

SI__NO __ EN CASO AFIRMATIVO QUIEN SE LO BRINDO:

12. DENTRO DEL CURRICULO ESCOLAR, SE INCLUYE ALGUNA MANTERIA
SOBRE EDUCACION SEXUAL:

13. HA HABIDO ALGUN CASO DE EMBARAZO PREMATURO EN LAS
ESTUDIANTES DE 4°, 5°, 6°, GRADO PRIMARIA

14. ¢(CONSIDERA QUE LOS EMBARAZOS PREMATUROS EN LA
ADOLESCENCIA ESTAN RELACIONADOS CON LA FALTA DE EDUCACION
SEXUAL? SI NO __ POR QUE




