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RESUMEN

“ANALISIS COMPARATIVO SOBRE EL DESARROLLO PERSONAL
DE MADRESSOLTERASCON Y SIN AYUDA POR PARTE DE LOS
PADRES MATERNOS EN EL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA”

Autora: Lilian Patricia Galindo Ruano

Madre soltera, |la mayoria de estas son trabajadoras domésticas, campesinas jovenes
ingenuas, se convirtieron en victimas de una sexualidad agresiva, que soportan muchas
mujeres de sectores populares. Algunas eran objeto de abusos, como aparece
frecuentemente en la literatura y en los expedientes judiciales, otras ingenuamente
engafadas con promesas de matrimonio, accedian a pruebas de amor que a veces
terminaban en embarazos indeseados. El estar embarazada y no tener una parga no
implica que se disfrute una de las experiencias mas maravillosas de lavida: ser madre.

Ser madre es todo un reto que enfrenta cada una de las mujeres que deciden
darle un si alavida, y tal reto se ve incrementado cada vez més cuando esa madre se
convierte en padre alavez. Las madres solteras ascienden a cerca de 880 mil mujeresy
alrededor de nueve de cada 10 tienen hijos menores de 18 afos. La juventud es una de
las principales etapas donde el fendmeno socia de ser madres solteras se incrementa y
se desarrolla ampliamente, muchas de esas mujeres jovenes creen ciegamente en el
amor, y se entregan aé sin mirar mas adelante.

La investigacion “Analisis comparativo sobre el desarrollo personal de madres
solteras con y sin ayuda por parte de los padres en el Departamento de Guatemala”, se
realizd con los siguientes objetivos. Describir e desarrollo persona de las madres
solteras con y sin apoyo por parte de los padres. [1 Descubrir la relacion que existe entre
el apoyo que da los padres a las madres solteras y su desarrollo persona y por ultimo,
Cidentificar pensamientos y sentimientos que la madre soltera tiene sobre su desarrollo
personal.

Para la recopilacion de informacion pertinente, se utilizé un cuestionario con
preguntas cerradas e cua tomo menos tiempo. Se aplico de forma individual. En este
caso se utilizo € cuestionario a las madres solteras, este consiste en un conjunto de
preguntas respecto de una 0 més variables a medir. Estuvo conformado por preguntas
cerradas, las cuales proporcionaron informacion sobre las posibles respuestas de las
personas, las cuales fueron dirigidas a las madres solteras. El cuestionario fue
autoadministrado, esto significa que € cuestionario se proporciono directamente a los
participantes quienes lo contestaron de forma individual. El instrumento se divide en
dos partes; una de los datos generales y la otra de | as preguntas que se le redlizaron alas
madres solteras. El cuestionario estuvo conformado por 11 preguntas cerradas.



PROLOGO

En la antigiiedad e incluso hasta hoy en ciertos contextos, las madres solteras
han sido victimas de discriminacion, desde mandatos religiosos hasta prejuicios
sociaes, cada dia es mas comun que una mujer decida establecer una familia sin la
presencia de un hombre y cada dia la opinion de la sociedad en torno a este tema se

vuelvamés abiertay receptiva

Las madres solteras en la actualidad enfrentan grandes desafios, en primera
instancia saber que estén solas contra el mundo entero y que seran ellas las responsables

de brindar educacion, aimento y proteccion a sus hijos.

Hoy en dia, en nuestra sociedad se considera que ser madres solteras no es tan
facil, ya que lleva consigo la responsabilidad de ser padre y madre para educar a su
hijo e inculcarle valores, por otra parte viven a un ritmo muy acelerado, por la poca

solvencia econdémica que tienen.

En Guatemala se promueven |os derechos de la mujer y su importancia dentro de
lafamilia, lo cua no es suficiente, ya que existe un alto porcentaje de madres solteras
que se enfrentan a la sociedad con muchas dificultades y limitaciones,; todavia es

necesario preparar alas madres a que acepten su rol independiente.

Se considera que las mujeres pueden desempefiar un papel autosuficiente en e
desarrollo personal, social, psicologico, espiritual y econdmico. Y lucha sobre la

igualdad de género para demostrar que puede sobresalir en cualquier actividad.



CAPITULO |
INTRODUCCION

Hace apenas diez afnos, una familiatradicional estaba conformada por mamé@, papa e
hijos, pero con € transcurrir del tiempo, las generaciones van cambiando y las formas
de pensar y actuar son diferentes. Por ello, hoy en dia es comin gue una familia esté
integrada sin una figura paterna o materna, de esta cuenta, actualmente muchas mujeres

tienen pensamientos mas liberales y fuera de los esquemas tradicional es.

Madre soltera, |la mayoria de estas son trabajadoras domésticas, campesinas jovenes
ingenuas, se convirtieron en victimas de una sexualidad agresiva, que soportan muchas
mujeres de sectores populares. Algunas eran objeto de abusos, como aparece
frecuentemente en la literatura y en los expedientes judiciaes, otras ingenuamente
engafiadas con promesas de matrimonio, accedian a pruebas de amor que a veces
terminaban en embarazos indeseados. El estar embarazada y no tener una pargja no

implica que se disfrute una de las experiencias mas maravillosas de lavida: ser madre.

La mayoria de las mujeres embarazadas que no cuentan con € apoyo del
progenitor presentan rechazo en el embarazo, sentimientos de incapacidad al enfrentar
la situacion que pasan, lo cua evita identificar € apoyo de familiares 0 amigos.
Actualmente, se considera que las mujeres pueden desempefiar un papel autosuficiente

en el desarrollo personal, social, psicoldgico, espiritua y econdmico.

Ser madre es todo un reto que enfrenta cada una de las mujeres que deciden
darle un si alaviday tal reto se ve incrementado cada vez mas cuando esa madre se
convierte en padre a mismo tiempo. Las madres solteras ascienden a cerca de 880 mil
mujeres y alrededor de nueve de cada 10 tienen hijos menores de 18 afios. La juventud
es una de las principales etapas donde e fendOmeno socia de ser madres solteras se
incrementa y se desarrolla ampliamente, muchas de esas mujeres jOvenes creen

ciegamente en € amor, y se entregan aél sin mirar méas adelante.



Este informe final esta dividido en cuatro capitulos: Capitulo I, en este capitulo
se aborda por primera vez los temas relacionados sobre e apoyo que reciben las
madres solteras de sus padres. Capitulo 1, en este capitulo se describid las técnicas e
instrumentos que fueron utilizados para dicha investigacion. Capitulo 111, en este
capitulo se realizo la presentacion, € andlisis e interpretacion de resultados. Capitulo
IV, seredlizaron las conclusiones y recomendaciones de lainvestigacion.

Se espera que en esta investigacion los lectores comprendan la situacion que
viven las madres solteras en Guatemala. Sobre todo que ayude a los padres de familia
a comprender la situacion de sus hijas al momento de quedar embarazadas, y que no
les nieguen el apoyo necesario para salir adelante, ya que sin e apoyo de ellos las
madres solteras muchas veces ven sus suefios y sus metas truncadas. A diferencia de
las madres que s reciben apoyo de sus padres, porque ellas pueden seguir adelante en
su vida.

Por lo anterior en la actualidad la mayoria de las madres solteras no cuentan con
la preparacion y apoyo psicoldgico que necesitan, 1o cua no les permite orientar de la
mejor manera a sus hijos, y a mismo tiempo no pueden desenvolverse plenamente en

los roles en que participan.



1.1 Planteamiento del Problema:

Hace apenas diez afos, una familiatradicional estaba conformada por mamé, papae
hijos, pero con € transcurrir del tiempo, las generaciones van cambiando y las formas
de pensar y actuar son diferentes. Por ello, hoy en dia es comun que una familia esté
integrada sin una figura paterna o materna, de esta cuenta, actualmente muchas mujeres

tienen pensamientos mas liberales y fuera de los esquemas tradicional es.

Ser madre es todo un reto que enfrenta cada una de las mujeres que deciden darle un
si alavida, y ta reto se ve incrementado cada vez més cuando esa madre se convierte
en padrealavez. Las madres solteras ascienden a cerca de 880 mil mujeresy alrededor
de nueve de cada 10 tienen hijos menores de 18 afios. La juventud es una de las
principales etapas donde el fendmeno socia de ser madres solteras se incrementa 'y se
desarrolla ampliamente, muchas de esas mujeres jévenes creen ciegamente en € amor, y

se entregan aél sin mirar més adel ante.

“En Guatemala cuando las mujeres establecen uniones tempranamente, también
tienden a comenzar |la maternidad a una corta edad, en general el 44% de las mujeres de
20 a 24 afios en 2002 habia tenido un bebé antes de los 20; esta proporcion habia
disminuido solo en un 7% desde 1995, sin embargo, la ya de por si baja proporcion que
daba a luz antes de los 15 afios disminuy6 en un tercio entre 1995 y 2002, del 4% a
menos del 3%. La proporcién de mujeres que fueron madres adolescentes ha sido
basicamente estable desde mediados de los afios 90 en casi todos los subgrupos
estudiados, la pequefia disminucion general parece entonces haber resultado
principamente del descenso en las adolescentes rurales del 55% en 1995 al 49% en
2002, de nuevo, la brecha mas grande tiene que ver con la educacion: la proporcién de
mujeres que dio a luz siendo adolescente es tres veces mayor entre las mujeres sin
educacion que entre aquellas que tenian por |0 menos siete afos de escolaridad 68%
versus 22%. Aunque es dificil llegar a fondo dela causay el efecto, dar aluz antes de
los 20 esta estrechamente relacionado con una reducida probabilidad de haber
comenzado la escuela secundaria: entre las mujeres de 20 a 24 afios, solo e 20% de las

gue eran madres adolescentes tenian por lo menos siete afos de estudios, comparado



con el 55% de las jévenes que aplazaron la maternidad hasta después de los 20 afios.™

La maternidad adolescente en Guatemala tiene lugar dentro de la unién. Sin embargo,
conforme el pais se moderniza, es probable que esto cambie y entonces e hecho de ser

madre soltera puede exacerbar alin mas la carga de ser madre a una edad muy temprana.

El fendmeno madre soltera que se estd dando, es que la mujer iniciala actividad
sexua a una edad més temprana en la que lo hicieron sus madres o abuelas; efecto
contrario en los hombres, quienes ademas inician su actividad sexual con sus novias y
no con prostitutas, debido a que las mujeres presentan una mayor disposicién para tener
relaciones sexuales. Estas condiciones han permitido que surja la familia monoparental,
todavez que laimagen tradiciona esta basada mas en ideales que en realidades, y al no
exigtir un tipo universal, tanto la nuclear, como extensa, tiene fortalezas y debilidades,
esto ha ido cambiando debido a una gran variedad de arreglos familiares donde se
incluyen alos padres solteros, parejas sin hijos.

La madre soltera es un fendmeno que se ha ido incrementando de manera
notoria a raiz de la liberacién femenina y su consecuente incursion a la economia,
capacitacion y modernizacién e influencia de otras culturas, quizés € problema mas
grave sea la responsabilidad de ser € Unico sostén econdmico 10 que en ocasiones

provoca que dejen aladerivaasus hijos o a cuidado de otros integrantes de la familia.

La madre soltera experimenta un alto grado de sentimientos de insatisfaccion en
lo que respecta a su vida, mujeres de todas las edades y estados civiles piensan que
cometen una serie de errores que terminan en sufrimientos. El rompimiento de una
relacion amorosa, € fracaso de un matrimonio, son factores que pueden afectar € nivel

de su autoestima.

! http://www.guttmacher.org/pubs/2006/11/09/rib-Guatemal a.pdf



Aunque Guatemala es en esenciauna sociedad conservadora, no esinmune alas
influencias de |os rgpidos cambios del mundo moderno, el nivel de la actividad sexual
prematrimonial ha aumentado en casi todos los subgrupos de mujeres con la notable
excepcion de las mujeres sin ninguna escolaridad, entre las cuales ha disminuido, se
promueven los derechos de la mujer y su importancia dentro de la familia, o cua no es
suficiente, ya que existe un alto porcentaje de madres solteras que se enfrentan a la
sociedad con muchas dificultades y limitaciones,; todavia es necesario preparar a las
madres a que acepten su rol independiente, por estar solas al frente de su familia, en la
actualidad la mayoria de las madres solteras no cuentan con la preparacion y apoyo
psicol égico que necesitan.



1.2 Marco Tedrico:

1.2.1 Lafamilia:

La unidad bésica de toda sociedad es la familia; y aungue se organizan en torno
al parentesco, las formas familiares varian considerablemente entre distintas culturasy a
lo largo del tiempo. Se dice que las familias como grupos sociaes, estan relacionadas
con los momentos y |as caracteristicas especificas de cada sociedad; hace un interesante
recuento de la estructura familiar a través de la historia, iniciando en e neolitico, donde
la cultura no era matriarcal sino solidaria, es decir, no era de tipo jerérquica, y su poder
radicaba en |la responsabilidad y e amor, méas que en la opresion, los privilegios y €

temor.

En la cultura grecolatina, se inicia la cultura patriarcal, es decir, una moral viril
pensada, escritay realizada para y por los hombres, colocando ala mujer en calidad de
objeto a que hay que educar, formar y vigilar, o que establece una diferencia de poder
grande a favor del hombre. En la Edad Media, la comunidad cristiana institucionaliza el
matrimonio de por vida, y la monogamia exige y valora en la mujer la virginidad y la

pureza, dando paso a una doble moral sexual paralos hombres.

Entre los siglos X11 'y XVIII los matrimonios solian ser arreglados centrados en
el poder econébmico y patrimonial, donde las familias dgjaban e cuidado de los hijos a
las nodrizas, generalizando laindiferencia de ambos padres por los hijos. La Revolucion
Francesa en 1789, generalaintervencion del Estado surgiendo el trabajo socia centrado
en la proteccion de la infancia en peligro y la infancia peligrosa. A la Revolucion
Industrial también se le atribuye € surgimiento de la familia nuclear, y € matrimonio
ahora es de mutuo acuerdo; se exata € amor romantico y se sobrevalora €l instinto

maternal parajustificar el rol de mantenidas de las mujeres.



“Lafamilia extendida es un recurso para la familia nuclear, tanto en tiempos de
cama como de conflicto, se dice que la familia extendida es una influencia
estabilizadora en la familia nuclear inestable como por g emplo, cuando un hijo tiene
problemas de conducta, éste puede ser ayudado por aguno de los miembros de la
familia extendida ya que existe menos apasionamiento y las expectativas son més
apropiadas, amén de que a tomar €l liderazgo proveen de autoridad que se encontraba
perdida en la familia disfuncional. En este caso utiliza los factores de Cohesion,
Afrontamiento de problemas, Flexibilidad, Desunion, Rigidez, Caos Yy

Sobreinvolucramiento”. 2

El lazo emociona que los integrantes tienen entre si, es decir la cercania entre
los integrantes de la familia, sin embargo esta interaccion familiar debe ir mas alla de
solo ver latelevision juntos, la cercania se explica como lainteraccién fisica que tienen
los integrantes y que les hace sentir apegados, la cercaniainvolucra unainteraccion sana
de didogo que permita €l apoyo en momentos dificiles, en donde no solo estén
enterados del problema sino que participen de las decisiones de lafamiliay respeten las

diferencias de los miembros.

Al examinar como €l sistema familiar afronta las crisis y los gjustes socio-
emocionales comprobaron que los padres que ofrecen su apoyo, aceptan las
circunstancias de sus hijos y promueven una comunicacion abierta y directa presentaran
menos estrés en la unidad familiar cuando enfrente problemas, agrega € nivel de
flexibilidad visto como estilos de negociacion, liderazgo (control y disciplina), relacion

derolesy reglas dentro de las relaciones.

2 Cadtillo LOpez, J. Trevifio Garza, K.L. Chapa Estrada, X. Saldivar Maldonado, P. A. Villarea Rodriguez, A.
Palacios Gomez, J. Y. Gutiérrez Pedraza, D. Covarrubias Villareal, L. Pefia Gonzédlez, L. C. Gonzéles Dierra, D. O.
Lutfi Gonzdlez, N. De la Garza Guzman, R. (2005). Diagnéstico psicosocial de la familia en € municipio de San
Pedro. Recuperado € marzo de 2008, de Universidad de Monterrey, Division de estudios profesionales,
Departamento de Psicologia, Programa de evauacion fina del  programa académico LPS:
http://www.infamilia.gob.mx/imagenes/Dx_social.pdf
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1.2.2 Lamujer:

Al iniciar € postmodernismo de los siglos X1X y XX, lamujer incursiona en €
ambiente laboral, ain y cuando no tiene acceso a ocupar puestos jerarquicos y los
sueldos son més bajos que los de los hombres, esta condicion la lleva a buscar
capacitarse, haciendo estudios universitarios, abriendo asi las puertas de la

independencia.

Algunos autores mencionan gque el mercado laboral secundario, crece més rapido
gue e mercado laboral primario, sin embargo, € vaor de la persona se centra en la
importancia de ser un buen proveedor, de la independencia financiera, de alcanzar €
éxito y de tener un sentido de autoestima mediante el trabagjo.? Se hace notar que en esta
época la costumbre dictaba que a casarse la mujer degjaba de trabajar para cubrir € rol
de madre, y en caso de divorcio ésta quedaba en desventgja a no tener trabgo
remunerado, ahorros o jubilacion y con la responsabilidad como jefa de familia de criar

asus hijos en estas condiciones.

“Al mismo tiempo los métodos anticonceptivos le permiten a la mujer tener
control sobre su sexualidad; se descubre la fertilizacion in Vitro, la inseminacion y la
clonacion, modificando asi € concepto de la maternidad, es innegable en |as sociedades
contemporaneas la tendencia a la secularizacién, sin embargo, las normas dictadas por
laiglesia catélica siguen teniendo muchainfluencia”.®

“Muchas pargas han empezado a cuestionar los roles tradicionales de: --
marido-dominacion  esposa-sumision, marido-responsable,  mujer—dependiente,
marido-instrumental y esposa—emocionalmente expresiva,--” sin embargo, aunque €l

»4

matrimonio de “comparfiero — igual”” es ampliamente aceptado en teoria, es raro en la

préctica, a menos en determinados circul os.

2 Rage Atda, E.J. (2002). Ciclo vitad de la pargja y la familia México: Plaza y Vadez Editores.
Pag. 123
% Gelles, R., Levine, A. (2001). Sociologia con aplicaciones en paises de habla hispana. México: Mc Graw Hill.

Pp.69.
4 Rage Atala, Op. Cit. Pp.132.
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La falta de credibilidad en los roles hasta ahora establecidos ha propiciado que
algunas mujeres ya no contemplen e matrimonio como €l fin dltimo de su existencia
y/o realizacion como mujer. Lamujer ha sido educada de tal forma que le concede poca
importancia a rol femenino, ya que sus funciones distan mucho del desarrollo
profesional y personal si no es através de otros, es decir, cuidar a esposo o tener hijosy
criarlos, a decidir ser madre soltera es vulnerable a la discriminacion, pudiendo
terminar siendo dependiente a pesar del poder econdmico que ostente. Por otro lado, €
mundo globalizado ha traido consigo la mezcla de conceptos o formas de vivir los
diferentes roles, en esta clasificacion no se consideran aguellas mujeres con una
posicion profesional excelente, cultas, independientes, y maduras, donde la educacion
no las exime de la necesidad de satisfacer |a creencia de la trascendencia a través de la
maternidad, independientemente de que exista un hombre 0 no a su lado para compartir

con ellad éxito.

1.2.3 Lamadre soltera:

Las madres soltera en su mayoria, enfrentan una serie de problemas y/o
dificultades de las que es probable no estén muy conscientes y que sin embargo afectan
su desarrollo personal e integracion social, a asumir solas funciones que culturalmente

se facilitan en pargja.

Existe una clasificacion en cuanto a los tipos de madre soltera que existen en la
actualidad:

a) Las mujeres independientes financiera y moramente, que después de una

aventuramal aceptada conservan a su hijo y prescinde del hombre.
b) La mujer débil que en un momento de abandono o confusién, por

desconocimiento o por obra de las circunstancias, descubre que es madre sin

conservar €l apoyo de su paregja.
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¢) La madre de escasos recursos, cuyas posibilidades mentales, afectivas y
profesionales son limitadas.

La sobrecarga de tareas las condena a la ausencia de vida personal, toda vez que
ademés de asumir las tareas domésticas y de crianza de los hijos, esta obligada a
trabajar, ya que su sueldo debera cubrir no sblo el precio de su propia manutencion y la
de su hijo, sino que ademas debe pagar € costo de la atencion y cuidado del nifio

mientras ellatrabaja.

“Por afios se descalifico su proceder ocultando su condicion de madre sin paregja;
algunas fueron tachadas de mujeres ligeras sin valor que no podian participar de muchos
beneficios sociales por carecer de un hombre que las respetara; en otros casos, los
padres, con intencién de ocultar € error de sus hijas, registraban a los hijos de éstas
como propios, obligdndolos asi a ser hermanos y no madre e hijo como correspondia.”
En definitiva, esta era una practica muy comun en aquellos tiempos, debido a que era
mal visto ser madre soltera y no estar casada. En ocasiones, muchos padres recluian a
sus hijas en conventos para ocultar su pecado, muchas veces los bebes eran dados en

adopcion sin autorizacion de la madre.

Los tiempos han cambiado y actualmente la sociedad no rechaza como antafio a
la madre soltera, pero manifiesta en diferente forma y grado la reprobacion a la
trasgresion de la norma, es decir muchas madres solteras perciben un rechazo
encubierto, debido a la estigmatizacion de pecadoras, tontas y/o faciles que las pone en

posicion discriminatoria.

El principal temor de muchas madres solteras es que nadie las quiera con un hijo
y que no puedan rehacer su vida afectiva, poniendo en situacién vulnerable a los hijos
ante la posibilidad del maltrato o el abuso de la pareja en turno de la madre, dando como

consecuencia un ambiente poco sano que predispone la delincuenciajuvenil.

> Barragan, M.A, (2007). Hijos Si, Marido No. México: Editorial Norma. Pp. 231.
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“La madre soltera se encuentra sola, tiene que readizar muchas labores sin
ayuda, restando significativamente el tiempo para socializar, y cuanto méas joven sea es
mayor la posibilidad de volverse dependientes de sus padres, resultando muy frustrante
al no tener decision sobre sus hijos a ser los abuelos quienes gercen la autoridad, 1o
gue le puede generar una baja autoestima a no poder cumplir sola con sus expectativas
de realizar sus funciones de madre y padre”.°

El fendmeno de la madre soltera se ha ido incrementando de manera notoria a
raiz de la liberacion femeninay su consecuente incursion a la economia, capacitacion y
modernizaciéon e influencia de otras culturas. Quizas € problema més grave sea la
responsabilidad de ser el Unico sostén econdmico |o gque en ocasiones provoca que dejen
a la deriva a sus hijos o a cuidado de otros integrantes de la familia. “A partir de la
incursion de lamujer en el mercado laboral, ésta defiende su derecho a la reproduccion
y crianza, alas decisiones en €l hogar, la educacion de sus hijos e hijas, toda vez que €
acceso a un ingreso econdmico proporciona la posibilidad de mayor autoridad en el
hogar, lo cual permite llevar a cabo negociaciones en las condiciones familiares, da un
sentido de control sobre sus propias vidas alas mujeres, mayor poder y control sobre los

recursos al interior de lafamilia”.’

Al andizar los patrones de interaccion, haciendo hincapié en las relaciones de
poder, demuestran que las mujeres que viven con su familia de origen juegan € papel de
hijas de familia, fungen como hermanas de sus hijos y € padre abuelo es el miembro
jerarcay gque a pesar de que las madres solteras trabajaban fuera del hogar, eso no les

posibilitd su gercicio de poder anivel familia.

6 Chouhy, Ricardo. (2000). Funcién paterna y familia monoparental: ¢Cué es el costo de prescindir del padre?.
Recuperado & marzo de 2008, Afio 1 No.2. de Psicologiay Psicopedagogia: Publicacion virtual de la Facultad de
Psicologiay Psicopedagogia (USAL): http://www.sal vador.edu.ar/ual-9pub01-2-02.htm

! Soria Trujano, Rocio; Zozaya L épez, Verénica; Mendoza Garcia, Maribel. (2002). Estructura de sistemas familiares
de madres solteras con hijos pequefios y su relacion con el gercicio de poder de la mujer. Recuperado € febrero de
2008, Vol. 5 No. 1, de Revista electronica de Psicologia Iztacala (Universidad Nacional Auténoma de México
Campusl ztacal a):

http://www.iztacal a.unam.mx/carreras/psi col ogia/psi clin/vol 5numl/roci osorial.html http://www.i ztacal a.unam.mx/car
reras/psicol ogia/psiclin/vol 5Snuml/rociosorial.html
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“Con € envgecimiento de la poblaciéon los vinculos familiares
multigeneracionales se estan haciendo cada vez méas importantes en las sociedades
occidentales, muchas personas viven en hogares de familia extendida, donde tienen
contacto diario con los familiares. Los roles sociales tienden a ser flexibles, los adultos
a menudo comparten € sostén y los nifios son responsabilidad de los hermanos y

hermanas mayores” .

“Muchas pargjas estdn practicando la paternidad colaborativa, para e€llo
mantienen continuidad en las relaciones con sus propios padres y con el pasado. Aclara
gue la autonomia no significa desconectarse emocionamente y afectivamente de los
padres, sino e individuo ya no depende psicoldgicamente de ellos y tiene més control

para tomar decisiones acercade su vida.” °

De esta forma, la sexualidad de las mujeres y sus practicas se marcaban de
manera tal que, conforme intentaban entender sus propios cambios puberales, ya
estaban teniendo relaciones sexuales cotidianas con una persona generalmente mucho
mayor, que debia ostentar el conocimiento sexual, € embarazo y los hijos e hijas eran

propias de esta edad, que ahora llamamos adol escencia

1.2.4 Sexualidad:

“El inicio de la sexualidad se asociaba al embarazo y a tener hijos en e marco
de una unién consensual, a edades que oscilaban entre los 15 a los 20 afios € gercicio
de la sexualidad para las mujeres no estaba asociado a placer y a disfrute para si
misma, o incluso al amor; sino que estaba ligado alareproducciéony a control por parte
del hombre. Debido a que € desarrollo puberal de los hombres se orientan a que las
caracteristicas secundarias aparezcan més tardiamente.”’® La espermarquia no
necesariamente obligaba a los hombres a tener relaciones sexuales 0 a unirse en forma
temprana, pero una vez que ellas aparecian, habia que cumplir un mandato, en

especifico, la persona que debia tener € conocimiento sexual a través de la experiencia

8 papalia, Diane E., (2005) Desarrollo Humano, México: Mc Graw Hill. Pp. 201.
° Rage Atala, E.J. (2002). Ciclo vital delapargjay lafamilia México: Plazay Valdez Editores Pp.136.
10 K rauskopf D. Adolescenciay educacién. San José, CR: EUNED; 1997. Pp 137

14



es e hombre, por tanto, tenia que buscar tenerla 10 méas acabadamente posible para

poder guiar alafutura parejade su vida

De dli que la sexuaidad no se iniciaba con erotismo (amor), sino con elementos
desvinculantes y desafectivizados, todo |o anterior en un marco donde los hombres eran
los Unicos seres sexuados y |as mujeres eran de dos tipos: las que le permitian obtener €
conocimiento y descargar las necesidades masculinas, objetos de placer; y las que
podian ser sus futuras esposas, objetos de reproduccion. Este es el panorama desde hace
mas de medio siglo en términos mas 0 menos generales, pero entonces qué esta pasando

en laactualidad con las y los adol escentes.

La adolescencia y su sexualidad en e marco de una sociedad conforme
histéricamente se han ido ampliando € periodo denominado adolescencia, se ha
incrementado el rango de edad de dependencia de las personas ubicadas en este grupo
de atared con respecto a sus progenitores. Ademas, a ampliarse la esperanza de vida 'y
la edad de la unidon consensual de las mujeres, ha generado un grupo poblacional
amplio, donde la sexuaidad esta presente y no con la expectativa del matrimonio de

formainmediata, por |lo menos en una unién con lazos legales o religiosos.

Hay otros aspectos que en €l siglo anterior que no estaban presentes y es la
influencia de un mundo globalizado donde a través de diferentes medios de
comunicacion, las y los adolescentes tienen acceso a informacion de cualquier parte del
mundo. Esta informacion pasa por diversos prismas donde € y la joven, ha
experimentado que e mostrar € cuerpo, € ser tocada o tocado, € involucrarse con
diferentes personas en una sexualidad genital, eslo cotidiano y no lo extraordinario. Un
andlisis de la juventud, donde mostraba que a diferencia de otros paises los y las
jovenes de nuestro pais seguian con gran imitacién patrones fundamentalmente

estadounidenses.
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Todas estos prismas siguen teniendo algo en comin: no es tan importante €l
eros (el amor), sino lo hedénico e supuesto placer, pero con una mirada muy rapida se
podria pensar que & que se haya incorporado un lengugje mas cotidiano de la
sexualidad genital, €l que a través de diferentes medios se hable més abiertamente ha
cambiado € panorama de las practicas planteadas en €l siglo anterior, para €llo se va
analizar con base en los resultados de diferentes investigaciones, qué esta pasando con

las précticas actualmente.

Desde la masculinidad e hombre adolescente se sigue construyendo desde €l
imaginario que ser hombre se da por oposicion a las mujeres, a pesar de gue no es
monolitico se muestra una tendencia a visualizarse de esa manera, donde las mujeres
siguen siendo visualizadas como €l polo inferior en relacion a la masculinidad, por
tanto, se ve & gercicio de un poder sobre ellas como algo natural. La fuerza fisica sigue
siendo un elemento esencial de la masculinidad, la cua tiene que estar continuamente
probada a través de mostrarlo por conductas de riesgo, en ese mismo sentido el hombre

no debe cuidar su cuerpo, ya que ello seria signo de no masculinidad.

La masculinidad atraviesa por la posibilidad de tener relaciones sexuales
genitales con varias mujeres, lo cua le impide establecer vinculos mas estables, ya que
el objetivo principal es tener varias relaciones sexuales con la mayor cantidad de
mujeres posibles para poder comunicarselo a otros hombres. La exigencia es
importante, porque tiene que tenerlas lo mas répidamente posible a fuerza de ser
cuestionada su masculinidad, pero puede establecer un elemento protector: la
religiosidad, esto se siente no solo de parte de su género sino también del femenino. En
ese mismo aspecto el objetivo fundamental de una relacion sexua es la eyaculacion, no
necesariamente el orgasmo, prefigurandose en la adolescencia las disfunciones sexuales
de laeyaculacion precoz y laimpotencia eréctil psicol ogica

La masturbacion es una préactica que se presenta entre los hombres y mujeres

como un elemento de amplia naturalidad, la cual no se ve cuestionada, ya que €l acceso
ainformacion, hatraido también la caida del mito que produce problemas mentales.
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El hombre en e momento de tener relaciones sexuales tiene la consigna no solo
de eyacular, sino de buscar satisfacer a la pargja, situacion que es muy importante
porgue le reforzaria su posicion de buen amante, dandole un enorme prestigio, pero €
cambio que ha ocurrido, es que ya no se acude para tener las primeras experiencias

sexuales alas trabajadoras del sexo, sino que més bien se tiene con amigas 0 novias.

El usar métodos anticonceptivos, en especifico el condon, sigue siendo de baja
frecuencia, aduciéndose diferentes argumentos, entre l0s que se encuentran: que reduce
el placer sexual, genera desconfianza en la pargja, falta de amor, creencia en que esta
con algun tipo de enfermedad, €l que e hombre no debe cuidarse.

El aprendizaje sobre la sexualidad genital, no se da necesariamente por la
experiencia sexual en primera instancia, sino a través de los medios de comunicacion y
en especifico a través de peliculas pornograficas; ya que € medio cercano, padres o

docentes parecen no estar preparados para cumplir €l papel de ensefiarles.

En la relacién con la mujer, el hombre sigue apuntando en lo ideacion a la
virginidad; sin embargo, si la mujer ya ha tenido experiencia sexuales y é la quiere no
la rechazaria, aunque internamente manejaria elementos celo tipicos, sobretodo, por
sentirse comparado, asociado a ello, si é siente que la mujer tiene mucha experiencia
sexua no le llama mucho la atencion, porgue se veria afectado su papel de conductor
sexua y denigrado como hombre, desde la feminidad, la necesidad por establecer una
unién consensual en las edades de la adolescencia, ya no es un ideal, sino que se busca
en otro momento de su vida. Y con laincorporacion del didlogo sobre la sexualidad, no

se niegala posibilidad de tener relaciones sexual es genitales en este periodo de edad.

El mostrar € cuerpo y sentirse sensual 0 sexy, no se establece como un e emento
extraordinario sino como parte de la cotidianidad; con €llo, no significa que estén
esperando tener relaciones sexuales coitales, sino sentirse bien consigo mismas. La
experiencia sexua previa a la unién consensual, ya no se considera un privilegio del
hombre, sino que se ve como un elemento que cualquier persona puede acceder, sin que

sea objeto de denigracion, sin embargo, las y los adolescentes acerca de las mujeres que
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han tenido relaciones sexuales, se expresan y se muestran con criterios machistas al
igua que € resto delasociedad, si se hace evidente ante los demés, no asi a hombre.

La masturbacion en la mujer empieza a ser un elemento del cual se puede hablar,
no quiere decir que su practica esté tan generalizada como en € hombre, ya que €
objetivo fundamental es que e aprendizaje del orgasmo se dé en la experiencia sexual
coital, con un agravante, se espera todavia que el hombre tenga las herramientas para

ensefiarle como obtener el orgasmo.

“El aprendizgje de la sexualidad se incorpora fundamentalmente a través del
didlogo con comparieras o laincorporacion de literatura popular tales como periodicos o
revistas o através de lo que ofrecen los medios de comunicacion televisivos, |o anterior
porque se siente que €l acceso a peliculas pornogréficas no les interesay ademas es mas
restringido que en los hombres porque serian terriblemente juzgadas y sancionadas

negativamente.”**

El uso de métodos anticonceptivos en todas las rel aciones sexuales es escaso, en
especifico @ conddn, para ello se aduce que € hombre generalmente no o quiere usar,
que le genera desconfianza a hombre y en un estudio realizado en adolescentes
marginales incorporaban que no les gustaba y que querian saber que se sentia que €

hombre eyaculara dentro de ellas.

En referencia a la relacion con e hombre, las mujeres sienten que el mismo
quiere seguir dominando, algunas lo plantean como un idea porque se Sienten
protegidas, pero otras |o expresan como un problema que mas bien entorpece larelacion
de pargja, € tener hijos en la adolescencia, parece que en algunos sectores de poblacion
sobre todo los de extraccion rura o los sectores pobres no es un patron geno ni que
cause grandes dificultades; la Unica diferencia que se establece en la actualidad es la no
necesidad de la union consensual para ello. “En las mujeres adol escentes, |as relaciones

sexuales se tienen no solo con |os novios, sino también con amigos 0 con amigos con

YA lvarado C, Garita C, Solano G. Adolescentes pobres:. vida, carencias y esperanzas en salud sexua y reproductiva.
San José, CR: PAIA-CCSS; 2003.
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derecho cuas novios, que no necesariamente son otros adolescentes de su misma edad,

sino que generalmente son mayores o no son adol escentes.”*?

Al indagar sobre las practicas sexuales en la adolescencia nos adentramos en los
resultados de la culturalocal, de la globalizada y de los procesos de socializacién de las
diferentes instancias: familia, educacion, religion, entre otras, estas practicas parecen
indicarnos gue aunque fenomenol 6gicamente se expresa un cambio en la relacion del
hombre y la mujer, en tanto, que es mas natural dialogar sobre sexualidad y genitalidad,
gue ademés existe mas informacion disponible, 1o que si bien es cierto es que algunos

patrones de comportamiento siguen estando presentes, como:

e El hombre sigue sintiendo que es validado sociamente en tanto tenga poder

sobre las mujeres, por ambos géneros.

e El hombre debe tener relaciones sexuales desvinculadas del afecto con la
mayor cantidad posible, sin que medien aspectos de auto cuidado o cuidado

mutuo.

e El uso de métodos anticonceptivos, en especifico e condon es poco usado

por losy las adol escentes.

e El conocimiento del cuerpo en relacidon con la funcion orgasmica sigue

siendo més relacionado con la figura masculina que con lafemenina.

e Los hijos e hijas se tienen en |la adolescencia en poblaciones de sectores

rurales o pobres.

e Las mujeres siguen siendo valoradas en relacion con su cuerpo y la

capacidad de atraer la atencién al sexo contrario.

2 Rodriguez J, Diaz M, Garita C, Sequeira M. Sexualidad adolescente. Un estudio sobre sus conocimientos, actitudes
y précticas. San José, CR: PAIA-CCSS;1999.
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e El aprendizge de la sexualidad se da fuera del ambito familiar: amigos y

medios de comunicacion.

Se dan diferencias importantes en el comportamiento en relacion con otras

€pocas:

e Las relaciones sexuales genitales no son consideradas extraordinarias en la

adolescencia en el marco de noviazgo, aunque no es vista como obligatorio.

e Si una mujer ha tenido experiencias sexuales previas no es tan censurada,

pero si sedio en con una pargjay estuvo mediando € amor.

e El noviazgo no marca la unién consensual, sino que son experiencias de
aprendizaje de larelacion de pargja, al igual que los amigos o los amigos con
derecho. De esta manera se dan |las relaciones cortas e intensas en serie, esto
da como resultado e noviazgo en serie 0 la monogamia en serie. De td
forma, s se tienen relaciones sexuales con cada una de las pargas, se

considera que siempre hasido fiel.

e Esto provoca un aspecto muy interesante, porque las y los adolescentes que
se mueven en esta dindmica, consideran que siempre son fieles a sus pargjas,
situacién que es cierta, pero a haber diferentes pargjas, pueden estarse
sometiendo a una situacion de riesgo, si no se usa métodos anticonceptivos,

especialmente el condon.
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1.25 El amor esun arte:

El amor esta lgjos de ser una sensacion pasgjera 'y mecanica, razéon por la cual
requiere, como sucede en cada una de las artes, de un aprendizagje profundo y un gran
esfuerzo en materia de disciplina, dedicacion y entrega. Por eso, sostiene Fromm, amar

es fundamental mente dar, no recibir.

Se reconocen diversas formas de amar que se desarrollan de acuerdo a tipo de
vinculo existente entre una, dos 0 mas personas, en este punto, por gemplo, pueden
citarse e amor erético, el fraternal, € filial y hasta e amor a uno mismo, cualquiera sea
el caso, insiste Fromm, para que exista un amor maduro ese que se caracteriza por
permitirle a individuo superar su sentimiento de aislamiento a través de la unién con
alguien que le permita preservar su propia integridad es necesario que haya cuidado,
responsabilidad, respeto y conocimiento.

La mayoria de la gente cree en el amor como una sensacion placentera; €l autor
considera el amor un arte que requiere conocimiento y esfuerzo, la gente cae en € error
de suponer que no hay nada que aprender sobre el amor, y €llo se debe avarios motivos:
considerar que el problema del amor consiste en ser amado y no en amar, valorando
aspectos como €l éxito, ser poderoso, rico, ser atractivos, en definitiva, una mezcla de
popularidad y sex-appeal; € hecho de creer que amar es fécil y lo dificil es encontrar a
quien amar, la importancia del objeto frente a la de la funcién, la suposicion de que €
problema del amor es e de un objeto y no de una facultad; la confusion entre la
sensacion inicial del enamorarse y e permanecer enamorado cuando la otra persona ya

no es desconociday se pierde el halo de misterio inicial.
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En los animales, sus afectos constituyen una parte de su instinto, ago que
también permanece en el hombre, e hombre sufre la necesidad de superar su separativa,
de abandonar la prisién de su soledad, porque la vivencia de la separativa provoca
angustia. La solucion a esta soledad ha recibido varias respuestas a lo largo de la
historia, utilizando varios medios que ayuden a acanzarla como adorar animales,
conquistas militares, lujuria, trabajo obsesivo, creacion artistica, amor a Dios, amor a
Hombre. En € nifio la presencia de la madre evita su sentimiento de separativa. Fromm
habla de estados orgiasticos, muchos rituales de tribus primitivas utilizaban las drogas
como forma de escapar del estado de separacion, o a través de la experiencia sexual,
siendo el orgasmo un estado similar a provocado por un trance o los efectos de ciertas

drogas.

Las orgias sexuales comunales formaban parte de muchos rituales primitivos.
Participar en estos estados orgiasticos, al ser una practica comun e incluso exigida por
los médicos brujos o sacerdotes, no producia angustia, sentimiento de culpa o
verglenza, en una cultura no orgiéastica se trata de escapar de la separatidad a través del
acohol o las drogas, experimentando e individuo sentimientos de culpa y
remordimiento. El acto sexual sin amor no eliming, salvo en forma momentanea, €l
abismo que separa a dos seres humanos. En esta cultura esta forma de escapar de la

separatidad provoca una cada vez mayor sensacion de separacion.

Las uniones orgiéasticas son intensas, ocurren en mente y cuerpo, son transitorias
y periodicas, Fromm concluye gque ante estas respuestas solo € amor puede lograr la
fusion con otra persona, siendo e impulso mas poderoso que existe en e hombre. ¢El
amor como solucion a problema de la existencia 0 como unién simbidtica? e amor
como es una unidn simbidtica, se le considera una forma inmadura de amar, podria
hablarse de union simbidtica entre € feto y la madre embarazada; la sumision o
masoquismo, donde la persona renuncia a su integridad convirtiéndose en instrumento

de alguien 0 algo gjeno a él; la dominacion o sadismo.
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1.2.6 El amor:

Cuando se habla de amor se refiere a un amor maduro donde se da la paradoja
de dos seres que se convierten en uno y, no obstante, siguen siendo dos. Hay que
entender la capacidad de amar como acto de dar, sin pensar en el sentido mercantilista
donde dar implica recibir. Al final, dar significa recibir, porque cuando se da con
sinceridad no se deja de recibir, pero el amor no sblo es dar, también implica cuidado,
responsabilidad, respeto y conocimiento, todos conformando una interdependencia
mutua, No se ama aquello gue no cuidamos, respeto como preocupacion por € préjimo,
evitando asi que la responsabilidad degenere en dominacion, pero e cuidado, la

responsabilidad o €l respeto no son posibles sin conocer ala persona.

El amor entre padres e hijos, € nifio a nacer no tiene conciencia de la realidad
gue le rodea o de si mismo, tan solo siente la estimulacion del calor de la madre y €
alimento, la satisfaccion y seguridad que la madre le produce; lo exterior es rea en
funcion de sus necesidades., cuando crece aprende a percibir las cosas, aprendiendo a
mangjar las cosas y ala gente. Siente e amor incondicional materno, los nifios entre los
ocho y medio alos diez afios ya pueden amar y no sblo responder con gratitud y alegria

al amor que reciben.

El nifio pasa de su egocentrismo a vaorar las necesidades de los demés, donde
dar 0 amar es més satisfactorio que recibir, sintiendo una nueva sensacion de unién. Se
reduce a lo siguiente: El amor infantil sigue € principio: Amo porgue me aman. El
amor maduro obedece al principio: Me aman porque amo. El amor inmaduro dice: Te
amo porgue te necesito. El amor maduro dice: Te necesito porque te amo. El amor a
padre es diferente y de poca importancia durante los primeros afos de la vida del nifio,
el padre no representa un hogar natura.
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El padre es quien ensefia a nifio el camino hacia e mundo, en un amor que es
condicional que, a diferencia del materno, puede ser controlado, después de los seis
anos, e nifio comienza a necesitar e amor del padre, su autoridad y su guia. La funcion
de la madre es la de aportar seguridad, €l padre serd quien ensefie y guie ante los
problemas que plantea la sociedad, las cualidades paternas serian la disciplina,
independencia, habilidad de dominar la vida por si mismo, la base de la salud mental y
el logro de la madurez son fruto del éxito de la relacion madre-nifio y padre-nifio. La
neurosis es fruto del fracaso o ciertos desgjustes en esta relacion., los objetos amorosos
€s un error pensar que solo amamos a una determinada persona, pues esto no es sino una
relacion simbi6tica o egotismo ampliado.

1.2.7 Amor Materno:

De esto ya se ha hablado antes, sin embargo, quedaria por afiadir algunas
observaciones, e amor materno no sélo contribuye a la conservacion de lavida del nifio
y su crecimiento, sino también debe inculcar en € nifio e amor a la vida. El amor
madre-nifio crea una dependencia de éste Ultimo necesaria, y a diferencia del amor
erético, donde dos seres separados se vuelven uno, en e amor materno dos seres que
estaban unidos se separaran. En e momento de la separacion e amor materno se hace
mas dificil, imposible si una madre no puede amar a su esposo, a otros nifios, a los

extranos, atodos |os seres humanos.
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1.2.8 Amor Erético:

A diferencia del amor fraterno o € materno, € amor erético es una union con
una unica persona, exclusivay no universal, siendo la forma de amor més engafiosa que
existe. No hay que confundirlo con la experiencia de enamorarse, situacion limitada por
el hecho de llegar a conocer a la otra persona tanto como a uno mismo, o mejor dicho,
tan poco. Otros factores que muchas personas se confunden a considerarlos formas de
savar la separativa son hablar de uno mismo, de las esperanzas, mostrar aspectos
infantiles, establecer un interés comun frente @ mundo. También es erréneo confundir
el deseo sexual con € amor, aunque e amor pueda inspirar € deseo de la unién sexual,

el deseo sexual sin amor no conduce alaunion, salvo en sentido orgiastico transitorio.

1.2.9 Amor a si mismo:

Son muchas las opiniones que alo largo de los tiempos han puesto objeciones al
amor a si mismo. Unos lo consideraron pecado, otros lo calificarian de peste, hablarian

de narcisismo, de ser insano, que el amor asi mismo excluye el amor alos demas.

Pero, ¢Qué explicacion tiene el egoismo s e amor a mi mismo y a los demas es
conjuntivo? Ante esto la respuesta es que €l egoismo y e amor a si mismo, lgjos de ser
idénticos, son realmente opuestos. Si un individuo solo ama alos demés, no puede amar
en absoluto; por & mismo motivo, s sdlo se ama a si mismo, nada se sabe sobre lo que
es amar. El egoista ni tan siquiera llega a amarse a si mismo, sintiéndose vacio, infeliz,
preocupado por arrancar a los deméas las satisfacciones que € no puede/quiere
conseguir. En € caso de una madre sobreprotectora, méas que un amor excesivo lo que

muestra es laforma de compensar su total incapacidad de amar.
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En esencia la poca diferencia del efecto producido por la madre generosa y la
madre egoista, pudiendo ser peor la primera, en cuanto los hijos evitan criticarla, se
sienten presionados, la obligacion de no desilusionarla, para llevar a un nifio a conocer

lafelicidad, el amor y laalegria no hay nada como una madre que se ama a si misma.

1.2.10 Amor aDios:

Si consideramos e nimero de paginas que utiliza para hablar del amor a Dios,
parece ser mas complejo o importante que los anteriores, si hubiera que sintetizar laidea
gue Fromm aporta acerca de la necesidad de amar, se podria decir que esta necesidad
existe motivada por la separativa, como forma de superar la angustia que € estado de

separacion produce en e hombre, siendo la unién la solucion.

La diferencia entre la |6gica aristotélica y la paraddjica, una primera donde lo
gue es no puede ser a mismo tiempo y la otra que si acepta ambas. Asi, a través de la
|6gica paraddjica podemos concluir que e amor a Dios no es conocerlo a traves del
pensamiento, sino el acto de experimentar la unidad con El. Desde este punto de vistalo
importante no es el pensamiento, sino € acto, la logica paradgjica llevd al hombre ala

toleranciay la auto transformacion, la aristotélicaal dogmay laciencia.

1.2.11 El amar esun arte:

Es una experiencia personal ante la cua no existen recetas, ya se comento que
el amor es un arte, y todo arte requiere disciplina, concentracion, paciencia, una
preocupacion suprema por € dominio del arte y, por ultimo, ser consciente de que un
arte no se aprende sino de una forma indirecta, la falta de concentracién impide estar a
solas con nosotros mismos. Todo se muestra acelerado, |€jos de esa paciencia necesaria
paralaquietud y e disfrute verdadero, creyendo que algo se pierde cuando no actuamos
con rapidez, cuando es justamente lo contrario, cuando se habla de disciplina, se hace
referencia a una practica fruto de nuestra propia voluntad, que se sienta como algo
agradable.

26



La concentracion es algo méas complicado, requiere saber estar slo con uno
mismo, sin hacer nada méas que eso, siendo una condicién indispensable para la
capacidad de amar, pero a mismo tiempo ha de concentrarse en todo lo que uno hace. Y

esta concentracion pasa i nevitablemente por saber escuchar, que no eslo mismo que oir.

Porgue estar concentrado significa vivir plenamente en e presente, hay que
pensar continuamente en uno mismo, analizarse, ser sensible ante los demas. Hay que
tener fe, pero no lafeirraciona en una persona 0 una idea donde hay que someterse a
una autoridad también irracional, sino una fe racional en € propio pensamiento y en €
juicio, tener fe en otra persona como signo de confianza, la esencia de su personalidad,

de su amor.

Al mismo tiempo es imprescindible la fe en uno mismo, pues sdlo la persona
gue tiene fe en st misma puede ser fiedl alos demas, lafe en € propio amor, lafeen la
humanidad, tener fe necesita del corgje, la capacidad de arriesgarse, Ilegando incluso a
aceptar el dolor y ladesilusion. La précticade lafey e vaor deben ser ingredientes de

lavidadiaria

El amor es un arte, se construye, se aprehende, se hace, € arte es aprender a
expresar la forma y e contenido, es decir, expresar un sentimiento a través de una
caricia, por gemplo, se construye, lo construyo, le doy forma, lo muestro, lo expongo,
lo entrego me transformo.

1.2.12 L a autoestima:

La autoestima es € nicleo principal alrededor del cual orbita cada aspecto de
nuestras vidas, € nivel de bienestar que somos capaces de experimentar, € éxito que
podemos manifestar, cuando funcionales son nuestras relaciones, la creatividad que nos
permitimos expresar, 10s logros que somos capaces de actualizar y tantos otros aspectos

de nuestra vida personal, estan intrinsecamente ligados a nuestra autoestima.
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Es un fendmeno psicolégico y socia, una actitud favorable o desfavorable que
el individuo tiene hacia si mismo, conformada por una acumulacion de opiniones y
sentimientos, asi como la persona con autoestima elevada expresa el sentimiento de que
uno es lo suficientemente bueno y capaz. La baja autoestimaimplicalainsatisfaccion, €
rechazo y € desprecio a si mismo, la autoestima alta es e estado en que nos sentimos
amados, valiosos y competentes, con baja autoestima podemos vernos a nosotros
mismos como inutiles, dependientes, angustiados y con miedo, esas sensaciones pueden
llevarnos a aidlar de la realidad o manifestar sintomas depresivos muy graves, como

consecuencia de factores familiares y sociedad muy negativas.

En la sociedad patriarcal, la autoestima de las mujeres ha estado, histéricamente
y de manera general, por debagjo de la autoestima masculina. La situacion de
subordinacion con respecto al hombre, en la que la cultura ha colocado tradicionalmente
a las mujeres, ha producido legiones de mujeres con muy bagja autoestima, mucho se
habla de |a falta de autoestima en la mujer, quien siempre ha estado a la voluntad y
decisiones de los demas como: padres, amigos e hijos. La estima de la mujer depende
mucho de lo que dla cree de si misma ya que desde pequefia ha recibido mensajes

como, tU no puedes o eres incapaz.

La madre soltera se enfrenta a rechazo social y de su familia. Estas madres sin
parga suelen ser jovenes que se embarazan sin haberlo deseado, por una
desinformacion entorno a su cuerpo y su sexualidad. También son mujeres que quieren

tener unafamiliaideal, pero en realidad fueron abandonadas por sus parejas.
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Existen muchos factores que influyen negativamente sobre la autoestima de la

madre soltera, siendo estas las principales:

* Los cambios fisicos productos del embarazo afectan a las madres que
tienen hijos en una familia constituida y mas alin en madres solteras por
la cargaemociona que llevan consigo, sobre todo si son adolescentes.

e Aisamiento de sus amistades, debido a que enfrentan solas las
responsabilidades del nuevo bebé.

* Variacion de sus planes de vida, muchas madres solteras adolescentes
tienen que abandonar sus estudios e incluso buscar trabgjo sin contar con
la preparacion y experiencia para conseguir uno bueno.

* Imposicion de la familia en sus propias decisiones, debido que algunas
madres solteras se ven obligadas a depender de su familia, se ven
obligadas a acatar las 6rdenes que les impongan sus padres porque ellos
son |os que mantienen tanto ala madre como a el bebé.

* Sentimiento de cul pabilidad por haber quedado embarazada.

1.2.13 El desarrollo personal:

Es un autoconocimiento y auto eficacia, que conlleva a una vida de bienestar
personal, familiar, laboral y social, cuyo fin es lograr un camino de transformacion y
excelencia personal para ser lideres, triunfar o tener éxito siempre hasido lo quetiene €
hombre en mente a iniciar cualquier proyecto o labor, es por esto que € desarrollo del
individuo ha logrado obtener un puesto importante y trascendental en los las Ultimas
décadas, apareciendo multitud de autores a respecto, que hablan de como lograr un ser
integro y completo para que € mismo pueda llevar a cabo con éxito todo lo que

emprenda.
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Es una experiencia de interaccion individual y grupa a través de la cua los
sujetos que participan en ellos, desarrollan u optimizan habilidades y destrezas para la
comunicacion abierta 'y directa, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones,
permitiéndole conocer un poco mas de si mismo y de sus comparieros de grupo, para
crecer y ser mas humano.

Cadaindividuo esta llamado a desarrollarse; desde su nacimiento, ha sido dado a
todos, como un germen, un conjunto de aptitudes y cualidades para hacerlas fructificar.
Dotado de inteligencia y de libertad, el hombre es responsable de su desarrollo,
ayudando, y a veces estorbo por lo que educan y lo rodean € hombre puede crecer,

valer mas, ser humano: esta es lafinalidad supremadel desarrollo personal.

Involucra la superacién de la persona en todas las areas importantes de la vida:
salud fisica, desarrollo mental, desarrollo espiritual, salud fisica, carrera, riqueza y
relaciones interpersonales. La superacion personal busca alcanzar los objetivos
supremos del ser humano como son: tener un propésito de vida, vivir feliz, vivir
concientemente, alcanzar la plenitud y desarrollar el méximo potencial, lograr €
equilibrio entre todas las areas importantes de la vida, mantener relaciones sanas, vivir
en abundancia, aprender alograr objetivos y a solucionar problemas, entre otros. Esto se
logra con base en los principios, habitos y valores correctos como la disciplina,

integridad, persistencia, respeto, amor y servicio.

1.2.14 Factores necesarios para e Desarrollo Personal:

e Propodsito de vida. Nuestra misién personal, nuestro objetivo supremo en lavida

e Integridad. Respetar y defender nuestros principios y nuestra persona. Moverse
en todas las éreas del conocimiento.

e Disciplina. Mantener nuestros habitos y conductas positivas alo largo de nuestra
vida.

e Habitos. Conductas positivas permanentes que nos conducen a desarrollo
personal.
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e Persistencia. Paciencia, motivacion, corgje y deseos de lograr nuestros objetivos.

e Seguridad. Actuar convencidos de mejorar nuestras vidas.

El desarrollo personal también se conoce como la autorrealizacion es € fin del
hombre o felicidad seguin € eudemonismo de la ética aristotélica y ocupa € lugar més
alto en lallamada Piramide de Maslow. Parte de laidea de que €l hombre tiene una serie
de necesidades basicas y metanecesidades (Piramide de Maslow), que motivan sus
comportamientos, y por tanto, segiin las que prevalezcan, asi sera la conducta, valores'y

realizacién de la persona.

Y seguido €l aimento, la seguridad, €l afecto, €l respeto y la autoestima, hasta la
autorrealizacion. Nos explica que muchas personas, a cubrir solo las necesidades
inferiores, de supervivencia y afecto, no se realizan plenamente, y de ahi derivan todo
tipo de problemas que resume en la palabra enfermedad, puesto que para Maslow la
salud es pleno desarrollo personal, y la enfermedad, desequilibro o déficit en e mismo.
Podemos reconocer a las personas autorrealizadas por las siguientes cualidades: son

atruistas, trascendentes, solidarias, responsables, sociales.

Tienen una percepcion superior de la realidad, espontaneidad, creatividad, y no
dependen de la opinidn giena. Las determinan las leyes de su propia naturaleza interior
y son personas maduras interiormente. Las personas sanas, maduras, se sienten
motivadas principa mente por tendencias hacia la autorrealizacion y por sus capaci dades
y potencialidades. talento, mision, vocacion, destino, conocimiento de si mismos,
tendencia a la unidad, solidaridad, integracion, defensa de los valores. Lanecesidad y €

deseo prosiguen, pero en un nivel més alto.
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Cuando la persona se ve impulsada sblo por la urgencia de las necesidades
basicas, se siente en desequilibrio y es dependiente del medio o de otros, a quienes
necesita para cubrir sus carencias; de ahi surgen miedos, angustias, ambicionesy luchas.
Si se ve impulsada primordia mente por |as metanecesidades o valores supremos, se ve
impelido a superarse, a crecer, a resistir la adversidad, a luchar por causas elevadas y
justas, por la defensa de lo bueno y lo bello, es como s |os valores supremos tuvieran

unaespecie de unidad, y cada valor particular fuera como unafaceta de ese todo.

Las personas autorredizadas estan especiamente motivadas, las impulsan
valores supremos o0 metanecesidades. Y |os defenderan apasionadamente, porque se han

Ilegado aidentificar con ellos y conocen sus beneficios atodo nivel.

Por o anterior en la actualidad la mayoria de las madres solteras no cuentan con
la preparacion y apoyo psicoldgico que necesitan, 1o cual no les permite orientar de la
mejor manera a sus hijos, y a mismo tiempo no pueden desenvolverse plenamente en

los roles en que participan.

1.3 Delimitacion:
El tiempo que se utilizo para la realizacion del trabajo de campo fue del dia 21
de Junio a 25 de Junio del afo 2010. En un horario de 10:00am a12:00 del mediodia

Las participantes con las cuales se redizo e estudio fue conformado por una

muestra de 20 mujeres, entre 25-34 afnos.

Los factores investigados fueron: grupo de madres solteras entre las cuales se
encontraron madres que han recibido ayuda por parte de sus padres y las que no lo
reciben. Se investigaron los factores emocionales, e desarrollo persona de las madres
y lo mas importante de estos factores es conocer si |la madre soltera recibe ayuda o no de

parte de sus padres maternos.
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CAPITULO 11
TECNICASE INSTRUMENTOS

2.1 Técnicay procedimiento detrabajo:

Estadistica Descriptiva:

Serefiere alarecoleccion, presentacion, descripcion, andlisis e interpretacion de
una coleccion de datos, esenciamente consiste en resumir éstos con uno o dos
elementos de informacion (medidas descriptivas) que caracterizan la totalidad de los
mismos. La estadistica descriptiva es € método de obtener de un conjunto de datos
conclusiones sobre si mismos y no sobrepasan el conocimiento proporcionado por éstos.
Puede utilizarse para resumir o describir cualquier conjunto ya sea que se trate de una

poblacion o de una muestra.

A partir de los datos obtenidos a traves de la aplicacion del cuestionario con
preguntas cerradas, se procedi6 a la tabulacion, andlisis e interpretacion de 1os mismos,
para lo cua se elaboraron cuadros de vaciado de informacién, en funcién de los
diferentes aspectos evaluados.

2.2 Instrumentos de recoleccion de datos:

Para la recopilacion de informacion pertinente, se utilizé un cuestionario con
preguntas cerradas. Se aplicd de forma individual. El cuestionario es un conjunto de
preguntas respecto de una o mas variables a medir. Se realizé por medio de preguntas
cerradas, las cuales proporcionaron informacion sobre las posibles respuestas de las

personas, |as cuales fueron dirigidas a las madres solteras.
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El instrumento se divide en dos partes; una de los datos generales y laotrade las
preguntas que se le realizaron a las madres solteras. El cuestionario estuvo conformado
por 11 preguntas cerradas. Muchas veces, las mujeres piensan que ser madres solteras es
un obstaculo en la vida para poder superarse, ya sea en la vida persona o profesional.
Por esa razon se planted la pregunta 1, si € ser madres solteras ha sido un obstaculo

para poder superarse en su vida persona y laboral.

La pregunta 2, sobre cudl fue lareaccion de sus padres a enterarse del embarazo
de sus hijas, la razén de la pregunta, se debe a que los padres aceptan o rechazan €
embarazo de sus hijas. En la pregunta 3 se utiliz6 para conocer si las madres solteras
reciben o no reciben apoyo por parte de sus padres. Al conocer la noticia del embarazo,
los padres de familia son los que deciden si apoyan o0 no apoyan a sus hijas. La pregunta
4 se utilizé para conocer qué tipo de apoyo reciben de parte de sus padres Cuando se
habla de apoyar a las madres solteras, se refiere a apoyo econémico, emociona 0 a

cuidar a nifio o nifia mientras la madre trabaja 0 estudia.

La pregunta 5 es sobre s reciben apoyo 0 no de sus pargjas 0 expargjas. Esta
pregunta se refiere sobre e momento en la mujer queda embarazada, |a mayoria de
veces los hombres asumen |a responsabilidad a contraer matrimonio. Otras veces no
contraen matrimonio, y aungue la relaciéon no siga entre ellos, algunas veces |os padres
apoyan econdmicamente con €l nifio o nifia. Y hay otros que desaparecen de la vida de
lamujer, degjando todo la carga, emociona y econdmicaaéella.

La pregunta 6 se utilizd para conocer s las madres se sienten autorrealizadas o
no, esta pregunta se formul 6 por medio de la piramide de Maslow, y para conocer sobre
el desarrollo personal de las madres solteras. En la pregunta 7 se le pregunto a la madre
s se le ha impedido alcanzar sus metas. Al momento de ser madre sobre todo soltera,
muchas mujeres creen o piensan que va a ser un impedimento en su vida para alcanzar

sus metas ya sea en lavida personal o profesional, por esarazén se formul la pregunta.



Pregunta 8, muchas veces a quedar embarazada las mujeres tienden a sentir
muchas emociones, por eso mismo se realizd esta pregunta para conocer como se
sintieron ellas cuando se enteraron de que estaban embarazadas. Muchas veces cuando
las mujeres quedan embarazadas y a no tener el apoyo de los padres y de las pargjas,
dgjan sus estudios para poder trabagjar y asi salir adelante solas con sus hijos, por eso se
realizo la pregunta 9 para conocer si dgaron sus estudios ya sea en € colegio o la

universidad. Situacion que es muy comun en nuestra sociedad.

La pregunta 10 se realizd para conocer sobre el nivel de estudios con e que
cuenta las madres solteras. Muchas veces € embarazo se da en la adolescencia, y eso
conlleva a que se degjen |os estudios para asumir la responsabilidad de ser madre. Y por
altimo la pregunta 11 se realizd para conocer como afecto la vida de la mujer a ser
madre soltera. Esta pregunta se realizé con la finalidad de conocer el cambio que tuvo
su vida al momento de saber de su embarazo.
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CAPITULO 111
ANALISISE INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 Caracteristicasdel lugar:

La Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala (CDAG), es € organismo
rector y jeréarquicamente superior del deporte federado en e orden naciona. Su
domicilio es 26 C 9-31 Z-5 Palacio De Los Deportes, del departamento de Guatemala y
su sede la ciudad capital. La Confederacion Deportiva Autdnoma de Guatemala es una
entidad totalmente apolitica y no podra permitirse en € seno de la misma ninguna
discriminacion por motivo de etnia, color, sexo, religion, filiaciéon politica o posicion

econdémicao socidl.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacion:

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 20 mujeres, siendo
madres solteras, que asistieron con regularidad a auditorio de la CDAG (Confederacion
Deportiva Auténoma de Guatemala). El cuestionario fue respondido solamente por 13
mujeres. Durante tres semanas en el mes de Agosto del afio 2010, atendiendo las

siguientes caracteristicas:

e Madres solteras

¢ Comprendidas entre & rango de 25-34 afios

e Provenientes de la Republica de Guatemala

e Laocupacion, € credo religioso o politico, no fueron objeto de problema
ya que no establece ninguna diferencia entre mujeres solteras.

El tipo de muestreo que se utilizo es la de muestra variada, la cual se define
como documentar diversidad para buscar diferencias y coincidencias, patrones y
particularidades. Las participantes con los cuales se redizard €l estudio van a conformar

una muestra de 20 mujeres, entre 25-34 afnos.
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3.2 Vaciado de infor macion:

A partir del trabgo de campo realizado donde se aplicd la técnica de la
entrevista se procedi6 a redlizar un vaciado de informacion, € cual consiste en analizar
cada una de las preguntas que se formularon en e cuestionario. Cada pregunta fue
representada con su respectivo cuadro, en el cual se observaron €l nimero de personas
gue respondieron la pregunta, con su respectiva respuesta y e resultado obtenido de

dichas preguntas.

Los resultados obtenidos en € cuestionario fueron presentados de la siguiente
manera: Por medio de tablas de vaciado de informacion de cada una de las preguntas
que se redlizaron en e cuestionario a las madres solteras. Con un total de once cuadros

con su respectivo andlisis.

PREGUNTA 1: ¢Piensa que ser madre soltera esun obstaculo para super ar se?

¢Piensa que sor madre soltera ok un obetdculo para
supararsa?

Fuente: Madres solteras trabajadoras en la CDAG.

DESCRIPCION:

De acuerdo a los datos presentados, se observa que de las 20 personas que
conformaron €l universo poblacional, e 31% de mujeres, piensa que ser madre soltera
ha sido un obstaculo para superarse en la vida, ya sea personal o profesional. Y € 69%
de las mujeres que respondieron e cuestionario, piensan que ser madres solteras no ha

sido un obstaculo en su vida personal y profesional.
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PREGUNTA 2: ;Cudl fuelareaccion de sus padres al enterarse del embarazo?

étuidl fue fa reaccidn do sus padres al enterarse de su
ambaraza?

Fuente: Madres solteras trabajadoras en la CDAG.

DESCRIPCION:

De las respuestas obtenidas del grupo poblaciona de 20 mujeres, € total de
mujeres gue respondieron e cuestionario fue de 13 personas. Obteniendo |os siguientes
resultados. e 16% respondié que la reaccidon que los padres tuvieron fue decepcion. El
8% respondié que fue de rechazo. El 38% respondidé que fue de alegria. El 15%
respondié que fue de enojo. Y € 23 % fue otro tipo de reaccion.

PREGUNTA 3: ¢Recibe apoyo por parte de sus padres?

cReril apoye por parte de sus padres?

Fuente: Madres solteras trabajadoras en la CDAG.

DESCRIPCION:

De los resultados obtenidos del grupo poblacional de 20 personas, 13 personas
respondieron el cuestionario. Obteniendo los siguientes resultados. El 62% de las
mujeres respondieron que si reciben apoyo por parte de sus padres, ya sea apoyo en €l
cuidado del nifio o nifia mientras la madre va atrabajar o a estudiar, 0 apoyo econdmico
debido a que no lo tiene de parte del padre del nifio o nifia. El 38% respondié que no
reciben apoyo econdémico ni con el cuidado del nifio o nifia mientras trabajan. Por o que

las madres deciden ingresarl os en una guarderia.
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PREGUNTA 4: ;Quétipo de apoyo recibe de sus padres?

£0ue tipo de apoyo recibe de sus padres?

mEmooonal
BEcontmiko
% Oirp

Wi respandio

Fuente: Madres solteras trabajadoras en la CDAG.

DESCRIPCION:

De los resultados obtenidos del grupo poblacional de 20 personas, 13 personas
respondieron el cuestionario. Los resultados obtenidos fueron: e 46% recibe apoyo
emocional. El 15% recibe apoyo econdmico, en este caso es cuando la madre no tiene o
no encuentra trabajo. El 15% recibe otro tipo de apoyo, se refiere a apoyo econémico
de su pargja 0 expareja, también se refiere a cuidado del nifio o nifia cuando la madre
estatrabajando. Y € 24% no respondio.

PREGUNTA 5: ¢Harecibido apoyo de su pargja o ex parga?

{Harecibido apoyo de su pareja o ex pareja?

|5

mHa

Fuente: Madres solteras trabajadoras en la CDAG.

DESCRIPCION:
Del grupo poblaciona de 20 personas, 13 personas respondieron el cuestionario,

Los resultados obtenidos fueron, € 100% no recibe apoyo de sus pargjas 0 exparejas.
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PREGUNTA 6: ¢{Se siente autorrealizada?

£5e siente autorrealizada?

ENao

Fuente: Madres solteras trabajadoras en la CDAG.

DESCRIPCION:
Del grupo poblacional de 20 personas, 13 personas respondieron €l cuestionario.
Obteniendo los siguientes resultados: € 54% s siente autorrealizada en su vida ya sea

persona o profesiona. Y e 46% no se siente autorrealizada.

PREGUNTA 7: ¢Piensa que ser madre soltera le haimpedido alcanzar sus metas?

iPienza gue ser madre le ha impedido alcanzar sus
mEtas?

W Na

Fuente: Madres solteras trabajadoras en la CDAG.

DESCRIPCION:

Del grupo poblacional de 20 personas, 13 personas respondieron el cuestionario.
L os resultados obtenidos fueron: el 23% piensa que ser madre soltera si les haimpedido
alcanzar sus metas. Esto debido a que no cuentan con e apoyo de sus padres, ya sea el
apoyo que se menciona en las preguntas anteriores. Mientras que € 77% piensa que no

ser madre soltera no lesimpide alcanzar sus metas.
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PREGUNTA 8: {Como se sintié cuando se enter 6 de su embar azo?

iComo se sintio cuando se entero de su embarazo?

LRy

B Thatie

® Emajada

Mo

B NoW came ma senti

B Mo fp di muchs impartanoa

¥ N respondis

Fuente: Madres solteras trabajadoras en la CDAG.

DESCRIPCION:
Del grupo poblacional de 20 personas, 13 personas respondieron el cuestionario.
Los resultados obtenidos fueron: € 54% se sintio feliz ad enterarse de su embarazo. El

15% sintié miedo, 23% no saben como se sintieron, el 8% no respondio.

PREGUNTA 9: ¢Interrumpid sus estudios de colegio o universidad a causa del
embarazo?

dInterrumpid sus estudios de colegio, universidad a
causa del embarazo?

UL
L1l

B Norspendio

Fuente: Madres solteras trabajadoras en la CDAG.

DESCRIPCION:
Del grupo poblacional de 20 personas, 13 personas respondieron €l cuestionario.
Los resultados fueron: e 54% respondié que S interrumpieron sus estudios por causa

del embarazo, € 38% respondié que no dejaron sus estudios y € 8% no respondio.
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PREGUNTA 10: ¢Con qué nivel de estudios cuenta?

I

¢Con queé nivel de estudios cuenta?

B Primaria
B Diversificado

B Estudios Universitarios

Fuente: Madres solteras trabajadoras en la CDAG.
DESCRIPCION:

Del grupo poblacional de 20 personas, 12 personas respondieron el cuestionario.
Los resultados obtenidos fueron: el 8% tienen nivel primario, en e nivel basico se
puede observar que € resultado es e 0%. Esto debido a que muchas veces las
adolescentes quedan embarazadas a partir de los 15 o 16 afios, provocando asi que
muchas de ellas dgjen de estudiar. ElI 69% tienen nivel diversificado y el 23% tienen

estudios universitarios.
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PREGUNTA 11: ;Cémo su vida personal fue afectada al ser madr e soltera?

¢Como su vida personal fue afectada al ser madre?

B Dgjela casa
8 Perdi mi pareja
® Deje de estudiar

B Morespondia

Fuente: Madres solteras trabajadoras en la CDAG.
DESCRIPCION:

Del grupo poblacional de 20 personas, 13 personas respondieron el cuestionario.
Los resultados fueron: e 15% dejaron sus casas, esto debido a que las mujeres son
sacadas de su casa, se casan con sus parejas 0 por que ellas mismas deciden vivir solas
con sus hijos o hijas. El 23% perdié a su pargja, cuando € hombre se entera que la
mujer esta embarazada, decide desaparecer de la vida de ella. Dejandola sola durante €l
embarazo y la crianza del nifio o nifia. El 46% dejaron de estudiar, muchas veces no
cuentan con el apoyo de lafamilia, ya sea econémico o emociona. Por sacar adelante a
su hijo o hija, muchas mujeres deciden degjar de estudiar para obtener un empleo. El 8%
no respondio y el 8% respondi6 que no le afecto en nada.



3.3 Andlisis Compar ativo:

En la investigacion “Andlisis comparativo sobre el desarrollo personal de
madres solteras con y sin ayuda por parte de los padres en € Departamento de
Guatemala”, se realizd con los siguientes objetivos: Describir €l desarrollo personal de
las madres solteras con y sin apoyo por parte de |os padres. [ Descubrir la relacion que
existe entre el apoyo que da los padres a las madres solteras y su desarrollo personal y
por ultimo, [] [ identificar pensamientos y sentimientos que la madre soltera tiene sobre

su desarrollo personal.

Andlisis comparativo entre las madres solteras que reciben ayuda por parte de
los padres maternos, ellas cuentan con la ayuda econdémica de los padres (aunque ellas
trabagjen), ellos le siguen brindando ayuda, debido a que en estos tiempos € dinero no
alcanza. Las madres solteras que reciben ayuda de sus padres maternos, viven en la casa
de sus padres y cuentan con la ayuda de la abuela, que es la que ayuda a cuidar a nifio o
nifia mientras la madre trabgja 0 estudia. Muchas no degjan sus estudios y contintian
preparandose profesionalmente para salir adelante y para que sus hijos tengan un mejor
futuro. En comparacion con las madres solteras que no reciben apoyo de los padres
maternos, se ven obligadas a dgjar de estudiar, no tienen quien les ayude con € cuidado
de sus hijos (as) y los ponen en una guarderia y los llegan a recoger hasta la hora que
salen de trabgjar. Hay madres que dejan alos nifios con los vecinos, con € riesgo de que
estos les puedan hacer algun dafio. No viven en casa debido a que sus padres las han
sacado, rentan apartamentos que son muy dificiles de encontrar porque no alquilan alas
personas que tengan hijos. Para las madres que reciben apoyo y las que no reciben
apoyo, encontrar trabajo se hace dificil, porque exigen que trabajen tiempo completo, no
pueden faltar un dia al trabajo porgue eso les conlleva a un descuento de su salario. No
pueden salir de su trabajo Si es una emergencia sobre sus hijos. En algunos casos d ir a
las entrevistas de trabagjo, y decir que es madre soltera corre €l riesgo que no le den €
trabgjo.



CAPITULO IV
CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones:

v Las madres solteras que asistieron a realizar la entrevista por medio del
cuestionario, reconocen su preocupacion al sentirse solas y no obtener €
apoyo de sus padres.

v' Las madres solteras que s reciben apoyo por parte de madre y/o padre,
Nno reconocen hinguna preocupacion, ya que elos son los que cuidan a
los nifios mientras la madre trabgja.

v' Las madres que no reciben apoyo por parte de sus padres, tampoco
reciben ayuda por parte de alguna institucion.

v' La mayoria de madres solteras dgjan sus estudios al no recibir € apoyo
necesario por parte de ambos padres.

v' La vida personal de las madres solteras fue afectada, debido a que
muchas de €ellas dejaron su casa por €l rechazo de su familia.

v Las madres solteras que reciben apoyo por parte de sus familiares, tienen
un mejor desarrollo persona que las gue no reciben apoyo por parte de
sus padres maternos.

v" Variacion de sus planes de vida, muchas madres solteras jovenes tienen
gue abandonar sus estudios e incluso buscar trabgo sin contar con la
preparacion y experiencia para conseguir uno bueno.

v' Las madres solteras suelen cometer errores en la crianza del hijo, debido
principamente a que ellas cargan solas toda la responsabilidad. Por un
lado, pueden tornarse perfeccionistas y autosuficientes, en un afan de
demostrar d mundo que ellas pueden solas con este reto, € querer
solucionar solas su problema crea una obsesién que las lleva a un estado
de constante estrés emocional. También suelen ser sobre protectoras,
debido a que por temor a rechazar a su bebé vuelcan toda su atencion en
él, esta situacion es mas notoria en madres solteras jOvenes que tienen
unarelacién de amor/odio con su hijo, porque si bien aman a su hijo, éste

también es el responsable de la variacion de sus de vidas.
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La madre soltera debe asumir y desempefiar sus responsabilidades siendo
consciente de sus limitaciones y evitar sobrecargarse.

La madre soltera debe buscar apoyo en personas que la quieran, pidiendo
ayuda en ocasiones, delegando responsabilidades de ser necesario, buscar
ayuda en organizaciones que brinden soporte ocupacional para poder
conseguir un empleo,

Debe contar con un circulo social de apoyo alternativo a su familia, los
amigos pueden ser de gran ayuda, conocer a otras madres solteras y
siempre tratando de conocer y compartir con personas, de esta forma se
evitala soledad y comparte sus problemas con otros.

Deben participar en programas que ayuden a la mejora de su autoestima,
habilidades sociales y poder conseguir |aindependencia que tanto ansian.
Dedicar un momento para si misma que le dé animos, un momento en €l
cua pueda sdlir a divertirse, hacer 1o que quiera, leer un libro, ver
television, pero hacerlo exclusivamente pensando en ella. El arreglo
personal también es importante, siempre debe verse bien para sentirse
bien.

En la actualidad, es mas frecuente que existan madres solteras. Es muy
comun que las mujeres independientes decidan tener hijos sin la
participacion de un hombre o de sus parejas.

Es importante mencionar que esta situacion, afecta igualmente a los
hijos, quienes se enfrentan también a muchas dificultades por la falta de

la presencia de un padre que ayude en |a separacion con su madre.
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4.2 Recomendaciones:

v' En Guatemala cada dia aumenta € nimero de mujeres embarazadas,
muchas de ellas madres solteras, entre ellas las adolescentes. La mayoria
de adolescentes dejan sus estudios debido a que no pueden continuar con
estudiando, porque no reciben e apoyo de sus padres o incluso de la
misma institucion. Debido a esta situacion e Ministerio de Educacion,
deberia de realizar una escuela para madres solteras adolescentes, para
gue las madres solteras que no tienen ninguna ayuda por parte de sus
padres maternos, continden con sus estudios, debido a que muchos
establ ecimientos ya sean publicos o privados las retiran de los centros de
estudios.

v" Que através de las organizaciones e ingtituciones de caracter social se
le brinde a madre soltera que no recibe apoyo de ambos padres,
orientacion y apoyo econdmico creando fuentes de trabajo acordes a la
capacidad intelectual y psicomotora, y que se imparte capacitacion en
labores, bien remuneradas y reconocida la mano de obra de las madres
solteras jefas de hogar para que sirva de estimulo a esfuerzo que esta
realiza

v" Que & Gobierno de Guatemala, cree unaley similar al de las personas de
la tercera edad, en la cua se le otorgue ayuda econdmica a las madres
solteras que no reciben apoyo de sus padres ni de sus pargjas. Solo que
esta ley sea de ayuda para madres de escasos recursos y para madres que
estan desempl eadas.

v Laingtitucion de la CDAG permite que las trabajadoras que son madres solteras
0 incluso las que son casadas, salgan temprano de sus trabgjos. Incluso les dan
el permiso necesario s tuvieran alguna emergencia o que los hijos tengan

alguna actividad en € colegio. Es un g emplo que deberian de seguir muchos de

los lugares de trabgjo.
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ANEXOS



GLOSARIO:

. Aprendizaje: Es € proceso a través del cua se adquieren o modifican habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado de estudio, la

experiencia, lainstruccion, el razonamiento y la observacion.

. Andlisis: Proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y actitudes,

posibilitado mediante €l estudio, |a ensefianza o la experiencia.

. Autoestima: ES un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia
nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y

nuestro caracter. En resumen, es la percepcion evaluativa de uno mismo

. Apoyo: Algo o aguien que sirve de sostén a otro, ya sea ser animado (en este caso
los padres) siendo apoyo fisico, econdmico o moral.

. Ayuda: Accién humanatendiente a paliar o resolver las necesidades de una persona o
grupo social.

. Autorrealizacion: Impulso dentro del yo para redizar, satisfacer y meorar las
propias potencialidades humanas maximas.

Cuestionario: Es un documento formado por un conjunto de preguntas que deben
estar redactadas de forma coherente, y organizadas, secuenciadas y estructuradas de
acuerdo con una determinada planificacion, con e fin de que sus respuestas nos

puedan ofrecer toda lainformacion que se precisa.

Desarrollo personal: Experiencia de interaccion individual y grupal, a través de la
cual los sujetos que participan en ella desarrollan y optimizan habilidades y destrezas
para la comunicacién abierta y directa, las relaciones interpersonaes y la toma de
decisiones.



9. Embarazo: Es e periodo que transcurre entre la implantacion en € Utero del 6vulo
fecundado y e momento del parto en cuanto alos significativos cambios fisiol 6gicos,
metabdlicos e incluso morfolégicos que se producen en la mujer encaminados a
proteger, nutrir y permitir e desarrollo del feto, como la interrupcion de los ciclos

menstruales, o e aumento del tamafio de las mamas para preparar la lactancia

10. Familia: Es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas
en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no, con un
modo de existencia econdmico y socia comunes, con sentimientos afectivos que los

unen y aglutinan.

11. Familia monoparental: Se entiende aquella familia nuclear que estd compuesta por

un solo progenitor (varon 0 mujer) y uno o varios hijos.

12. Feminismo: Lucha por la igualdad de las mujeres y los varones en tanto que seres
genéricamente humanos, que se articula sobre el ge de las vindicaciones de mujeres

gue piden, parasi, 10 que se ha definido como genéricamente humano

13. Madre Soltera: Mujer que lleva a cabo la crianza de los hijos y € manejo del hogar
sin la compariiia 0 apoyo de una pareja y no ha estado casada, por decision propia o

circunstancias de su entorno.

14. Machismo: Conjunto de actitudes y practicas aprendidas sexistas llevadas a cabo en
pro del mantenimiento de 6rdenes sociales en que las mujeres son sometidas o

discriminadas.



15.

16.

17.

18.

19.

Método anticonceptivo: Es aquel que impide o reduce significativamente las
posibilidades de una fecundacion en mujeres fértiles que mantienen relaciones
sexuales de carécter heterosexual. Los métodos anticonceptivos contribuyen
decisivamente en la toma de decisiones sobre € control de la natalidad -nimero de
hijos que se desean 0 no tener-, y la prevencion de embarazos no deseados y

embarazos en adol escentes.

Mujer: Mujer también remite a distinciones de género de caracter cultural y socia
gue se le atribuyen asi como a las diferencias sexuales y bioldgicas de lahembraen la
especie humana frente a macho. Mujer hace referenciaalo femenino y en el aspecto

relvindicativo alaigualdad de derechos defendida por el feminismo.

Pubertad: Adolescencia inicial o adolescencia temprana es la primera fase de la
adolescencia y de la juventud, normalmente se inicia entre los 12 y 13 afos en las
nifias y entre 13 y 14 afos en los nifios y finaliza entre los 15 y 17 afios.1 En la
pubertad se lleva a cabo el proceso de cambios fisicos en €l cual e cuerpo del nifio o

nifia se convierte en adol escente, capaz de la reproduccion sexual .

Sexualidad: Es € conjunto de condiciones anatdmicas, fisiologicas y psicoldgico-
afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo. También, desde €l punto de vista
histérico cultural, es & conjunto de fendmenos emocionaes, de conducta y de
préacticas asociados a la busgueda del placer sexual, que marcan de manera decisiva al

ser humano en todas y cada una de las fases determinantes de su desarrollo en lavida.

Superacion: Puede ser entendida como e vencimiento de un obstéaculo o dificultad, o
también como la mejora que haya tenido lugar en la actividad que cada persona
desarrolla, esto en cuanto alo profesional y metiendonos mas en el plano personal, la
superacion, también, es la mejora que una persona puede experimentar en sus
cualidades personales.



20. Virginidad: En lasexualidad, es €l término coloquial aplicado ala persona que no ha
tenido experiencias sexuales.
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GUIA DE CUESTIONARIO PARA MADRES SOLTERAS

Este cuestionario esta hecho con el propdésito de recopilar informacién acerca del apoyo
delos padres y sobre €l desarrollo personal de las madres solteras.

Lainformacion recavada agui se utilizaréa pararealizar un proyecto de investigacion sobre
Andlisis comparativo sobre el desarrollo personal de madres solteras con y sin ayuda por
parte de las padres maternos.

INSTRUCCIONES: Responder las preguntas con |apiz o lapicero marcando una X en
|as respuestas correctas.

1. ¢Piensa que ser madre soltera es un obstécul o para superarse?

Si No

¢Por qué?

2. ¢Cud fuelareaccion de sus padres a enterarse del embarazo?

Decepcion Rechazo Alegria Enojo

Otro

3. ¢Recibe apoyo por parte de sus padres?

Si No




4. ;Quétipo de apoyo recibe de sus padres?

Econdémico Emocional Otro

5. ¢Harecibido apoyo de su pareja 0 ex pargja?

S No cCoOmMo?

¢Dequé maneralaayuda?

6. ¢Se siente autorrealizada?

Si No

7. ¢Piensa que ser madre solterale haimpedido a canzar sus metas?

Si No

¢Por qué?

8. ¢Como se sintid cuando se entero de su embarazo?

Feliz Triste Enojada

Miedo No se como me senti

No ledi muchaimportancia



9. ¢Interrumpi6 sus estudios de colegio, universidad a causa del embarazo?

Si No

10. ¢Con qué nivel de estudios cuenta?

Primaria Basicos Diversificado

Estudios Universitarios

11. ¢Como su vida personal fue afectada al ser madre soltera?
Degelacasa
Discriminacion demi familia
Perdiami parga

Degedeestudiar






